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শা ক ( শপনালানুসাকে ) | 

আজ হীন শিক্ষা » প্রীযুক করোদলান বন্দ্যোপাধ্যায় | ফি ৪৭৯ 

্ন্বরতম ( কবিতা) এজীবেনকুমার দত্ত ৪৪ 

অহিফেন | কবিরাস্ত শ্রীযুক্ত গোষ্ঠবিহারী গোম্বামী ভিষগাচার্া ১৭৮ 

ব্মাগমনী (কবিতা) শ্রীযুক্ত কুমুদরঞ্জন মল্লিক বি-এ ২৪ 

'আত্মর্কেদের জন .... ভাং শ্রীযুক্ত উপেম্্ররাথ বস্থ এল-এম-এস, ১৪ 

'আযূর্বেদোক্ত জীবনীয়গণ.. ভা: প্রীযু্ত শরৎকুষার দত্ত এল-এম-এস, ৮৭ 

আবে প্রতিভা (দৃষ্ত কাবয) সম্পাদক" . ১৩, ৪৫, ৯০) ১৩২, ১৭৯) ২১৪ 

'আযূর্ষ্বদের বিশেষত্ব সম্পাদক ও ২৪২, ২৮৫ 

'আর্ধচিকিৎসা | ;.... সম্পাদক .*১ | ৩ 

আহার রহম্তা . 08758 ২৫৮ 

.কায়চিকিৎস! ক্রমোপদেশ সম্পাদক ৩৮ 8৮; ১৪৬, ২১৮ 

কালাজর ভাঃ শ্রীযুক্ত গণপতি পাঁজা এম-ব . ৪০৪ 

খেলা ডাঃ প্রযুক্ত অমলাচন্্র ্টোপাধ্যায় ৯ 

গায়াি ডাঃ শ্রীযুক্ত হরেন্্রনাথ সেনগুপ্ত এইচ-এল-এম-এস ৩৩৮ 

যুক্ত বসন্তকুমার চট্টোপাধ্যায় ভাষাতত্বনিধি এম-এ ৩৩০ 

শ্ীযুক্ত ক্ষীরোদলাক *ন্দে)াধ্যায় বিএ ৩৫৫) ৩৮৯ 

ডাঃ শ্রীযুক্ত থগেন্্রনাথ বস্থ লাব্যবিনোদ [১১৪ 

_ ৬জীবেন্্রকুমীর দত . ১১৪ 

শ্রীধুক্ত ভূদেব শোভাকর বিএ | ৫৩ 

ডাঃ শ্রীযুক্ত বনবিহারী মুখোপাধ্যায় এমবি ৪৩৩ 

কবিরা শীযুক্ত ইন্দুভূষণ সেনগুপ্ত এইচ-এমবি ১৫৪ 
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১. |  প্রীযু দীনেশ চঞ্ সেন বি. দি, লিট 1 €৭ 

জম্পতী জীবন বা (২৪ 

যানি পরিশিষ্ট নিনিদিিডে ও সিষোগ্বর রায় কাবয-্যাকরণতীর্থ এইচ-এম-বি ৩৭ 








বিজ্লাহ ন্‌ জীয়ুজ কুসুদ ব্রন মমিক থি-এ উহ 
দি হি বি কবিরাজ রীযুক্ত মনীজ নারায়ণ €ন ফ্বিরষ্ছ : ইজ 
নিক £ কবিরাজ পরীুক আশুতোষ ধবস্তরি..  -হ৬৯ 
কি রো টো কবিরাজ প্রীযুক অবনীতভৃণ গুপ্ত 
পল্লীচিত্র (কবিতা)... শ্রীযুক্ত চ্তীচরণ বন্যোপাধ্যাযা. 
পারদ. . ক্বিরাজ পরীযুক্ত নরেন্রনাথ বিষ্ানিধি... 74৮. 
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৯ (খ) নিন্রন্ডিস্নিজজ্ননি নি ৩৪৪ 
প্রাচীন চিকিৎসকের পরীক্ষিত মুষটিযোগ » শ্রীযুক্ত ইন্দুভূষণ সেনগুধ এর তে 
বনৌযখি সু... ৃ কবিরাজ শ্রীযুক্ত হরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ব ৩১১,০৪২, ৪২৯ 
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'বাস্ুপিত্ব, কফ ভা: শ্রীযুক্ত শরৎকুমার দত্ত এল-এম-এস ২৬৩. 
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বিষ.বিযঞান কবিরা রী ব্রজবন্ভ রায় কাব্যতী্ঘ ৪২১৯৭ 1১২৮৬ হল 
বিজয়া ( রিতা: ৷ শীযুক্ত কুমুদ রঞ্জন মল্লিক বি-এ .. চি 
বৈস্সভা তেরি রিপোর্টারের পত্র | এও 
ভেষজ মীমাংসা মহামহোপাহায কবিরাজ শ্রীযুক্ত গণনাখ সেন: ৮ নি | 
. এম-এএল-এমনএস ১ 
| কবিরাজ শ্রীযুক্ত অশুতোধ ধশ্বস্তারি 
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. কবিরাজ ভীযুক অজব্পভ রায় কাব্যতীর্থ, 
















এটি নি তা 
তি 


রব রথ ১৪২)১৭৩, ২৭২০৩ 
ম্দার ঈ এল-এম-এস 





8 কবিরাজ যু ইস সেনগুপ্ত এইচ রি 
্ ক রাখালদাস সেন ও কাব্যতীর্থা 7 ই, 
ভাঃশ্ীযুক্ত খগে্জ নাথ বস্থ কাব্যবিনোদ ১৩৫, ২৬, ১৯, 
| কবিরাজ ভু অমুতলাল গ্গ কবিভূষণ : 1. ৪২২, 

রি উঠা নি; রর ১১৭ ১২৭৮ 
বিরান শ্রীযুক্ত ইনুতূণ সেন গু টি | ৪৪ 
প্রযুক্ত ক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় বিঞ ২৯৪, ৩১৩ 
শ্রীযুজ কুমুদরগুন মষ্ত্িকবি-এ ররর ৮৯ 
কবিরাজ প্রযুক্ত নীষ্জ নারায়ণ সেন কবির ৯৫ 
'ভাক্তার শ্রীযুক্ত মোক্ষদ। চরণ ভষ্টীচার্যা : ৪১৪ 
কবিরাজ যুক্ত ইনমতূয সেনগুপ্ত এইচ-এমবক র্‌ ৮ 


০ 2৬ ০1 | 
জাপা ত০০০০৭ এ তিতা 
্ ৫ ২০ পড়লে ১, 
নে খাতে দু পক কা তত» নই; 
নিস বল 5 চে তর সুখ রর 
এ রান টিন পার হিসি হে 





১ মা সস এ ১৯৯ ই চর 
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পরম কারুণিক পরমেশ্বরের অপার করুণা | “আযুর্ব্বেদ+ প্রচারের উদ্দোস্তের কথা৷ অবগত 
বলে ”আরুর্ব্দে ”পঞ্চম বর্ষ অতিক্রম করিয়! | আছেন। তথাপিও নৃতন গ্রাহকদিগের অন্ত 
৬ষ্ট বর্ষে পদার্পণ করিল। এই পাঁচ বংসর | আমার উদ্দেস্ত সম্বন্ধে সেই পুরাতন কথারই : 
. কাল "আযুর্বেদ+* পরিচালনায় আমর! যে কত | পুনরাবৃত্তি করিতে চাই। ূ 
বাধা--কত বিদ্ন প্রাপ্ত হইয়াছি, তাহ! এখন আয়ুর হিতাহিত, ব্যাধির নিদান এবং 
গ্ষার দিনে যাহারা মালিকর্পর্টিষ্থিরিচালক, : প্রশমনের উপায় যে শাস্ত্রে বণিত থাকে, 
তীহারাই অবগত আছেন& ইংরেজ-জর্মনীর | তাহারই নম আতুর্কেদ। ভ্রিকীলদর্শী আর্ধ্য 
যুদ্ধের সময় হইতে কাগজের মূল্য-_প্রেসের ; খধিগণ এই মক্ল উপদেশ তীহাদিগের প্রণীত 
সূল্য--কর্ম্মচারীদিগের বেগুন _সমস্তই প্রায় | নানা গ্রন্থে প্রদান: করিয়াছেন। সেই সকল 
দ্বিগুণ বাড়িয়া গিয়াছে, অনেক “মাসিকে”র ! উপদেশ শিক্ষা করিলে মানব দগজর--অমর-_ 
অস্তিত্বও এই কারণে এই, ছ্ই বংসরের মধ্যে ধ অক্ষয় হইতে পারে, কিন্তু সে সকল উপদ্দেশ 
লোগও পাইয়াছে। **আমুর্কেদ* এই সকল [ইপশ্গার পরবৃতির্নেকেই থাকিলেও সে সকল 
ঘাধা-ৰিপত্তির মধ্যে ,যে” যথারীতি বাহির ৰ পদেশ সংস্কৃত তাঁষীয় রচিত, এখনকার দিনে 
হইতে পাইয়াছে,_ট্হা আমাদের কম সৌভা- | সংস্কৃত ভাষার ' অন্ুশীলনকীরীর সংখ্যা অতি 
গোর কথা নহে। শ্ীতগবানের অপার ; অল্পই বলিতে হইবে, কাজেই খধি প্রণীত 
[কু্দার সহিত গরাহকমৃন্দের অঙ্গৃকম্পা লাতই ূ স্কত শান্সগুলি আয়ত্ত করিবার যোগ্যতা 
চির এইঠসৌভাগ্যের কারণ? | অনেকেরই নাই। আমরা বাঙ্গালীর মাতৃ- 


শর 










পুরণ করিব--ইহাই আমাদিগের মুখ্যতম উদ্দেস্ট। 
আমরা এই পীঁচ বৎসরকাল'সেই উদ্দেশ বজায় 
কাখিবার জন্ত যথেষ্ট চেষ্টা করিয়। আসিয়াছি। 
-আহুর্বেদের র্বপ্রধান উপাদেশ-_ আমর 
 ছিতাহিত বর্ণন_ঞ্সামরা ্ট জন্যই ব্যাধির 
নিঙ্গান এবং প্রশমনের উপায় 'অপেক্ষা অধিক 
করিয়া আলোচনা করিয়! আসিয়াছি। 
বাস্তবিক রোগ হইলে ওবধ সেবন করিতে 
ইইবে--সে তো সত্য কথা, কিন্তু যাহাতে আদো 
রোগ জন্মিতে না পারে--তাহায়ই ব্যবস্থা করা 
সর্বাগ্রে কর্তব্য নহে কি? এই কর্তব্য পালনই 
আমাদের প্রধান উদ্দে্ট_সেইজন্াই “আয়ু 
কে্েদে* স্থান্থ্যরক্ষার কথা বেশী করিস! 
আলোচন! করা হয়। চিকিৎসক অপেক্ষা 
সাধারণের মধ্যে আমাদের গ্রাহকও সেইজন্য | 
অধিক। . 
-. ব্যাধির নিদান এবং প্রশমনেয় উপায়ও 
হু পাঁচ বৎসরে আমর! বথেষ্ট আলোচনা! 
করিয়াছি এবং এখনও করিব। আমাদের 
দেশে অসংখ্য টোট্‌ক! ও মুষ্টিযোগ্র ছিল, যে 
গুধির নিকট এক সমস» বড় বড় ওষধও কৃত- 
'ক্কারধ্যতায় পরাতব স্বীকার করিত। কালক্রমে 
লেসকল টোটকা ও মু্টিযোগ এখন বিলুপ্ ৷ 
মর! গত পচ বংসরে সে সকল টোটকা ও 
গুইিযোগ যতটা পাঁরিয়াছি, পাঠকগণেক নিকট 


সংগ্রহ করিরা উ ছি, এখনও 
সে চেষ্টা আমাদের যথেষ্ট পি গব্যেণা 


সুর অগ্তান্ঠ প্রবন্ধ অপেক্ষাও আমরা এই 
্রত্যঙ্গ ফলপ্রদ টোটক! ও মু্টিযোগের পুমরু- 


দার করিয় প্রকাশ করিলে, অধিক কৃতার্থ 


অনুভব করিল আপিরাছি এবং পাখনো 
করিব। : 







সদনুচানে আত্মনিয়োগ পুর্ব্বক যাহাতে য়োগের 
আক্রমর্ণ হইতে অব্যাহত থাকিতে পারে, 
আধিব্যাধির লীল! নিকেতন বুঙ্গতুমির অধি- 
বাসিগণ যাহাতে সহজসীধা ব্যবস্থার -শবলব্যয়ে 
আরোগ্যন্থখ উপভোগ করিতে পারে-.“আসু- 
ঝেদের+, প্রচায়ে ইহাই আমাদিগেক সর্বপ্রধাম 
উদ্দেস্ত। এই উদ্দে্ত সিদ্ধির জন্ত যে সফল 
মহাগৃতব ব্যক্তি “আযুর্বেদে”র গ্রাহক থাকিয়া 
*এ পর্য্ত্ত “আমূর্কেদ”কে জীবিত রাখিয়াছেন, 
আমর! তীহার্লিগের নিকট ক্লাস্তরিক কতজ, 
ঠাহাদিগের এই মহান্থতবতাপূর্ণ সাহা্য তিন 
আমরা যে এতদিন ইহাকে জীবিত রাধিতেই 
সক্ষম হইতাম না-_ইহা ফ্রুৰ সত্য কথা। 
আমরা আজি এই বষ্ঠবর্ষের আরম্ধকালে সেই 
খাঁটি সত্য কথা স্পষ্ট করিয়া! ব্যক্ত করিলাম । 
যে সকল লেখক অনুগ্রহ পূর্বক এ পথ্যন্ত 
প্রবন্ধীদি ভা ইহার উদ্দেস্ঠ সিদ্ধির সহাঙ্গত! 
করিয়াছেন »০এ২সগুভ অবসরে তাহাদিগের 
নিকটও আমরা আন্ারিক কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন 
করিতেছি) 
“লালরেৎ পঞ্চবর্ষাণি দশবর্ষাণি তাড়য়েৎ। 
এই পাঁচবৎমর কী আমরা “আযুর্বেদকে” 
লালন করিয়৷ আসিয়াছু, এখন ইহার গঞ্চম 
বর্ষ উত্তীর্ণ হইল ।০ এখন ইহার যে সকল 
কটা লক্ষিত হইবে, তোমরা! তাহা ভাড়না 
দ্বার ইহাকে নির্দোষ করিতে চেষ্ট! কর... 
স্বদেশ সেবক মহাপুর্ষগণ ! । - তোমাদিগের 
নিকট ইহাই আমাদের বিনীত ব্ব্য। পি 


৬৯ ১ ১ম সংখ্যা] ও 
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_শধ্য চিকিৎসাই জগতের আদি, চিকিৎসা 
বিশ্ব বর্গ ইহার সৃষ্টিকর্তা ॥ প্রজাপতি 

দক্ষ, অশ্গিনীকুমারদ্ধয় এবং ইন্দ্র কর্তৃক ইহা 
খাষিসমাজে বিস্তারিত হইয়া পড়ে এবং খাধি 
দিগের কঠোর সাধনার ফলে ইহা! তারতবর্ষে 
প্রচারিত হয়। ভারতবর্ষ হইতে আরব, 
আরব হইতে গ্রীস এবং গ্রীন হইতে সমগ্র 
অগতে ইহাই প্রক্ষার তেদে বিস্তৃত হইয়া 
পড়িয়াছে। এ স্তর তথ্য অনেকেই জানেন, 
আমরাও অনেকবার বলিয়াছি, সুতরাং্সে সব 
আর বড় বেশী প্রয়োজন নাই। 

তারতবর্ষে মুসলমান রাজদ্বের অত্যুদয়ই 
সনাতন আর্ধ্যচিকিৎসার অবনতির হুচনাকাল। 
সে সময় আমুর্ষ্েদের গর্ব সাক্ষাৎভাবে ক্ষয়- 
শ্াণ্ত না হইলেও মুসলমান সমাগমে এই 
চিকিৎসা আরবীয়গণ যেঠারর্বর অব. 
সর পাইলেন, ইউনানি বা হুকিমি চিকিৎসার 
উৎপত্তি তাহারই ফলসভূত। এই সময় 
দার্ধ্য চিকিৎসাবৃত্তিধীরিগণও শাস্ত্রীয় চিকিৎ- 
সার উন্নতিকল্পে অনেকটা শিথিলঞ্মনোযোগ 


সর্বপ্রকার নুখসমৃদ্ধির জন্ত সর্ধতোভাবে 
মনোযোগী হইলেন বটে, কিন্ধ সনাতন চিক্কিৎ- 
সার প্রসার-কামনাগ, কোনকপ সাহাব্যই 
করিলেন ন],-কেহ তাহাদিগকে করিতেও 
ৰলিল ন1,--অধিকস্তু আলোপ্যাথিক চিফ্িৎ. 
সার প্রসার কামনায় উহারই বিস্বৃতির জন্ত 
যথেষ্ট পরিমাণে সাহায্যের ব্যবস্থা করিলেন 
মুসলমানদিগের অভ্যদয়ের সঙ্গে সঙ্গে আর্ধ্য 
চিকিৎসাবৃত্বিধারিগণ তো একেই উপযুক্ত 
শিক্ষায় অনাস্থা প্রদর্শন করিতেছিলেন, এই 
সময় রাজকীয় সাহায্যের অভাবে প্রক্কত 
শিক্ষার ব্যবস্থাটা তাহাদের গধ্যে আরও 
দিগকে আর আমুর্ধোদের শিক্ষাদান করা 
হইত না, তাহার! ইংরাজী শিখিয়! বড় বড় 
চাকরি করিত। যাহাদিগের বুদ্ধি মার্জিত, 
বলিয় বিবেচিত হইত না, যাহার! বহু চেষ্। 
করিয়াও ইংরাজী বি্তা আয়ত্ত করিতে পারিত 
না, চাকরিল অর্থে বাহার। গ্রাসাচ্ছাদনের 
সংস্থান করিতে পারিবে না বলিয়! একরগ স্থির 


হইলেন, বর্থাশান্ত্ শিক্ষালাডের দীক্ষা গ্রহণ না | সিদ্ধান্তই হইয়! বাইত, জীবন মরণের দারীন্বপূর্ণ 
করিয়াও অক্ননকে চিকিওসাবৃতি পরিগ্রুহ করি- | ুতি-আধ্য চিকি-ালিক্ষার উপযুক্ত পার 
লেন, ক্রমে শল্য চিকিৎসার বিলুণ্টি সাধনে | বলিয়! তাহাদিগকেই নির্ণর কর! হইত। ফলে 


অর্ধ চিকিৎসার গর্-গরিমা, একেবারে নষ্ট 
সাহা পর ইংরাম্ব বাহাছুর ভারতবর্ষে 


সনাতন আধ্য চিকিৎসার উন্নতির অন্তরা 
এইরূপেই উপস্থিত হইয়াছে । রা 
এখন কিন্ত দেশের লোকের সতিপ্রবৃদ্ধি 


বিশাল লামানধা স্থাপন ফিরা ভারতবাসীর : একট অনররূপে ফিরিয়া আসিতেছে । প্রদেশের 





নি নিবিসাবিজান নল মা / 


:গ্বেরই উন্নতির" জন্ত. এখন তারতবামী ব্স্ত 
হইয়াছে। আর্ধা চিকিৎসার পুনরুম্নতি করি- 
সার ইহাই উপযুক্ত অবসর । এই অবসরে 
দেশের শিক্ষিত ব্যক্তিগণ, আধ্য চিকিৎসার 
7 বন্ত বেদ্বপরিকর হইলে. আর্ধ্য 
চা আবার যে মাথ! সুলিতে পারে তাছা 








1. গ্ালোগ্যাধিক মেডিকেল স্কুলের দি 
রর নার. অনেকেই এখন আগ্রহান্বিত। কিন্ত 
(নেন করা হন, তাহা আমরা বুঝিতে 
হরি না।.. আধ্য চিকিৎসা যে বিজ্ঞানসম্মত 
চিক্ষিংসা এবং এই চিকিৎসার ওবধ:বলী 
“আমেক স্মলেই. যে পাশ্চাত্যদেশীয় চিকিৎসা 
অপেক্ষা লমু্নত--সে বিষয়ে তো৷ আর সন্দেহ- 
+গাজ নাই। পাশ্চাত্য দেশের মনধিগণও 
কখা অন্বীকার করেন না। কলিকাতা 
'স্বাইকোটেরমুগ্রসিদ্ধ জজ সার জন উভ.রফ 
তাহার গ্ভারতশক্তি” নামক ইংরাজী পুস্তকের 
্ 'এক স্থলে নিখিয়াছেন,_ 

“ভারতের অন্থান্ত স্থান অপেক্ষা বাঙ্গাল৷ 
দেশে ডাক্তারি দাতব্য চিকিৎসালয়ের প্রতিষ্ঠা 

















বহুলভাবে হইতেছে, অথচ এই দেশে মহো- 


-পকারী গাছ-গাছড়া প্রচুর পরিমাণে বর্তমান। 
জবুর্বেদীর ওঁষধ আমি স্বরং ব্যবহার করিয়া 
দৈখিয়াছি-ইহ। বিশেষুপ্প্রকারী। কোন 
ৃ কোন আলোপ্যাধিক ওঁষধে যেরূপ অপকার 
হছুইয়। থাকে, আযু্বেদীয় ভেষজে সেরূপ অনিষ্ট 
“হইবার আশঙ্কা নাই। ভারতবর্ষয় অত্যান্ত 





বন্ধ যেমন তীব্র নহে, ভেষজদমূহও সেই 


তীর নহে, অথচ শ্বভাবের অবিরোধী রঃ 











জে পাওয়া যায় এবং কতকগুলি এত প্রচুর 
পাঁরমাণে জন্মায় যে মাত্র সংগ্রহ 
খরচেই গাওয়া যায় ॥ কিন্ত এই সমস্ত তৈষ- 
জের এত-গুণ থাকিলে কি হইবে? ইহার! 
তো আমার পাশ্চাত্য দেশজাত নহে ? আমার 
কোন ভৃত্য পীড়িত হুইয়া' বলিয়াছিল, আমাকে 
বিলাতী ওষধ দিন, কারণ তাহার শ্বদেশীয় 
ভেষজের উপর তাহার নিজেরই বিশ্বাস নাই। 


এই বিশ্বাসের অদ্ভীবেই দাতব্য চিকিৎসালয়ে 


বিদেশী ওষধ বিততরিত হয় এবং এদেশবাসী- 
রুও বি'দশী উধধ ক্রয় করে॥ অথচ বিদেশী 
উধ বহু দূর হইত আনীত হওয়ায় এ দেশের 
ভেষজ অপেক্ষা কৃত অধিক মূল্য লাগে। যে 
দেশবাসীর ক্রমাগত বিদেশী উষধ, বিদেশী 
বস্ত্র এবং বিদেশী অন্তান্ত পণা ক্রয় করে, সে 
দেশের অর্থসম্পর্দঘ কিরূপে বৃদ্ধি পাইযে? 
অথচ তীহারাই বলিতেছেন যে, দেশ দরিদ্র 
হইয়া যাইতেছে। 'সেকালের কবিরাজ মহো- 
দয়গণের নাড়ী জ্ঞান এবং -খাটি আমমুর্ষেদীয় 
শিক্ষাদান পঞ্চুতি, উত্তরোত্তর হ্বাস হইতেছে, 
ইহাও এবকাস্ত দুঃখের বিষন়। শুনিতেছি, 
দেশী গাছ গাছড়ার ও্যধের কারখান। 
হইতেছে। আবার সেই"পাশ্চাত্য ভাব! 
কারখানার মুন দ্বারা প্রস্তুত ওধধ কখনও কি 
প্রাচীন পদ্ধতি অনুসারে হত ছারা প্রস্তত . 
ধষধের সমকক্ষ হইতে পারে ? যোগেজ রসে 
যে লৌহ প্রদত্ত হয়, টহা. সহ গুটিত,- উহা 
কি কারখানায় হইতে পাঁরে 1? যে দেশে এত 
প্রকার উপকারী ভেষজ রহিষ্নাছে সে দেশে 


বিদেশী ওষধ আমদানী না করিলেও চলি 
রা | যায়| কোন উৎসাহশীল ইউরোপবাসী যদি 





কার্ধে হস্তক্ষেপ করেন, তাহা হইলে বট এ 
দৌঁশবাসী নকলনবীশ অনুকরণ করিতে অ 
কর্তিবে। যে জিনিস এখন এদেশীয ব্যক্তির! 
অবজ্ঞার চক্ষে দেখিতেছেন, সেই সমস্ত জিনিস 
যদি বিদেশীঘ্ৈর! আদর করিতে আরস্ত করেন, 
তাহা চইলে আবার দেশের লোক জাদরে 
প্র মকল গ্রহণ করিবেন” 

সার জন উডরফ নিভীক ও বাদী 
ব্যক্তি, তাই তিনি অনেকের অস্রিক় হইলেও 
এত বড় সত্য কথাটা চাপিয়া রাখিতে পারেন 
'নাই। আমাদের দেশের পাশ্চাত্য সত্যাতা- 
দুগ্ধ অনেকে কিন্ত এ কথাটা বুঝেন না । যন 
তাহা যুঝিতেন,--তাহা, হইলে দেশীক্ন চিকিৎ* 
সার উন্নতির সব্ষে দেশের অর্থও অন্কে 
বীচি! যাইত। তত্তিন্ন দেশীয় ওধধে দেশের 
লোকের স্বাস্থ্যবিষয়ক উপকারটাও বড় কম 
নহে। পাশ্চাত্য সভ্যতামুগ্ধ বাঙ্গালী বাবু 
এখন যে কুইনাইমের অদ্ভূত জরনাশক শক্তি 
. দেখিয়া! তাগদভাবে কুইনাইনের পক্ষপরতী, 
অনেক বড় বড় ইংবাক্শ্তাস্গুর ও অনেক 
সময় সে হেন কুইনাটিনের নিন্দা করিয়! 
থাকেন। পাশ্চাতা চিকিৎসকগণ কুইনাইনকে 
ম্যালেরিয়ার বীন্দীণুনাশকণ বলিয়া যে সিদ্ধান্ত 
করিয়াছেন, সে সিদ্ধান্ত ভিত্তিহীন না হইতে 
পারে, কিন্তু যখন-তুখন অর হইলেই থে 


অনেকে কুইনাইন ব্ল্যবহার করিয়া থাকেন, 


ইহা বে আদৌ স্বাস্থ্যেরষ্পক্ষে হিতকর নহে, 
তাহ! খাঁটি সত্য কখা ;--বরং যে-সে অরে 
বখন-তখন কুইনাইনের ব্যবহারে বিপরীতই 
ফল হইয়! থাকে ইহা9 ফ্রব সত্তয। 
আঘর্ষেণী চিকৎনার উ্নত্ি করিতে 





গাছ গার নত [হল লালের ও মত বদির র্‌ : 


পপ পাস 


নাশক বধের বন্ধল প্রচার আমাদিগকে .. 
করিতে হইবে । আমুর্কেদশান্তে : তাহা 


অভাবও মাই। ধাহার! হগিতাল ঘটিত বধ 


কখন কুউন)ইনের স্থলে ব্যবহার করিয়াছেন, রর 
তাহারাই এ কথার বাখার্থা উপলব্ধি করিনা" 
ছেন। কুইনাইনের ম্যালেরিরা বীজাগু, নষ্ট 
করিবার *শক্কি আছে কিনা তাহ! আমর. 
আনিনা, তবে অর বন্ধ করিবার বে শক্তি 
আমাদের হিয়া ঘটিত ওবধে ছন-বীজাহু 
নষ্ট করিবার যে শক্তি আছে তাহাও আবি-. ্ 
সংবাদিত সত্য কথা । খবি এই ছরিঝারের 
গুণ বর্ণনায় বলিয়াছেন,-- 


হরিতালং কটু সিগ্ধং কযার়োকং টস 
কও, কুষ্ান্ত রোগাজ কফপিত্তকচ ৮ 


অন্তচ্চ-হরিতালং হরে ড্রোগান্‌ কুষ্ট মৃত্যু 
বাপু 
শোধিতং মারিতং কাস্তিং কুরুতে বীরধ্যবর্দদন্‌ 
অর্থাং--হরিতাল ভশ্ম--কটু, ছি, কযা, 
উ, বি, কফপিত্ নাশক, কািজনক, 
অকালমৃত্যু নিবারক ও বীর্যাবর্ধক। ই 
সেবন করিলে কও কুষ্ঠ, মুখরোগ, রন 
বিকৃতি, বশর ও পতি বি নীম 
শাস্তি হয়। 
যাক্‌, ধান ভানিতে শিবের গীত আবি 
ফেলিয়াছি। কৃইনাইন ব! হরিতালের তুলনা, 
সুলক সমালোচনার এক্ষেত্রে গয়োন নীই।. 
মনোধোগী হইতে হইবে। লে নদাযোগটা 


ফি. রর ার্কেদ-_ারিন১৩২। চ৬বর্ষ ১ম সংখ্যা 


2 পি না নপক সাপ শস্সিত সর, ৮৯ এসি এস্সি০১০ ওক জাত কান এতে শসা নি শি পা পি সটিাছি এ পদ সম 


০৭ হওয়া উচিত ভাহারই আলোচনা 
রঃ সাধারণতঃ এালোগ্যাবির 'নিকট' কা 
_কোঁদ মাধ! তুলিয়া উঠিতে, পারিতেছে না 
দুইটি কারণে । ১ম--নৃতল হরে তারুর্ব্েদীয় 
চিকিৎসা অপেক্ষা 'এ্যালোপ্যাথিক মতে 
 টিকিৎসিন্ত হইলে রোগী শীস্ত আরোগ্য হইয়া 
থাকে। আরূর্বেদের মতে নবজরের দিকিৎস! 
রর কপ্গিতে হইলে-_ 

. জরিতং বততেংতীতে লঘৃদ্ধ প্রতিতোজিতম্‌। 
“' পাচনং শঙনীরং বা কযায়ং পারয়েও্ততঙ্‌॥ 
 বর্থাং জনের ছয় দিন অতীত হইলে 
জগ্তদ দিবসে রোগীকে লঘু অন্গ ( ঘবাগু) 
 প্রত্থৃত্তি তোজন করাইয়া! অষ্টম দিবসে পাঁচ 
ৰা শধন কথা ব্যবস্থা করিবে । 

. এসধদ্ে আমূর্কেদ শীল্ত আক্গও ঘলি- 
-অন্তাহাৎ পরতোহস্তন্ধে সামেস্যাৎ পাঁচনং জরে । 
 নিগাষে শমনং ত্তন্ধে সাদেমৌষধমাচরেৎ 
'শর্থাৎ সপ্তাহের পর আমরসের সম্যক 
পক্গিপাক না হইলে পাচন এবং নিরাম 
:আবস্থাক্জ (বআন- লম্যক পরিপাক হইলে ) 


শঙ্ন খষধ ব্যবস্থা করা কর্তব্য। যদি, 


আঁধরসের পরিপাক মা হন, তবে পাচন 
কি শষন কোন প্রকার ওবধই প্রয়োগ করিবে 
না, কারণ আমরাসের পক অবস্থায় ওষধ 
প্াস্োগ, করিলে উহা! পরিপাক না ছ্‌ইয়া 
আবেদ বে? বেগ আরও বৃদ্ধি করে। 

লা। । 'ভাহার! জয় আরবের পরই অর-প্রশ- 
. খফ ওবধ প্রয়োগের বাবস্থ! করেন! তদ্বারা 





কে [কোন ক্ষেত্রে এ ব্যবস্থা ভাল হইতে 
পাবে, কিন্ত অনেক স্থলেই রসের অপর্ধিপক্ক পু 
অবস্থার এইরপন্ভাৰে জর ঘন্ধ করার ফণে 
শরীরের তিতর'যে দোষ সকল বদ্ধ থাকি! 
যায়, অরের পুনঃ পুলঃ আক্রমণ তাহারই 


ফলসম্ভুত। যাহা হউক আযুর্কেদের উন্নতি 
করিতে হইলে এইরূপ ক্ষেত্রে এ্যালোপ্যাথির 
সহিত আমাদের প্রতিত্বন্বিতা আবশ্তক। 
নবজরে খধধ প্রয়োগ সম্বঘ্দধে আঘুর্বেদশাস্ 
যে একেবারেই মাথার দিব্য দিয়া বারণ 
করিগ্রাছেন, তাহাও নহে, , প্রধেজন হইলে 
রসৌবধির প্রয়োগ সম্বন্ধে উপদেশও হিয়া 
গিয়াছেন, যথা--- 


।  ন দোৌষাখাং ন রোগাঁনাং 
ন পুংসাঞ্চ পরীক্ষণম্‌। 
ন দেশসা ন কালস্য কার্য্যং 
রস চিকিৎসিতে ॥ 


ভর্থাং রস চিকিৎস! বিষয়ে দোষ, রোগ, 
ব্যক্তি, দেশ ও বরমজস্কইহার কিছুই পরীক্ষা 
করিবার প্রয়োজন নাই অর্থাৎ প্রকা রাস্তয়ে 
বল! হইয়াছে ঘে, প্রয়োজন হইলে সাত দিন 
অপেক্ষা না করিয়াও রলৌবধির বাবস্থা করিতে 
পারা যায় । 

। খ্যালোপ্যাথির সহিত প্রতিযোগিস্ক! 
করিতে হইলে আমাদিগকে রবজরের চিকিৎ- 
সার জন্ত বিশেষ বিব্তেনাপূর্ধ্ক রসৌহধির 
ব্যবস্থায় অতি শীত রোগ প্রশমনের উপায় 
করিতে হুইবে। জরবেগ হ্রাস করাইবার 
এবং জর প্রশমন্রে পক্ষে আমাদের শানে. 


ঘগ কদিযা আসলে আর কুইনাইন সেই সফগ নদৌবধিরও তাহ নাই। আকিকা 






৬ষ্ঠ বর্ষ, ১ সংখ্যা] আর 


সা ৬৯ শরিক রত এও 


চিকিৎসকগণ সেই সকল বিষয়ে 
“করিলে এ বিষয়ের মীমাংস! হইতে পারিবে ! 

* ২কস কথা--আধ্য চিকিৎসার অবনতির 
অন্যতম কারণ শল্য চিকিৎসন্সে আমূর্বেদীয় 
চিকিৎসকদিগের অনাস্থা প্রদর্শন ৷ বাস্তবিক 
এই ক্ষেত্রেই আমরা এালোপ্যাথদিগের 
অনেক নিন্বস্থানে পতিত হইয়়াছি। আধ্য 
চিকিৎসাই যে সকল দেশের চিকিৎসার মূল, 
সুত্র, তাহ। পূর্বেই বলিয়াছি, সুতরাং বলা:বাহুল্য 
ষে পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ আজি শল্য কর্শে 
আমাদিগকেঞ বিস্রবিমুগ্ধ করিয়া! তুলিলেও 
উহা! আধ্য চিকিৎসা হইতেই তাঁহারা গ্রহণ 
করিয়াছেন । শল্যকর্মের প্রকরুণ পন্ধতি 
আবুর্বেদে কিরূপ বিশদভাবে বর্ণিত, তাহা 
ধীহারা স্থশ্তসংহিতা অধ্যয়ন করিয়াছেন, 
ভাহারাই উহা অবগত আছেন। এ 
বিষয়ে আজি এলোপ্যাথিক চিকিৎসা সমুন্নত 
হইলেও এ সম্বন্ধে আমুর্রেদের বর্ণনা স্ুশ্রত- 
সংহিতার পড়িয়া দেখিলে অনেক স্থলে এলো. 
প্যাথিক শাস্ত্র অপেক্কাও ঘিশন্বুলিয়! উপলব্ধি 
হইবে। মানব দেহের অস্থি নির্ণয়ে এযালো- 
প্যাথিক শাস্ত্রে হই শতেরও কিছু বেশী বলির! 
উল্লেখ কর! হইয়াছে, কিন্ত স্ুশ্রতসংহিতায় 
বিশদভাবে লিখিত আছে যে»মানব দেহে 
ছুইশত ছচল্লিশ খানি, অস্থি নিহিত আছে। 


স্টিক রি এ তা শর্ট 


”ন 


অনেক ক্ষেত্রে স্থঞ্ুত সংহিতার সহিত এ্যালো-১ 


প্যাথিকের” অনেক গুসীসাদৃশ্াও পরিলক্ষিত 
হয়। অনেক স্থলেই অস্ছি প্রভৃতির ইংয়াজীর 
মাম গুলির অচ্ুবাদ করিলে সুশ্রুত সংহিতার 
নাম গুলির সহিত,এঁক্য হয়। যাহ! হউক 
আমাষের বত্তব্য--আ্যানাটমী ও সার্জারির 
'আলোচমার জআফুর্বেদীয় চিফিৎসকগণ 
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পাস্তা পা পাটি পচ ৯ পথ আসিনি স্মিত 


| অমনোযোগী হইলেও ভীবাদের নিজ 
তাণ্ডারে সে সকল রক্ষের অভাব নাই ।. বহু- 
দিনের অনন্থশীলনে, তাহারা সে রকল রদ্ব 
হারাইয়! ফেলিয়াছেন। আহুর্বেদের নষ্টগৌরব 
ফিরাইয়া আনিবার় জন্ত আবার সেই রদ্বা' 
বলীর অস্বেষণের আবশ্যক । . এজন তবিস্তাং 
আযুর্বেদু শিক্ষার্থিগণকে ুত্রুত সংহিতা তাল 
করিয়া আর্নত্ত করিতে হইবে এৰং সেই সঙ্গে 
015০0০8] জ্ঞান অঞ্জন করিবার. জন্ত 
এালোপাথিক চিকিৎসক দিগের নিকট হইতে : 
ও শল্যতন্ত্রের শিক্ষা করিয়া হাতে কলষে 
উহ।তে অভ্যন্ত হইতে হইবে। অষ্তাজ আমুর্বের 
বিষ্ভালয়ের প্রতিষ্ঠার কারণও ইহাই। সংগ্রতভি 
বৈস্তশান্্পীঠেও অষ্টাঞজ আঘুর্বেদ বিভালক্বেরই.. 


যত এ সকলের ব্যৰ্থা হইডেছে। 


এই জাতীয় জাগরণের দিনে দ্বেশের লোকে 
ডাক্তারি স্কুলের প্রতিষ্ঠার প্রয়াস অপেক্ষা 
এই ছুইটি আর্ধ্য চিকিৎসা! যিশ্তালয়ের, পৃষ্ঠ-. 
গোষক রূপে বদি ছাত্র বৃদ্ধির বাবস্থা! করেন 
এবং এই ধরণের আরও বিদ্যালন্ের সংখ্যা 
বৃদ্ধির আয়োজন করেন, তাহা হইলে তঙ্ারা 
যেমন আর্ধ্য চিকিৎসার পুণ্ত গৌরব জবার. 
ফিরিয়া আসিবে, সেইন্প জাতীক্ব বিজ্ঞানের. . 
উন্নতি দেখিয়াও দেশবাসী ধন্তমন হে ও 
সমর্থ হইৰেন। ৃ 

অধুন। দেশনায়কগণের শুভ. টি দি ৯. 
বিজ্ঞানের উন্নতির জন বে পত্ভিত হইস্থাছে ইা :.. 
নিশ্চয়ই স্থখের কখা। কিন্তু আআলোপ্যাথিক, 
হোমিওপ্যাথিক, ইউনানি ও আমুর্ষেদীয়-.. 
সকল প্রকারু চিকিৎসা প্রচারের. চেষ্টা! কেন. 
যে শীহাদের প্রাণে জাগিয়া উঠিল, তাহা. 
আমরা বৃঝিঠত পারিতেছিন। | জাতীয় চিকিৎ- 


০ খাস আন একি ও, এডি ০৯, * ওল সিট ও পিছ এ বত ৭৯ পি ০ সি পাস শা তি লা তান সি পি পিস্টিও সিলািলাস্ি এসি এলি রসনা এসপি জপ এ পপ: 75 সি পনি লি এত ও ৯ কাম লী এসির 


জর উন্নতিই তাহাদের লক হওয়া উচিতি। | কুয়া আসিতেছে। রোগির, রা 
- জাতীয় চিকিৎমার বিস্বালয়' ভিন্ন জাতীয় | প্রয়োগ, বস্তিকর্শ, শত্্র চিফিৎস| ও রসায়ন 
আখ্যায় অভিহিত করিয়া বিদেশী চিকিৎ" প্রভৃতি চিকিৎসার সমুদ্ধার প্রয়োজনীয় বিষয়ই 
সার বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠা -**লোপার পাথর | আমুর্ধেদ শান্ত অতি সুন্দর ও সম্যকরূপে 
বাটা” সদৃশ বলিয়াই 'আমাদের অনুমান হয়। | বিবৃত আছে । রসায়ন গ্রন্থ সকলে ভিন্ন ভিন্ন 
 গ্াতীকগ বিদ্যালয় হইতে বিদেশীয় চিকিৎসক | পদার্থের পরস্পর সংযোগ ও বিয়োগ এবং 
প্রস্তুত করিলে সেই সকল চিকিৎদক যখন | তাহাদের সংযোগ ও বিয়োগ "হেতু উৎপন্ন 
 ক্বারযক্ষেত্রে প্রবিষ্ট হইবেন, তখন তীহাদের | নূতন নৃতন গণ ও ক্রিয়া প্রভৃতি রাসারনিক 
ব্যবস্থিত উবধ সকল কোথা হইতে আসিবে? | নিরম সকল বিশদরূপে ও স্থপ্রণাণী ক্রমে 
্বীকার করি, বেঙ্গল কেমিকেল ওয়ার্কসের | বিবৃত আছে। পারদের সংস্কার ও সমুদায় 
মত আরও কর্তকগুলি কারখানার প্রতিষ্ঠা ; রোগৈই তাহার অল্প মাতরায়প্রক্ষোগে করিবার 
 শীহারা করির্তে পারেন, কিন্ত আযালোপ্যাথিক | অত্যান্চ্য কৌশল আযুর্ধেদ পাস্ত্রে এরূপ 
তত খবধই কি আমাদের দেশে উৎপন্ন | স্ন্দর তাকে প্রকাশিত হইয়াছে যে, এ বিষয়ে 
হুইভে পারিবে? আর তা” ছাড়ী প্রাচ্য ও | আযুর্কেদের নিকট সকল চিকিৎস! শাহ্বই 
“পাশ্চাত্য উভয়ের তুলনাম্লক আলোচনা | পরাজিত। ভিন্ন দেশীয় চিকিৎসার প্রচলনের 
“কিয়! শিক্ষাানের ব্যবস্থ। যন্দ নহে, কিন্তু যে | পূর্বে বোধ হয় পারদ সেবন জন্ত বিকৃতি 
"যেতে শিখিতে চাহে--তাহাকে সেই মতেই | সংঘটন কাহারও শ্রুতিগোচর হয় নাই। 
শিধাইৰ--ইহা মনে করিয়। সকল চিকিৎসার ; ফল কথাঃ সকল দিক আলোচনা করিলে ইহা 
- শিক্ষাদানের অগ্ঠ বিভিন্ন বিভিন্ন বিদ্যালয়ের | নিশ্চন্ন রূপে বলিতে পার যায় বে, চিকিৎসা 
. শ্ৃতিষ্ঠা কতটা সমীচীন তাহাও আমরা উপ- | সম্বন্ধে কোনে/পবিষসৈর অন্য আযুর্কেদ পরি- 
লঞ্চি করিতে সমর্থ নহি। কারমন্োপ্রাণে | ত্যাগ করিয়। অন্য চিকিৎসার আশ্রক্স গ্রহণ 
আর্য চিকিৎসারই শ্রীবৃদ্ধি কামনার আর্ধ্- | করিবার ভারতবাসীর কোনো প্রয্োজনই হয় 
 চিকিৎসায়ই বিদ্যালয়ের প্রতিষ্ঠা পুর্বক সেই | ন!। বিশে- বতঃ ভারতবর্ধার দিগের গক্গে 
স্থানেই তুলনামূলক শিক্ষা দানের ব্যবস্থ। | আঘুর্ক্বেদ সম্মত' চিকিৎসা ভিন্ন অন্য দেশীয় 
করাই আমরা বঙ্গত বলির মনে করি এবং | চিকিৎসা কখনো শুতদও নহে। 

তাহা! হইলেই তন্বারা৷ যেমন আমুর্কেদের হিত | 4 আমাদের আর্ধ্য-চিকিৎমার নাই কি? 
আধন কর। হইবে, সেইরূপ এই জাতীয় | স্বিখ্যাত ডাক্তার ওর়ীইজ্র সাহেব তাহার 
জাগক্সণের দিলে প্রকৃতই যে শ্বদেশের-_ | প্রণীত হিল্লু সিস্টেম অব. মেডিসিন মাম 
শ্বগাতীর মহান কল্যাণকর অনুষ্ঠানের ব্যবস্থা | গ্রন্থের ভূমিকার লিখিক্নাছেন,--0০7)3017- 
কর! হইবেস্তাহা ঞ্ুব সত্য | « 9915 01 005. 21000 55962 ০01 
_ জআর্ধয চিকিৎসা শ্বাশ্থত কাল হইতে আর্য | 10৩01080৩, 735 পু, 48, সাও৩, তি, 5), 
: বে এক আপুরা আলোক-নুধা বিতরণ [৩ (5586, [924০9 286০ ৮555 
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৬, অর্থাৎ যে রীতিমত শবচ্ছেদ করি 
আমুর্ধেদের শারীর স্থান লিখিত।* এহে 
তোমাথের রদ্ব অন্তে গ্রহণ করিয়া সম্মান- 
সমৃষ্ধিতে, দেশমান্ত হইলেন, আর তোমরা 
সেরদ্ধ হেলায় হারাইয়া তীঁহাদের সৌন্দর্য্য 
সম্পদে আবেগ পুর্ণ আকুল দৃষ্টিতে ফেল্‌ ফেল্‌ 
ধিক তোমাদের ! তোমাদের আর কি বলিব ! 

যাহা হউক এতদিন যাহ! হইবার তাহ 
হইয়া গিয়াছে, এখনও তোমরা! লুগ্তরদ্বের 
পুনরুদ্ধারে দৃঢ় সংকল্প হও- এখনও সেই ফল 
সুলাশি আর্য খাধির*. অতীত-বর্তমান-ভবিষ্য- 
তের গব্ষণ! গুলি পুঙ্থান্ুপুঙ্খ ভাবে আয়ত্ব 
করিয়া আর্ধ্যমন্ত্রে দীক্ষা গ্রহণের * ব্যবস্থা 


কর, দেগ্রিরে তোয়ার ভারত গগনে মব* 
রাগ প্রদীপ্ত স্থখ সুধ্য আবার্‌ উদ্দিত হইয়া 
শীত বাতাতপাদি হইতে তোমাকে পূর্বের মত 
আরার রক্ষা করিতে,সমর্থ হইতেছে--তোমার, 
বীজামুতুষ্ট ক্ষণভত্কুর স্বাস্থ্যের উন্নতি হইয়া 
বালার্ককিরণে তোমাকে ্গিগ্ধ শান্ত মধুরো- 
জল বেশে এর অপূর্ব দেবকাস্তি পুরুষ বলিয়। 
অনুমিত হইতেছে । পারিবে কি বাঙ্গালি! 
তোমার নিজের এবং শ্বজ্জাতীর কল্যাণ সাধনের 
জন্য এই রূপ ভাবে আবার আহুর্ধেদের উন্নতি 
করিতে পারিবে কিঃ পারিলে কিন্তু তাহা 
ত যে অমতময় ফল লাভ করিবেস্ষতাহাই 
তোমাকে অমর--অজর-_-অক্ষয় করিয়া 
রাখিতে সমর্থ হইবে। 





অথ বর্মপ্রশস্তিঃ | 
[ কবিরাজ ্ীঅস্থতলাল গুপ্ত কাব্যতীর্থ কবিভূষণ ] 





ব্রৈবিদ্কা' অপি যং ্রস্তি নিখিলার্থানাং বরং কার্ধাতঃ 
সর্রবাধ্যা্চিষুমাত্মগৌরবকরং সর্বার্থসংসাধকঙ্ছ। 

তং বনে প্রতিপত্রয়ে চিরনতো৷ নিত্যপ্রসাদার্থকঃ 
আ্াযুর্ধেদ ঈনস্বমঙ্গলকরং তথ্ধ সহৎপঞ্পজং ॥ 
নান্নাবিশ্নমতীত্য যহঠ কৃপয়াধুর্ধেদ পত্রং সতাং 
সম্প্রাপ্যা্রমগ্ধ সম্পরিণতং বর্ষে হি বটপুরণে । 





রেভাগসম্ভববিভুং বৈষ্ঠাব্তাপ্বং শুভং 


- তং ধ্ুয্রিমানতে। নরম্সুরং রনে জগদ্বন্দিতং ॥ 


মহাভুভার৷ ! মহতাং ভবাদৃশাং 
_ পরান্থুকল্পাগুণতে। গুগপ্রিক্বাঃ। 


দিনে দিনে বন্ধিত গৌরবোড্জলং 


: হিরর্দতে গরিদং ছি বৈকং ॥ 


নকিবিিত্রান্তি হিনিঃ সমু 
মহত্বমর্থে'পরিচারকত্বতঃ | 

সহুর্বরক্ষেত্রগুণেন চীয়তে 
কবি বর্থা বণ গুৈর্নতাদৃশং ॥ 


' প্রসাদতোবো মহনীয়মানস ! 


আদব ১৩২৮ | |. 





্চি ১ সংখ্যা)? 


স্তথাসতাঁং তদ্‌ ভিষজামনুগ্রহাৎ। 


যথাক্রমং বদ্ধিতি গৌরবং ভৰং 
রুতজ্ঞতাং জ্ঞাপয়তীহবো! মুদা ॥ 


স্ন্নিগ্ধয়। সক্কপয়া সগুণান্ুকম্পা ! 
দৃষ্্যায়া৷ চিরমিদং পরিপালিতং বঃ। 
সৈৰ স্বভাব স্থুলভা সহজ! সম্কান্তাং 


পূর্বে মঙ্গলকরী চিরমত্র পত্রে ॥ 





আযুর্ধেদের জয় । 
কী শ্রীউপেন্্ নাথ বন্থ এল, এম, এস ] 





অনেক সময় সকল চিকিৎসা অপেক্ষা 
বআবুর্কেদীয় চিকিৎসা যে অধিক কৃতকাধ্যতা 
লাভ করিয়। থাকে, আমি তাহা" প্রত্যক্ষ করি 
মাছি। আমি নিজে আালোপ্যাথ, মেডি- 
ক্যাল কলেজের সেকালের এল, এম, এস, 
ভিগ্রীধারী,--এখনও হাসপাতালের চিকিৎ- 
সক রূপে নিযুক্ত থাকাম্ম আযলোপ্যাথি 
চিকিৎস! করি! থাকি, কিন্তু আযলোপ্যাথি 
অপেক্ষা হোমিওপ্যাথির আমি বেশী গোড়া । 
কারণ অনেক সময় দেখিয্লাছি, ভ্যালোপ্যাথি 
' অগেক্ষা হোমিওপ্যাথিতে, অতি শীঘ্র অধিক 
ফল পাওয়! যায়। কিন্ত কতকগুলি ঘটনায় 
দেখিয়াছি, হোমিওপ্যাথি এবং আআলোপ্যাথি 


১0, 





অপেক্ষা কৰিরাজী চিকিৎস৷ যেন মন্ত্রশক্তির 
মত কাঁধ করিয়া থাকে | আমি নিজে 
অবগ্তঞআ্যালোপ্যাথি এবং হোমিওপ্যাথির মত 
আহ্মর্কেদ শাস্ত্র সেরূপ ভাবে অধ্যয়ন করি নাই, 
কিন্ত মোটামুটি এ সম্বন্ধে যাহ! প্রত্যক্ষ করি- 
ছি, তাহাতে এ ধারণ! আমার বদ্ধমূল হইয়া 
গিয়াছে। ই 

কবিরাজীর ক্লুতকাধ্যতা সম্বন্ধে আমি এই. 
“আযুর্কেদেশ্ই একসময় একটা প্রবন্ধ লিখিয়া 
ছিলাম। তাহাতে ডাঃ আর, এল, দত্ত মহা- 
শয়ের ব্যবস্থায় পক্ষাঘাতে “গুড়চ্যাদি তৈলের 
অপূর্ব "কাধ্যকারিতার পরিচয় প্রকাশ 
করিয়াছিলাম। সংঘ্প্রতি একটি টায়ফয়েড, 


সর পক? জি শপ তা কত লী পিল 







জয়। . ৮ 
25822555252 ২৭৭৯০৯পপক 
দু কিন্ত আমি এই: মেয়েটির ছুরস্ত 'ভার রাখাদর 
প্রবন্ধ প্রকাশ করিব। 4*সেদিন আর বাড়ীতে ভিষাইতে পারিলাম না, 
ঘটনাটি প্রায় দেড় বৎসর পূর্বের । এই টায় সে দিনের অধিকাংশ সময় হরিপুরেই কাটাইয়া! 
ফয়েড. জর হুইয়াছিল--এই "আযুর্বেদ +পত্রেরই ৷ দিলাম । টি 
সম্পাদক সত্যবাবুব তৃতীয়। কন্তারু। . সতা ূ হোমিওপ্যাথির গুণেই হউক ব| রোগীর 
& বাবুর পরিবারণগগ তখন শাস্তিপুরের নিকট | পরিচর্যায় উপযুক্ত শ্যত্ব লওয়ার জন্যই হউক 
হরিপুরে অবস্থিতি করিতেছিলেন। সত্যবাবু.। সত্যবাবুর শিশুকন্তার ক্রমণঃ বিরুত্তির অবস্থা 
সব সময় হরিপুরে থাকিতেন না। তা” ছাড়া ৷ কাটি উঠিপি। যেষন দিনের পর দিন 
আমি শাস্তিপুরের প্রদিদ্ধ ডাক্তার, সেই জন্য; কাটিতে লাগিল, তেমন মেকেটিও আরোগ্যের 
আমারই উপর মেক্পেটার চিকিৎসার ভার ৷ পথে অগ্রসর হইতে লাগিল । 
অর্পিত হইল। হরিপুর, _শাস্তিপুর হইতে ছুই | এমনই করিয়! ছুই মাস কাটিয়! গেল,-_- 
মাইল ব্যবধানে অধস্থিতু। আমি চিকিৎসার ? বিকারের চিন্তা তো তখন-আর নাই-ই, অধি- 
দায়িত্ব গ্রহণ করায় প্রতিদিনই অশ্বাযানে । কন্ত জনেক সমর তাহাকে বেশ স্বন্ছন্দ, ভাবে 
২ মাইল পথ অতিক্রম করিয়া সে রোগীটিকে | উপবিষ্টা থাকিতে দেখিয়। বেশ জুস্থ বলিয়াই 
দেখিতে যাইতাম, প্রয়োজন হইলে কোন দিন * অন্মিত হইত। কিন্তু কি আশ্চর্য্যের বিষয়, 


বা ছুইবারও যাইতাম। ৷ তাহার নাড়ী হইতে অরবেগ ঘ্ুচিলনা। 
অর এবং অতিপার উভয়ই প্রবল ঠা প্রাতে টেম্পারাচার লইলে ১০০. এবং অপ- 


বর্তমান ছিল। তক্জা, মোহ, প্রলাপ-_ক্রমশঃ ; রাহ কালে ১০১'। ইহ! আমার হানিম্যানের 
সান্িপাতিকের সকলগুলিই প্রবল হইতে হন । নানা প্রকার ব্যবস্থাতেও কিছু করিতে সমর্থ 
তির ভাবে উপস্থিত হইল। আমি চিকিৎসা"! হইলাম না। তখন আমি বাধ্য হইয়। কন্ঠার ” 
করিতে লাগিলাম--হোল্সিওপাপথি, » কারণ | মিতাকে আুর্ধ্েদ মতে বিষমজরের 'ষধ 
আমি হোমিওপ্যাথির অতিশন্ত গৌড়া,_সে | প্রয়োগ করিন্তে বলিলাম । এই সমগু তাহার : 
কথা পর্বে বলিয়াছি) যাহা হউক আমার | পেটে একটু প্লীহাও দেখ! দিয়াছিরসর্প কনঠার 
8 | ৃ 
চিকিৎসা সত্বেও ক্রমশ ছেয়েটির 'বস্থ! ভীষ- | পিতা ব্যবস্থা করিলেন_এক বেলা “বিষ 
ণই হইতে লাগিল,-গ্হস্থ তথাপি চিকিৎসার ূ জবরাস্তক লৌহ+১ ( পুট পক) এবং অপর বেল! 


পরিবর্তন করিলেন না। "গুড় পিপ্নলী”। আশ্ধ্য, এই ব্যবস্থার ১. 
সে দিন ৮ শ্তামাপ্ুজা। মেয়েটির সে স্তাহ পরেই আমরা যে জ্রটিকে কিছুতেই 
দিন ২১ দিন। বিকারের সমস্ত লক্ষণই দেখা | ছাড়ীইতে পারি নাই, তাহা অতি আশ্চর্য 
দিল। আমার বাড়ীতে একটু মায়ের পুজা | রূপে অন্তহিত হইব। আমি আধ্য খষির 
হইয়া থাকে ঃ অনেক গুলি আত্মীয় স্বজন ও | গঁধধের ফল  দেখিয়। চমতকুত হইলাম । 
গ্রতিবাসীর পদধুলিও সে জন্ত পড়িয়া থাকে । - | 


পপ লি ৪.৭ চস ৭ পিল পাপা এরি পর ্মি প ৯ কা পালািলা ০ িস্রিাসিলিল িসিু 
রর 


জয়ে রুবিরাীর “ কৃতকাধ্যতার কথ! এ 





ূ ঢু জ্ বর্ষ ১ম সংখ্যা 
[ ইচতীডরগ ব বন্দ্যোপাধ্যায় ] 
একি সেই বঙ্গপন্ী, শান্তির আগার । ৰ চল খাই দেখে 'আসি, 
কে বলিবে কোন্‌ পাপে, ৰ নগ্ন, রুগ্ন, উপবাসী, 
| কোন্‌ দেবতার শাঁপে, * কত লোক পল্লীগ্রামে করে হাহাকার ) 
_ শ্ুচে গেছে অতীতের সৌভাগ্য তাহীর | | : আমরা পল্লীর ছেলে, 
সানব-মানস-লোতা, 'আসিয়াছি মাকে ফেলে, 
কোথা সে সৌনদর্ধ্য শোভা, বারেক জাগেন। প্রাণে, কি দশ! তীঁহার়। 
-. কোথায় সে প্রকৃতির রম্য উপবন । 'আমাদের তৃপ্লি তরে, 
বীর শৃন্ত সরোবর, নিত্য যা'র শ্রম করে, 
নর শুন্ট জীর্ণ ঘর, আমাদের খাগ্ দিয়ে নিত্য উপবাসী ; 
বাঁড়িতেছে চততীর্দকে জঙ্গল ভীষণ ! ৮... ছুঃঘী ভারা মূর্খ তাঃরা, 
নির্মম নিয়তি তার, আজীবন খেটে সারা, 
'ভবিষ্াৎ অন্ধকার, বিপন্ন হয়েছে তণরা, চল দেখে আসি। 
পম্যালেমিয়া”,, কলেরার নিত্য লীলাস্থল ; ওষধ ও অন্নবন্প, 
. শমনের সহচর লও জল, চল ত্স্ত, 
... এসেছে "সমর জর”__ * সুছা'তে দীনের অশ্রু বিলম্ব না সয়; 
রক্ষা নাই, পল্লীভূমি যায় রসাতল। শকর আম্মঞ্চদে ভর, 
পড়িয়াছে এই জরে, * ঘুচাইতে অতঃপর, 
প্রতি গ্রামে, প্রতি ঘরে, পল্লী-জননীর নিত্য অভাব নিচয়। 
কেব! কা'কে দেখে, কেব! কা'কে দেয় জল। রর ০ 
ওিধধ কোথায় পাই, ৰ ঈননীর রা ফিরে চল পুনর্বার,__ 
চিকিৎসক গ্রামে নাই, | ৰ মায়ের চরণ খুলি, 
ঘুরিছে শমন-দূত হাঁতুড়ের দূল। রা লও.শিরোপল্া তুলি, 
গরিবের ধন হরি”, | সার্থক হউক জর্ম জীবন এবার, 
জল দির শিশি-ডরি করে সর্বনাশ £ | কোথা সবে দাহ কো তা+র স্থান ?. 
ঘ্রিত্র সরল প্রাণে,* | পন্দী-কবি কহে ভাই হ'ও সাবধান! 
অর্থ দিয়া মৃত্যু আনে, | ৯ বনী সহিত পরিষৎ ননী পাখার মাদিক মালিক 


৬ ক 





শেষ ভাঃর থাকে শুধু অশ্রু দীর্ঘ শ্বাস।. অধিবেশনে পঠিত। 











( কায ). 





স্ব 


প্রথম অঙ্ক - ১ম দৃহ্ট"।, 


[স্থান-+ঢযবন খতিব সিদ্ধ কানন,-_রাজা শর্যাতি ও নুকন্ঠার প্রবেশ | 


শর্ধাাতি। দেখ দেখি জুকন্তা১- তোমাকে 
সঙ্গে এনে কি অস্থবিধাই ন হ+য়ে পড়েছে ! 
কা'ন্কেও তোমার জন্য এই রকম মৃগয়ার 
ব্যাঘাত হয়েছিল, আজও তাই হ'ল। অস্ু- 
চরের সব ঞ্ষতটা এগিয়ে গেল, আর জামি 
তোমার পুন তাঁদের বহু পশ্চান্তে পড়ে 
রইলাম। 
স্ুকন্ত। । কেন বাবা, আমি তো! যতটা 
পা'রছি--চল্ছি। তোমর। বীরপুরুষ, 'আর 
আঙগি সামাগ্ভ ভ্্রীলোক, তোমাদের সঙ্গে 
চলে উঠতে পারি কি বাব! ! 
শর্ধযাতি। সেই জন্যই তে। ম।, শ্ীলোক 
নিয়ে মৃগয়ায় আস্তে নেই। মুগয়া*কীরপুরুষ- 
দিগের জন্ত | স্ীলোক লিগের, কি ৃগয়ায সঙ্গে 
ক”রে নিয়ে 'আস্তে আছে ? 


ক্ষরিয়ের! ুগয়ার নামে প্রাণিহত্যা করে-- :. 
সখ মেটাবার জন্য বা বাহাছুরী নেবার জন্ত! রঃ 
বাবা, আমি অল্পমতি কন্ঠা, স্বভাৰতঃই বুদ্ধি 
হীনা, কিন্তু তুমিই তো ঝলেছ, প্রাণিহত্যায় . 
যে নুথ--সেটা রজোগুণ বা তমোগুণের. 
প্রতাব মাত্র। বাবা, তুমি আমার এত : 
ভালবাসে! বলেই সাহস ক'রে মনের কথাগুলি 
খুলে বল্লাম ; দোষ হয় তো! ক্ষম! ক'র। 

শর্ধ্যাতি। দোষ নয় মা,- তোর কোমল, 
মনের উপযুক্ত কথাই বলেছিস্‌। কিন্ধ 
আমর! কি শুধু মৃগয়। করতে এসে তুই য 
ভাল বাসিস্নে--সেই নধরকাস্তি কুরঙগগণে-. 
রই প্রাণনাশ করি! তাতো শুধু নয় মা] 
এই সকল বনরাজির মধ্যে যে সকল তপঃপর1- . 
যণ খধিগণ অবস্থিতি করেন, সিংহ ব্যাঙ হিংজ্. 


স্থকন্তা। বাবা, 'মৃগয়া ক'রে লাভ কি? | জন্তর“তাড়নায় সময়ে সময়ে তীহাদিগের তপ-.. 


মৃগযা ঘ্বার  সথ মিটান হয়, সে সথ তে 
বাঝ, আরও অনেক রকমে, মেটান যেতে 
পারে। 

শর্যযাতি। পাঁগল মেয়ে ; মুগয়া সথ কি 
মা। সৃগয়। যে ক্ষত্রিরের ধর্ম । 

স্ৃকন্া । ধর্ম! ক্ষত্রিসের ধর্ম সৃগয়। 


 শ্চরণে বিষম বিস্ব উপস্থিত হয় মা, সুতরাং 
| সগবযপদেশে সেই সকল মগ রা 
| আমর! যে ধর্ের পথ পরিষষার করি, সে 
কথাটা কেন ভুলে যাচ্ছিস্‌ ম! রঃ 
স্ুকন্া। তা” কর বটে” বাবা, কিন্তু 
যিনি এই বিশ্ববরহ্ধাণ্ডের সর্ব বিষয়ের নিয়স্তা। 


--সুগয়্াই যদি কত্িয়ের ধর্ম হয়,--তাণ্হলে । পুরুষ, তিনিই তো সৃট্টির সঙ্গে সঙ্গে সে সকল : 


কিরাত জাতির সহিত ক্ষত্রিয়ের ধর্মের তো 


বিষয়ের উপার বিধান ক'রেছেন। (তোমরা 


কোনো গ্রভেদ 'নাই বাবী। কিরাতের! বরং ; নিজহাতে একটী শ্রাশীরও প্রাণ নষ্ট করবে. 


প্রাণিহত্যা করে--উদর পৃত্ির জন্ট, আর 


কেন? দেশে কিরাত্বজাতি বর্তমান, তোমা, 






আবহ অনুচরগ্ণেরও অভাব নাই, তারা 


দলবদ্ধ হ'য়ে হিংন্র জন্তর অত্যাচার হতে 
'বিনগরীদিগকে রক্ষা করুক। ' সে অনুজ্ঞা 
প্রচারেও তুমি নিমিত্বের ভাগ গ্রহণ ক'রৰে 
: বটে, কিন্তু তা'তে পাপ হ'বে 'না। , কেনন। 
তুমি রাজা, রাজার ধর্ম প্ররৃতিপুঞ্জের রক্ষ1 
সাধন। র 

 শর্ধ্যাতি। নুকন্তা, তুই এত কথা লিখ লি 


(কৌথেকে! আচ্ছা, যাক্‌, আজ আর মূগয়ায়. 


ফা্বনা ,নুচরেরাই যা” হয় করুকগে। আয়, 
নর এই বনে একটু বিচরণ করি (উভয়ে বিচ- 
| রণ করিতে করিতে একপার্থে একটা বন্দীক্ক- 
চ্ছাদিত স্তপের মধ্যে ছুইটি ক্র মণ্ব মত 
্‌ পদার্থ দেখিলেন ) 

পা স্থকন। বাবা, বাবা, দেখ দেখ, কি 
'আশ্চর্য! বনমীকন্ত পে মধ্যে হুণ্টা নম্মত্রের 
মত কি জলছে। দেখবে। এ ছুঃটো কি? 
(এরই কথ! বলিয়াই করবী গুচ্ছ হইতে একটি 
সোপার কাটা বাহির করিয়া সেই উদ্জল পদা- 
খের একটীতে বিদ্ত করিলেন। সহস! বন্মীক 
সপ ভগ্ন হইয়া গেল, তনমধ্য হইতে ক্ষীরমাণ 
দেহ অথচ তেলঃপুঞ্জ কলেবর অশীতিপর বৃদ্ধ 
'চযবনঞ্খবি বহির্গত হইলেন. এবং অতি ক 
তাষাঃ বলিলেন) 

... টাবন। ফেরে তুই আমার ধ্যানভঙ্গ 
করিলি। আমি বন বংসর তপশ্চরণে সমাধিস্থ 
হইয়া যে অমৃতময় সুখলাত করিতেছিলাম, 
কে ত হাতে বিশ্ব করিল? কোন্‌ হর্বত্ত কি 
উদ্সত সাধনের জন্য এই ভীষণ অনর্থকর কার্য 
.করিয়াছিস্--শী্ আমার সমক্ষে প্রকাশ 
কাব, নচেৎ এখনই আমি তাহাকে 








দেখিয়াই বিশ্বিত ও ভীত হইয়া পড়িয়াছিলেন,' : 
এক্ষণে অভিসম্পাত প্রদানে উগ্ত দেধিয়ং 
দ্রুতপদে ততসন্লিধানে গমন পূর্ববক তাহার চরণ 
ধারণ করি! বলিলেন ] ্‌ 

শ্ধযাতি। মহাভাগ! অপরাধ মার্জনা 
কণন,--আযার অন্পবুদ্ধি তৃহিতা কৌতৃহল 
পরবশে এরূপ অপকর্্ করিয়! ফেলিয়াছে। 
ইহার বয়ঃক্রম ষোড়শ বর্ধ মাত্র, কৌতৃহল 
নিবারণের সংযস্ক' শিক্ষায় সে এখনো অত্যন্ত 

হতে গাগরেনি! ক্ষমার অপেক্ষা ধর নাই, 
আমার এই অবোধ কন্তার অন্তানক্রত অপ- 
রাধের জন্য ক্ষমা করুন ঘয়াময় ! | 

চ্যবল। ক্ষম! ! এ অপরাধের ক্ষমা নাই ! 
বহুবর্ষ ধ'রে আমি যে সাধন ক"রছি,--ষে 
কঠোর সাধনার ফলে আমার সর্দঘশরীর বঙ্গীক 
স্তপে আচ্ছন্ন হ'য়েছিল সেই সাধনাভঙ্গের 
অপরাধ-_সামান্য অপরাধ নয়। এই সাধনা 
ভঙ্গের ফুলে সিদ্ধিলাভের জন্ত আবার আমাকে 


নুতন করে বহ্বর্ধ সাধন! কর্তে হবে ! তুমি 


বিষয়ী লোক, তুমি সাধনা ও সিদ্ধিলাভের 

মন্দ কি বুঝবে? তোমার কন্তার অপরাধ অতি 

গুরুতর। এ অপরাধ ক্ষমার ধোগ্য নহে, 

'আমি নিশ্চয়ই স্বা'কে, অভিপম্পাত প্রদান 
ক'রবো। 

॥ শর্যাতি । রাড. যখন আপনার বহন 
বর্ষের কঠোর তপন্ত| এইরূপ একটা অসম্ভাবিত 
কারণে নষ্ট হয়েছে, তখন হয়তে! বিধাতার 
ইচ্ছা নয় যে আপনার এই পথে পিঁদ্ধিলাভ 

হোক্‌। আপনি সর্বশাস্ত্জ, মহাযোগী,_ আপ- 


| নার নিকট ুক্িরদর্শনের চা প্রগল্ভতা 





কিন্তু মহাভাগ, কি উদ্দেস্তে $কোন 
"সময়ে, টির কোন্‌- কার্য সখটিত 
কি ক্ষুদ্র মানব আমরা, আমাদের তাহা 
বুঝিবার শক্তি নাই। আপনার. এই 
কঠোর ,'তন্তার বিশ্বের ফলে' হয় তো বিশ্ব 
নিয়স্তার এমন “একট! উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হ'তে 
পাঁরে--যা'র ফল অতি শুভ--চির কীর্তিময়-- 
* প্রকৃতিপুপ্রের অতি মঙ্গলকর। মহাভাগ ! 
দাসের নাম শর্ধ্যাতি। আমি বুর্যবংশীয় 
রাজা । এই অবোধ অপরাধিনী কন্তা আমারই 
দুহিতা। আপনি ইাহার এই ভীষণ, অপ- 
রাধের ্াযস্টিতস্বরূপ ইহাকে দাসীরূপে 
গ্রহণ করুন। আমি দেশের রাজা, প্রজার 
উপর কেহ অত্য।চার ক'র্লে রাজার তে৷ 
শান্তি দিবার অধিকার আছে,-_ আমার * কন্ঠা 
যে অপরাধ করেছে, তা'র দও্ডস্বরূপ আমি 
আপনার সেবার জন্ত--আপনার এই বৃদ্ধ 


বয়সে তপশ্চরধ্যায় সহায়তার জন্ত,__-আপনার ৷ 


সর্বপ্রকার শুশ্রষার জন্ট,--আগনার হস্তে 
আমার এই ছুহিতু! রয্নকে অর্পণ করূলাম। 
আপনি যদি একে ধতী ব'লে গ্রহণ করেন, 
আশা করি যে সাধনমার্গে আপনি অগ্রনী 


্‌ হ'য়েছেন,--.সেই পথেই ইহারও মন্তি প্রবৃত্তি 


ধাবিত হবে। এই কন্তা আপনার অনুরূপ 
সহ্ধর্টিণী হ'বে। আমার দৃঢ় বিশ্বাস হচ্ছে, 
আপনাদের উভয়ের এই শুভ সন্মিলনে জগতের 
অনেক হিতসাধন *হ'বে। আপনি আমার 
প্রার্থনাটা পূর্ণ ক”র্বেন কি প্রভু? 

চ্যবন। কি বল মহারাজ! আমি 
* সংসারভ্যাগী--সন্গ্যাসী-যোগী। তুমি যদি 
আমায় কেবল ক্ষমা করতেই বলতে, তা”ও 


১৫. 


কামিনী দানের প্রলোতন দেখাচ্ছ, এ অতি 
কদর্য দান।- এ দানে তগস্থীদিগের 


মন ভোলাবার প্রয়াস পাওয়া তোমার 
বাতুলতা মাত্রণ 


শর্যাতি। আমি বে আপনাকে কন্তা-. 
দানের প্রস্তাব করছি-সে তো অকিফিৎ 
কারোর সূল_-এ কথা কি মহাভাগ ! টে ্‌ 
নার নিকটও আমার ব্যক্ত ক'র্তে হবে? 
শক্তি ভিন্ন যে জগস্থাসীর কোন কর্খে সাফলা 
লাভ হয় না মহাতাগ--ইহা! তো আপনাদেরই 


খষ প্রণীত শাস্ত্রের উপদেশ ! . 
চ্বন। সে সংসারীর পক্ষে,-যোগীর 
পক্ষে সে ব্যবস্থা নয়। যোগিজনের স্বদয়- 


মন্দিরে প্ররুতি পুরুষ--উভয়ের তেদাপগমে 
যে মহাশক্তির উদয় হয়, সেই মহাশকির 
সাহায্েই খধিগণ আত্মোল্নতির পথ পরিকার 
ক'রে থাঁকেন। যাক্‌ মহারাজ 1, লে সব. 
এই কলাগরণের বাগ অনুপযুক্ত গা, 
বিশেষতঃ ভোমার কন্তা চাপল্য বশতঃই হোক: 
আর যে কোন কারণেই হোক্‌, যেন্ধপ অপকর্ষ: 
ক'রেছে,তা'তে ইহাকে গ্রহণ কর্বে!. 
কি, কোপানলে ০০৪০০ 
বাবস্থা । 

রাজ।। মহাভাগ! আপনার নিকট এ 
করপুটে কাতর প্রার্থনা করি, লেরপ -খনর্ধ 
সংঘটন ক'র্বেন না। আমি যখন কন্তাদান.. 
করবে! ঝ'লে বাগ্রান করেছি, তখন এ - 
কন্ঠ আমার অভিলাষ প্রকাশের সঙ্গে সঙ্গেই 
অপ্পিতা হযয়েছে। এখন দয়া কির কন্তাঁকে.. 


ন| হয় সম্ভব হ'তে।--কিস্ত তুমি আমাকে যে গ্রহণপূর্বক একে আপনার তপন্তাগ শুশ্রাধা+ .. 


'্কারিণী নিযুক্ত করুন, তাতেও এর পাপের 
শায়ুশ্চিত্ হ'বে এবং তবিধ্যতের অন্য স্ক্কৃতি- 
লাত হ+বে। ধর্মপন্ী বুলে গ্রহণ করা না কর! 
আপনার ইচ্ছা । 

: চ্যরর। রাক্গন! তা” হ'তে প্রারে না। 
বিশেরতঃ আমিংযেরপ অতি রূছ। তা'তে (এই 
কোড়ুললী মুরতীর পাণিগ্রহণ-__-আম্বার পক্ষে 
(কোন ক্রমেই ষমীট়ীন রহে ! এ বরে রিবা 
হের অন্ভিলাব রাতুলত| যা । আর আমি 
তগর্বী_ আ্বাধার দারীরও প্রযোজ্ধন নাই। 
স্রায়ী, নিয়ে আমি রি রুরুবো। ? 

. শর্যাতি। প্যিশ্রেঠ! জাপনি বৃদ্ধ 
রয়েছেন । আপনার যত্বের জন্য--লাঁপনার 
গ্লেবার জবন্ত-₹ও বয়সে এক দল সেবা রিপুণা 


স্বামী £লেও তো৷ আপনার রাহিক উপকারের 


'ঈলল়্ারন। । দয়াম, প্রজাখ্যান ররবেল নাত 
গ্রহ রুরন। গ্রহণ রূরুন মঙ্কাতাগ 1-- 


আমার এ তন্ুরোর আপনাকে রাখতেই! 


সবে 1 জামার কয় র'ন্ছে, এই ঘটনা জগৃতের 
বরনের র্ধট ঘটেছে । 
চার । মহারাজ, আজি যোগবুলে ধ্যানস্থ 


কক একবার, তবিষ্যৎ দেখে তোমার কথার 


উরুর দেবে! | ( রিষ্ুক্ষণ ধ্যানস্থ হইবার পর ) 
,ক্হারার, সত্যই বিধাতার ইচ্ছা অন্যরূপ। 


আমি বহু বর্ষ পর্যন্ত ষেসরণী অনুসরণ কর্‌: 


সিলাম, জায়ারে লে সরণী পরিত্যাগ ক' রূতেট 


ফ্ীবে) রমণি! আমি তোমার সকল অপ- |' 


ক্র মার্জনা ক'রে তোয়াকে সহধর্দিণী বলে 
গ্রভুঠ রু'হ্লামে | 


জ্ঃরুতে সমর্থ হ'ব। 


ক'রছি। 


মহারাজ! বিশ্চিম্ত হউন, 
এলাম জরাজীর্ণ স্থবির হ'লেও ভোমার দুরিতা-. 
ব্্টরে তস্যার অংশতাখিনী করে সিদ্ধিলা্ 








'শর্ধাডি। জা বার রা রা, 
আঠার দেখবার প্রগোজন নে, কান যুব 
হোন বৃদ্ধ ছোন_ এখন আপনিই এই কৃল্টার 
ভবিষ্যৎ শুতাগুভের নিয়স্তা। আপনি যে. 
ইহার সমস্ত. অপরাধ স্ার্জনা কঃরে ট্হাীকে 
গ্রহণ করলেন, এতেই আদি' শাস্তিতাভ 
সংযোজন করিয়া ) মহর্ধি, শর্যাতির এই ্ষু্ 
দান গ্রহণ করুন। আপনার তৃপঙ্ত। সার্থক 
হ'বে। এখন আমি গ্রানাদে প্রত্যাবর্তন 
করছি, স্থকন্তা আপনার ক্মরুরক্ত হ'য়ে স্মাপ- 
নার ধর্শের সহায় হোক্ষ,* টুহাই তাহাকে 
আশীর্বাদ ক'রছি।  * 


ক্িতীয় ছু । 


[স্থান_আমলকী বন সম্িহিত নদী তীর, 
সময়--সন্ধ্যার প্রাঙ্কাল, নদীতীরস্থ সোপানো- 
পরী ন্মুকস্ঠা আপন মনে গান গাহিতেছিলেন ] 

ডুবুডুবু ওই রবির কিলপণ, 

ফুটিনে চাদের হাসি, 
তারক! নিকর ছাইবে গগন, 
উদ্দিধে জ্যোছনা রাশি। 
স্থধার ক্ষরণে মাতিবে ধরা, 
| বিশ্কমো্ন দৃশো তর], 
চকোর নিকর অধীর হইয়া 
জুঁটিবে 'কত্‌ বা আমি। 
মধুর জ্যোছুনা মাথিয়া অঙ্গে 
বহিবে পবন কত না রয়ে, 

এ যে প্রকৃতির দান, বড় অতিরাম, : 

আমি বড় ভাল বামি। 


ষ্ঠ বর্ষ, ১ম সংখ্যা] . 


"তপ্ত ০৮৮ লব রি সত সি প ৬ এত সি তোল িতো 


ক-লািত উপ | ৬ ৩০ তল 





১৭ 


গা আলী হস শি এস এক পি শরসিউিতি জ ভসিই প 


(রে ষ্ষা্তরালে অিনী কুমার ছয়ের প্রবেশ) | প্রলোভনে ওর মনোভাব পরীক্ষার তোমার 


»*১ম অঃ কুঃ। 
ঠিক নুয়, এ রমলী অতি সাধ্বী। 

২য় অ:কুঃ। আমার তো তা, কিছুতেই 
বিশ্বাস হয় না ভাই! স্বামী অশীতিপরবৃদ্ধ _ 


পিতামহের সমবয়নক, তা*র সঙ্গে এরূপ যুবতী 
নারীর স্ুখ-সন্সিলন কখনো কি সম্ভব ? 
"১ম অঃকুঃ1 কেন সম্ভব হবেনা! এ 


যে আধ্যরঘনী। আধ্যরমণীর বিবাহ প্রথা কি 

শুধু ইন্জরিয় বৃত্তির চরিভার্থত৷ সম্পাদনের জন্য ! 

তুমি সে কথ! সবলে যাচ্ছ কেন ভাই! ৪1 

রমণীর বিশ্বাস  . 

পতি সেবা! পরং সত্যং দানং তীর্থাভিসেচনং । 

স্ব দেবময়ঃ স্বামী সর্বন্মা্চ পরঃশুচিঃ | 

সর্ব পুণ্য স্বরূপশ্চ পতিরূপী জনার্দিনঃ ॥ 
২য় অঃ কুঃ। তুমিকি তাহ'লে ঝলতে 





না তোমার কথা কখর্সোগ| কথ! সত্য,-কি আমার কথ! সত্য-_তা” নিশি 


করা ষা'ক। 

১ম অঃ কুঃ। *আপত্তি নাই, কিন্তু একটা 
কথা হচ্ছে -এতে সাক্ষাৎ দেবী প্রতিম! 
আধ্যমহিলার সম্বীনের হানি কর! হ'বে নাকি 
তাই! শুধু স্ানের হানি নয়," *আমরা পরী 
ক্ষার জন্য প্রলোভিত ক”রতে যে চেষ্টা 
ক+'রবো-_-সে প্রলোভনে সাধ্বীর মনে যেরূপ 
আঘাত লাগবে, সে আঘাতের ফলও তো! 
ভয়ানক হতে পারে। | 


২ অঃ কুঃ। কিস্ত তা+ ভাবলে তো 
| এবিষয়ে মীমাংসা হবেনা । | 
১ম অঃ কুঃ। যা”র পরিণাম অপ্রীতিকর 


_-সে্রূপ ব্যাপারের মীমাংসার চেষ্টা করা কি- 
শ্রেয়স্কর ? 


চাও--আর্ধ্য রমনী মাত্রেই পতি--মিলনের ২য় অঃ কুঃ। শ্রেয়স্কর নয় স্বীকার করি) 
যোগ্য পাত্র কিনা কিছু মাত্র বিচার না ক'রে | কিন্ত আমাদের উদ্দেস্তও তো অসৎ নয়। 
পিতা উপযুক্ত বিবেচনায় যারই হাঁতে ক্তা/কে | বেশ ভো পরীক্ষায় যদি রমণীই জয়লাত ক'রতে- 
সম্প্রদান ক'রবেন--তা+রই, উপর শ্রদ্ধা-_ ; পারে-_-তা” হ'লে ওকে এই ঘটনায় যেটুকু 
তক্তি--গ্রীতি দিয়ে-দেহ মন "প্রাণ সকলি | মনঃকষ্ট দেওয়া হবে--অভিলধিত বর প্রদানে 
অর্পণ ক'রে আপনাকে ককতরুতার্থ মনে করতে | পরিশেষে সেই রূপ স্তৃথী ক'র্লেও তার প্রা, 
পারবে! এটাক কখনে! সম্ভব ? শ্চিত্ত হতে পান্রবে। 

. ৯ম অঃ কুঃ॥ কেন সম্ভব নূয়? এই তে। ১ম অঃ কুঃ। (হাসিয়া ) কথাট। মন্দ 
আবহমান কাল থেকে -পুণ্য ভূমি আধ্যাবর্তে | বলনি,-কিন্তু কাহাকেও পাঁদুক। প্রহারের 
চলে আস্ছে। অন্যান্য দেশের নারী সমা- | পর ভার গলায় পুষ্পমাল্য প্রদান ক'কূলে 


জের তুলনায় আধ্যমহিল্লার তে৷ এই ক্ষণেই 
বিশেষত্ব। এই জন্যই তো আর্য মহিলা 


যেরূপ হয়, এঘটনাও সেই রূপ হবেনা কি? 
না ভাই, এ বিষয়ের মীমাংসায়”আর কাজ 


মর না তর নাই। এ ঘটনায় সাধ্বীর অন্তরে 72 


হ'য়ে থাকেন। ৫ 
"ব্য অঃকুঃ॥ ভাল, চল, ওর নিকটে 
ধাই,--ওর নিকটে গিয়ে আমাদের রূপ রাশির 


আখিন--৩ 


জাতি লাগ. বে। 
হয় অঃ কুঃ। তুমি বলছ সাবী, দামি | 


নি 


সরি ভি ৬ 2৬ কাটি - তি পি পক পাতি ৭ 





না তাই, এ মতভেদের, ব মীমাংসা করতেই ভূ এ জে এন বদ, : 


হ+বে,_ঢল ওর কাছে যাই ॥ . 
১ম অঃ কুঃ॥ তবে চল। 
[আকন আর একটি গান গাহিতেছিলেন ] 
্‌ গান। 
আমি গাকিব তোমারি গান । 
আমার যা+ কিছু সকলি, দিয়ে যা” তুমি, 
সকলি তোমারি দান। 


ডাকে পাখীগুলি (সে যে) তোমারি কাকলী, 


(তুমি) শিখায়েছ সবে -তোমারি যা” বুলি,--- 
(ওই সাগর সঙ্কিণী-কলকল ধ্বনি-_ 
তুলিছে তোমারি তান্‌। 
ক্ষিতি মাঝে ওগো তোমারি ছটা, 
উন্রধন্থ--সে যে-- তোমারি ঘট।, 
(তুমি) ক্ষিতি অপ্‌ তেজ মরুৎ ব্যোমে 
| বিশ্ববাসীর প্রাণ। 


( অশ্বিনী কুমার ছয়ের প্রবেশ ) 
২য় অঃ কুঃ।-- 
দ্িগ্ধ-শাস্ত নদীতীর, আগভ প্রদোষ, 
মার্তগড মযুখশাল! হীনপ্রভ এবে, 
 গ্বাধারে ডূবিবে বিশ্ব, এ হেন দময়ে 
কে তুমি অপূর্বানারী__বিছাৎ বরণা, 
বিষ্ভাধরী রূপে-_হেথা, বসিয়া বিরলে। 
_ চিন্তা নাই প্রাণে তব? নারীজাতি তুমি, 
_ নারীর বিপদ যে গে! প্রতি পাদক্ষেপে_- 
 পুম্প কলিকার মত 1 ফোটে ফুল, ছোটে 
 তা"র অপূর্ব্ব দৌরভ ; গৌরবে সৌরভ তার 
কিন্ত চুরি করে দুর্বত্ত পবন 
আসি অলক্ষ্যে চকিতে ! কুস্থম জানেনা! হায় 
আগে সে বারতা । জানিনা! লনা, 
.. তব কিবা মনোভাব, কি উদ্গেশ্ব সিদ্ধি 


এই বিরল প্রদেশে 
[ সৃকন্তা অপরিচিত পুরুষমূত্তি সম্মুখে দেখির়া 

চমকাইয়! দাঁড়াইয়া উঠিলেন, তাহার 

পর বীরে ধীরে জিজ্ঞাসা 
করিলেন ] 

হ্থকনা। ।--আপনারা কে প্রভো। ! গলায় 
যজ্ঞোপবীত দেখে ব্রাহ্মণ বলেই বোধ হচ্ছে, 
আপনার্দিগকে প্রণাম করছি । 
১ম অঃ কুঃ।-- ূ 
আশীর্বাদ করি তোমা হও আত্ুক্ষতী । 
কিন্তু প্রহরে উত্তর দাও--অকপটে বল 
কিবা তব মনোভাব? কি উদ্দেশ তরে 
একাঁকিনী বসি এই বিরল প্রদেশে ? 
২য় অঃ কুঃ1--. 
কুন্থমের মত ফুটিয়া যে রহিয়াছ 


বন আলে করি,--কাষন! কি তব 
পাইতে কু্ুমেদশা বায়ুর সহিত? 
 শুঁনেছ কি স্বর্গ বৈদ্থ অশ্বিনীকুমার 


অপুর্ব যুবক 'হ/টি_আসিয়াছি হেথা 
পতঙ্গের মত তব রূপবঙ্ছি পাশে । 

নুকন্তা ।--( ত্রব্মভাবে ) আপনারাই খ্বর্গ- 
বৈস্ক অশ্বিরীকুমার! আপনাদের কোটী 
কোটী প্রণাম । কিন্ত আপনারা কি ব'লছেন-- 
আমি তো উপলব্ধি ক+র্তে পারছিনে প্রতো ! 


| আমি সামান্তা রমণী।. বহু পুপ্যফলে আপনা- 


দের দর্শন পেয়েছি । য়া ক'রে আমাদের 
আশ্রমে চলুম, সেখানে আমাদের আতিথা 
স্বীকার ক'রে আমাদের কুতককতার্থ করুন, 
আমার স্বামীও আপনাদের দর্শনে সৌতাগ 


1 মনে ক'রবেন। 








১9 


শাছশটিন ঠা সি পাছত শিলা 


৬ ধর্ষ। ১ম লংখ্া ৭  হ্ার্কেদ প্রতিভা। 
৯ম আঃকুঃ 1 এর নন বারী তুমি স্বভাবতঃ সরমে ভুড়িতা, 
মা, আতিথ্য সথকার হইবে পশ্চাতে । . 4৪ | সরম ত্যজিয়] কহ'কিব! মনোভাৰ ৯ : 


আপাততঃ প্রশ্নের উত্তর দাও অতি ত্বর! করি। 

কিউন্দেশ্ত সিদ্ধি তরে এ হেন সময়ে 

একাকিনী নদীতীরে অবস্থিত ভুমি? 

২য় অঃ কুইন ী 

অতি বৃদ্ধ স্বামী তব-_অতি জীর্ণ তন্থ, 

কঙ্কাল কেবল মাত্র অবশিষ্ট তী”র 

জীর্ণ বলভীর মত। তাই কি ললন। 

ভাবিতেছ ছুরদৃষ্ট বসিয়া বিরলে 2 

ভাবি'ছ কি চার্বাকের নীতি পরিগ্রহি*_- 

আত্ম তৃপ্তি-*আত্মু স্থখ করিবে সাধন? * 

“যাবজ্জীবেংচনুখংজীবেৎ+-_-এই বাক্যটুকু 

বোধ হয় জান তুমি ।--এ মন্ত্রে দীক্ষিতা 

যগ্যপি হইতে সাধ প্রকাশিয়৷ বল-_ ৰ 

ন্বরলোকে লঃয়ে যা'ৰ--তোমারে আদরি”। 
ল্গকন্তা! |--একি কথা দেবগণ! আমি 

আর্রমণী,_নিজ্জরলোকনিবাসীর নিকট 

এরূপ ভাবে উপহাসের পাত্রী হ'ব_-এষে 

স্বপ্নের অগোচর প্রভে! ! জানিনা, কোন*অপ- 

কর্ধেয় কলে দেবলেঠকনিৰাসীরু মুখেও আজ 

সম্মান হানিকর কথা৷ শুদ্ততে হ'লে | আশ্রমে 

চলুন দেবগণ ! আশ্রমে গিয়ে আতিথ্য গ্রহণ 

করুন,--আমি অতিথিত্ব অপরাধ ভুলে যাবো, 

আভিথ্য সেবা করে ম্বামীর সহিষ্ত পরম আনন্দ 

উপভোগ'কর্ষো | 

২য় অঃ কুঃ।-- ৪ 

অপূর্ব সুন্দরী - যোড়শী-_যুবতী ভুমি । 

কত ন্ুধ! ক্ষরিতেছে রূপের প্রভায়-_- 

“মরকত মণি থা! পাংশুরাশি মাঝে 1১৮ 

এ রূপের আছতি ক্রি কর্তব্য সুন্দরি, 

অতি বৃদ্ধ চাবনের-চরণ চিন্তনে ? 


[ স্ুকন্তাঁ কাদিয়। ফেলিলেন, তাহার রর 
বাশগদগদ কে :অশিনীকুমার ছয়ের নিকট 
করজোড়ে*বলিলেন ] 


সকন্তা ৷ * আপনারা! আমার পিতৃম্বরূপ ।. 
পিতৃগণ ! কন্ঠার অবমাণনা, করিবেন না। 
অন্তে আমার উপর অত্যাচার ক'র্লে আপন!- 
দেরই রক্ষা করবার কথা, নিজেরাই 
আমাকে বিপনা ক'রবেন না। আমার স্বামী 
জরাজীর্ঁঁ আমি বহুক্ষণ তার নিকট থেকে 
অনুপন্থিত। জানিনা তার কতই কষ্টই না 
হঠচ্ছে। পিতৃগণ ! রক্ষা করুন, কন্তাকে আর. 
এরূপ ভাবে লজ্জিত করবেন না। 

[স্থকন্তার অবস্থা সন্দর্শনে অশ্খিনী কুমার 
দ্বয়ের মতভিন্নতার মীমাংসা হুইল, তাহার! 
বলিলেন ] 

২য় অঃ কুঃ। মা, তোমার চিত্ত প্রবৃত্তির 
পরিচয় প্রাপ্তির জন্ত আমরা তোমার পরীক্ষা 


উদ্দেস্তে তোমার মন:কষ্ট দিয়েছি, সে অপরাধ 


ক্ষমা ক'র মা। তোমার এই পতিভক্তির 
মাহায্য্যে আমাদের হুদয় অপার আনন্দ রসে 
আগত হ'য়েছে। তোমাকে কিছু বর দিব, 
তোমার যে বর ইচ্ছা---প্রার্থনা কর ম!। 
স্ুকন্ত। | দেবগণ ! যদি সন্তষ্ট হ'য়ে বরই 
প্রদান ক'র্তে চান, তা*হলে এই বর প্রদান 
করুন--আমার জরাজীর্ণ স্বামী আপনাদের বরে 
ধেন ন্বযৌৰন লাভ ক'রে জগতের উপকার 


| কর্তে সমর্থ হ'ন্‌। 


১ম অঃকুঃ | তাই হ'ব কিন্ত, তুমি 
যে বর প্প্রার্থনা ক*রূলে-সে বর ঞ 


ঙ 


: এর জন্ত কয়েক দিন অপেক্ষ! রূ'র্তে হ'বে। 
. আগামী কল্য অতি প্রত্যুষ্যে' তুমি এই আম- 


-প্রোক্ত সনাতন আহুর্কেদের কৃপাতেই সম্ভব । 


দ-- হেন ১৩২৮1: জব্দ সংখ্যা 





| সেই উ্ধধে তাঁর পুর্ব যৌবন রর 
ভাস্বে। আমর! সমস্ত ব্যবস্থা ক'রে দেবো 
ম!! এখন চল,--তোমাদের আশ্রমে গিয়ে সেই 


_ লকী বৃক্ষে আরোহণ .ক/রে সাবিত্রী মন্ত্র জপ | পরম ধার্শিক খষি গ্রবর চাবনের দর্শনে 'মাপ- 


 কর্তে কর্তে সংকল্প ক'রে'কতক: গুনি স্থপক | নাদিগকে ক্কতার্থকরি। 
আমলকী ফল সংগ্রহ ক'রে, দিবে, সেই ফলে (সকলের প্রস্থান), 
_ আমর! এক প্রকার ওষধ প্রস্তত ক'রে দিব । [ করদশঃ ] 
আগমনী । 


( শ্রীকুমুদরঞ্জন মল্লিক বি-এ।) 


সু ০ 


দেখ, দেখি কা'র চরণ চিণে 

পঙ্জে ওই পড়লো রে, 

কাহার কণক জয় পতাক৷ 
রি ' শরৎ মেঘে উড়লে রে। 

ওই সেফালির ক্গিপ্ধ বাসে 

কার আরতির গন্ধ আসে; 
কাহার করণ দৃষ্টি-সুধায় 

বুকের দীঘি ভ'রলো রে। 


ডি 


আজকে তোদের বুকের ব্যথা__ 
পুঁথির কথ! ন! তুলে, 


ডাক্‌রে কোলের ছেলের মত « 


কাতরবব্যাঝুল “মা” বলে। 


রর দিন ত আছে কাজের বোঝা, 


আজকে নিজের মনকে বোঝা, . 
নৃতন পাওয়! শৈশবেতে 
জরার জাল! যা!” ভু'লে। 
রঃ 6৬৩) 
আসার আশায় ছ"মাস কাটে, 
.. ছুম্লীস কাটে উল্লাসে, 
জব! যে হায় জেগেই থাকে -- 
সেই চরণের তল্লাসে, 
হঃখে এ বুক শক্ত থাকে 
যায়--গলে যায় “মায়ের ডাকে”, 
বল আসে হায় প্রাঞ্সর প্রাণে 
চোধের কোণায় জল এ।( 


শডি.৬০ 





(্রীুষ্ণ দাস বন্দ্যোপাধ্যায় কবিভূষণ বিএ)? 


ওযায ও (935 হাহা ্ 


স্বাস্থ্যবান হইবার উপায় মানব মাত্রেরই 
করায়ত্ত। খাষি প্রণীত উপদেশ গুলি পালন 
করিলে সকল মানবই অনায়াসে স্বাস্থ্য-হুথ 


উৎকৃষ্ট ও সহজে পরিপাক হয়--এর়প বাঞ্জ 
নাদি সহ অন্লাহার। আহাঙরর_ পর কিয়ৎ 
কাল বিশ্রামের ব্যবস্থা । বৈকালে আবার 


উপভোগ করিতে পারে। এখনকার দিনে | বিষয় কর্মে মনঃ সংযোগ । সন্ধা কালে ভ্রমণ 


অনেকেই যে ভগ্বন্বাস্থ্য ও অল্লাযু$, ইহ! 
তাহাদের দ্বন্কৃত কর্দেরই ফল ভোগ মাতু। 


বা শস্ঠরপ ব্যায়াম কার্ধ্য নির্বাহ । তদনস্তর 
সন্ধযাবন্দনাদি সমাপন করিয়া শ্রিষ্জন, 


আর্য খষি আমার্দিগকে স্বাস্থ্যবান হইবার জন্য | সন্মেলনে কিয্ংকাল হাত কৌতুক জড় 


আমাদের দনদ্দিন সকল কর্ নির্বাহ 


দ্বারা মানসিক নুস্কতা লাভের চেষ্টা এবং 


করিতে পরম মঙ্গলকর উপদেশাবলী প্রদান | তাহার পর রজনীয় এক প্রহয়কাল উত্বীর্ণ ন' 
করিয়! গিয়াছেন। আমর! সে সকল উপদেশ | হইতেই আহার ও আহারাস্তে কিয়ংকাল 


পালন করিনা--ইহাই তো এখনকার দিনে 


আমাদের স্বাস্থাহানির সর্ব প্রধান কারণ। 


স্বাস্থ্য সুখ উপভোর্গ করিতে হইলে 
রজনীয় চতুর্থ যামে গাত্রাখান করিতে হয়। 
শ্রীভগবানের নাম প্মরণ “করিয়া গাত্রোথান 
করার পর যে পরত ্লাস্তি অনুভব ন1 হয়-.. 
ততক্ষণ ব্যায়াম করা কর্তব্য অন্তবিধ ব্যায়” 
মের অভ্যাস কর্রিতে নাঃপারিলেও শুধু ভ্রমণেও 
উৎকট ব্যায়াম হইয়া থাকে। ব্যায়ামের পর 
উত্তমরূপে তৈল মর্দনাস্তর নদী বা দীর্িকা'র 
খবচ্ছ সলিলে স্নান করিতে হয়। স্গানাস্তে 


পূজায় আত্মতপ্তির ক্রনুষ্ঠান ! তাহার পর 


লঘুপাচ্য ও তৃপ্তিকর দ্রব্য ভক্ষণে- জুল 


বিশ্রাম করিয়াই শয়ন । ইহাই হইল- স্বাস্থ্য. 
রক্ষায় জন্য সংক্ষেপতঃ দিন ও রাত্রি চর্য্যায় 
বাবস্থা । এখনকার দিনে ধাহাদিগকে চাকরী 
করিয়া জীবিকানির্ববাহ করিতে হয্ব_তীঁহারা 
তো এ ব্যবস্থা আধ প্রতিপালন করিতে 
পারেন না। দ্ধি প্রহরে আহার বা আহারাস্তে 
বিশ্রাম-- তাহাদের পক্ষে আদৌ সম্ভবপর নছে, 
তদভিনন 'অন্তান্ত নিয়মেরও ব্যতিক্রম তাহাদের 
পক্ষে অবশ্বভাবী । টা 

তা” ছাড়া ধাহাদিগকে চাকরি করিতে 
হয় না, ব্যবসায় বাণিজা করিয়া বাহার 
ংসার যাত্রা নির্বাহ করিয়া থাকেন, তীহা” 
[দগের নিকট হইতেও এ সকল নিষবম উঠিয়া 


যোগ। তদনস্তর শারীরিক শ্বচ্ছন্দতা অন্গু- | গিয়াছে । রাজির চতুর্থ প্রহরে গারোখান 


ভূতি হইলে ছই তিন ঘণ্টা ব্ষিয় কর্মে মনঃ 





_ইহা আর এখন যোগী এবং সন্ধ্যাস্গণ, 


সংযোগ এবং উহা সমাপনীন্তে ছিগ্রহন কালে ] ভি আর কাহারও অত্যাদের বিষয় নহে।, 





ৃ ২২ . ১ স্‌ ধীশ্থিন "১০২৮ ] ডা বর্ষ, ২ ১ম -লংখা। 
এ ক. টি নি ক পাসিতিপাস 
| পাতাজানের বাবস্থা দেশ ॥ হইতে: উঠা + সদাচার এবং নতি পালন, ্বাস্থারক্ষার 
গিয়াছে | লথুপাচ্য ..এবং তৃপ্তির দ্রব্য | অন্যতম সোপান। এই সোপান হইতে ষ্ট 
তক্ষণে যে জ্লযোগের -ব্যবস্থার কথা বলি- হইয়াই অনেকে এখন দেহ-মন্দিরটিকে নানা 

য়াছি,_ চা-বিস্ুট তাহার স্থান পূর্ণ করিয়াছে। | প্রকার আধি ব্যাধির আকর করিয়া তুলিয়া 
অনেকের নিকট আবার বিশ্কুটেরও প্রয়োজন | ছেন। সুদখডার এবং সৃতি পালন করিতে 
হয় না, অতি গরম এক পেয়ালা! চা না পাইলে | হইলে চিত্ত সংঘমের একাস্ত প্রয়েজন। আমা- 
অনেক শয্যোথিত ব্যক্তিরই এখন নিড্রালস | দের চক্ষের সম্ুথে সকল বিষয়েই এত অধিক 
চ্কুর উন্মীলন হয় না। চা পান কেরিয়! তবে | প্রলোভনের দ্রবা সম্ভার স্থসজ্জিত যে, পদেপদে 
এখন অনেকের মুখ প্রক্ষালন এবং মল মৃত্র | লক্ষ্য্রষ্ট হইবার সম্ভাবনা । ধিনি সেই প্রলো- 

ত্যাগের ব্যবস্থা করিতে হয়| বেলা ৮টার সময় | ভনে লক্ষ্য ্রষ্ট হইলেন,তাহার আর চিগ্ত সংবম 
অনেকের এই সকলের সমাধ| হইল, তাহার | হইল না। চিন্ত সংযম না করিতে পারিলে 
পরই আফিসের বেল! ;--তাড়াতাড়ি ক্নান এবং | সদাচার ও সন্থৃতি পালন তাহার দ্বারা সম্ভব 
নিমেষ কাল মধ্যে অল্ন ব্যঞ্জনের আস্বাদ গ্রহণ | পরও নহে। বাঙ্গালীক্প এখন, সেই অবস্থা । 
করিক়াই দ্রভপনে কম্ীলয্ন উদেশে গমন /-- | কাম কোঁধাদি দশ খপু সত্য ত্রেতা ছাপর 
আপিসে গিয়। পদোন্নতির কামনায় হবাড়ভাঙ্গ! | হইতে মানব জাতির কর্তব্য চ্যুতি সংঘটন 

খাটুনি-_সায়ং কালে ক্লান্ত দেহে গৃহে প্রত্যা | করিতে চেষ্! করিতেছে সত্য, সর্বাপেক্ষা 
বর্তন, তাহার পর আহার এবং আহার ; কামিনী-কাঞ্চনের রূপপ্যোতিঃ মানব জীতিকে 
করিক্াই শয়ন--ইছাই হইয়াছে এখন অধি- | আবহমান কাল হইতেই গন্থাহারা করিবার 
কাংশ ব্যক্তিয় দিনলিপি। বাঙ্গালীর রোগ-] প্রয়াস করিয়। আসিয়াছে_-ইহাও অবিসংবা- 
প্রবণতা! ইছারই মুখ্য কারণ । ৷ দিত সত, কিন্তু সে কালের মানব জাতি অর্্ 
_ চাকরিস্্ীবি-বাঙ্গালীর পক্ষে এ কার-। হইবে সম্ভাবনা সকল. সময়ই থে ভীত হইয়। 
ণের সকল গুলির পরিহার সর্বতোভাবে | পড়িতেন, সেই ভীতি সঙ্কুল চিত্তই তাহাদিগকে 
সম্ভবপর নহে। কিন্তু ইচ্ছা করিলে রজনীর র কুকর্ম হইতে নিরস্ত করিত। সদ্দাচার এবং 
চতুর্থ প্রহরে না হউক, অনন্ত অতি প্রত্যুষে | স্ত্তি পালনের এবৃত্তিও ইহারই ফলে 
গাত্রোখান করা অসম্ভব নহে এবং খালি | তাহাদের নিকট আপনাপনিই কে যেন 
পেটে চা পানের কদভ্যাস পরিত্যাগও নিশ্চ | উপস্থাপিত করিত ! 

কই সম্ভবপর । চাকরি না করিলে যখন, সাচার এবং সি পালন করিতে 
আর এখন সংসার যাত্রা নির্বাহের উপায় নাই, | হইলে ভকষ্যাতক্ষ্ের বিচার সর্বাগ্রে কর্তব্য । 
তখন চাকরি কর, কিন্ত পদোরতির কামনায়; বাঙ্গীলী জাতির অনেকেই এখন আর গেবাছ 
স্থাস্থ্যাঙ্নতির বিক্ না জন্মাইয়া যাহাতে ; বিচার করিতে রাজি নহেন। চরক বলিয়া 

নীরোগ ও সুস্থ দেহে দীর্ঘ জীবনলাভ করিতে | ছেন,_পমাত্রাশশী হাখ'॥ অর্থাৎ পরিমিত 
পার, তাহ! করাটা তোমার কর্তব্য নহে কি? : ভোজী হওয়া আবন্তক । এই "মাআাশী 








পাপন পপি সাপ পি্িসিএাি পপ 


১০০ তাহার, স্্েস্ন এই:. সকল- দোকানের উ্রবা 








| পরবর্থী অধ্যায়ে উপদেশ দিয়াছেন,- 

“তঙ্গাশিতাগ্ধাদাহারাম্বলং বরদশ্চ বর্ধতে । 
তসার্তস্যাত্মুং বিছিতং চেষ্টাহীর ব্যুপাশ্রয়ম্‌ |” 
| অর্থাৎ “কবল মিততোজী হইলেই হইবে 
না, যে খতুতে যেরূপ আহার বিহার সহ হয়, 
ভাহাও অবগত থাকা উচিত। এইকূপ অব. 
গতি থাকিলে মিতভোজী ব্যক্তি পরিমিত 
ভোঙ্জন ও গান দ্বারা বল 'ও অগ্নি বৃদ্ধি লাত 
করিভে পারেন।”” কিন্তু এখনকার দিনে 
ৰাঙ্গালী কি চরদ্ককর এই উপদেশ প্রতিপালম্ত 
করিয়! থাকেন,? তাহা যদি করিতেন, তাহা 
হইলে কলিকাতায় আজি এত “রেষ্ট রেপ্টে”্র 
বা চপ্‌ কাটলেটের দোকাদের সংখ্যা বৃদ্ধি হইত 
“না, ছত্রিশ জাতির সমস্বয়ে বাঙ্গালী জাতির 
ৃ চৌদ্দ পুরুষের উদ্ধারের ব্বস্থাটাও প্রতাদন 

প্রকাশ ভাবে পরিলক্ষিত হইত না । 

বাস্তবিক এই রেট রেন্ট বা ০প কাটুলে- 
টের দোকান গুলি হইতে আমাদের দৈশের 
যেরূপ অনি সাঁধিত ,হইতেছে,, এমন আর 


[সম্ভার ভক্ষণ. করিয়া: বাঙালী অস্তান 
ধর্শের মর্যাদা তো যথেষ্টই রক্ষা করিতেছেন) 
তা' ছাড়া এখনকনর বা্গালীয় এত.অধিক- 
অজীর্ণ প্রবণতার অগ্ততম কারগও এই দোকান: 
গুলি। এই দোকান গুলিতে যে সকল খাগ্ঠ 
প্রস্তত করু! হয়, তাহা যে ইত্রিশ জাতির 
তৈয়ারি সে কথাটা না হয় নাই তুলিলাম, 
কিস্ধ কিরূপ মাংস ভক্ষণে অপকার হইতে 
পারে এ কল দোকানের অধিকারীদিগের 
তো সে সকল বিষপ্ন চিন্তা করিবার প্রয়োজন 
হয় না, অর্থাগমের উন্নতি করিতে পারিবেই 
এ সকল দোকানের অধিকারিগণ উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধ 
হুইল বলিয়া মনে করেন। এরূপ অবস্থায় বল।, 
বাহুল্য যে, এ সকল দোকানের থাদ্ ভক্ষণে 
ইষ্ট না হইয়৷ অনিষ্টই হইয়। ধাকে। দিন 
দিন এইরূপ খাছ বিক্রয়ের সংখ৷ বৃদ্ধির সহিত 
দোকানের সংখ্যাও বাড়িয়া! যাইতেছে। স্বদেশ: 
সেবকগণ এ সকল কথ! চিস্তা করিতেছেন 
কি? € ক্রমশঃ ) 





শরতে কর্তব্য । 
প্ীইনমুত্যণ সেনগুপ্ত এইচ, এম, বি] 


*স্স্ািগীসিও 


আঙিন ও কার্তিক মাস আযুর্বেদে শরত* 
কাল বলিয়া উল্লিধি্ত। এই সময় বর্ধার শৈত্য 
অত্যন্ত হইবার পর শরী শরীর শরদাগমে সহসাই 


* জআবুব্বেধ তির অন্ক মতে তার ও জাঙিন 


শরংকাল। বাহ! হউক আমর! জীূর্যেদেরই মত 
যাষির। জইয প্রত্যেক খতুতে যেরূপ ব্যবস্থার থাক! 
রি য রভিহনিগডে জাপন করিব। 


নুর্ধারশ্ি দ্বারা সন্তপ্ত হওয়ায় সঞ্চিত পিপ্ত 
প্রায়ই কুপিত হয়। একজন ' শরৎ কালে মধুর 
ও লঘু শীতল এবং ঈষৎ তিক্ত পিতৃনাশক 
খান্ ক্ষুধাকালে বথা! মাত্রায় তৌঞন করিবে) 
এই সময় মেষ, হরিণ এবং শশকাদির মাংস 


| এবং শালিধান্ত ও বব তুল ও গোধুম' আহীর 


১২87 ' আু্দ-আস্িন 1১৩২৮। 0৬ বর্ঘ) ১ম সংখ্যা. 


ক রী পিত "স্পা, পা পিপি 








এপস পিএ পি পি লি রি এত নি এ নল 


.. উপজুক্ত। মধ্যে মধ্যে বিরেচন লওয়! এই সময় | আহীরই শরৎকালে প্রলন্ত। পলতা ও উচ্ছ 
 শ্রকাস্তই কর্তব্য বর্ষা, শরৎ, ও হেমস্ত-_ | এই সময় প্রতিদিন সেবন করিলে মন্দ হয় মা। 
এই ভিন খতুকে শীস্তকারের! বিসর্গকাল  পটোল, বেগুন, ডুমুর, মোচা, খোড়, দেশী 
বলিয়া উল্লেখ করিগ্লাছেন। . বিসর্গকালে বায়ু | কুমড়া প্রতৃতি ব্যঞ্জন ব্যবহার করা এ সময়: 
সকল নাতিরক্ষ হয়॥ এই বিসর্গকালে সত্য | মন্দ নহে দালের মধ্যে মুগের দা্লিই এ সমর 
দক্ষিণ মুখে গমন করিলে তদীয় প্রভাপ, কাল, : উৎকৃষ্ট ব্যবস্থা ॥ বিলামী কুমড়া এ সময় 
ার্গ, মেঘ, বাত ও বর্ধা দ্বারা অভিভূত হয়, | ব্যবহার ন! করিলেই ভাল হয়, ব্যবহার 
চঞ্রের বল অব্যাহত থাকে । এক কথায় | করিলে অল্প মাত্রায় ব্যবহার করা! চলিতে 
 হলিতে গেলে শরৎকালে মানবদেহ মধ্যবল- ! পারে। ইঙ্ষ, চিনি, মিছরি, ছুগ্ধ--এ সময় 
যুক্ত হয়৷ থাকে। | উৎকৃষ্ট পথ্য। | 

- ভাদ্র ও আশ্বিন মাসে যে ম্যালেরিয়ার | « পেঁপে, বাতাধীলেবু, আতা, আমলকী, 
্রৃহর্ভাব হইয়া থাকে, পিত্ের প্রকোপই | খেডুর, নাসপাঁতি_-শরত্থকালে বেশ উত্তম 
তাহার প্রধান কারণ | বিরেচন ক্রিয়া! হারা | ব্যবস্থা । ৃ 

মধ্যে মধ্যে কোষ্ঠ পরিষ্কারের ব্যবস্থা করিলে | এই খতুতে রৌদ্র সেবন এবং দিবানিভ্তা 
সফিত পিত সহজেই সাম্য হইয়া থাকে। | পেবন একেবারেই বর্জনীয় । দধি ও ক্ষার 
.- ধাহা তিক্ত ও পিত্ত নাশক--সেইরূপ : দ্রব্যও এই খুতুতে বর্জন করিতে হইবে। 


দম্পতী জীৰ্ন 
“শ্রিবাহ? ূ 
[কবিরাজ গ্রদ্বারকানাথ সেন কাব্য-ব্যাকরণ ভর্কতীর্থ ] 
_... বিবাহ গৃহাস্থাগ্রামের মূল। পূর্ববকালে মনুষ্য- | কাল নির্দিষ্ট নাই-যে সময়ে বিবাহ দিলে 
গণ দীর্ঘকাল বর্মচ্য্য-অবলঘ্বন পূর্বক গুরুগৃহে | নিজেদের সুবিধা বাঁ স্বার্থ সংরক্ষিত হয়, সেই 
গ্অবন্থান করিয়া বিদ্যার্জন করিতেন, এবং | সময়েই আত্মীয়গণকে €ছলেদের বিবাহ দিবার. 
গৃহস্থাশ্রদের উপযোগী রীতি নীতি শিক্ষা 1 জন্য ব্যস্ত দেখা যার়। অকাল ৰিবাহে সস্তানের : 
করতঃ গৃহস্থাশ্রমের অবশ্যভাবী নানাবিধ | শারীরিক ই্টানিষ্ঠ হইতে পারে, ইহাও 
উদ্বেগ, নানাবিধ ক্লেশ সহিবার শক্তিলাভ | অনেকে চিন্তা করিবার অবসর পান না। যাহা 
করিয়া কেহ চবিবশ বংসর বয়সে কেহ, ত্রিশ | হউক আজ কাল পুরুষ ও নারীগণের কত বয়সে 
বৎনর, কেহ বা তাহারও অধির্ক বয়সে বিবাহ | বিবাহ হইলে পরস্পরের 'আত্তরিক গ্গেছ.. দৃঢ় 
করিতেন, আজ কাল আর কোনও বিবাহের । হয় এবং সুস্থ ও লবল শরীরে সংসার দর রা. . 
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হয়, প্রথমে সে বিষয়ে ক্ি চ্ষা' করা 'মহামুনির এই উক্তিতে বুঝা মায় যে, অষ্টম 
'আবশ্যক। .. বৎসর হইতেই স্ীলোক দিগের- বিবাহের কাল 
মন্কুর যুগে চব্বিশ বৎসরের পুরুষ ও আট 1 আরস্ত হইয়৷ থাকে। (তাহার পূর্বের বিবাহ 
বৎসরের কন্যা, অথবা ত্রিশ বৎসরের পুরুষ ; দেওয়া যেন সঙ্গত নহে) | 
ও বার বৎসরের কন্য!র পার্নিগ্রহণ সর্বান- র “ত্রিংশদ্বর্ষো বছেদ ভাধ্যাং হদ্যাং বাদশবার্ধিকী 
মোদিত হইলেও এ+ল্লাযুর যুগে তাহা অনে-। | সা বর্োইষ্র্ষাং বা | 
কেরই স্প্হনীয় হয় না, এখন কিছু কাল ধর্মে! মন্গর এই টন কন্যার দ্বাদশবর্ষ 
বিশেষতঃ দধি দুগ্ধ, দ্বত প্রস্থৃতি পুষ্টিকর খাদ্যের | ও অষ্টম বর্ষের উল্লেখ দেখা যায়, ইহাতেও 
অতাবে দেশের স্মধিকাংশ লোকের শরীর | স্পষ্ট প্রতীতি হইতেছে ফে,নৃন্য পক্ষে অষ্টম বর্ধে 
_ অপরিপুষ্ট, লাবপ্যহীন। পরমাযুও প্রায় ষাট | এবং শেষ পক্ষে দ্বাদশ বর্ষে কন্যাদের বিবাহ 
বৎসরের অধিক্‌ দেখা যায় না, সেই জন্য পুরু- | দেওয়া সঙ্গত, এবং অষ্টম বৎসরের নান বয়সে 
যের বয়ঃক্রম ত্রিশ বংসর হইলেই লোকে : বা দ্বাদশ বৎ ২সরের অধিক বয়সে বিবাহ দেওয়া 
তাহাকে প্রচ বা অর্দবদ্ধ বলিয়া বৈধব্যের : যুক্তিযুক্ত নছে। 
আশঙ্কায় কন্যাদান করিতে ট্তন্ততঃ করে।।  শীন্সে অষ্টম বর্ষই ব্রাঙ্মণের উপনয়নের 
পুর্ণ যৌবন প্রাণ্ড চতুর্বিংশতি বর্ধ ্ প্রথম কাল বলিয়া বণিত আছে, ইহাতেও 
পুরুষের নিকটও অষ্টম বর্ষীয়া কন্যা বাবহার ৷ কল্পনা! করা যাইতে পারে যে, আট বৎসর বয়স 
জান শূন্য নিতান্ত বালিকা বল্ষি! উপেক্ষার : হইতে মানুষের সাধারণতঃ কিছু জ্ঞান বিকাশ 
ষোগ্যই হইয়া! থাকে। প্রাচীন কালের মত : হইতে আরম্ভ হয়। সেই সময় হইতে মন্ুযোর 
এখন আর কহ অস্ফটজ্ঞান! বালিকাকে । ৷ ইষ্টানিষ্ট জ্ঞান, উপদেশ গ্রহণে সামর্থ্য জন্মৈ। | 
বধূক্রপে আনিয়া, নিজেদের ছোট সন্তানের মত | সেই হেতু পৃর্কে আট বৎসরে উপনয়নের পর 
শিক্ষা দিক! আপনাদের সংসারের মত, আপনা- | রহ্মচর্যযশিক্ষা --শান্ত্রাভাস প্রভৃতির জন্য গর 
ঘের মনের মত, করিয়!” লইতে ইচ্ছা করে ূ গৃচে সন্তান গণকে প্রেরণ করা হইত। নারী- 
না, সকলেই মানুষ করা__কিছু বিষয় জ্ঞান | গপেরও আট বৎসর বয়সে জ্ঞান বিকাশ 
স্পা কন্যাকেই আদর করিয়া থাকে। যাহা ; হইতে আরম্ভ হয়, তচ্জন্য অষ্টমবর্ধ হইতে 
হউক যুগধর্ম্ের অবস্থা পর্ধ্যালোচনা করিয়া ৷ তাহাদের বিবাহকাল বলিয়া উল্লেখ আছে। 
যাহাতে ধর্মের কোন ধ্যাঘাত না ঘটে, অথচ ৃ খধষিদিগের যুগে অসবর্ণ বিবাহ প্রচলিত ছিল, 
একালের উপযোগী" বলিয়া বিবেচিত হয়, % সে সময়ে ইচ্ছা হইলে ব্রাহ্মণ _ক্ষত্রিয় কন্যা বা 
এবং যে সময়ে বিবাহ দিলে অকালে ধাতুক্ষয় | বৈশ্যকনা, ক্ষত্রিয় _বৈশ্যকন্যা বা শৃড্র কন্যা, 
বশতঃ শরীর অপুষ্ট না হয়, সেইকাল নিপ্ধারণ বৈশ্য -. শুদ্রকন্যা ও বিবাহ করিতে পারিতেন। 


করিতে চেষ্টা করিব | .. ব্রাহ্মণের বিবাহিতা ক্ষত্রিয় কন্যা বা বৈশ্য 


“বিবাহে কন্যার বয়দ” : 
“অষ্টবর্ধ! তবেদ্‌ গৌরী নববর্ধা তু রোহিণী। | কন্যা বিবাহের পর ক্রান্গণীত্ব লাভ করিয়া, 


দশবর্ধা ভবে কন্যা তদুর্ধং হি বঞ্জন্থল| ॥”” | আন্ষণের সহধর্মিণী হইতেন। বৈশ্যকন)াও 
_. আফিদ--$ | 
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“.ক্ষত্রিয়ের সঙ্গে বিবাহের পর ক্ষত্রিয় তুল্যা | অনেক, তীহাদের শরীরের তুলনায় এখনকার 
হই ক্ষতিয়ের ধর্ম কারে সহকারিণী হইতেন। | ঝলক বালিকার শরীর অনেক খর্াকৃতি,,' 
.:7 যেমন নব বল্পবীকে ইচ্ছা মত ঘূরাইতে ; অপুষ্ট এবং ছুর্ধাল। এখনকার অষ্টম রষীয়। 
- ফিরাইতে পার! যায়, 'সেইরূপ আঅপরি”্ক | কন্তাগণ নিতান্ত ক্ষদ্র। এই সকল কারণে 
_জ্ঞানা বালিকাকেও শিক্ষা! দিলে নিজেব অভি- হিন্দু সমাজেরও হানেকে আজকা'ল কন্ার 
মত পথে আনিতে বেশী প্রয়াস পাইতে হয় | অষ্টম ব! নবম বর্ষে নিবাজ অন্রমোদন করেন 
না, বিজাতীয় পশু পক্ষীকে মনুম্মোচিত বুলি: না। 

অথব। ব্যবহার শ্রিখাইতে হইলে যেমন তাহা | আধুর্বেদে উক্ত আছে যে, বার বৎসরের 
ম্িগকে শাবকাবস্থায় আনিয়। পৌষণ করতঃ | পর স্ত্রীলেকের রজোনির্গম এবং পর্থণাশ বং. 
শিক্ষা! দিতে হয়, বয়স হইয়! গেলে তাহাদের ৰ সবের পৰ রঙ্জোনিবৃদ্ধি হইয়া থাকে । রজো 
মাতৃভাষা বা জাতী ব্যবহার ব্ুলান কঠিন নির্গমেব সঙ্গে সঙ্গে নারীদের ম্মীনসিক উত্তে- 
1 


ূ 
বশ 


হইয়া পড়ে, ব্রাঙ্গপাদির পক্ষেও তদ্রপ ভিন্ন | জনাও প্রকাশ পাইতে 'আরভ হয়, সেই 
ভিন্ন জাতীয়! কন্যাকে বখু্ূপে আনিয়া নিজে- | সমম্নকে যৌবনের প্রথমোন্মেষ বলা যায়। 
দের মত আচার ব্যবহারে শিক্ষিতা করিতে । খতু হইলে 'গর্ভধাবুণের ্ষমত। আসিয়া থাকে । 
হইলে ও শ্বজাতীয় কন্ঠাকে ও নিজেদের মনের 1 এই সকল কারণে খষিগণ খতুমতী হইবার 
মত করিতে হইলে, তাহাদিগকে কোমল | পূর্বেই কন্তাদিগের বিবাহ দিবার জন্ত আছেশ 
জ্ঞানাবস্থায় বিবাহ করিয়া 'আনিয়া শিক্ষা | করিয়াছেন। আধ্যধশ্মাবলম্বী হিন্দুগণ সেই 
দিলেই তাহা সহজে সম্ভব হইয়! থাকে, ৫ অ।দেশ নতমস্তকে পালন করেন বলিয্বাই 
রঃ সকল" কারণে পূর্বকালে কন্তাদিগের আট- | তিন্দু সমাজের অধিকাংশ স্ত্রী সচ্চরি্না | যা! 
বৎসর বয়ঃক্রম কালে বিবাহটা “গোৌরীদান, | হউক আমর! ষদি মন্থর অনুমোদিত কন্তার 
বলিয়া বিশেষ আদরের ছিল। এ যুগে আর | দ্বাদশ বর্ষে বিবাহ দেওয়!' উচিত বলিল নিশ্চয় 
হিন্দু সমাজে ভিন্ন জাতীয় বর কন্যার খ্বাহ ; করি, তাহা হইলে “বোধ হয় সকল দিক 
প্রথা প্রচলিত নাই। স্ব স্ব জাতীর পাত্র | বজায় থাকে। বব পক্ষের নিকট দ্বাদশ বরধ় 
'কন্ঠার বিবাহ হই থাকে, £সই সেই জাতীয় | কন্তা নিতান্ত বালিকা বণিয়া পরিগণিত। হয় 
 কণ্ঠাগণও নিজেদের জান্তি বংশের মত আচার ৰ না, বার বৎসরে খু না হওয়ার, সে সময়ে 
বাবস্থার পিতৃগ্ৃহেই শিখিয়। থাকে, শ্বশুর | বিবাহ দিলে কণ্ডার মাতা পিত৷ প্রভৃতিকেও 
_নাড়ীভে যাইয়। তাহাদিগকে আর নূতন |'কালাতিপাতে বিবাহ দেওয়ার জন্ত মুনিগণ- 
্ করিয়া জাতুযুক্ত আচার ব্যবহার শিখিতে হয় | নির্দিষ্ট পাপ পঙ্কে লিপ হইত হয় না। ৃ 
_লা। বিশেষতঃ এ যুগে আর পূর্বের ন্যায়] খতুকাল উপস্থিত হইলেও স্ত্রীলোক 
সবল দীর্থকায় মনুষ্য হয় না। এখনও ধারা | দিগকে অপরিণীতাবস্থায় রাখা একবারে 
 প্রাঈীন আছেন, তাহাদের পরীরের সঙ্গে আজ | উচিত নহে, যেবন গ্রীষ্ম খতুতে গরম লাগে, 
কালকান বালক বাঁলিকাগণের স্বাস্থোর প্রভেদ বর্ষাকালে বৃষ্টি বর্ষণ, শীতকালে শীত গিম, শরৎ. 
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কাল পুশপের বিকাশ স্বভাব: রে মর ুঙগের কত বন্নসে পুরুষের বিবাহ করা 

. সেইরূপ খতৃকালে নারীদিগের| উচিত তাহ! আলোচন। করা আবশ্তক । 
নিক উল্লাস পরিস্বুট হওয়াও স্বাভাবিক । 
সেই 'লমরে মনোমত পাত্রের গে মিলন না 
ঘটলে ভাহাঙ্গের মন বিবিধ কুপথে বিক্ষিপ্ত 
হইতে পারে । বার বসরের পর যোল বৎসরের 
মধ্যে নারীদিগের গর্ভাশয়াদি পুষ্ট হইয়া থাকে । 
সস্তান স্থষ্টির জন্যই বিধাতা স্ত্রীলোকগণকে 
স্ষ্টি করিরাছেন, যাহাতে তাহারা সস্থকায়ে 
থাকিস! সুস্থ সম্ভানের জননী হইতে পারেন, 
প্রথমতঃ সেই দ্নিফেই সকলের দৃষ্টি করা নিতাস্ত 
আবশ্তক। * 


আফুর্ধেদে আছে -- 

বয়স্ত ত্রিবিধং বাল্যং মধ্যমং বার্ধক স্তথা, 
উনষে!ডূশবর্ষস্ত নরে বালো নিগন্ভতে। 
মধ্যে যোড়শ সপ্তত্যো মধ্যিমং কথিতং বুধৈঃ, 
চতুর্ধা মঞ্মমং বৃদ্ধি-যুব পূর্ণ-ষয়াহ্থিতং । 

ভবেদাবিংশতে বৃদ্ধি যুবা দ্বা্রিংশতো মতঃ 
চত্বারিংশৎ সমা যাবৎ তিষ্টেদ্‌ বীর্ধ্যাদি পুরিতঃ 
ততঃ ক্রমেণ হীনঃ স্যাদ যাবদ্‌ ভবতি সপ্ততিঃ.. 


বয়সকে বাল্য, মধ্য ও বুদ্ধ এই তিন ভাগে 
"বিবাহে পুঃষের বয়স” বিভক্ত কর! যায়, তাহার মধ্যে যোল বৎসরের 
সফল মুনির 'অভি প্রা যে, গৃহণস্থাশ্রমের | কম হইলে বালা, যোল হইতে সত্বর বৎসর ূ 
কষ্ঠোর নিয়ম পালন করিতে হইলে পুরুষগণক্কে | পর্ান্তকে মধ্যবিস্থা, তাহার পর বৃদ্ধাবস্থা বলা 
প্রথমতঃ শারীরিক হ্বস্থৃতা, নানারূপ ক্লেশ সহ- | যায়। &ঁ মধ্যাবস্থা। আবার চারিভাগে বিতষ্ত | 
নের শক্তি, এবং বিষ্ভালাভ কর! নিতান্ত প্রয়ো ৷ যথা .--.১) ষোল হইতে বিশ বৎসর পর্যন্ত 
জন, সেইভন্পূর্ববকালে প্রথম বয়সে গুরুশৃছে | বৃদ্ধির অবস্থা (২) বিশ বংসরের পর বত্রিশ বশ. 
থাকিয়। ব্রহ্মতর্যা নানাবি' কঠোরস্তাবলম্বন : সর পর্যাস্ত যৌবনাবন্থা, :৩) বত্রিশেয় পর চল্লিশ 
পূর্বক সাঙল-বেদাধায়ন আর্ধ্য দিগের কষ্ড্রব্য ঈ বৎসর পধ্যন্ত পুণাবস্থা' 6৪) তাহার পর সত্তর. 
ছিল। সে কালে "্নাঙ্গবেদাধীয়ন করিলে | বণ: পধ্যস্তকে ক্ষ্াবস্থা বলে। এখন যদি 
লোকে কৃতবিদ্ভ ও উপাঞ্জনক্ষম হইতেন। ; আমর! শরীরের বৃদ্ধি পেষ হওয়ার পর অর্থাৎ 
সকলের প্রায়শঃ চবিবশ বৎসর বয়; ক্রমে শিক্ষা! ২১ একুশ বা বাইশ বদর বয়ঃক্রমে পুরুষের 
শেষ হইত।... এই সময়*পর্য্যন্ত ব্রক্গচর্যাবস্থায় | বিবাহ কাল নিদ্ধীরণ করি, তাহা হইলে 
থাকার জন্ত অকালে শুক্রপার্ত না হওয়ায় | সম্ভবতঃ বিশেষ অসঙ্গত হয় না। যে সময়ে 
শরীর সম্পূর্ণ রূপে কৃদ্ধি, পুষ্ট ও দৃঢ় হইত") | শরীরের বৃদ্ধি শেষ হওয়ায় যদ্দি ও কোনরূপে 
চব্বিশ বৎসরে মনুষ্ধ্যের শরীর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হুইয়! ওরা বটে, তাহ হইলেও শরীরের বিশেষ 
সম্পূর্ণভাবে দৃঢ় হয়॥ এই হেতু মন্ুসংহিতাতে | কোন ক্ষতি হয় না। এখন বি, এ, পাশ 
মোটামুটি চব্বিশ বৎসরে পুরুষের বিবাহের | করিতে পারিলেই কৃতবিগ্ হওয়া যায়। বিশ. 
কথা দেখা যায়। ফাহাদের চব্বিশ বৎসরের টি ব্যসে প্রায় সকলে বি, এ, পাশ করিয়া, 


উর এহরপাারাররপারধারার৮+ এপার এস 


শ ০ সা পপ পপ পপ" শপ পপ পাস জজ 


ও মধ্যে শিক্ষা শেষ নান্ছইয়। অধিক সময় গাঁগিত, | থাকে । এসময়ে বিবাহ করিলে ক্কৃতবিদ্ত ন। 
তাহাদের ত্রিশ বখসর বয়লে বিবাহ হইত। . | হইয়া বিবাহ করার দৌষেও লিগ হইত্তে হয় 
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না।, . এ দিকে নি, এ , পাশ করার পর অন্তান্ত | রূপ' 'অনিষ্ট হয় না। শু্র্ত নি বিয়া রি 
পাঠ শেষ করিয়া নিক রেনিরেসাাঃ ছেল যে,__ ্ 
বৎসর সময় লাগিতে পারে । পঁচিশ বৎসরে পুরুষ : পঞ্চবিংশে ততো! বর্ষে মানার কু যোকশে। 1 
একটুকু স্বাধীনতা পাইন থাকে, একুশ বৎসর ! সমাগত বীর্য তৌ জানীয়াৎ কুশলো৷ তিষক্‌। 
বা! ৰাইপ বৎদরে বিবাহের পর তিনবৎসর কর ূ অর্থাৎ, পুরুষদিগের পঁচিশরৎসরে এবং 
স্তরে কাটিয়। গেলে পুরুষ যেমন সকল দিকে ; স্ত্রীলোক দিগের ষোল বরে সমস্ত ধাতু পুর্ণ 
উপযুক্ততা! লাতু করে, শরীরও সেইরূপ সঙ্গে | হয়, এবং বীর্ধ্য ও আর্তব পরিপুষ্ট হয়। 
সঙ্গে দৃঢ়তা হয়। এদিকে বার বৎসরের | “উন ষোড়শ বর্ধায়ামপ্রাপ্তঃ পঞ্চবিংশতিং 
কম্তার বিবাহ দিলে তাহার পুর্ণ যৌবনাবস্থা | যদাধত্তে পুমান গর্ভং কুক্ষিস্থং স বিপদ্যতে । 
আসিতে আরও তিন বৎসর অপেক্ষা করে। | জাতো ঝা ন চিরং জীবে, জীবেদ্‌ বা দু্বালেঞজিয় 
এই প্রথম তিন বংসরের অধিকাংশ সময়ই | স্তমোদত্যস্ত বালায়ং গর্ভাধানং নু কারয়েখ।” 
'স্ত্রীলোকদিগের পিতৃগ্ৃহে অতিবাহিত হইয়া | অর্থাৎ পঁচিশ বংসর খরস হইবার পুর্বে. 
থাকে । এই ভাবে নারীগণ যখন ষোড়শী | পুরুষের ওঁরসে ধদি ষোল বৎসরের ন্যুন বয়স্ক 
হয়, পুরুষ ও সেইরূপ পঁচিশ বৎসরে উপনীত | স্ত্রীর গর্ভ হয়, তাহা হইলে সে গর্ভ উদরের 
হয়। পঁচিশ বৎসরের পুরুষের রসে ষোল চি মৃত হয়, জীবিতাবস্থায় তূমিষ্ট হইলেও 
বৎসর বা সতের বৎসরের স্ত্রীর গর্ভে সন্তান | সে সন্তান বেশীদিন বাচে না; বাচিলেও 
উৎপন্ন হইলে তাহারা বেশ সবলকায় হইঞ্া | দুর্বল শরীরে চির কাল কাটাইতে হয়। এই 
দীর্ঘায়ু লাভ করে। শারীরিক বস্ত্র সকল | সকল কারণে অতিশয় বালিকাতে গর্ভাধান 

















পরিপূর্ণ ও দৃঢ় হওয়ায় মাতা পিতারও কোন । করিবেন । ( ক্রমশঃ ) 
কায়চিকিৎস! ক্রমোপদেশ ৰা 
[০18700100 01 11190101119. 
(২য় টি রি : 
রাজযন্মা ও ক্ষতক্ষীণ। এই তিনটিই যখন কুপিত হুইয়। রসবাহী শিরা 


পূর্বে যে রক্তপিত্ের কথ! বল! হইয়াছে, | সকলকে রুদ্ধ করে, তখন তাহা হইতে রক্ত, 
| রা রক্তপিন্ত রোগ বহুদিন অচিকিৎস্য | মাংস, মেদ, অস্থি, মন্জা। ও শুক্র ধাতু ক্ষীণ 
ভাবে অবস্থান করিলে যক্ষা ঘোগ উপস্থিত | ৰ হইতে আরস্ত শ্য়, কারণ রদপের গতিরোধ 
 হুইতে পারে। তা” ছাড়া বাঁষু, পিত্ব ও কফ । বখতঃ অন্ত ধাতুগুলির পরিপোষণ হইতে পারে 


৬ বর্ষ, ১ম র সংখ্যা 1. কারচিকিংসাফমোগদেশ। | 





না। রাজবন্মা এন্সপ "ভাবেও মনুষ্য শরীর 
ধ্বংম করিয়া থাকে! সর্ধাপেক্ষ! অতিরিক্ত 
মৈথুন জ্ত শুক্রের অপব্যয়ই যক্ারোগ উৎ- 
পত্তির মুখ্য কারণ। অতিরিক্ত মৈথুন জন্য 
শুক্রধাতু ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে সেই শুরুর ক্ষীণতা 
পূর্ণ করিবার জন্য অন্ঠান্ঠ ধাতু গুলিও ক্ষীযমাণ 


হুইন্নাপড়ে, ষানবের এই ক্ষীয়মাণ অবস্থার |. 


নামই রাজবক্ষ! 


যক্ষা রোগের শ্রেণী বিভাগে আর একটি 
রোগ দেখিতে পাওয়া যায়, তাহার নাম উরঃ- 
ক্ত। অতিরিষ্ রী সহবাস ভিন্ন 'অত্তি 
উচ্চৈঃস্বরে অধ্যয়ন, সর্বদা অতিরিক্ত বা অল্প 
পরিমিত আহার গ্রহণ, অধিক সম্ভরণ বা 
লক্ষন প্রভৃতি দ্বারা বক্ষ-স্থল ক্ষত হইলে 
তাহাকে উরঃক্ষত বলে। এই রোগে আক্রান্ত 
রোগীর জর, কফ ও রক্ত ব্মন জন্য ক্রমশঃ 
শুক্র ও রজঃ ধাতু ক্ষীণ হইতে থাকে । এ 
রোগ রাজধংস্ষারই অন্তর্নিহিত । 


ক্সীণ রোগও উরঃক্ষত রোগেরই অস্ত 
নিবিষ্ট এবং উরঃক্ষত* হইতেই শুই রোগের 
উৎপত্তি হইতে থাকে । * অতিরিক্ত মৈথুন, 
শোক ও ব্যায়ামের ফলেও ক্ষীণ রোগের 
উৎপত্তি হয়। 

রাজবঙ্গা, উরঃক্ষত এবং গ্ষীণ রোগের 
চিকিৎসায় বড় পার্থক্য* নাই। 
রোগেই বল ও মল রক্ষার জন্ত সর্বদা যদ্রপর 
হওয়া উচিত। বলরক্ষার জন্য ছাগমাংস 
ভক্ষণ, ছাগ হুপ্ধ পান এবং পুর্িকর ওষধের 
ব্যবস্থা করা আবশ্যক ॥ মল ভেদের জন্য 
এ তিনটি রোগে হিরেচক ওঁধধের ব্যবস্থা 
করিবে না, তবে যদি একেবারে মলবদ্ধত! 


এই তিনটি 
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| উপস্থিত হয়, তাহা! হইলে অগত্য] মবিরেচক' 
ওঁষধের ব্যবস্থা করিতে হয়। ্ 
এই তিনটি রোগে আক্রাস্ত রোগীর সাধা: 
রণতঃ ষে সকল কষ্ট উপস্থিত হয় এবং সেই 
সকলের প্রতীকারের জন্ত যে সকল ব্যাবস্থা টা 
করা যাইতে পারে, তাহা বলা যাইতেছে £-- 
এই সকল রোগে রক্ত বম নিবারণের 
জন্ত আয়াপান বা কুকসিমার রস, মধু বাঁ 
চিনি মিশাইয়া সেবনের ব্যবস্থা করিবে। 
রসের পরিমাণ ২ তোলা । আলতার জল 
২তোলা, মধুর সহিত মিশাইয়! সেবনের বাবস্থা | 
করিবে। ইহাতেও রক্ত বমনের নিবৃত্তি না 
হইলে রক্তপিত্ত অধিকারে যে সকল ব্যবস্থা! 
বল! হইয়াছে, তাহাদের মধো যে গুলি জরা- 
দ্বির অবিরোধী সেই গুলির প্রয়োগ করিবে । 
পার্বশূল, জর, শ্বাস ও প্রতিশ্যায় প্রভৃতি 
উপদ্রব নিৰৃত্তির জন্য ধনে, পিঁপুল, শঠ, শাল-. 
পাণি, চাকুলে, কণ্টকারী, বৃহতী, গোগ্লুর, 
বেলছাল, সোণাছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল | 
ও গণিয়ারিছাল-__সমন্ত দ্রব্য মিলিত ২তোলা, 
জল আধসের, শেষ আধপোক়া_- যখাবিধানে 
প্রস্তুত করিয়। পান করাইবার ব্যবস্থা করিবে । 
নস্তকে, পার্খে এবং স্কন্ধে বেদনা থাকিলে, 
শুলফা, যষ্টিমধু, কুড়, তগরপাছুকা ও শ্বেত 
চন একত্র বাটিয়া কিঞ্চিৎ গ্বত মিশাইয়া 
গরম করিয়। প্রলেপ দিবে । বেড়েলা, রান্ষা, 
নীল, যষ্টিমধু, নীলঙ্থ'দি-_এইগুলি বাটি পূর্ব. 
বৎ দ্বত মিশাইয়া ও গরম করিয়া প্রলেপ 
দেওয়ার ব্যবস্থা করিবে। গুগগুলু দেবদারু, 
শ্বেতচন্দন, মাগকেশর এই কয়টি বাটিও : 
পূর্ববৎ স্বৃত মিশাইয়৷ গরম করিয়া প্রলেপ 
দেওয়। যাইতে পারে। প্র সকল প্রলেপে 





 করতি ভা কিন! শতঙগৃতী, গদ্বতৃণ, বষ্টিসধু ও 


- স্ব এ্রক্ষত্র বাঙিরা গরম করিয়া প্রলেপ ; 


রি ডি ব্যবস্থা! করিহে। 


আহি ১৩২৮ সা. 


সপ ্ জে ্ীকালোরী, হেকেলা, 
.ভুমিকুন্মাওু এলবালুষ্ণা ও পুসর্ণবা_ এই 








সা, 
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ছয় | 


মধুতাগ্য বিড়ঙ্গী শব জু লোহা ঘতাগুখাঃ। 
সতত খপরাপমত্য্র সেধ্যমান। হিাশিনঃ ॥ 


বরণ সঙ্গি, বিড়ঙ্গ, শিলাজতু। লৌহ এবং 


-১ গল, কুলখ কলায় ১ পল, ছাগ | হরীতকী-_ এই সমস্ত ভবের চর্প সধু ও দ্বত 


লজ পঙ্গ, জল ৪৮ পল, একত্র সিদ্ধ | 
- ঝাবিয় চতুর্থাংশ জলস্জবশিষ্ট থাকিতে নামা- 


ইয়া সস্কারার্থ ১ পল দ্বত ও ২ তোল! সৈন্ধব ! ৃ 
এবং সুগন্ধিকৃ্ণের কত কিবিৎৎ হিস্কু কুপ্তিত। 


করিস! উহাতে প্রদান করিবে। ৮1 ক্ষয়রোগী _ চিনি ও মধু হ্দন্িত নবনীত 


ূ লেছন করিয়া ছগ্ধ পাদ করিলে, শরীরের পুষ্টি 
[লাভ করে এবং অভুল্য পরিমাণে স্বৃত 


১ কোপীর শিরঃশূল, কাস, শ্বাস, স্বরক্ষয় ও 
পারুল গরশমিভ হয়। 

. এলিগলী ৪ মাস্কা। শু$ ৪ মাথা, ষৰ ২ 
| তোমা, কুলখ কলাই ২ভোল!, দাড়িম ৪ মাষা, 


স্মারক * মাহা, ছাপঘাংস সমন্ত দ্রব্যের: 


ছিপ -ঞনং জল ৮ $৭-_-একত্র পাক করিয়া 
ভিজ ভাগ জ্বল শু হইলে নামাইয়া স্বৃত 
' সবার সন্তান পূর্বক সেবনের ব্যবস্থ। দিবে 

খর ক দংগরান। ঝাপ নীনীঞং বিভুর্ণি তং পঞ্জলা | 

গরুং খনুডঠতখুকং অসিকং বপাধদিকাস ইরম্‌ ॥ 

ৃ .. 'খআকচিন হক্ষের ছাল, গোরক্ষ চাকুলে ও 
শুর হী, গ্রত্যেক্ষটির ১ পল চূর্ণ করিয়। 
- চাক্ধি তোল। স্ব হারা ভাজিরা চিপে ১৯ পল ও 
ছক /২ দের-্এক্ত্র পাক করিয়। সোদকা- 
 ঝাঙ্গ হইলে নাঁ্গ'ইবে এবং কিকিৎ মধু গ্রক্ষেপ 


দক্ষ হন্থণ রোগে কাস নিবৃত্বির জন্ত সেবম' 


ছারা: পয়ন্ছাগ। ছাগং নর্পি সশবর্িস্‌। 
হলাগদেক খযণং হাগ মধে! তু বগ্মণুত ॥ 





মিশাইয়া লেহন করাইলে অতি উৎকট মা 
রোগও বিনষ্ট হয়। 

শর্করা মধু সংবুক্তং ননদীতং লিহন্‌ ক্ষী। 

ক্ষীরাশী লভতে পুষ্টিমভূল্যে চাজা মাক্ষিকে ॥ 


ও মধু সেবন করিয়া দগ্ধ পান করিলেও পু 
লীভ করিয়া থাকে । 

এইবার হেতু বিশেষে যা! রোগের সাধ" 
রণ চিকিৎসার কথ! বলা যাইতেছে £- 

অত্যন্ত মৈথুন প্রষৃক্ত বক্ষ রোগ উৎপন্ন 
হইলে মাংসরস, স্ব ও মধুর রস সংযুক্ত হিতকর 
দ্রব্য অথচ হৃদয়গ্রাহী স্লামগ্রী আহার ও জীব- 
ণীয়গণ দ্বারা চিকিৎসা! করিবে। 

শোকের জন্ত শোষ হইলে, হর্যজনন আশ্বাস 

বাক্য, দুগ্ধ, হিগ্ধ, মধুর শীতল, লঘু ও অঙ্ি : 
প্রদদীপক দ্রব্/ দ্বার। চিকিৎসা করিবে । 

ব্যায়াম জন্ত শোষ, হইলে, স্লিগ্ধ ও শীতল 
দ্রব্য, জীবণীয় গণ দ্বারা* এবং ক্ষতক্ষয় ও 
শ্লৈষ্মিক চিকিৎসার বিধান্‌ অনুসারে চিকিৎসা | 
করিবে। . 

পথপর্যাটন জন্ত শোষ রোগীকে, মন ্‌ 


| ছ্বাগ মাংস তক্ষণ, শুঠ চূর্ণ সংযুক্ত ছাঁগ ূ দ্রব্য, মধুর রম্যুক্ত দ্রব্য, শরীরের উপ5য় 
রি ছাগ-ঘ্বত পান, ছাগ সহ ক্রীড়া ও ছাগ ৃ কারক দ্রব্য এবং অন্ন ও মাং সরস 2১০ 
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য় চিকিৎসা করিবে। দিবা সি ওউপ, এই রি উপাদান_কাল রোগ অধিকারী . 
বেশ এইক্সপ শোষ রোগে উপকারক । | ৭ যাইবে। .প্রাতে ভদমলল খ্বিচ্গে, এই. 
ব্রণ শোষ রোগীকে সিগ্ক দ্রব্য, 'অসনিগ্রদী- | ওষধের ব্যবস্থা বৈকালে করিবে। ৃ 
পক ব্য, মধুর দ্রব্য ও শীতল ব্য, দ্বারা এবং ! মন্মারি লৌহ, যঙ্গাস্তক লৌহ, ক্ষয় কেশদী 
দাড়িমাদি দ্বারা' কিঞ্চিৎ অশ্লীরুত্ত বা-অনন্যুষ ূ নামক ধঁধ কয়টির কোনে একটিও: একবার 
অথবা মাংস রসাদির দ্বারা চিকিৎসা! করিবে। । করিয়! সেবনের শ্যাবস্থা দেওয়া যাইতে পার । 
উরঃক্ষত রোগীকে বেড়েলা অশ্বগন্ধা, | নিয়ে উহাদের উপাদান লেখা যাইতেছে__ 


গাস্তারী, শতমূলী ও পুনর্ণবা--এই সকল দ্রব্য ূ যক্মারি লৌহুম্‌। 
চু্ণ করিয়া ছুগ্ধসহ প্রত সেবনের ব্যাবস্থা | মধুতাপা বিভক্গাশ্রজতু লৌহ স্বৃতাগয়াঃ 
করিবে। | আ্তি ধগ্রপমতুযাপ্রং সেবা মান! হিজাপিন! ৪ 
যগ্মারোগে €য জর বিছামান থাকে, তাহা ূ সর্ব চূর্বসমং লৌহচুরং দ্কৃত মধুতা: জেফমিভি 
গ্রলেপফ জর । ূ কাহুদাসঃ ॥ 
প্রলিম্পন্িৰ গাত্রনি হর্মেণ গৌরবেন চ। ূ স্বর্ণমাক্ষিক, বিড়, শিনান্ত্ু ও হরটিভকী 
. মন্ন্থর বিলেপী5 সশীতঃ স্তাৎ শ্রলেপক: ॥ ৃ চুর্ণ_-প্রত্তযেক ১ ভাগ এবং সকল চুর্ণের জমান 


এই অরে রোগীর শরীর ঘর্শ ও গৌবর*। লৌহ। দ্বত ও মধুর সহিত মিশাইয়৷ এক 
দ্বারা লিগ্তবৎ অনুভূত হয় এবং অরও মন্দ | আনা মাত্রায় সেব)। 
মন্দ ভাবে হইয়া খাকে ও জরকালে শীত ; ইহার উপাদান গুলির দধ্যে_ 
অনুভব হয়। এই জর নিবারণের জন্ত জরা- | ূ স্ব্ণমাক্ষিক _ 
ধিকারের স্বতন্ত্র ওবধ ব্যবস্থা করিয়! বিশেষ | | মাক্ষিকং মধুরং ভিত্তং ্বধ্যং যৃয্যং রসায়দ। 
ফলের সম্ভাবনা নাই। যস্াধিকারের ধাতু |. চক্ষযাং বন্িরুক্‌ কু পাও মে হিযোধিম্‌জ 
ঘটিত যে সকল গধ্ধের কথ! বলা যাইবে_ | অর্শং শোকং লং কও: জিদো ক মিছক্তি। - 
তাহারই ব্যবস্থায় উপকার দর্শিয়। থাকে | তবে র ই্হ1 মধুর ভিক্ত, শ্বরবিশোধক, বৃষ, 
ইহা! মনে রাখিতে হইবে থে, জর থাকিলে ত্বত। রসায়ন, চক্ষুষ্য; তিলে নাশক ও ঘিহক্:। 
বা তৈলাদির বাবহারে বিপরীত ফুলই ঘটিয়৷ | ইহ! সেবনে বস্তি পীড়া, কুষ্ঠ, পা মেহ, 
থাকে। রক্ত বমন থাকিলে মৃগনাভি ঘটিত : উদরী, অর্শ, ক্ষয় ও কণড,রোগ উপশখিত হল়্। 
ওষধেরও ব্যাবস্থা করিবেন! । অরের জন্ত | বিড়ঙ্গ_ক্রিসি ও বায়ু নাশক ও. মল বন্ধ 
জয়মঙ্গল রস, মহাজরাঁসকশ, বৃহজ্জরাস্তক-_ এই ৃ নিবারক। 
ধরণের কোনো একটা ওঁষধ ১ বার করিয়া  শিলাজতু-_শিলাজতু স্থতং ভিক্তং কট কং কট্পাঁকিচ।.. 
বাবস্থা করিবে। কাস রোগোক্ত “বসম্ত তিলক" ূ রসার়ানং যোগবাহি গ্বেম্ব মেহাশ্ম শর্করাং $ 
নামক উযধটা বকা রোগীকে অনেকে পানের ূ ত্রকচ্ছং ক্ষং স্বাসং শৌধামর্শামি পাতুতী।। 
রসের সহিত সেবনের” ব্যবস্থা দিয়া থাকেন। ূ বাতরন্তং তথাকিষ্টমপন্মারোদরং হয়েখ। 
ইহাতে অনেক সময় শুভ ফলই পাওয়া যাম। ইহা তিক্ত, কটু, উষ্ণ, কটুপাক, রসায়ন, 





কষ্প রতেকপণা শিলাহাকৈত 17. ছাং 
পার যাতে মতঃ ও রুহের, কা ও ক্র রি 





“ছা'পীন্্খেন সংপিষ্ যল্পষন্ত প্রযোজরেহ।.: | 
মধুন। কষ এরাগণ্ি হ্ারং ক্ষয় শা % 








আব সমসংখ্যা 1 কারটিকিৎসত ৩৩. 

ক্ষয় রোগের প্রাবল্যে ৃগাধ রস বা রাজ পারদ ও তোল!, স্বর্ণ ১? ভৌলা, 'ভাঙ ৯ 
সু রস একবার করিয়া ব্যবস্থা করিওগ | তোলা, মনঃশিলা ২ তোলা, হরিতাল '২" 
এ ধ টির উপাদান লিখিত হইতেছে-_. ; তোলা, গম্ধক২ তোলা । এই ঈমন্ত একত্র 





যুগাক্কোরস। , মিশ্রিত করিয়৷ বড় বড় কড়ি র মধ্যে পুরিৰে 
' শ্ডা্রসেন সমংহেম মৌক্তিকং দিগুরং ততঃ ॥ ূ এবং ছাঁগছুগ্ধ দ্বারা সোহানা বাটি়া তদ্বাবা রখ রী 
গদ্ধকঞ্চ লঁষংতেন রম্ুপাদস্ত উনম্‌ ॥ ূ কড়ি গুলির মু রুদ্ধ করিয়া মৃত্তিকাং 


- র্বাং তদেগালকং কুত্ব! কাশ্রিকেনাবশেষয়েৎ। রস কামার | 
.ভ্ভাণ্ডে লবণ পুর্ণেইখ পচেদ্‌ বাম চতুষ্ট়স্‌ ॥ * | টি রন পাক করিবে ও | 
মৃগাক্ক। সংজঞঃ স জোক! রোগরাজ নিকুম্তনঃ | * ্ র 
গুরা। চতুষ্টরং চান্ত মরিচৈর্ভক্ষয়েতিযক্‌ ॥ পাক শেষ হইলে এ মৃত্তিকাতাণড তুলিবে এবং ৃ 
পারদ ১ তোলা, স্বর্ণতশ্ম ১ তোলা: মুক্তা | তল হইলে ওবধ চূর্ণ করিয়া লইবে। মাত্র! ্ 
জম্ম ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা ও সোহাথা । ৪ রতি। অনুতান মধু. ও পিপুলচুর্ণ। . : 
* আনা । সুমন্ত "ব্য একত্র কাজি দ্বারা | পারদ-রসা়ন। স্বর্ণ ভন্ম_রদায়ন। তাত 
টি করিয়া গোলাকৃতি করিবে এবং ূ ক্ষয় নিবারক। মনঃশিল!-_শ্বামনিবাকক। 
রৌদড্রে গুফ করিয়া মুষা মধ্যে স্থাপন করিয়! | হরিতাল-কফ পিত্বনাশক | বানান 
মুষার মুখ রনদ্ধ করিয়া লবণ যন্ত্রে চারি প্রহর | কফত্স ও বাযুনাশক। | 
পাক করিবে। মাত্রা ২ রতি। অন্থুপান ; ক্ষয়ের পরিপোষণের জন্ত হক্ারোগে ধাতু 
মরিচ চূর্ণ ও মধু বা পিপুল চূর্ণ ও মধু 1 : ঘটিত বধের ব্যবস্থা অবগ্তই করিতে 
পারদ _রসায়ন। সবর্ণতন্ম_ক্ষযনিবারক। | হইবে। ৮ 
মুক্তাভন্ম--ক্ষয়নিবারক | গন্ধক--ব ও বলী পলিত খালিত্য কার্শযাবল্য অরাময়ান্। 


বীর্য্যের বুদ্ধিকারক | সোহশ্সা _কফত্। নিবাধ্য দেহং দধতি নৃণাং তন্ধাতবে। মতাঃ ॥ | 
* প্র ধাতু সকল বলী, পলিত, খালিত্য, কুশতা, .. 





সপ, ক 





রি তীক্ষং লঘু পিচ | দৌর্বল্য, ও জর প্রসৃতি নিবারণ করিয়া দেহ 
দাহ্‌ং অন্সং কক বত বা | | ধারণ করে বলিয়! ইহাদের নাম ধাতু । 

ইহ! ভেদক, তীক্ষ, লব, পাঁচক, দাহ জর | এই গ্রন্থ আরবের সময়েই বলা গিম্লাছে, , যে, 

নাশক, কফস 'ও বাযুশাস্তিকর | * ব্যাধির তত্ব অবগত হইয়া উপদ্রব সকলের. 

রাজমৃগাকোরসঃ | "! দুরীকরণই চিকিৎসকের বিশেষত্ব। . যক্ষা. 

রুস ভন্ম অয়োভাগ। গ্াগৈকং হেম ভল্মকম্‌ র রোগে ধাতুর পরিপোষক ওঁষধ প্রয্মোশে রি ক্ষয় | ূ 

“স্কৃত তাক ভাগৈকং শিলা তালক গন্ধকম্‌ ॥ | পরিপুরণের ব্যবস্থার সঙ্গে সঙ্গে উপদ্রব সকলের ্ 


: -প্রাতিভাগণ্বরং তত্রাপ্যেকিকৃতা নিধাগয়ে ৎ। 
 সববাটী পুরয়েতেন চাজাক্ষীরেণ উ্নম্‌। .. 
পিষ্াতেন মুখং রুদ্ধ! মুদ্াণডেন নিরোধয়েখ . 

গং গজপুটে পাঁচাং চু্দঘেং সাজ সীভলম্‌।, 
রসে রানে! সথগাক্ষোহয়ং চতুগ জং ্ধাগহঘ্‌। 
 আঙখিন-.৫ 


দুবীকরণের জন্ত বিশেষভাবে “চেষ্টা করিবে? 
এ কথাও স্মরণ রাখা, কর্তব্য যে, অনেক সমগ্ব : ূ 
মূনরোগ হইত্েও উপদ্রব সকল ব্লবান ন্‌ টে 
ঘা খীবননাশ করি! থাকে। | ৪ 





ষ্ঠ হই়। থাকে 





- বগ্মারোগের “অনতাভ সি সহিত |. 
টিজ্লঞউিসী লজ “বিশেষ 
তন্নিবারণের জন্য বক্ষঃ- | 


থলে পুরাতন তের মালিশ বিশেষ কারথাকরী। 


স্বাসোপদ্রব থাকিলে এবং বক্ষঃস্থলে শ্লেম্বাবন্ধ 


হয় কষ্ট হইলে “সিতোপলাদি :লেহ” প্রত্যহ 


7৯. বার, আবশীরু হইলে ছুইবারও সেবনের 
ব্যবস্থা করিবে। অন্যান ওষধের ব্যবস্থা 
তির এই গঁধধ প্রাতে ১ বার মধুর সহিত 


মাড়ির রাখিয়! সমস্ত দিনে এক একটু করিয়া! 


ধতক্ষণ নিদ্রা না আসে ততক্ষণ পর্যযস্ত একটু 
. একটু করিয়৷ অবলেহ কর! উত্তম ব্যবস্থা । 
টি বধের উপাদান 


 স্াক্টিনি ১ তোলা, ছোট এলাইচ 
সঙ ভোগা, বংশলোচন ৮ তোলা এবং চিনি 


এবং বৈকালে একবার মাড়ি রাখিয়া রান 


সিতোপল। তুগাক্ষয়ী পি্নী বহুলা স্বচঃ। 
: অনা বিগুণিতং লেহদ্েৎ ক্ষৌন্র সর্পিধ। | 
. ছু প্রাপরেদেতৎ স্বাসকান ক্ষয়াপহন্‌। 


.. ভোলা 1 মাত্রা এক আন! হইতে দুই 
রর রঃ 1 


: সুলহিয়া দিয়া থাকে। 





| লবঙ্গ, জৈত্রী ও এলবালুক! । 


নি কাঞ্চনাত্রঃ।  . 
৬ কাঞ্চৰং রসমিনুরং মৌক্তিকং লৌহ্হ্কং |. 
বিক্রঞাভয়াতীরং কততা,রীত মনঃশিল! । 
প্রতোকং বিন্দুমাজন্ত সর্বং সংর্দা বন্ততঃ। 
বারিণা বটিক। কারা হিগুঞ্জাফল মানত; ॥ 


স্বর্ণ তন্ম, রসসিম্দুর, মুক্তা ভঙ্গ, লৌহ, 
ত্র, প্রবাল, হরিতকী রণ রৌপ্য ভম্ম, ও 
মনঃশিল! সমস্ত দ্রব্য ২ তোলা মাত্রার 
গ্রহণ করিয়া জল সহ মাড়িয়! ১ রতি পরিমাণে 
বটিকা প্রস্তুত করিবে। অন্ুপান দোষাঙ্থ- 
সারে ব্যবস্থা করিবে । 
বৃহৎ কাঞ্চনান্তঃ। 
কাঁঞ্মং রসলিন্দুরং যৌফ্রিকং লৌহমত্রকং। 
বিজ্রমং হৃঙবৈকান্জং তাং তাঅঞ্বঙ্গকং॥ 
ক্রিক! লবঙ্গ জাতীকৌবল বালুকং। 
প্রত্যেক বিন্মুষাত্রঞ্চ সর্ধমর্দা প্রযত্থতঃ | 
কল্যাপীরেণ সমর্দাযং বেশরাজ রসে ন চ। 
অজাঙ্ষীরেণ সংভাব্যং জত্যেকং দিবসহরনং ॥ 
চতুগুপ্র। প্রমাণেন বটিকাং কারযেতিয়ক। 


বর্ণ 'তন্ম, রসসিন্দূর, মুক্তা, লৌহ, অত্র, 
প্রবাল, হীরক, রৌপ্য, তুম, বঙ্গ, মৃগনাভি, 
এই পথস্ত 


০ -. এই বধের উপাঁদানগুলির মধ্যে--সকল | দ্রব্যের প্রত্যেকটী ২ তোলা পরিমাণে গ্রহণ- 
জগিং নে, বিশেষতঃ বংশলোচন ক্ষ পূর্ব স্বতকুমারীর রসে তিন দিন, কেশরাজের 
এ 'পুরক। এই ওষধে বন্ধ শ্লেম্সা সরল করিয়া 


তন্তিন্ন এই ওধধে 


.. ্ক্মারোগীর হন্ত পদাদির দাহও প্রশমিত 
হর | 


রোগের বাড়াবাড়ি দেখিলে ক্ষয় পরি- 


প্র জন্য «“কাঞনীত্র” ও “বৃহৎ কাঁঞ্চনা- 


রসে ৩ দিন ওছাগ হৃ্ধে ৩ দিন ভাবন! দিয়া 
চারি রতি বটি করিবে। আনুপান 
দোষাঙ্সারে। | 

যদি রক্ত বমন থাকে, তাহা হইলে এই 
ওবধ ২টির ব্যাবস্থা করিবে না কারণ 
1 মৃগন্ধভি থাকায় এই বধ ২টি সেকপ 


. শের ব্যবস্থা করিবে। এই *ধ ছুইটির | লে প্রয়োগ কুরিনে রর বানের টা 


উপাদান বল! বাইতেছে।_ 


; হইয়া থাকে। 


৬ বধ, ১ সংখ্যা ] কারচিকিা জমোগদেশ' | .. রি ঞ 


রাজ মার কান, বাস, পাশ্থপূল বল, : গল ুপতীলীতে পরপর । | 
লপিত ওজর প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে এক- চতুংপলং তুগক্ষীর্ধা! পিগত্া! ছিপলং ভখ18. 


কথার করিয়া বাঁসাবলেহ সেবনের বাবস্থা । পলমেকং বিধ্যা্চ ত্বগেল। পত্র কেপরাৎ ৪ ৃ 
অতি উত্বস। ইহার উপাদান-**, বেলছাল, পণিয়ারিছাল, শোনাছাল, 
বাগকন্ষ্রস প্রন্থং মানিক! দলিত শর্করাঁঃ | গান্তারীছাল, পারুলছাল॥ বেড়েলাঃ শালপানি, 


চাকুলে, মুগানি, মাধানি, পিপল, গোস্ছর, 
বৃহতী, কুটকারী, কাকড়াশৃর্দী, ভূ'ইআমলা, 
রক্ষা, জীবস্তী, কুড়, অগুক্, হরীতককী, গুল, : 
খদ্ধি ( অভাবে লোধ ) জীখক, স্ীধতক (জীবক 
ও খবভকের অভাবে অঙ্বগন্ধা) শচী, মুখা। - 
পুনর্নবা, মেদ ( অভাবে কুড় ) ছোট এলাইচ, 
নীলোৎপল, রক্তচন্দন, ভূমিকুস্বাও, বাসকমূল,.. 
কাকোলী ও কাকজজ্ঘ! _প্রতোক ৮ তোলা 
এবং গোটা কাচা আমলকী ৫**শত। আোঘ 
লকীগুলি বন্তরে বাঁধিয়া পুঁটলী করিয়া সিদ্ধ 
করিতে হইবে ) এই সমন্ত দ্রব্য একত্র ৬৪ 
সের জলে পিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিতে 
নামাইিয়া কাখ ছাকিয়া লইয়া ও পুল বন্ধ 
আমলকীগুলি খুলিয়া, বীজ ও শিরা ফেলিয়া! 
দিবে। তাহার পরে তিল তৈল ৪৮ তোলা - 
ওস্বত ৪৮ তোলা একত্র করিয়া তাহাতে এ .. 
আমলকীগুলি ঈষৎ তাজিয়া লইবে। তাহার .. 
পর পূর্বোক্ত কাথের সহিত ইক্ষুগুড়ের বাতাস 
/৬* ভর্জিত আমলকীতে প্রদান করির। 
আল দিতে থাকিবে এবং লেহবৎ খন হইঙ্গা : 
আদিলে বংশলোচন ৩২ তোলা, পিঁগুল ৯* 
তোলা দারুচিনি ২ তোলা, তেজপত্র ২ ভোগা... 
ছোট এলাইচ ২ তোল! ও নাগেশ্বর ২ তোল! . 


পিপনল্য। ঘিপলং তাবৎ সর্পিষ্ শনৈঃ পচে ॥ 
তশ্সিধু লেহত্ব মায়াতে শীতে ক্ষেত্র পলাষ্টকঈ।.. 
দত্বাবভারয়েছে। লীটে। জেহোহয়মুত্তমঃ ৪ * 
বাসকের স্বরল চারি সের, চিনি এক 
সের, পিপল এক পোয়া, এবং খ্বত এক 
গোয়!। সমন্তী দ্রব্য এক করিয়! মৃহ অস্তরিততে 
লেহবৎ পাক*করিবে এবং পাঁক শেষ হইলে 
নামাইবে। শীতল হইলে এক, সের মধু 
মধু মিশ্রিত করিয়া! রাখিবে। মাত্রা চারি 
আনা। | 
গচাবনপ্রাশ*”_ বক্ারোগের বিখ্যাত ওষধ, 
কিন্তু বন্মায় যদি জর থাকে, তাহা হইলে এই 
ওধধের ব্যবস্থা করিবে না। সর্ধাপ্ক্ষা ক্ষীণ 
রোগে, কামোপদ্রবযুক্ত উন্নঃক্ষতে *ইহা 
বিশেষ কাধ্যকারী। * ইহার উপাদান-_. 
বিষাগিমস্ব ছ্োনাক কাশির পাটল। বলা। 
পর্যশ্চ তং পিগলাঃ স্থদংই| বৃততীপ্ঘয়ম্‌ ॥ 
শৃঙ্গী স্বামল কী দ্রাক্ষ। জীব্ঘন্তী পুরাণ; | 
অভ্তয়! চাগৃভ। খদ্ধি জাবকর্ষত কেঈপঠী ॥ 
 সুস্তং পুনর্ণবা মেদা হৃস্মৈোলোৎপল চলগনে | 
বিগারী বৃখসূলানি কাকোলী কাকনামিক ॥ 
* এরহাং পলে্সিচীন্‌ ভাগান্‌ শতানামলকন্ত চ। 
পঞ্চ দন্ভাৎ তদৈকথাং জল ভ্োণে বিপাঁচয়েখ 






















জাত্ব! গত রসান্যোতান্চোবধান্খ তং রসম্‌। এ 
তক্চামৃলকদুদ্ধতা নিহুজং তৈল মসিযো$ ॥. | এই সমস্ত ভ্রব্য নিক্ষেপ পূর্বক উত্তমরূপে রঃ 
পদ ধিদশকে তৃষ্। বন্ধাচীর্ধতুজঃ তিহক) ভিএউয়। লইবে এবং ঈত্ত হইাজে শি তেজ রী 


] মধু উহার সহিত মিশ্রিত করিয। সখ সকাখ 


মতভ্িকারাঃ পুতায়। লেহবৎ লাধূ. ধরে ॥ 





রে, ওত শা 
চপ 
দি ্ ৫ + 


ছি লী বাসি হত লিও ৬:০০ লা পি লিন লা পি এসডি ছি তাত ৮ ১ রা চালা ৮০৯ািপলিত পিরিত ০৯৫ পি স্িি লি ছি 2৯, 


৯ পিপাসি টিসি ওটি ভিত এ 


- রাখিবে। মাঝ, "জোণ। অস্ু- | 


ৃ . পান ছাগদুগ্ধ।- 
? - উরঃক্ষত ও ক্ষীণরোগে খা পূর্ব্বক 
৯ বার করিয়! ঘ্বতের ব্যবস্থ! .করা যাইতে 
পারে। এ সকল"ঘ্বতের মধ্যে হজাপঞ্চক 
স্বৃত ও বৃহৎ ছাগলাগ . ্বত স্বব্যবস্থা। নিয়ে 
0 অজাপঞ্চক ঘ্বতম্। 
রে ছাগশকৃত্রসমূত কয়রা. সাধিতং সপিং। 
০; সঙ্গারং যঙ্াহরং শ্বাস কাসোপশাস্তয়ে গরম ॥ 
স্ছাগ ঘ্বৃত /৪ সের, ছাগবিষ্ঠার রস /৪ 
'জো.দ্ছাগদুর /8 সের, ছাগন্গ্ধ 48 সের, 
'সথালছগ্ধের দধি ./8 সের। সমস্ত দ্েব্য একত্র 
পীক্ষ করিয়া শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ 
পাঁইলে যক্ষা চূর্ণ /১ সের গ্রক্ষেপ দিয়া 
নামাইবে। 


ছাগলাগং খ্বতম্‌। 

*. ভীগঞাৎদ তৃলাং গৃহ সাধয়েদুমে৯ভসি | 

- পী্ষণেষেণ তেনৈক ঘ্ৃত প্রশ্থং বিপাচয়েৎ | 

এ -. সুদ্ধিযদ্ধী চ মদে দ্বে জীবকর্ধতৌ তখ। | 

২ কাকোনী ক্ষীরকাকোলী ককৈ:পৃক পলোন্মিতৈ: 
:-., লঙ্যক সিতে তব ার্ধয শীতে তশ্সিন প্রন্গাপয়েৎ। 
.... শর্করায়াঃ পলান্তষ্টো! মধুনঃ কুড়বং ক্ষিপেৎ॥ 


8১৩২৮। জৈত্১ ১ সংখ্যা 


,৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। : এই সমস্ত ভ্রব্য 
“ছারা বথানিরমে স্বত পাক .করিয়া” লইয়া 
চিনি /১ সের ও মধু /১ সের মিশ্রিত করিক্রী 
লইনে। গগাত্রা।* আনা হইতে ॥* তোলা । 
অন্পান উঃ জল। ্ | 

যক্মার যদি অতীসারে ন| থাকে, তাহা 
হইলে ““দ্রাক্ষারি&” সেবন মন্দ ব্যবস্থা! 
নহে। ইহার উপাদান। 

দ্ৰাক্ষ। /৬।, পাকার্থ জল ১২৮ সের । শেষ 
৩২ সের। এই কাথে ২৫ সের গুড় গুলিয়! 
ত্বাহাতে দারুচিনি, এজাইচু, তেঁজপত্র, নাগে- 
বর, প্রি, মরিচ, পিপুল' ও ৰিট লবণ- এই 


_করটি দ্রব্যের প্রত্যেক্কটি ১ পল পরিমাণে 
নিক্ষেপ ও আলোড়ন করিয়া মুখ বন্ধ করিয়া 
এক মাস দ্বৃত ভাগে র্লাখিবে। 


বৃঃ চক্রান্ত রস-স্সীবোগের সকল 


ূ অবস্থায় সায়ংকালে পিপুলেব গুড় মধু অন্থু- 
পানে একবার করিয়! বাবস্থা করিবে। 
ক্ষয়র পরিপোষক ও প্লেন । 
| যাইবে। পু 


ইহা 
কাসরোগ 


যে ষক্ারোগী অতাধিক আহার করিয়াও . 


ক্ষীণ হইতে থাকে, তাহাকে এবং অতীসার, 


: . গব্য দ্বৃত /৪ সের |কঙ্কার্থ-_খব্ধি, বৃদ্ধি, | কিম্বা অগুব্ধোষ ও উদরে শোথ উপস্থিত 


মেদ, মহামেদ 


১ ভীবক, খবভক, কাকোলী | হইয়াছে তাহাকে যশোভিলাধী বুদ্ধিমান চিকিৎ- 


ও ্ীকাকোনী ইহাদের প্রত্যেকটি ৮ | সক পরিত্যাগ করিবেন। « 


' ভোলা _াখার্থ ছাগ মাংস ১২। সের, জল 


দা 


আব সা] 


(রত অতি ১ 


৩. 


৮০০০০ 
সিল ৯২০০ পানলিৎতা -্ ২ লি লৌহ পারি এরি, এত হলাম রশি 


কা মি 





কপার পপি অক তে 


| দিবোদাসের পরিশিষ্ট 1 


কবিরাজ ীসিদ্বেশর রাঁয় ব্যাকরণ ০৮৯ এইচ-এম, বি ). 
€ পুর প্রকাশিত অংশের প 


০ সতর্ক জি তি, পেন পচ সির 


ভস্মিপ - এ এত ৬. চা ১০০, 


এই নকল পৌরাণিক বার্তা হইতে দেশ | ভারতীয় শলা চিকিৎসক শ্রেষ্ঠ বৌদ্ধাধর্ালম্বী 
যুঝা! যায় যে -মহাঁয়া! দিবোদাস মর্ভবাসী হই" | মন্কু আরবেশ্বর কর্তৃক আহত হইয়া তাহার 
যাও দেবত্ব লাভ করিয়াছিলেন। এবং সেই 1 করোটী বিদারণকরতঃ দুরারোগ্য মস্তি রোগ. : 
মানব দেবত! &স অক্ষয় কীর্তি ্তস্ত স্থাপিতু | হইতে বিমুন্ত করিলেন তখন আরবাধিপতি : 
করিয়া গিয়াছেন ফ্াহা ভারত মহাসাগরের ৰ এই দিবোদাস প্রচাবিত শলা শাস্সের মহিমায় 
তল সলিলেও নিমজ্জিত হইবেনা বা হিমা | মুগ্ধ হইয়া তাহার অধীনস্থ যোগ্য | 
চলের অ্রম্পর্শী উচ্চশূঙ্গ প্রপাতে ও “ভি চিকিৎসক মণ্ডলী ভারতবর্ষে প্রেরণ করতঃ 
হইবেনা। যতদিন ভারতবর্ষে চিল শল্যতন্ত্ প্রধান স্শ্রুত সংহিভার অনুকরণে" 


বর্তমান রহিবে ততদিন দিবোদাসের নাম 
মানব হৃদয়ে প্রভাত শুর্যের ম্যায় সমুজ্জল 
পাকিবে। দেব দিবোসাসের যে দয়া, করুণা 
ও আশীর্বাদ এখনও ভারতের ঘরে ঘপ্রে স্তরে 
স্তরে বর্ধিত হইতেছে, তাহ অনন্ত কালেও 
লয় প্রাপ্ত হইবেন ॥ শ্তীহার অভাদয়ে সমগ্র 
 ভারতবাসী--ভারতবাসী কেন পাশ্চাত্য জগত 
ও যে মহান সম্দ্াদ লাভ করিয়াছেন তাহা 
সকলেই প্রাণে প্রাণে অন্থভব করিতেছেন। 
তাহার প্রচারিত শলাশাস্ত্রের মহিমা যখন 


* মধিয়। দিদ্ধু দলিয়! মেদ্দিনী লঙ্ঘী শৈল রাজী” 


ধীরে ধীরে ভারতের *অপরপারে দিগদিগন্তরে 
পরিব্যাপ্ত হইতেছিল,্সখন ভীরতীয় বিজ্ঞান” 
লোকে 'জগত উদ্ভাসিত উন্মেষিত জাগরিত 


আহত সসর্দ নামক আরব ভাষায় লিখিত 
শল. শান্ত্র খানি লইয়া গিয়! আপনাকে 
ধন্ত মনে করিয়াছিলেন। আর যে শল্য : 
চিকিৎসার জন্য. আজ পাশ্চাত্য শল্য | 
চিকিৎসক মণ্ডলী গৌরবান্বিত সেই সার্জারী 

ও এ আরবের ধন সদ গ্রন্থের কৃপাতেই প্রথম 
লাভ করেন কিন্ত তাঠার আজ অনেক উচ্চে 
আর আমরা ঘরের ধন নরকে দিয়া সর্বপ্ 
হারাইয়! মাত্র নিজেদের মহিম! কীর্ভনে, গরিমা 
প্রদর্শনেই পরিতৃপ্ত । কিন্তু আবার জাগিবে; 
বাহা সত্য, যাহা পরব, যাহা! প্রতাক্ষ, তাহার. 
'সলিনতা আবার মুছিবে। যখন ভারতব্ষীয় 
চিকিংদক মগ্ুলী আপনাদের. পূর্ব আঁচীধ্য 
গণের ও প্রীক্তন পুরুষদিগের কঠোর চিন্তা". 


হইডেছিল তখন নূর আরবের অধীশ্বর হারুন প্রত, 'অশেস গবেষণার ফল ক র 


অল্--রসিদ এই. ভারতীয় শগ্য চিকিৎসার 


গড়াবে 'জীবন. রক্ষা, করিয়াছিলেন। বখন। 


725 ৯ সপ পপি সপ 


৯ পুলি সন্কার়, ॥ পক : চি রি 





১৩২৮ । [৬ বধ, ১ম সংখা। 


সম সি ১ পি ০৭ ও, এ রিং লাজ ক লস্ট চি চা ১ ১৯ ১৮ একি বি, * ৬ ০ ৭ রি ০২৯৫ 





০ পিছ পি কন্ডির তাস 5 


[ও রণস্বরণ শা শান নিচ বণ নারি অধুনা তাহার সুচনা ও হে ইহা 
অধ্যয়ন করিবেন, অধ্যাপনা 'করিবেন, অঙ্কু- : অভ্যুত্থান অবস্ভাবী 


 সন্ধিৎস! আসিবে এবং পুর্নাচার্ধাগণকে ন্মরণ : ধস্বস্তরিস্বামরমৃত্ুভীত 4 
করিয়! তাহাদের প্রাচীন ফী মধুর্য রাখিতে : গন্ীভার্থং প্রতীকার কারী। 
চেষ্টা জাগিবে সেই দিন তানার ভারতবর্ষে সংকীর্তনাৎ যন্ত তবেত, শর্শ। 

. শল্াশাক্ের অভাদর ও অতুযান্পতি হইবে। : তশ্মৈ নমো বৈশ্থফুলোস্তবায ॥ 





-৯৮৮৯৫ য় চিকিৎসক্ষদিগের পক্ষে কখনই 
-শয়ের প্রস্তাব মতে ও মাননীয় সার নুরেক্জনাথ | সৌভাগ্য নহে, স্র্ভাগ্েরই কথ! । 
(বন্দোপাধ্যায় মহাশয়ের অন্গুমতিক্রমে আয়ু- | ভ্রম প্রমাদ ।--তা ছাড়া এই সঙ্গিতি 
বেদের উন্নতিকরে একটি সমিতি গঠিত গঠনে ভপ্রমাদও যথেষ্ট ঘটিয়াছে। সগিতি 
হুইয়াছে। কিরূপতাবে আযুর্বেদের অধ্যা- | গঠন কর! উচিত ছিল, - হয় কেবল খ্যাতদীম 
পন! প্রচলিত হওয়া উচিভ ভাছারই উপায় | কবিরাজদিগকে লইয়!, নয় খ্যাতনামা না 
নির্ধারণ এই সমিতির উন্েম্ত। চারি জন | হইলেও বীছার। প্রস্কৃত পক্ষে আজীবন শিক্ষারই 
ডাক্তার ও ছয় জন কবিরাজকে লইয়া এই | চ্ভ। করিয়া আদিতেছেন তাহাদিগকে 
সমিতি গঠিত হইয়াছে । সমিতির সভাপতি ও | লইয়া। এ ক্ষেত্রে কন্ৃপক্ষ যদি খ্যাতনামা 
সম্পাদক নিধুক হইয়াছেন - চারি জন | কবিরাজদিগকে লইয়া সমিতির গঠন করা 
ডাক্তারের মধ্যে ২ জন। আধুর্েদের উন্নতির | আবশ্বীক বলিয়া মনে, করিয়া থাকেন, তাছ। 
জন্ত ডাক্তীর সভাপতি ও ডাক্তার সম্পাদকের | হঈলে কবিরাজ শ্রীযুক রাজেন্ত্রনারায়ণ সেন 
নিয়োগে এই সমিতি হইতে আযমূর্কেদের শিক্ষা- | মহাশয়কে কেন যে সচ্যশ্রেণী ভুক কর! হল 
প্রণানীর যে আদৌ উন্নতি সম্ভবপর নহে সে না--তাহা 'আমরা বুবিতে পারিলাম না। 
বাহার একটু সামান্ত মাত্র জ্ঞান ; ভাঙার গর গুধু কলিকাতার কবিরাজদিগকে 
আছে, তিনিও বুঝিতে সমর্থ হইবেন। | লইয়া! ইহা! গঠন ০1 করিয়া সফঃগ্বলেরও ২1১ 
সি করিবার জন্য পুরোছিতদিগের | জন বিচক্ষণ কবিরাজকে লইলে ইহার ফল 
সভাপতি ও সম্পাদক যেরূপ পাদরিগণ হইলে | ভাল হইভ। কাজেই এই সঙ্গিতি হইতে 
হই! থাকে, ইছায় ফলও সেইন্ধপ হইবে। | আমুকোরদের অধ্যাপনা “লব্ধ থে উপায় 
খবি প্রবর্তিত জার চিকিৎসার শিক্ষার পদ্থা- | নির্ধারণ কযা হইছে, তাহ! দর্ধাবাদী লগা 





ও, 5দ দিাও ৮: -. অভি 





সপপিস্িলিলা ৮ ক দু কপি ক হচ্ছি ৯ ০ 


তি ৩৯ 5 প্রি পিি পপি ভি রি ব্য, এ এপ 


উল কাদা নি কত 


কি না--তাহাও লন্দেহ। | 
- ্তব্য নির্ধারণ যাহা হউক আযুর্বে- 


ও আত্মমর্ধযাদা. জান সম্পরন কবিরাজ মহাশয়ের 
£নিশ্চয়ই এ ব্যবস্থার, গ্রতিবাদ করিবেন, বঙ্গীর 


দীয় চিকিৎসকের আভিজাত্য বজায় রাখিতে | ব্যবস্থাপক সভান়্ সেই প্র'তবাদ সাদয়ে গৃহীত 


হইলে এখনও ' সকল কবিরাজেরই কর্তব্য 


হইয়া নূতন সমিতি গঠন কর! হউক--সার 


ব্যবস্থাপক সভায় ইহার তীব্রপ্রতিবাষ্টি প্রেরণ | স্ুরেন্্রনাথের নিকট ইহাই আমাদের বিনীত 
করির! আমুর্ষেদীয় চিকিৎসকেরই সভাপতিত্বে | প্রার্থনা । আমরু! ভরসা* করি, আমাদের 
ও সম্পাদকতায় যাহার্তে এই সমিতির পুনর্গঠন | এ স্তাষ্য প্রার্থনা সার নরেকনাথ নিশ্চয়ই 
হয়_-সর্বান্তঃকরণে তাহার চেষ্টা করা । যদ্দি, পূর্ণ কবিবেন। 

সে চেষ্টায় অকৃতকার্ধ্য হইতে তয় তাহা হইলে | লিনা 1 আআন্পুন্ধেল সনভ্ডা 
বৈছ্ের আভিজাত্য অক্ষুপ্ন রাখিবার জন্য কবি- | - বঙ্গীয় ব্যবস্থাপক সভায় আমুর্ষেদের উন্ন' 


রাজমাত্রেরই সভাপদ পরিত্যাগ করা শ্রেয়স্কর। 
ব্যবস্থাপক সভার এই অপূর্ব্ব ব্যবস্থা দেখিয়া 


তির উপায়ের কর্তব্য অবধারণ সম্বন্ধে ডাক্তার 
ও কবিরাজের সমন্বয়ে যে সঙ্গতি গঠিত হ্ই- 


স্বর্গীয় ডি, এল রায়ের এই গানটি মনে পড়ে--০। রাছে, সেই সমিতিতে কলিকাতা আমঘুর্কেদ 


“ছল কি টহ'লকি! 


সভার যোগ দান করা কর্তব্য কিনা এই 


বিলেত ফেরৎ টান্ছেন হ' ক1,-_ । বিষয়ের মীমাংসার জন্ভ গত ১*ই আশ্বিন 
| সিগারেট টান্ছেন ভটচাব্যি 4 ! গ্রেষ্াটস্থ আযুক্দ সভাগৃহে একটি সভা 
কতজ্ঞত1 (যাহা হউক লুপ্তপ্রাক্ম 'আঘু ; হইয়াছিল। অনেক বাদান্ুবাদের পর সেই 
বেদের পুনরুরনতি জন্ত প্রীবুক্ত কিশোরীমোহন * সভায় যাহা স্থিরীরুত হইয়াছে তাহা এই,-.. 


চৌধুরী মহাশয় যে ব্যবস্থাপক সভায় এ বিষয়ের | 


প্রস্তাব উপস্থাপিত করিয়াছেন এবং সালনীয় 
সার ছুরেমত্রনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় যে 
অন্থমতি প্রদান করিয়াছেন, তঙ্জন্ত আমু 
্বেদীয় চিকিৎসকমাত্রেরই তাহাদিগের নিকট 
কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করা কগ্রর্া। এরূপ 
প্রস্তাব উদ্ধাপিত হওয়া আমাদের 'সৌতাগ্যের 


“আমুর্ববেদের উন্নতি কল্পে গঠিত সমিতিতে 
ডাক্তার সভ্য এবং সন্ভাপতি ও সম্পা্ষক 
পরিবর্তন না হইলে উক্ত সমিতিতে আধুর্ষদ 
বাবসায়ীগণের যোগদান করা সম্বন্ধে আহুবের্ট 
সভা তীব্র প্রতিবাদ করিতেছেন। সর্ব স্ন্থতি 
জ্রমে এই প্রতিবাদ মূলক প্রস্তাব রি 
হইল 1, মো 





বৈদ্ভাসভ। । 


এর 


বঙ্গীয় ব্যবস্থাপক তায় প্রযুক্ত কিশোরী | ভা আছৃত হইয়াছিল পাখুরিয়াঘাটার 
মোহন চৌধুরী মহাশয়ের প্রস্তাবে মাননীয় | আতুর্কেদ সভ! ইছার উদ্চোগী হইয়াছিলেন। 
সার সুরেকত্রনাধ বন্দোপাধ্যায় মহাশয় | ছুঃখের বিষয় অনেক কবিরাজ মহাশরই এই. 
আহুর্েদের উপ্নতিকল্ে যে অনুসন্ধান সমিতির রর ভারা ডাক্তার সভাপতি 
ব্যবস্থ। করিয়াছেন, এঁ বিষয়ে ভাক্তার লভাপতি ; থাক উচিত কিনা তাহার আন্দোলন না 
ও সম্পাদক থাক। উচিত কিনাণ-ইহার জন্ত | করিয়া গবর্ণসেন্ট হইতে আমাদের সাহাহ্য 
গত »ই 'আই্ছির বিস্তাসাগযর কলেজে এক | হণ উচিত কিনা---সেই বিষয়েই আলোচনা 











858: আয়ুব্ধদ--আগগিরুর ১৩২৮ শী জ্ঠ বর শ্চম সংগা: 

১১ ১:০8 2 ক. টি ্ ৰ দহ 
৩. পিসি এসি .৯সিপিসিনিলা লতি শত ভাসি দা মর * ৯ সপািলাত সপন ঠপলাই সপ পপি পিপাসা উরি ভাজ রি 
২. অধিক... রর হইযাছিলেন ? | ফলে তোমরা মনোমধ্যে স্থানও প্রদ্ধান. কর, নাই 1 
;$ নানারূপ- অবান্তর কথায় : উত্বাপনে সভার (তাহার পর কিশোরী বাবু তোমাদের, জন্ত যে. 


(:উদ্দে বার্থ হই শেষে এই সভা “মেছে। ' 


্ হাটার »৮ মত একটা 'কেলেঙ্কারীতে পরিণত 


... হয়। রর 
০ আমরা বৈস্ক সম্মেলনে এইরূপ কেলেঙ্কারী : 
.. দ্বেখিকা বারপ্রনাই ছঃখিত হইয়াছি। 

-- - বৈস্জাতি চিরকালই বলিয়া আসিতেছেন 
্ যে, গবর্ণমেন্টের সাহ।য্য না, 
টু আয়ুর্বেদ মাথা তুলিতে পাঁরিতেছেন]। 
 আলোপ্যাথি সম্বন্ধে গবর্ণমেণ্টের পক্ষপাতী- 
- তাত কথা-_সত্য করিয়া বল দেখি--তোমর। 
ইতোপূর্বে বারম্বার বল নাই কি? এখন 


- যেরূপ ভাবেই হউক গবর্ণমেণ্ট তোমাদের : 


থা গ্রহণ করিয়াছেন. ইহা যে তোমাদের 
পরম সেভাগ্য, ইহ! তোমর! ভুলিয়া ষাইলে - 
“ ইহা! কি তোমাদের স্থবুদ্ধির পরিচয় ? তোমরা 
সভায় স্পষ্ট প্রকাশ করিয়া বলিলে --শ্রীধুক্ত 
কিশোরী বাবু এই প্রস্তাব ব্যবস্থাপক সভায় 
যাহা উত্থাপন করিয়াছেন, ইহার জন্ত তিনি 
 (তোমাদ্িগের কোনো মত গ্রহণ করেন নাই। 
৮ অন্থমান ুরিয় বলিলে কবিরাজ শ্যুক্ত 
 'ষামিনীভূষণ রায়ের মত লইয়া বা তাহার 
- হারাই অন্ুরুদ্ধ হইয়া তিনি এইরপ প্রস্তাব 
টি উপস্থাপিত করিয়াছেন । হইতে পারে | 
',তোমাদের এই অন্মান সত্য, কিন্তু তাহ! | 
“হইলেও. কবিরাপ্গ শ্তীবুক্ত যামিনীভূষণ 
তোমাদের -আস্তরিক ধন্তবাদারহ। কারণ 
₹: তোমরা তো কেহ সে চেষ্টা করিবার প্রবৃত্তি । 
রঃ আনিতে পাঁর নাই, সে চিন্ত। ইতিপূর্বে 


পপ পপ টপস সপ 


সপ» দার ০৫১ পরপর 


পাওয়াতেই । 


প্র ৯ ০ ও গছ ৫৩০ 
৯ ৯ এপ ও পা গাপ িপ  সজ 


১০ ০ স্পা রি 
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এই প্রস্তাব উপস্থিত, করিবার কষ্ট স্বীকার 
করিয়াছেন, সেজন্তও তোমাদের তাহার নিকট 
কৃতজ্ঞ হা উচ্চিত। তাহার কি ইহার জন্ত 
তোমাদের বাড়ী বাড়ী ঘুরিয়া তোমাদের 
| প্রতোকের মত সংগ্রহ কর! উচিত ছিল ইহাই 
তোমরা! বলিতে চাও? তোমাদের লুপ্তপ্রায় 
। আয্র্বেবদের উন্নতির অন্ত তিনি যতটা 
করিয়াছেন তাহাই তো থে - তাহার বেশী 
তাহার তো মাথা ব্যথা পড়ে নাই! 
ডাক্তার প্রেসিডেন্টের পরিবর্তন একাস্তুই 
কর্তব্--সে পক্ষে সন্দেহে নাই, কিন্ত 
তাহার জন্ত তোষাদের “ই” হারাইবার 
চেষ্টা করা কখনই সশীচীন নহে। | 
এ ক্ষেত্রে ঞ্ কথাটি বলিলে ও বোধ হয়. 
অসঙ্গত হইবেন! €য, ঈর্ষাই আমাদের জাতীয় 
উন্নতির বরাবর অস্তরান্ত ঘটাইনা আসিয়াছে। 
এই সন্ভার ষে অধিবেশন হইয়াছিল-_-ইহাও 
ঈর্বা প্রণোদিত | “আবুর্ধেদ সভা” নাম দিয়া 
দুইজন কৃবিরাজের স্বাক্ষরিত পত্রে এই সভা 
আহ্বান করা হয়? কিন্তু এই “আযুর্ধ্বোদ 


সভার নাম পুর্বে আর, কেহই অবগত 
চি না, তবে বিষয়টার গুরুত্ব অনুভব 


করিয়া অনেকে এই সভায় উপস্থিত হইন্গা- 
ছিলেন, কিস্তু সভার আহ্বানকারীগণের ধনে 
ষে অন্তরূপ অভিসন্ধি মিহিত ছিল, ,তাহা! 
যদি অনেকে অশ্রে বুঝিতে পারিতেন তাহা 
হইলে আমাদের মনে.হয় এই সভায় এত বৈস্থ+ 
চিকিৎসকের সমাগম হইত.কিনা সন্দেহ. 


থর ০০-০০০ট০০-০৯৫৮৮-৫৮-০০০---সথ প্র ৩ ০৯ এ এ, পা ০ এ পাপ পপ ৯ 


_ কবিরাজ শ্রীহুরেক্বুমার 'দাশ ওপ্ড কাব্যতীর্ঘ কর্তৃক গোবদধন প্রেস স্থইতে মুদ্রিত 


ও ২৯নং ফড়িনাপুকুর স্্বীট হইতে কব কর্তৃক প্রকাশিত । 











বঙ্গাব্দ '১৩২৮--কান্তিক। 








২য় সংখ্যা । 








সম রা এ, সপ ৪ 


বিজয়া । 
[ শ্কুমুদরঞ্জন মল্লিক বি-এ ] 


পারার ৩ 5 চাট ও রাজারা 


€॥ ১) 
শানাই সুরে কান্স! বাড়ায়, , 
কুন্ুম তোল! মিছে আর, * 
শোভার আলো শুই নিভালে! 
আসলো আধার বিজয়ার । 
এই দশমীর বুকটা ভ'রে 
কতই ভাসান্‌ জা”গচ্ছে ওরে, 
যুগের ফুগের নয়ন লোরে * 


| &* ২) 

ওই যে মলিন জামের শাখ৷ 
শ্লান প্রিয়মাম শতদল, 

বলছে ফুটে কত বল ? 


ৃ 
| 
 বক্ষ-বসন জিজে তা'র। 


হারাণে। সব বুকের পুজি 

আজকে সবাই ফিরছে খুজি, 

আল্পনা ওই যায়রে মুছে 
পড়ছে ঝ'রে আখি ধার,। 


(৩ 9 


হেথায় যা*রা আপন ছিল 

হায় রে যা*রা আস্বে না, 
এই ভাসানে তাদের স্থতি 

আজ কি বুকে ভাসবে না ? 
এলো বুকের অতিথ গুলি, | 
তাও তা*দি'কে কোলাকুলি, 
তারাও আজ কাদায় রে ভাই,_. 

সঙ্গ সবাই শারদার। 





আযূ্কেদ--আই্ষিন ১৩২৮ [জ্বর বাং 


লতি, সি তিরিত পা চিক করাবে 
সং বি 


'বিষ-বিজ্ঞান। 


[ কবিরাজ শ্রীব্রজবল্লভ রায় কাঝ়ুতীর্ঘ ] 


.... “শীবরের সন্তান” _এই অপূর্ব বিশেষণে | 


আত্মপরিচয় দিয়া, মহাত্মা বীপ্ুধৃষ্ট যখন মত্ত 
স্বমে অবতরণ করিয়াছিলেন-_-তাহার ৩২৬ 
যৎসর পূর্বে, মেসিডনের অধীশ্বর “আলেক 
জাগার ভারতবর্ষের প্রতি হ্রেন দৃষ্টি রা 
'স্করেন। এই আক্রমণ-কাল হইতেই ভারতের 
সাল-তারিখ-বিশিষ্ট ইতিহাসের হুত্রপাত। 
পাশ্চাত্য পত্তিতগণের বহু এ্রতিহাসিক 
প্রবন্ধে ও ভৌগলিক নিবন্ধে, এই সময়ের 
পরবর্তী যুগ--ধারাবাহিক ভাবে চিত্রিত 
হইয়াছে ।. প্রাচীন শিলালিপি ও মুদ্রায়-_ 
 শ্রীক্‌ ব্যাপর-ভারতেতিহাসের অনেক উপাদান 
ও পাওয়া গিয়াছে । 

স্বীকার করি--এ দেশের ইতিবুত্ত রচনার 
ময় এখনও উপস্থিত হয় নাই। কারণ, 
এখনও উপকরণ আহরণ পর্য্যাপ্ত বলিয়! বিবে- 
: চিত হইতেছে না । আমাদের অতীত এখনও 
নিবিড় তমসাচ্ছন্ন। আমাদের পুরাতব সম্বন্ধে 
 ধাহা কিছু উল্লেখযোগ্য-আবিষ্কার _ তাহার 
অধিকাংশের মূলেই বিদেশীর জ্ঞান ও প্রয়াস 
সগৌরবে .আত্মধোষণা করিতেছে। হায়! 
“আমরা এমনই অমানুষ, এমনই অপদার্থ! 
কেবল . আলন্টযের বশে-নিজের স্বাধীন 
 ছনুসন্ধিৎমাও আমর! কু করিয়া ফেলিয়াছি! 
 ভতব্যাপারের আনন্দমর়ী আলোচনায়, 
আমার্দের উৎসাহ নাই, একাগ্রতা নাই,_ 


মণি মন্ত্র মহৌষধ, 
জীবনীয় প্রলেপ দিদা, ভারতের খাষি প্রতি! 
ূ 'জ্যোতিশ্মরী করিয়। তুলিয়াছিল ! . 


প্রবৃতিও আমাদের নাই! বিদেশীর মুখে 
আমর! এখন শুনিতে পাইতেছি--মেসিডনের 
সম্রাট “আলেকজাগ্ডারের” সহিত ভারতেশ্বর 

চন্ত্রগ্প্ের এক অপূর্বব সন্ধি স্থাপিত হইয়া- 
ছিল। গ্রীক্রাজ চন্্রপুপ্তের হন্তেচএক পরম! 

স্থন্দরী কুমারীকে সানন্দে ০সমর্পণ করিয়া 

ছিলেন। সেই মহামিলনের মধুর স্মৃতি চিরস্থায়ী 
করিবার জন্ট, চন্ত্রগগ্ত আলেকজাগারকে 
বার জন বিষ-বৈষ্ভ উপহার দিয়াছিলেন। 
আলেকজাগারের বিশাল রাজ্যে তখন বড় 
বিষধরের প্রাহূর্তাব £ তাহার প্রাণপ্রিয় 
প্রজাগণ তখন প্রতি নিয়তই সর্পাঘাতে প্রাণ 
ত্যাগ করিত। সে দেশের চিকিৎসকগণ 
সর্পনংশনের প্রতিকার জানিতেন না । ভারতের 
বিষ-বৈস্থগণ--মেসিডনের "মৃত্তিকায় পদার্পণ 
করিয়া, ভুজগ-ভীতি-কাতর বছ্ছ নারীনরকে. 
অপমৃত্যুর হস্ত হইতে রক্ষা ক্রিয়াছিলেন। 
তাহাদের ৃত্যুপাশছেদি অগদ, পুনর্জীবন-প্রদ- 

গ্রীসের বিষ-জর্জর দেছে 


কিন্তু সে শ্লাধার, গর্বে, দর্পদন্তের ধিষ- 


বিজ্ঞান আঙ্গ কোথায়? প্রত্যক্ষ যে আজ 
“অনুভূতিতে” দাড়াইয়াছে। 


দিব্যোজ্জল 
“বান্তব”--“আরন্য রজনীর” অসার কল্পনায় 
পরিণত হইয়াছে । ভারতে আর বিষ-বৈগ্ঠ 


সরি বা ত্রান্ত সংস্কারের অপনোদন করিবার | নাই। ভারতের সহন্র সহশ্র নরনারী _.স্প 
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দংশনে বিন! চিকিৎসায় পোকামাকড়ের দক না। বলিতে গার সারির বিজ্ঞান 
মরিতেছে। : ভারতের £বিষ- “তন” মন্ত্র এখনও . নিশ্চিহ হুইয়! মুছিয়! যায় নাই। 
হীন) বিষ-বিজ্ঞানের গুরু নাই, শিষ্যও নাই। | এখনও আহমবর্বদে, তন্তে, কাবো, পুরাণে, 
আন্ছে কেবল অশিক্ষিত ওঝার মুখে অর্থ শ্ত্য ৰ উড্ভাশে, গল্পে, গাথায়-_ তাহার ন্বপ্লাভাষ 
বড়বড়াং ধ্বনি, আর অবৈজ্ঞানিবের হাতে । দেখিতে পাওয়া যা । বর্তমান প্রবন্ধে--আমি 
দংশিত ব্যক্তির অমূল্য জীবনের কন্দুক ক্রীড়া! | তাহা সঙ্কলন করিবার চেষ্টা করিব ।. কেননা 
কেন এমন হইল ? ভারতের অগ্রতিৎন্থবী ; 'বিষতন্” আমদের আযুর্বেদের অপরিহার্ধ্য 
সর্বাঙ্গ সুন্দর বিষ-বিজ্ঞান কেন লোপ পাইল ? | অঙ্গ, আদুর্কেদকে রক্ষা করিতে হইলে বিষ 
ইহার একমাত্র উত্তর- শিক্ষিত সম্প্রদায়ের | বিজ্ঞানকেও বাঁচাইতে হইবে । 
অবজ্ঞায়। বাহার! শিক্ষিত-_তাহারা রিষ- 1 ছুঃখের বিষয় _এই “আমূর্ষে্দ* পব্ধের 
বিজ্ঞানের আলোচনা অনেক দিন পূর্বেই বাগ সম্পাদক, উপাসকঃ লেখক,_ 
ছাড়িয়া দিয়াছিলেনু সুযোগ পাইয়া কাণ্ড- !  চিকিৎসা-জগতে ধাহার এক এক জন 
জ্ঞান রহিত ' গণমূর্ের দল _-সর্পদংশন রখী- মহারথী,--বিষ-বিজ্ঞানের প্রতি তাহা" 
প্রতিকারের দাসত্ব গ্রহণ করিয়াছিল, ইহারা , । দেত্রও তেমন মনৌযোগ আকৃষ্ট হয় নাই। 
একে নীচ জাতি, তাহার উপর নিরক্ষর ১;  শীনস দ্রোগ*” কে পরাদ্দুখ দেখিয়া__“শল্য”* 
মৃত্যু অগদের মর্ম ইহারা কেমন করিদ্া । | আগ রথী হইতে চলিয়াছে! পাঠকগণ--এ 
বুঝিবে ? কাজেই উষধ ছাড়িয়া ইহায় “ঝাড়, | অধমের এই আকস্মিক উন্মত্ত! ক্ষমা 
ফুক” আরম্ত করিয়! দিয়াছিল। কতকগুলা ৷ করিবেন। 
অসন্বন্ধ গ্রলাপকে মন্ত্র নামে অভিহিত করিয়া বাজে কথায় আমরা অনেক সমর অপব্যক্হার 
দেশের লোককে মোহ-মুগ্ধ করিয়া "তুলিয়া; । করিয়াছি এইবার কাজের কথা বল! বাউক। 
ছিল। ইহাদের নাম, হইয়ছিবু--“ওঝ্তাদ” | ইতিকাহিনীর যে দ্বাদশ বিষবৈস্ত সম্রাট 
পগুণিন্” ও “ওঝা”। ক্ুহাদের নিকট বিষ- ; আলেকজাগারের সহযাত্রী হইয়াছিলেন-_. 
চিকিৎসার সাফল্য-প্রত্যাশা একেবারেই | তাহাদের একজনের নাম “কন্ক”। কক্ষের : 
অসম্ভব। দেশের লোক তখনও ইহা বুঝে : নাম “আযুর্কেদে+ পাওয়া যায়। চরক-পাঠার্থা 
নাই, এখনও বুঝেনা। অননিজ্ঞ ওঝার | _এ নামের সহিত অবশ্তই পরিচিত । কন্ক 
মন্ত্রৌবধির বাগাড়ম্বর-_ এখনও অপ্রতিহত ! রচিত বিষতন্ত্রের ছুই চারিটা শ্লোক কোন 
প্রভাবে বিরাজ কর্নিতেছে। এখনও সাপুড়ের (কোন প্রাচীন টাকায় উদ্ধত হইয়াছে। উপ- 
ক্রিয়া নৈপুণ্যের প্রতি লোকের অচলা ভক্তি, | সংহারে আমি তাহার উল্লেখ করিব। কন্ধের 
অনিষ্টকারী অহিতুপ্ডিবোর উপর অন্ধ বিশ্বাস. | মূল গ্রন্থ বোধ হয় ধ্বংস হইয়া গিয়াছে। 
এখনও দেশের অস্থিমজ্জার সঙ্গে জড়িত ; অথবা ধুলিমলিন, জীর্ণদীর্ণ, ' কীটাকুল 
রহিম্বাছে! ভীরহবামীর ইহ! ুর্ভীগ্যা। এ | অবস্থায়, কোনিও শ্রানীহীন উানিগরটি 
দুর্ভাগ্য কখনও ঘুচিবে কিন! বলিতে পারি এখনও লুকাইয়। রহিস্বাছে। 


পিসি রা শপ ০ কেসিসি 














১৫, ০ বিরহ বেতে ছি পি রো ইনি 


চন কো নিতিকে তর কে, র্প রি সময়: হহনী-চকবাজারের 
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সি ৩ এমচি, লস কসি লিজ লাস্ট এি পো এস 


টি স্যার “খন ভাবেই 
ও উহাদের অবস্থিতি। সুতরাং সর্পের আকৃতি, 
-: প্রক্কতি, জাতি-গ্রত্থতি জানিতে হইলে 
.. বিশেধ অস্থুসন্ধান করিতে হইবে । শুধু ইহাই 
". নহে,--সর্প দূংশনের লক্ষণ, দংশনের স্থান, 
. কাল, পাত্র ডেদে_বিখ-ক্রিয়ার তারতম্য, 
রি বিষের প্রতিকার-:এ সমস্ত বিষয়ের রীতি 
. আত আলোচন! করিতে হইবে। কেবল কতক 
. গুলি টোটকা ওষধ লইয়া সন্তুষ্ট থাকিলে 
.. চলিবেনা। কাজ বড় গুরুতর, আমার মত 
- স্তর ব্যক্তির একার সাধ্যায়ভ্ত নহে। অগ- 
.. বন্ধুর রখ চালাইতে হইলে, অনেক বন্ধুর “হাত, 
: .টাই। : আমি সকলেরই সাহায্যপ্রার্থ। সর্প 
.. সন্ধে বাহার যে টুকু অভিজ্ঞতা অছে, 'আশ! 
- ক্করি, তিনি আমাকে তাহা লিখিয় পাঠাই- 


- বেন। 


. শ্ৰোধ হয় ১২ বৎসর পূর্কের ঘটনা । হুগলী- 
তাত পাড়া অবৈতনিক নাট্য সমাজ কর্তৃক-_ 
. বিজয়! দশমীর গ্রাতঃকালে-_মদ্রচিত হেন্ 

মিলন” নাটক অভিনীত হইতেছিল। প্রসিদ্ধ 

_ ফ্ভিনেত! কাধ্িক চন্দ্র ঘে-_পৃথু রাজার অংশ 
-. গ্হং ধুর চন্র রার চন্দ্রাপীড়ের অংশ 
িয তিন করিবেন, _নাট্যসম্প্রদায় সেবার 
-. বৃনিঙথল উৎদাহে রঙ্গক্ষেত্রে অবতীর্ণ হইয়াছিল। 


রি হুগলী ও চুচুড়ার শিক্ষিত ও সম্ভ্রান্ত ব্যক্তিগণ, 


-  সরুলেই নিমন্ত্রি হইয়াছিলেন | বন্ধুবর 
.... ভাক্ার ৬ জহরলাল থে এম্‌ বি মহাশয়ের সঙ্গে 


. জদিও রঙ্গক্ষেত্রে উপস্থিত হইয়াছিলাম। 


্ খপ বেগে নাটকের মহল্লা চলিতেছিল। শ্রোতৃ- 
.... সবুন্দ--মন্ত মুগ্ধের মত অভিনর-নৈপুপা দেখিতে 
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উঠ বর্ষ ২য় সংখা! 


স্ব বাবসাযী.স্রীযুক্ত সিদ্ধস্বর মান্না আলিয়া 
আমাকে বলিলেন--“একটা সর্পাঘাতের 
রোগীকে দেখিতে হইবে । লোকটী জীবিত 
আছে কি“ মরিয়া গ্রিয়াছে_আমর! ঠিক 
বুঝিতে পারিতেছিন! | আমি অনেক 
আপত্তি করিলাম, "মৃতদেহ ম্পর্পে অগুচিত্বের 
সম্ভাবনাও জানাইলাম, মান্না মহাশয় কিছু- 
তেই নিরন্ত হইলেন না। তীহার ব্যাকুল- 
অনুরোধ উপেক্ষা করিতে ন! পারিয়া অগত্যা 
আমাকে উঠিতে হছুইল। আমার শিশুকন্তা 
“মঙ্জপ্রিয়া” আষার সঙ্গে ছিল। তাহাকে 
অহরবাবুর জিন্বায় রাখিয়া, আমি রোগী 
দেখিতে চলিলাম 1. . 

রোগী--প্রষিদ্ধ লেখক, “হুগলী পাই 
এও প্রেজেণ্ট” : নামক ইতিহাস রচস্বিতা, 
অবদর প্রাপ্ত মুন্সেফ. শ্রীযুক্ত শড়ুচন্্র দে এম- 
এ-বি-এল মহাশ্রের জ্যেষ্ঠ পুত্র -মনোমোহন 
দে। রোগার আর একটী পরিচয় আছে। 
তিনি একজন বিখ্যাত চা-ব্যবস।য়ী। প্রথমে 
“দের চা,” ( 196:১ 6 ) পরে 'একমি চা 
নামে তিনি চা+ফ্ের,.কারবার খুলিয়াছিলেন। 
মনোমোহন বাবুর “একমি চা এখনও 
বাজ্জারে বিক্রয় হয়|. 

এই চা” আমদানী করিবার জন্ত পূজার 
সন্তমীর দিন, মনোমোছন বাবু দাজ্জিলিং 
যাইবার সঙ্কল্ন করিয়াছিলেন। দেশ ছাড়িয়া 
--বিদেশ যাত্রা, কাজেই বন্ধু বান্ধবের লহিত 
সাক্ষাৎ করিয়া! বিদায় লইতে গিয়াছিলেন। 
পথিমধ্যে বাবুগঞ্জের মল্লিকদের নুরকীর 
কলের সন্মুখভাগে -মনোমোহন বাবুকে ভর্‌ 
সন্ধ্যার সময় বিষধরে দংশন করে। ঘটনাস্থল 


স্্সি, 





| ঞঁ বধ হর র্যা চির 


হইতে--ডাক়ার প্রসাদ, বান মি এমবি রং যাওয়া হয়। তৎকালোচিত” চিকিৎসার .. 
ওষধালয়, অধিক দূরে ছিল না। মনোমোহন& ব্যবস্থা করিয়া দিয়া প্রসাদ -বাবু রোগীকে 





এটির জাম ইভা উস চলোসন-চোছ্ি ঠা কি এসসি 














বাধুকে তৎক্ষণাৎ প্রসাদ বাবুর নিকটে লয়! | বাঁটীতে পাঠাইয়া দেন। 
1 জমশং ) 
| বেদ পতিভা . এতে? নই 
( পূর্বপ্রকাশিত অংশের পর ) ৫ পা রে 
সস্পিশশ 2৬ ই হাটি রর 
হয়েছে, তুমি আমার 





[তৃতীয় দৃ্ট ) 


» | গৌরবকে পরাস্ত ক'রে তীকষগৌরব 
চ্যবনের আশ্রম । বৃদ্ধ কঃরেছ। প্রকৃত পতিপ্রাণা ভার্ধা। 

[নব যৌবন সম্পন্ন চ্যবন ও স্থকন্তা।  ] লাতে স্বামীর যে সর্বপ্রকার শাস্তির পথ পরি- 

চ্যবন। সাধ্বি! তোমার সাধনা জামার | ফার হ,য়ে থাকে _তুমিই তা'র জলন্ত দৃষ্টাস্ত। . 
অপেক্ষা অনেক উচ্চে। আমি এতদির্ন | স্থৃকন্ত।। আর্ধ্পুত্র! আমাকে এত কথা 
সাধনমার্থের বুথ! অভিমান ক'রতাম, কিন্তু ; ব'লে লঙ্জিতা করছেন কেন? রমণীর পক্ষে 
তোমার অসস্তাবিত কার্যকলাপে আমার সে । স্বামীর তৃপ্তিসাধনই যে সর্ব শ্রেষ্ঠ ধর্দ। আমি 
অভিমান চূর্ণ হ'য়েছে। এখন বুঝেছি-: | আর বেশী কি ক'রেছি, দেবতারা সন্ষ্ট হয়ে .. ৃ 
কাস্তিক ইচ্ছাই সর্বপ্রকার সিষধিলাতের প্রেঠ | বর দিতে চেয়েছিলেন, আমি আপনার 
উপায় । "সকলপ্রকার উচ্চ "অধিকার লাভের ; অক্ষত স্বাস্থ্োর যে ব্যবস্থা ক'রে নিয়েছি” 0. 
সন্কর সকলেই তো হৃদয়ে পোষণ ক'রে থাকে, | সে তো! আমার পক্ষে সর্বর্রধান কর্তব্য । যাক্‌ 
কিন্ত মকলেই যে সিদ্ধিলাভ করেনা-_তা'র | সে কথা প্রভো! ! এখন একটা! কাজ ক'রতে 
প্রধান কারণ--সে সন্করের সহিত কামন! | হ'বে। সত্য-ত্রেতা-দ্বাপরের অবসানে বন্ধন্ধরাঁর 
বিজড়িত। কামনা শৃন্ঠ হ'য়ে স্রুয্প ক'রতে | সে সৌমা-মধুর-দনিদ্ধোজ্জল দৃণ্ত যেন অস্তহিত 
পা'রলে দিদ্ধির পথ সহজেই পরিষ্কৃত হুয়। | হবার উপক্রম হ'য়ে আমছে। জীবকুল ধর্ম 


তুমি বালনুলত াঈল্য নিবন্ধন আমার 
চক্ষৃতে শলাকা বিদ্ধ ক'রে যে অপরাধ 
কঃরেছিলে-তা'র * প্রায়শ্চত্ত-- তোমার 
কামনাশৃন্ত দৃঢ় সঙ্কল্ন,--এই অতিবৃদ্ধ চ্যবনের 
নবযৌবন ফিরিয়ে এনে তা+কে সর্বপ্রকারে 
সুধী করা। .তোমীর সে সঙ্ষ্ল এখন পূর্ণ 


'ম্থুল হয়ে পড়ছে। 


কর্মে জলাঞ্জলি দিয়ে পাপরাশি অর্জনে রোগ”. 
অল্লায়ঃ-_অকাল : 
বার্দক্য-স্বাস্থ্যহীনতা--সকল গুলিই ক্রমে 
ক্রমে শরীরিদিগকে আক্রমণ ক'রেছে। সুচনা 
কালেই অবস্থা যেরূপ ভয়ানক হ'য়েছে, তা+তে 
অতি শীপ্র ইহার প্রতিবিধানের উপায় না 


করতে ত পারল কালে পৃথিবীতে মানব (জাতির 
ধ্বংস স্থুনিশ্চিত। 


 চ্যবন। € হাসিয়া ) ভূমি স্লীলোক হয়ে 
ভার কি-উপার বিধান ক'র্বে, প্রিয়তমে ! 
স্থকন্তা । উপায় বিধান আমি ক'রবন।, | 
শউপায় বিধান «ক, রবেন, সেই জগং্র্টা | 
-বিশ্বনিয়ন্তা অনাদিপুরুষ সয় তিনি । ৰ 
কালে ধরিত্রীকে এইরূপ রোগসম্কুল হবে দিব্য । 
দৃষ্টিতে নিরীক্ষণ ক'রে নিজেই উপায়! 
বিধানে ব্যগ্র হঃয়ে “আয়ুর্বেদ সংহিতা” প্রণ- 
রণ ক'রেছেন। শুনেছি--দক্ষ প্রজাপতি তার । 
প্রধান শিল্ু। দক্ষগ্রাজীপতির নিকট থেকে 
_অশবিনীকুমারদ় এবং .. অশ্বিনীকুমারঘয়ের ! 
নিকট থেকে দেবরাজ ইন্দ্র যথারীতি দীক্ষা । 
নিয়ে সে সকল শিক্ষা আত্মত্ত ক'রেছেন। 
স্বর্গরাজ্য রোগাম্থর দিগের আক্রমণ থেকে. 
তারি ফলে আজি নিরাময় । আর মর্ত্যলোকে 
_শ,আপনারা যে তপঃপরায়ণ এতগুলি খষি 
ভ্িলোকের হিতকামনয় দেহ-মন-প্রাণ-_ ূ 
সকলই প্রকাস্তিক ভাবে শ্রীভগবানে নিয়ো 
জিত করেছেন, তাদের কি সে শিক্ষা- গ্রহণের 
শক্তির অভাব আছে ? চিকিৎসা আর শ্রুতি 
: ক্খকর-ব্ষয়ের অস্তনিহিত নহে, আপনিই . 
তার জাজ্জল্যমান প্ররুষ্ট উদাহরণ । আপনি | 
৪ অশীতিপর বৃদ্ধ, পলিতকেশ--গলিত দত্ত-_ | 
 জীর্ণনীর্ঘ-দেহ ছিলেন- বার্ধক্যের সকল | 
৪ আপনাকে ভীষণভাবে গ্রাম ক'রে, 
... ফেলেছিল, ন্বর্ণবৈষ্থ অরিনীকুমারদয়ের অশেষ ; 
 ক্ষক্ণায়'আপনার সে দশা! অপগত হ+য়েছে। 
চিকিৎসার মহিম। আর শু'নবার বিষয় কি! 
- আছে আর্ধ্যপুত্র ! আপনারা 'জার কালৰিলম্ব 
লা ক/রে_ধর্প-অর্থ-কাম- মোক্ষ__চতুবর্গ- : 





খত [৬৮ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


অপপাপিক্ষিত০পিশি স্পা কাসি পাপা পপি এসি নিচ তা ৯ 


লাভের রান বিস্বা--এই চিকিৎদা-শাস্ত্র 

আগত করুন,-_তাহার প্রাবে দেহীদিগের 

কল্যাণ দাধনে অশেষ পুণ্য অর্জন করুন, 
বহুবর্ষব্যাপী যাগ-যজ্ঞ-তপস্া দ্বারা! যে আত্মতৃপ্তি 
ন1 হয়, কুটি আতুরের প্রাণরক্ষা ক'র্লে 

সে আত্মতৃপ্তি সহজেই হয়। আনার! নিক্্ষন 

গিরিকন্দরের তপন্তা ত্যাগ ক'রে এখন জ্বন- . 
পদে গিয়ে আমুর্ধেদের মহিম! বিস্তার ক'রে 
সেই আত্ম তৃপ্তিলাভ করুন, ইহাই আমার 
আকাক্ষা । গ্রভো ! এ আকাক্ষা! পূর্ণ ক'র- 
বেনকি? 


৭ চযবন। সাধ্বি, তুমি গর কি বলছ? 


তুমি এ সকল কথ! কোথায় শুনলে? তুমি 
রমণী,-_দেক্বলোকের সংবাদ মানবমহিলার 
গোচর হল কি ক'রে? 

স্বুকন্ঠ।$ গ্রভো ! যাদের অপার করুণা- 
' ৰলে আপনার বিগত যৌবন ফিরে এসেছে - 
' সেই মহাত্মা অশ্বিনীকুমারঘয়ই গত রাত্রে 
স্বপ্ন দিয়া এ সকল রহশ্ত আমাকে অবগত 
করিয়েছেন এব' হৃদয়ে এই উচ্চ আকাঙ্ার 
| বীজ বপন ক+রেছেন। ,প্রভো৷ ! শরীর রোমা- 
চিত হচ্ছে, সঙ্গে সঙ্গে স্পর্ধাও উপস্থিত 
৷ হগচ্ছে, কিন্তু আপনার কাছে সব কথ! প্রকাশ 
৷ না করলে যে কোনো উপায়ই হ'বেনা, সেই 
জন্য আপনাকে সব কথা নিবেদন ক'রছি। 
অশ্বিনীকুমারদ্বয় আমাকে এ সকল তথ্য প্রক1- 
শের পর আদেশ ক 'রলৈন, _-“সাধিব ! তোমার 
স্বামী মহাপুরুষ । তাকে তপ, জপ__ভন্তান্ত 
৷ আরাধন! ছাড়িয়ে এই “কার্যে ব্রতী কর। 
৷ উগ্রতপা মহর্ষি তরত্বাজ হিমালয়ের সানদেশে 
অবস্থান করছেন, তাঁর নিকট গমন ক'রতে- 
| পরামর্শ দাও" এবং. মহাতপা! খধিদিগকে 


৬ষঠ বর্ষ, ২ সংখ্যা আছর প্রতিভা। রর ৪৭. 


আহ্বান কারে সেখানে মহাসভার আয়োঙ্গন নস্পে বিকাহ কারে সংসারী হয়েছি, | 
কর্থে কা। খধিপুজবদিগের নুখ-সম্মেলনে ] এক্ষণে তগবদারাধনায় আর বন্মীকন্ত,পে 
ধরিত্রীর জীবগণের রোগ মুক্তির ,পৃথ অতি ! আচ্ছন্ন না হয়ে, সংসারী জীবগণের রক্ষার 
সহজেই পরিষত্ত হ,বে। যাও দেবি! কল্য জনয কায়মনোপ্রাণ_-সকঙ্ি নিযুক্ত করবে | . 
প্রভাতে নিদ্রাভঙ্গেই এ কথা স্বামীর নিকট । যা+তে জীবকুল রক্ষা লাভ করে, তাহাই 
ব্ক্ত কর_স্বামীর এই সার্বজনীন-লোকরক্ষ1- | চ্যবনের যাগ:যজ্ঞ-তপন্ত।_-সর্র্ব বিষয়ের মুল 
র্শের সহায়তায় তুমি যশস্থিনী হবে, সেই যশঃ- | হবে। 


র কন্তা । প্রভো ! রা _ মহর্ষি 
সৌরভ পৃথিবীর একপ্রাস্ত হইতে অপর প্রান্ত | সকন্া। প্রত! ধন্য হলাম, 
পর্যন্ত বিস্তারিত হয়ে পড়বে । উঠ সাধিব ! | ৰ 25 রা 
| ক*রতে হ'বেনা, আমিও আপনার অন্কগামিনী 
আর নিষ্্া যেওনা । পৃথিবীর বড় বিপদ, এ* হ,ব। কি হ'বে প্রভো ! শুধু ভগবদারাধনার 


বিপনে, তুমি মৃষ্তিমর্তী শক্তিরূপে বিশ্বসংসার 


স্বপ্ন অবসানের সঙ্গে সঙ্গেই নিপ্রা ভঙ্গ হ 
তা+র পর আপনার নিকট উপস্থিত হয়েছি ! 


সম্ভুতা-প্রাণী হুঃখকাতর! 
তুমি? এপ স্বপ্রাবেশের অদৃষ্ট তোমার পক্ষেই 
সম্ভব। সত্যই আমি বহু পুণ্যফলে তৌমার 
মত রমণীরত্ব লাভ করতে ন্ম্থু হ'য়েছি। 
জগদীশ্বর এ সংসারে যে সকল ব্যাপার সংঘটন 
করেন, সে সকলের মূলেই এক অভূতপূর্ব 
“ উদ্দেশ নিছিত। নেগ্রতারকাট্র শলাকা! বিদ্ধ হ/য়ে 
যদি রাজকীয় দান উপেক্ষা ক'রে তোমাকে 
অভিসম্পাতে ভপ্ম ক'রে ফে'লতাম, তা*হলে 
তে! আমার এই শুভর্দিন উপস্থিত হতনা । 
যাগ-যজ্ঞ-তপন্তা--সকল বিষয়ের অপেক্ষা 
আতুরের রক্ষায় যে টমোক্ষলাভের পথ অতি 
প্রশস্ত-+সে বিষয়ে সন্দেহ কি? আজ 
তুমি সত্যই আমার চক্ষে নূতন জ্যোতিঃ 
প্রদান ক'রেছ। আমি আজ থেকে 
সর্ব, কর্ম পরিত্যাগ পূর্বক 
উপদেশ বর্ণে বর্ণে প্রতিপালন ক'রবো। 


রস হাচি, ওরা 


| তপস্তা কারে? ভগবানের সুষ্ট জীবকুলের রক্ষার 
রক্ষ! ক+রবার জন্য বদ্ধপরিকর হও ।” পরতো! ' | জন্য যে তপন্তা সে তপন্তা 


ভগবানকে 


'গ, | ডাকার চেয়ে টের বেশী । সে তো ভগবানেরই 


| প্রিয়তম কার্ধ্য। 
চ্বন'। কি অপূর্ব রহন্ত ! শক্তির অংশ ৷ 


( দুরে রাজ! শর্ধ্যাতির প্রবেশ ) 


কোন মহাঁদেবী ূ শর্্যাতি। 


বহুদিন দেখি নাই তনয়ার মুখ, ধরা 
চির আদরের সে যে সম্ভতি আমার, 


 কঠিন-নির্মম হয়ে দিয়াছি বিলা'য়ে 


এই বনে- এইস্থানে পিশাচের মত। 
কি করিব--অনুপায়-- ভীষণ সে দিন, 
খাঁষকোপ হ'তে দেখি আর রক্ষা নাই, 


কাজেই বিবেকহীন হতবুদ্ধি হয়ে 
দুষ্ট সরস্বতী বশে বিবশ-বচনে-_- 


রক্ষা! হেতু প্রাণ তা'র দিলাম বিলায়ে। 


'বিলাক়ে দিয়াছি বটে, কিন্তু স্নেহ তা'র 


ভুলিতে যে নাহি পারি €( ভোল! নাহি যায়) 
এসেছি তা”তেই ছুটে--লইব কুশল, 

দেখিব নয়ন ভরি মুখখানি তাহার । 

ধী না কুটার দুরে ?__যাহি স্বরা করি। 


তোমারই [ও কি ও-_ওই না সেরহিয়াছে ওই না দীড়ায়ে? 
. (কিন্ত) কোথা সে চ্যৰন খষি স্থৃবির জামাতা 1% 









চক্ষে নহেতো ভ্রম 1--ছহিতু আমার | 
রহিয়াছে উপবিষ্ট ল'য়ে এক যুব! ! 








বিন ১৩২৮) [ ৬ষ্ঠ বর্ ত্য সংখ্যা | 


স্বর্গ হইতে আকাশবাণী তি 
মহারাজ! নিরস্ত হউন, আপনার এই ৃ 


একি! কলক্ষিনী তবে রি সে ছুহিত। আমার? কন্তা অতি, পতিব্রতা। শুভক্ষণে এই কন্তা 


. পরই কি বিধান তব! এ দৃষ্ত দেখাতে 
'আনিলে কি শর্ধ্যাতিরে এ হেন কুস্থানে ৷ 
 মা-_না-চক্ষের নিশ্চয় ভ্রম । চির-ধর্ম্মশীলা 
ছুহিতা আমার সে যে,--তা'র দ্বারা কতু 

এ হেন বীভৎস কাধ্য হবে না সাধনণ। 


ধাই -ছুটে যাই --সত্য মিথ্যা করিগে নির্ণয় | । 


স্থৃকন্া। ( শর্ধযাতিকে দেখিয়া) 
পিতা-- পিতা, প্রণাম তোমার পদে । 
শর্ধাতি। 
ওঃ কি ভীষণ দৃশ্য ! দুর হ' পাপিষ্ঠা, 
 শর্ধ্যাতির মুখে কালী দিলি এতদিনে ! 
ব্যভিচার ! হা বিধাতঃ ! এ হেন তাওবলীলা। | 
দেখাবার আগে, শর্ধ্যাতিরে কেন তুমি 
অন্ধ না করিলে? 
সুকন্তা। পিতা, কি বলিছ ? 
ব্যভিচার কোথা ? 
পরম গার্স্থাচারে ধন্ত কন্তা তব। 
কেন এ অনর্থ বাণী তোমার ব্দনে? 
শর্যাতি। কেন এ অনর্থবাণী ? 
.. কেবা এ যুবক ? 
কোথা গেল স্বামী তোর সে বৃদ্ধ তাপস ? 
: বধিয়াছ তা+রে বুঝি, ব্যভিচার-লীল। 
- নিরাপদে সংঘটন করিবার তরে? 
সে 
. অতঃপর পাপ-লীল। আর ন! চলিৰে | 
সা দিব নিজহাতে সমুচিত যাহা, . - 
এম, লহ এই শান্তি আজ জারের সহিত । 
(অসি নিষ্কাশন ও হত্য। করিতে উদ্তত এবং 


আপনার ওরসে জন্পগ্রহণ করিযৃছিল। সম্মুখে 


| যে যুব পুরু বর্তমান-_-উনিই মহর্ষি চ্যরন। 


আপনার কন্তার পাঁতিব্রত্যে আমরা চিকিৎসা!” 
বিস্তা দ্বারা উহাকে পূর্বযৌবন প্রদান 
করিয়াছি। 

(রাজ! আকাশবাণী শ্রবণে ক্ষণকালের 


ৃ 
1... জন্ত গুস্তিত- হইলেন। তাহার 
| 


পর স্বর্গ বৈদ্ক আর্বনীকুমারঘয় 
তাহার সম্মুখে উপস্থিত 
হইলেন ) 
১ম অঃ কু। মহারাজ ! স্বর্গ বৈদ্ অশ্খিনী- 


| কুমারছয়ের নাম শুনেছেন বোধ হয়, আমরাই 


সেই অস্থিনীকুমারঘয়। আকাশবাণী দ্বারা 
' আমরাই আপনাকে কন্তাবধে নিরস্ত করেছি | 


ূ ৷ আপমার কন্ঠার যশঃপ্রভায় আপনি গৌরবা- 
ৰ ত্বিত হবেন। স্লাপনার কন্ত শুধু পাতিত্রত্যে 
| নহে, নারী-সমা'জ মাতৃত্বের আদর্শ হয়ে অতি 
॥ শীত্ই বিশ্ব সংসারে অপূর্ব স্বর্গীয় সুধা! ৰিতরণ 


ক”রবেন। সেন্ুুধার আল্মীৰ পেয়ে ব্যাধি 
কিট আতুরকুলের জীবন রক্ষ। হবে । আপ- 
নার কন্তার পাতিব্রত্যে একান্ত যন্তষ্ট হ'য়ে 
আমরাই তাহাকে 'এসামলকী রসায়ন” নামে 
একপ্রকার ওধধ প্রস্ত্তত ক'রে দিছলাম, 
সেই ওষধ সেবনে, অতি বৃদ্ধ চ্যরন আজ 
আপনার সমক্ষে যুবকরূপে উপস্থিত থেকে 
আপনাকে ত্রাস্ত ক'রে তুলেছেন। আব 
থেকে এইপআমলকী রসায়নের” নাম “চাবন- 
প্রাশ”, হ'ল মহারাজ! নিশ্চিন্ত হোল! 
আপনার বু সুক্কতির ফলে আপনি ” থে 


 ৬.বর্ধ, ২য় সংখ্যা]. 


পাস পাত এশা, 





 কন্তারদ্থ লাভ.ক'রেছেন, তাঁরই পুণ্যে আঁপ- 
নার"নিষলঙ্ক কুল চিরদিনই পুরণচন্দ অপেক্ষা 
উজ্জল হবে। 
[ অশ্থিনীকুমারহয় অস্তর্ধান কমিতে লাগি- 
লেন এবং রাজ! বিনরয়-বিদ্কারিত- 
নেত্রে তাহাদের উর্ধগতি নিরীক্ষণ করিতে 
লাগিলেন ] 
সুকন্তা। বাব, 
আঙ্জ আমার বৃদ্ধস্বামী নবযুবক । 


দেবতাহয়ের. কৃপায় 
বাবাঃ. 


উহার ম্বর্গ বৈচ্, উহাদের অসাধ্য কিছুই নাই। | 


শর্ধ্যাতি। ৷, না বুঝতে পেরে কটু কথাঃ 
বলেছি, কিছু মনে” করিসনে। এখন চল্‌. 
বিশ্রাম করিগে | 
[ পউক্ষেপণ ] 


দ্বিতীয় অঙ্ক । 
প্রথম দৃশ্য । 
( মর্তভূমি ) 
[ রোগ রাক্ষলগণ 1" 
গীত। 
“ আয় আয় আয়, মন্ত সুযোগ, নাই গোলযোগ, 
ওলট পালট করবো! আজি বৃষ্থ। 
সত্য ত্রেত৷ দ্বাপর গেছে, 
কলির রাজ্যে পাগ ঢুকেছে, 
এই তে] সময়,_ ধুব সুবিধা, 
খুলতে মোদের তৃম্য । 
তেঙ্গে দিব যুবার দেহ, 
» : শুন্ঠ করবে৷ কারো! গেছ, 
১ কারো সন্তান নেবে কেড়ে, 
'* কারো কাছে যাবে৷ তেড়ে, 


 স্কার্তিক-.. 


ইত 


দা । 





ন্ 


হা 
ণ 
| 
র 
| 
| 
ৃ 
[ 


চা 
০.০. ২ পপ এ আসা ও পা ০ রস 


১৫ চিন 
কারুর স্বামী কার্ষর রী. ৫১ 
, . কাকুর নেরো। শিল্য। ... 
কারুর শরীর ফুভিয়ে দেবে,, 
কারুর রক্ত ছষে নেবো, 
শিরঃপীড়ায় কাতরঞ&্হ+য়ে - ও 
". কেউব! টানবে নম্ত | 
কেউ ব! ব'লবে-_-পালাই “পালাই, - 
ূ কেউব1 ব'লবে_- চল্‌-_ চলে যাই, 
ূ কেউ বা-যা+বে ডাকতে বদ্দি,- 
হ'য়ে অনুগত বশ | 
[ প্রস্থান ] 





দ্বিতীয় দৃশ্য | 


[ স্থান__হিমালয়ের সানুপ্রদেশ, 
সময় প্রভাত। আত্রেয়, অঙ্গিরা, 
ৃ ভরদ্ধাজ, বশিষ্ট, যাজ্ঞবন্ধ, চ্বন 
ৃ প্রভৃতি খধিগণ ও 
ূ সুকন্তা ] 
| ভরদ্বাজ। মহর্ধি চ্যবন! আপনি যে 
| সহ্ধর্ষিণী লাভ করেছেন, এই . সহধর্শিণী 
৷ হ'তে শুধু আপনার নয়__সমগ্র খাষির সুখ 
: উজ্জ্বল হ'বে। সত্যই তো খধিবৃন্দ !-_ আমরা 
ৃ কি কর্ছি! শুধু তপঃ প্রভাবে আত্মোক্লতির 

৷ পরাকাষ্টা প্রদর্শনই কি আমাদের একমাত্র 
ূ কর্তবা ? সমগ্র মানবজাতির শুভাগুভের ভার 
| লওয় কি খধিকুলের প্রধান কাধ্য নয় ? পর. 


ূ 
ূ মাতম তো সর্বভূতেই অবস্থিত, সুতরাং অহং' 


জ্ঞানে বিভোর হ'য়ে শুধু নিজ দেহের মধ্যে 


1 অবস্থিত এই কণামাত্র বিরাট আত্মার উৎ- 


ূ কর্ষের সাধন করলে কিসব করাহ'ল?না 
না, সর্বভূতে অবস্থিত আত্মারই দদগতি কামনা 


ম্আত্মীর উন্নক্তিঅসম্ভব। রান্তবিক পৃথিবীর 
লোক যে এত বেগ সন্কুল_ এ তো আমাদের 
মাথায় আসেনি। আপনার সহধন্মিণাই দয়া- 
_ বতী হয়ে আমাদের চক্ষুরুত্মীলন কবে দিয়ে- 
.ছেন। আমাদের কর্তব্য এখন উজ্জ্বল ভাবে 
 সন্তুখে উপস্থিত হয়েছে । ৃ 
: দুরেওগে। তুমি কোথায় গেলেগোগক্রন্দনশব) 
স্ৃকন্তা। ওই ওই শোন প্রভো, ভীষণ-_ 
ক্রন্দন অভাগিনী কোন নারী স্বামী 
_ হথীন। বুঝি । 
(দুরে “ওগো আমায় ফেলে কোথায় যাচ্ছ” 
. বলিয়া আবার ক্রন্দন রোল উিত হওন ) 
 স্থুকন্ধা ।- শোন প্রভে। ! 
সত্য আত্বি অনাথিনী হ'য়ে 
.. করুণ ক্রন্দন রোল তুলিতেছে ওই | 
' আমিও রমণী জাতি,_ 
€ ওই শোক ধ্বনি 
বিদীর্ণ করিছে প্রাণ পশিয়া মরমে। 
কর প্রড়ো ! নিবারণ এই অত্যাচার, 
:.. অকাল মরণ-ব্যথা দাও উঠাইয়ে। 
রান । খমবৃন্য!__ 
. বধ হও প্রতিজ্ঞার পাশে, 
 গ্সিরিবে মতন করি+ চিকিতয়। পদ্ধতি । 
যা"ৰ আমি ইন্দ্রালয়ে অগ্রণী হৃইা, 
-.... শিবিষ্ক আসিব দেখা বত বিল! তার, 
-. শিীইব সজনে তোমাদের পরে, 
:.  সোগধিক্ধুকর্ণধার ভুইবে ক্বোনগা। 
-..... গোলের হৃদয় নাই, কিন্তু এই নারী, 
২... এ কি উদ্দার পরাণ লায়ে সাঁতছে জনম, 





-কা'রতে হ'বে। সুস্থদেক্ক-_ুস্থমন.না হ'লে | 


পর পর 
মু 
এ 


০ এ পপ পিএ ও পাপ পা ০ পপ 


শত জী পাস ঝা 





| বিস্তা নিয়ে বিস্বোর হ'স্বে আছি। 
ূ বে সকল বিষ্তাঁর চ্চা কঃরেছি--এই বিদ্ঞাটা 


রি 9৩২৮ 1 [ওঠ বর্ধক দংখ্যা-. 






আর ০৬৭০৪০৪, রা ৬৪ 


ভাবহ বীরেক তাহা। শাগত্রা দেবী. 
নারীরূপে অবতীর্ণ উপদেশ দানে 
আর না র'বনা নিশ্চিন্ত আব) - 
বিদরে দদয়। 
আর্তের বিশ্োগপূর্ণ শুমি শেঁকেধ্বনি। 
জঙ্গিরা । একা যা"বে তুমি প্রভো ! 

মোর সাধ মনে 

বাব আমি তব সাথে,--তব তৃপ্তি তরে। 
ভরছাজব। না, না--একাই যাইব আমি-- 
দুর্গম সেথায় হিমালয় পরপারে । : 
তোমরা! সকলে-- রর 
চিত্র্তদ্ধি করি রহ মোর প্রতীক্ষান্ত। 
ধত শীঘ্র পারি আমি আসিব ফিরিয়। 
পরে শিখ বত বিস্যা অধীত আমার । 

[ লকলের প্রস্থান 


ঠা 


ওরা 


তৃতীয় দৃশ্য । 
ণ্‌ স্থান--ইন্্পুরী, সময় অপরাহ্ন! 
ইন্দ্র ও শচী ] 
শচী। ' দেবরাজ! ত্রিতৃবনে ঘত বিগ্া 
আছে আপনি ফি সব শিখবেন? কি যে 


| একটা “আমূর্কোদ” নায়ে তন রিদ্ঞ। শিখে- 
ূ ছেন, এন্ধিন অন্থান্ত বিদ্ধ! অর্জনের পর 


আপনার তবু কিছু অবরর ছিল, রিস্ক এ 


| বিগ্ভাট! লাভ. ক'রার পর ধেকেে স্বাপনার 
“| যেন আর এক যতূর্ধঘ সমগ্ক নেই। ওই চিন্তায় 
| রাত দিন্বই বিচ্কোর চক্ষে আছেন! : 


ইন্্র। মহিঘি। সকাই রাত ছিন এই 
এতদ্বিন 


্ ৬ষঠ* বর) ২্যা রা 


উপ এসির ৯৯ ৯০০১ ০ 


বাশবিকই তাদের না্ে ্রেষ্ঠ। এ বিশ্তা 
্রস্ক থে আয়ত্ত ক'রতে পারে, তা'র আর 


তাল চর সপাধুপপাাপপাতত ০ সিরোসিস এসসি ক 


৮ রঃ 
কি ৬, পচ পাম্পি পতল 52 ৪৭, শদিউ রত 


কি ধু (রোগরাক্ষস্থণের অত্যাচার ? এই - 
ষে পৃথিবীর ক্রর্শগতগাণ জীয়াচাশ, বারা 


অন্ঠ ররিস্তার অনুশীলনে রুচি হয় না। এ | কর্মের তাড়নে অঙ্লান বানে মাথায় পাপের 
বসার ফলে একটা আতুরকে আরোগ্য ক'তে | ূ পসরা বহম ,করে *এবং গারই 'ফলে এই: 


পারলে কি যন হয় শুন্বে--. 
” *কপিলা ফোটা দানান্ধি বৎ ফল 
পরিকীর্তনঙ্গ। 
তৎকো্টা গুনীতদেকীতুরা 
ঠিকিৎসয়া ॥ 
জর্থাৎ ফোঁটা কপিল দান করলে ধে: 
ফল লা হয়, এ্চিটিমাত আভুতকে নির্ধ্যাধি * 
করত পাণ্রলে তারও কোটা গুণ ফল পাত: 
হরে থাকে । | 
ধন্থার্থ কাঙ্গ মোক্ষাণামারোগাং ূলমূত্তমস | 
রোগাস্তন্তার হর্ভারঃ শ্রেয় সো জীবিতশ্তচ ॥ 





রোগ রাক্ষসগণ বর্তৃক পঙ্গে পদে উৎপীর্তিপ্ত 
হয়, তাদের মধ্যেই বা করজন এই লোক 


| হিতকর বিশ্বা আরও করেছে? আপনারাই 
৷ বাসেজন্ত কি ব্যবস্থা করেছেন প্রো 


(এ কিস্াটা বদি এতই প্রয়ৌজনীয়, তা”: 

হ'লে তো সমগ্র জগতেই এ বির বার 

লাভ করা উচিত। 
ইন্দ্র! হা তাতো ঢা 


1 কার্য সম্পন্ন হতেও বেশী বিল হবেনা । 
 প্রশ্নোজন অনুসারে প্রত্যেক ব্যাপারেই জাগ্রহ 
! বাহুল্য হয়--এট! বিধাতার নিয়ম । আগে 


আরোগাই ধর্খব-অর্থকাম ও মোক্ষ এই | বখন আমর! অন্থ্রজাতির উপত্রবে বিপধান্ত 


চতুর্ধার্ধ সম্পত্তি লাতের প্রধান উপায় । কিস্ত 
একান্ত বাণধিই মেই আরোগ্য, পারলৌকিক 
মঙ্গল,এমনকি জীবন পর্যান্ত নই করে । মহিষি এ 
আছি ত্রিগ্গশালবেখ অধীশ্বর, £রোগ্র*রাক্ষসগণ 
তাগ্বলীলার় বিশ্বপংসীর , বিপর্যস্ত ক'রে 
তুলছে। আমার কি উচিত নয়- সে সক- 
' লের গ্রতীকারের ? ব্যবহ্থী করা-_ এ সকল 
রাক্ষমকে একেবারে সংহার করা,» আরোগা 
অক্ষু্ রাখবার ব্যবস্থা! ক'রে বিশ্ববাসীর কল্যাণ 
সাধন কর! ? মহিষি! খুই রস্তই এই বিশ্। অর্জন 
করার-পর. এত করে এর জন্ুশীলন ক/র্ছি। 
শচী। কিন্তু আমি জিজ্ঞাস! করতে চাই--এ 
বি! শিক্ষার কণ্রবার প্রত্বত্তি কি আর 
কারো. দেই? আপনারা ক 'জনই বা এ 
বিস্তা শিক্ষা করেছেন, 1 আর. স্থরলোকেই 


ছিলাম, তখন ধনুর্কেষের চর্চা জিভূবনে বাপ 
হয়েছিল। এখন রাক্ষমগণ রোগের খৃষ্তি পরি 
গ্রহ ক'রেছে। এখন এই বিগ্া বিশ্বসংসারে' 
শীঘ্বই আপন! থেকে বিস্ৃতিলাভ করবে । 

( মহধি তরগ্বাজ ন্লানসুখে ইঙ্পুর্ীতে 

প্রবেশ করিলেন) 

ইন্র। আমন মহধি | আপনার নিজের 
এবং মত্ত্লোকের সার্বজনীন বুশলতো|! - 
আঅখপনার পদ্দাপর্ণে আজি ইন্জরপুর়ী ধন্ঠ হল 
[ এই বলিষ্ ইন্ী ও শী মহধির পাদ ব্দান 

করিলেম' ) 

ভরঙ্কাজ। কৌ! আপনার অর্জার্থ. 
নায় আমি প্রসন্ন হ'লাম। আমার সমস্তই 
কুপল। তপশ্চরণে কোনে বিন হচ্ছেনা । কিন্তু 
চা্নিগা পৃথিবীর বড় র্দিন,. এরূপ. টি 
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পৃ উপস্থিত হরনি। রাক্ষলগণ 1 নদ নূতন জ্ঞাতব্য বিবনগুলি -ার 
সরগঅষ্ট হয়ে রাঙ্যধামে রোগরূপে ভাওবলীল! ৷ নিকট সংগ্রহ করে উপদেশ দিতে “হ'বে। 
কারছে, তা'র ফলে এখন-_বিশ্ববাসীর শীর্ঘ ৰ নচেৎ রোগান্র-সংগ্রামে ত্বার৷ . -সকল 
দেহ,--মলিন-বদন, কোটরাগত, চক্ষু,--যৌব- | স্থলে জয়ল!ত ক'রতে পা*রবেন! । 

নেই বেন বার্ধকোর লেলিহান রসনা তাদের | তরদ্থাজ। তাহাই হইবে দেবেজ্জ। 
গ্রাস ক'রে ফেলছে। অকালমৃত্যু আর চক্ষে ৃ আপনার. অর্জিত বিস্তাুলি আমাকে, 
দ্বেখা যায় না। কত জননী- একমাত্র পুত্রের শিক্ষাদান করুন । | 
বিযোগণবেদনায় মর্্ভেদী চীৎকারে গগন; ইন্ত্র। উত্তম আপনি অগ্থকার দিন বিশ্রাম 
বিদীর্ঘ ক'রে তুলছে,--কত পতিপ্রাণা ষাধবী ৃ কঞুন, আগামী কল্য থেকে আপনাকে শিক্ষা 
যুবতী পার্থিব জীবনের সারসর্ব্থ- স্বামী- প্রদান করবো, শেচীর প্রতি) দেখছ ইন্াণি ! 
'বিয়োগে চিরজীবনের মত সুখৈশ্বর্ষ্য জলাঞ্লী : 'রোগ সঙ্কল পৃথিবীতে এই হিশ্বা কিনবপভাবে 
প্রদান ক'রেছে, -রোগ-রাক্ষসের ভাগুব : প্রবর্তিত হ'বার ব্যবস্থা 'হচ্ছে। তুমি মহ্ধির 
লীলায় কত সোণার সংসার দাবাপ্সির মত । আগমণেক পূর্বেই না আমার নিকট এই প্রশ্ন 
প্রজ্জলিত .হ'য়ে একবারে তশ্মীভূত হয়ে | উদযাপন করেছিলে ! (ভরহ্াজের প্রতি ) 
পড়ছে । আজ আমার আগমন সেই দাবা : : আম্মন মহধি ! আপনার আতিথ্য সৎকারের 
নির্বাপনের জন্ত। শুনেছি আপনি ব্রহ্মপ্রোক্ত ; ব্যবস্থা ক্ষরিগে। ( শচীর প্রতি, এস মহিষি ! 
আবুর্ষেদ বথারীতি আয়ত্ত ক,রেছেন। আপ-। বড় সুক্ৃতির ফলে আজ আঁমি মহধি ভরঘাজের 
নার অর্জিত বিদ্তা আমাকে অর্পণ করুন,-- | ন্যায় শিক্য পেয়েছি, এস সমাদরে স্বহন্তে তার 
আমি মর্ত্যধামে ফিরে গিয়ে সেই পুণ্যতম আতিথ্যের আয়োজন ক'রবে। 

বিদ্যার বিস্তৃতি সাধন ক'রে ধন্ত হ*ব। | ূ পি নিগার 
 ইন্্। জীবের মঙ্গলসাধনে এবপ প্রবৃত্তি-_ 
আপনার হায় খষিশ্রে্ঠ মহাত্বারই উপযুক্ত । র 
আপনি ক্কপাপূর্বক কিছুকাল আমার এখানে চতুর্থ দৃশ্থ্য | 

অবস্থিতি করুন, আমার অর্জিত বিগা আমি | [স্থান-মততাতৃমি। রোগ--া্গণ] 





সম্পূর্ণরূপে আপনাকে অর্পণ করবো | কিন্ত গীত। 

খধিাজ! আপনি আমার নিকট যা' শিক্ষা) দে রদাভল-_.এই ধন্রাতল,_ | 
''র্বেন তাহাই সম্পূর্ণ হবে না। আমার র্‌ ফেল্রে তেঙে চুরে 1 
জোট শিল্প দেবদেব হসস্তরি বারাপসীধামে | : বিশ্ববাসীর হষ্টি জগং__সব্‌স্থানটা ঘুরে ( 
পদিবোদাস” আখ্যা মিয়ে জন্মগ্রহণ করে | ুর্তিগুলি দেখিয়ে দে না, | 
“শিল্ছদিগকে যোগ্যা করিয়ে শল্যা্সের উপদেশ সাঙ্গোপাঙ্গ সুজে নে না, 


দিবেন । আপনি আমার নিকট যে-বিত্| : হিঃ হিঃ হিঃ হিঃ হাঃ হাঃ হাঃ ডি ্ 
। অর্জন ক'রবেন, তাহার শিক্ষাদান [ভন্ন লে সুখে পুরে। 














উঠব য় সংখ্যা] _হজরা। দত উ ১ ীপিতং 
সামনে যারে দেখতে পাবি, 3 শিশুর রক চুসে খাবি, ৮ কা 
_ তাঃরেই অমনি চিবিয়ে খা*বি,  যুঝ খেয়ে হষ্ট হবি 
কেউ যেন না স'রে পড়ে _ মেয়ে পুরুষ সবাই খাবি -বাছ বিচার 
দেখিস্তভাল করে। * . না করে। : 
কটমটিয়ে থাঁকৃনা চেয়ে, ূ ঠ রি & 
বাগে পেলেই যাবি ধেয়ে, ূ টানা রি 
_ একলা যদি নাহি পারিস্--সবাই যাব জুড়ে | | - | 
জরা। 
[ শ্রীভৃদেব শোভাকর বি-এ বি-ই ] 
ৃ স্ 208 
এলো এসো জরা । | এস এস জরা, 
নিতান্ত মুঢ়তা হায় তোমা রসি | কাখে লয়ে জ্ঞানের পদরা। 
০ কাস বল নাশ,--কেন তায় টি হুতাশ ! ূ যতদিন স্বীত বুক 
রে লে অটুট বল বল মরণের ফল-_ | বলদৃপ্ত তরা মুখ 
সে চলে কিসে হয় মরা-_- [ যতদিন ছুই হাতে 


নুতন পুরাণো হ'বে, জীর্ণ হয়ে ছিড়ে যাবে 
তবে নূতনে পুনঃ ভরিবে হে ধরা, * 


যাহ। পাই সব তা"তে 
অগ্নির অমোঘ তেজ পরিপাক করা ; 


ৃ 
এসো এ অনা। ৃ ঈননেন নারি: 
এসো এসো জুরা . 1 বহে সবে ক্ষুর ধার, 
যৌবনের তেজ খর্বকরা ৷ জগত পিষিয়। পারে করিবারে গুঁড়া; 
এতটুকু দেহ যাঁর, ক্ষিতি পরে সে আবার ূ যতদিন ছুই পাক্স-_ 
সগর্ষে হটিয়া যায় ধর! দেখে মরা । 1... কিবা অম! কি জ্যোৎনসায় 
কোথা হ'তে আসে হেথা,, 7... ূ ক্রোশ অতিক্রম যায় বিঘতের পারা, 
কি কাজেরবা ঘুরে বৃথা, 1... হায় হায় সেই ক্ষণে 
আবার চলে যে কোথা তার এ্রক কড়া. ( কার কথা কেরে শুনে 
মাথা খুঁড়িলেও হায় _ | কেবা গণে শেষ দিনে-_কেব! করে স্বর! ? 
কভু নাহি জান! যায়_ ৷ বাধিতে পাথেয় যম যন্ত্রণা হরা? 
জেইজ্ঞানে'বড় হ'য়ে কৌলাহুল করা। . | বনপার হিসাব ছাড়ি 
ভেঙে দাও মন-ভাঙ. অভিমান্ভর। , .. রূপ সনে করি আড়ি . 
আসি তুমি জরা। | কেবা বল তাড়াতাড়ি তুলিয়া পশরা- 
ক 
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সাধ করে কেনা বেটা রাস করা, নর [০৮০০০ 
ভোগে খানি কা'র হয় ভাগবত পড়? ৃ দু স্বর । 
রাক্ষদী জরা 
ৃ 
এসে। তবে জর! 
দা আসন করিয়! লও নিজ হাতে গড়া! 
রা 8558 পি ৷ ছু,গণ্ড ললাট নেত্রে ছাই রেখার স্থৃত্রে 
 বীধন না হয় ছিব, শ্বেত কর শবশ্রকেশ, দশনের কর শেষ 
আশা নাহি হয় কু ূ আধখিল আবিল বেশ হীন জ্যোতিং তারা, 
_ দেহ নাহি হালে খি | লহ এই মাংস ভার সব দত্ত ধাক আমার 
তুমি ছলে জরা, ! করু অস্থি চদার, ধমনীতে ক্ষীণঞ্জার 
ইটা রর গযব ; সব ভাঙে। সব লও-_যা"য় তুঁমি খুসী হও 
মালি মহা পরাভব+- | ুধুলেই করা কও শেষ ভর হর! 
উচ্চ বুক হয় দীর্ণ, ' জ্ঞান বৃদ্ধ জী 
ভর! মুখ হয় শীর্ণ, 
সব হযে ছিন্ন ভিন্ন জীয়স্তেতে মর। 
*কফোথা আছ পথ দাও৮--কাদে পথ হাবা। যেই 'কথ। বহু বার 
8 শুনিয়াও অর্থ তা'র-_- 
[. * ভূমি ছুঁলে জরা . | প্রতিভাত নয় মনে, 
চলিতে যষ্টির তরে চারিদিকে দৃষ্টি করে ' তোমার মুখেতে শুনে 
ক লঘু মন ভাবে ভরে__ পাইব ষধার্থ মানে/-_ 
সকল ভোগেতে পড়ে অরুচির ছড়া, স্থথে হ'বে মরা, 
ৃ ত্যাগের মন্ত্রট কানে দাও তুমি সেই খানে এই ভিক্ষা জরা । 
দম্পর্তী জীবন । 


[ কবিরাজ শ্রীদ্বারকানাথ সেন কাব্য-ব্যাকরণভর্কতীর্ঘ ] 


শপ পল 0 এচপথরারারারাহাইচড 


পতি -পদ্ধীর পরস্পথ আন্তুগত্য, পরম্পর | হওনা কেন, যদি তোমার গৃহিপী “পষ্ঠিই পরম 
'অঙ্গরাগ-__বস্তত: আকজ্ঞণীয দুলভ বস্তু । ভূমি গুরু, “পর্তিই পর দেশী “পতি ইর্ধেই 
: ঢুঃখসর দংসারের যতই দুঃখানলে সস্তপ্ত | আমার স্থথ “পতির তুঃখেই আমার খাত 


ষ্ঠ রর্য, হয় সংখ্যা] ১ ঘষ্পতী জীবন। ঞ 


উপ একা শি উপিস্রিিল লিলা শসার উনিও সি আপা অর্লা (৯ উল চা সি ঠেস 


মনে করিয়া! তোমার ন্থুখে সুখিনী, ছাবে ছ্‌ রণ | চলিতে গেলে সে রন বা ধা ন হট | 
ভাঁগীরী: হন, তাহা! হইলে তোমার দেহ সে | থাকিতে পারে ন! |. পরের মনের মত হইতে 
সন্ভাপেশীতলগ্গান্তিবারিবর্ণে সিক্ত হইয়া | চাহিলে, পরকে আপনার মত্ত করিতে হইলে, 
অচিরে নির্ব্বাপিত ৯ইবেই হুইবে | মিষ্টভাধিণী- | আগে পরেবু মনোগত অভিপ্রায় বুঝিয়াঁ হইতে: 
পতি ্রীণা স্ত্রী, হতাপের আশ্বাস, অন্ধের যষ্টি, : হয় এবং সেই অভিঞ্জায়ানুসারে চলিবার 
বিষ্গীড়িতের বিশল্যকরণী। স্বামীর পাপ : জন্ঠ ষত্ব করিতে হয়। ভ্ত্রীষদি স্বামীর অভি-. 
পৃণাপ্হুথ, ছঃখ প্রভৃতির অর্ধাংশ গ্রহণ করেন | প্রেত পথঅবলম্বন করিয়া স্বামীর আজ্ঞ।সু-. 
বলি পদ্ধীকে অর্ধাঙ্গিনী বলে।" গৃহস্থাশ্রমে ! ব্তিনী হইয়া, মন, বাকা ও কার্ধা বারা স্বামীয় 
বাস কর! ফেবল ধর্ম অর্থ ও কাম এই ! হিতসাধনে নিরত| হন, ছায়ার স্যার পত়ির 
জিৰর্গের ফল-স্থখ-সম্ভোগ নিমিত্ত। স্লীই সে | তন্তগত। হইয়া নির্বল চরিত্রে স্বামীর শুশরাষায় 
স্থথের মুল, গ্যে পুরুষের পদবী বিনয়যুক্তা, | আখ নিয়োগ করিতে পারেন, তাহ! হইলে 
বশবঙ্িদী ও স্বাসীরি মনোষত অভিপ্রায় বুঝিয়! | হুদয় শুন্ত পুরুষও সেই পতিপ্রাণ। সাধৰী 
আচরণ করিতে সমর্থ হন, তাহার এই বিষময় | রমণীর "গুণে আবদ্ধ না হয়া, আত্মদান ন! 
সংসারও স্বর্গ এবং যাহা পরী অবশশবর্তিণী | করিয়া থাকিতে পারে না। পদ্থীর মধুর 
হইয়া! প্রতিকুূলত। আচরণ করে, ৫স ূ লীতিভাব, মধুর আলাপ, স্বামীর চিতাকর্ষণ 
মত শত গর্বের অধিপতি হইলেও, অকি-; র । করিতে যেমন অমোঘ ওষধ, তেমনই অপ্রিয় 
ঞনের মত-ছিরাশ্রদ্বের মত আপমাকৈ : বাক্য-_ সর্বদা বিষগ্নভাব, স্বামী হইতে বিচ্ছেদ 
নিরীক্ষণ করত দারুণ অশীস্তি-দাবানলে দগ্ধ | করিবার, বা স্বামীর বিরন্তি আনিবার প্রধান 
হইতে থাকে । তাহার পক্ষে সোনার 'সংয়ারও | ূ অন্ত্র। স্নীলোকের স্বাধীনতাও বনু অনর্থের 
অন্নার নক্কক যাতনা! ভোগের স্থান বলা ূ মূল। এইট জন্ত মহধিগণ . স্ত্রীলোকদিগের 
গুঁভিভাত হুইছ। খাকে। স্ত্রী ও পুরুষের ষথ্যে | বাল্যাবস্থান্র পিতার অধীনে”, যৌবনে স্থান্ীর 
মি একজন অগ্ুরাগযুকত, আর একনরন | অধীনে, বৃদ্ধাবস্থায় স্বামীর মৃত্যুর পর পুত্রের 
রিরাগফুক্র হয় তাহ! *হইলে তদপেক্ষা মন্ত্র | অধীনে থাকিতে আদেশ করিয়াছেন। স্ত্রী 
ব্রিক্ষক় আন্ত হুঃখ আছে কিনা সন্দেহ। | যেকোন সৎকার্ধয করুন না কেন, স্বামী 
এই হেতু গতি পড়্ীর আদুগত্য পরম্পর প্রেম । থাকিতে তাহার অনুমতি ন। লইস্। স্বীধীনভীবে. 
একাস্ত! ধাছাতে (মূলে ন্সাইতে পারে, | মে কারা করিলে, তাহাও কুকাধ্য বলিয়া 
থথয়। হক যে দিকে লক্ষা কর! নিতাস্ত' পরিগণিত হয়। স্বর্গাদি উতৎ্ক্ লোক 
আবশক । 1 পাইবার জন্ত স্ত্রীলোকদিগকে যাগ-যজ্ঞ-ব্রত- 
মন কায চাঁয়--মন ঘে ভাবটি ভালবাসে-" । উপবাস-জীর্থ ভ্রমণ কিছুই করিতে হয় না) 
দর্ষি তাহ! দিয়াপদে সম্পাদন হয়, তাহ! হইবে; যদি তিনি অন্যমনে ভক্তি সহকারে শুশ্রাযা 
যে মন' কখনও দিরক্তিযুক্ত বাঁ প্রতিকূল হইতে করিয়। পতি-দেবতার গ্রীতি সম্পাদন 
পারে না। আর তাহার অনভিমন্ত পথে | করিতে মমর্থা হুন। স্বামী সন্ত হইলেই 


শপ ০ শশা শশী পপি সপ 


ইনার উপর » সমস্ত তৌবভা সন্ত হন। 
“সার তাহার অসস্তোষে জগৎ ,অসন্ুষ্ট হয়। 
-ষে সাধৰী সতী বশর শ্বশুর প্রভৃতি গুরুণ্তন এবং । 
 পতির প্রিয় পাত্র হইয় থাকিতে ইচ্ছা করেন, 
তাহার কটুকথ, উচ্েঃস্বরে কথা বলা, বিবাদ, 
অনবধানতা, ক্রোধ, পতির সংকার্যে প্রতি- 
কুলভাচরণ, 


অত্যন্ত অহঙ্কার, পরের হিংসা কর1, শঠতা, 


আয়ুর্বেদ কার্তিক ১৩২৮ 





য়! থাকে। 
 শ্ুদ্ধচৈতত্তময় পুরুষ যেমন প্রক্কৃতির সহিত 
' মিলনের পর অহস্কার ভাবাপন হইয়া স্বচ্ছজ্ঞান 
পরের ঈর্ষা, বঞ্চনা, খলত! : 


[৬ বর্ষ, ২ সংখা 


সি কিনার করে।, আর সে শক্তি 
1, অধমা, কুষ্টিত! হইলে, তাহার. সহবাঠে 
স্বামীও অধম ভুর্বল চিত্ত এবং স্বার্থ পরায়ণ 
সাংখোর উদালীন নির্বিকার 


হারাইয়া বিবিধ বিকার ত্রীস্ত হয় বলিয়। বার্ণত 


. আছে, উদার, সহৃদয়, সাম্যদর্শী অনেক স্বামীও 


.নির্জীকতা সকল বিষয়েই অসস্তোষ প্রভৃতি 
 স্বপ্রক্কৃতি অনুপ্রাণিত হওয়ায়, আত্মজ্ঞান 
। হারাইরা আন্ুদার, অসমদর্শীঙ ও. হদয়হীন 
। হইয়া থাকে। প্রথমে পুরুষের চরিত্র ও 


নিন্দিত বিষয়গুলি ত্যাগ কর! নিতান্ত কর্তব্য । 
পল্ভী যেমন পতিকে সর্বস্ব মনে করিয়া, 
রা চির রা হইয়া নিজের স্থথ-ছুঃখ 


সম্পদ, বিপদ, তাহাকে অর্পণ করিবেন, পতিও : 
তেমনি ভার্যাকে আপনার অর্দাঙ্গ জ্ঞানে : 


আপনার মত ভরণ পোষণ ও রক্ষণাবেক্ষণ 
করিতে সর্ধদ। যত করিবেন । 
পুরণের জন্ত অন্ন, লঙ্জানিবারণের জন্ত। বস্ত্র 
বেশ ভূষার জন্য ভূষণাদি অর্পণ করাই পতির 
পরম কর্তব্য নহে, প্ধী, পুরুষের চিত্ত 
বিনোদনের জন্ত প্রতিপালিত পণ্ড ক্ষীর মত 
'সৌথীনের বস্ত বা নিপুণ কারিকর কর্তৃক 
_নিগুপভাবে নানারূপে চিত্রিত চিত্রের স্তায়, 
কেবল মনোমোহনের নিমিদ্ত নছেঃ সে যে 
গুহস্থাশ্রম ধর্ণারক্ষার সহকারিণী, সহচারিণী 
ূ সৃহধর্শিনী। সেই ছুরবগাহ গৃহস্থাশ্রমের 
উপযোগিনী হইতে হইলে পদবীর যে সকল 
শিক্ষণ, সদগুণ থাক! আবশ্তক, সেই সব শিক্ষা 
ও সদ্‌গুণের আধার করিতে চেষ্টাশীল হইতে 
হুইরে। . স্তর, স্বামীর শক্তি, সেই শক্তি 
সহনীয় মহ্‌তী হইলে, স্বামী সেই স্ত্রী শক্তি 
মধ্যে নিজের প্রতিমুন্তি দেখিয়া, তাহার নিকটে 
নিজদের; মহৎ 'আকাঙ্ষার প্রতিধ্বনি পাইয়! 


কেবল উদর : 
 অনুকরণেই অন্ুকৃত হইতে দেখা যায়। এই 


তেমনি দুষ্ট স্ত্রীর সাহচর্ষ্য স্ত্ীরপ্রকৃতি দ্বারা 


মানসিক উন্নতি অননতির অনুকরণে, 
স্রীলোকের চরিত্র অথব। মানসিক উন্নতাবন- 


: তবস্থা হইলেও প্রকৃতির গুণে পরে পুরুষের 


চরিত্র হৃদয়ের উদারতা বা. সন্কীর্ণতা স্ত্রীর 


জন্ত পুরুষকে গৃহস্থের উপযুক্ত হইতে হইলে, 
গৃহস্থের ' প্রধান অবলম্বন, আপন-পরে সম- 
দশিতা, সর্বভৃতহিতৈফিতা লাভ করিতে হইলে, 
তাহার নিত্য সহচারিণী মন্াদাত্রীকে: সকল 
দিকেই উন্নতিশীলা “চৌগশ” করিতে হয়। 
স্ত্রীলোকের মনোমত সৎকাধ্য করিয়া তাহাদের 
প্রার্থিত বস্ত যুথাসম্ভব অর্পণ করিয়! তাহাদের 
সন্তোষ সাধন করা আবশ্তক। শাস্ত্রে আছে 
“যে সংসারে স্ত্রীলোকর্দিগ্র মনোবাসন! রণ | 
করিয়া তাহাদিগের সন্মানিতা কর! হয়। দে 
সংসারের উপর দেব্তারাঁও সন্ত থাকেন। 
আর যে সংসাবে স্ত্রীলোকদিগকে - গ্রসয়। কর 
না হয়, সে সংসারের উপর দেবতারা অপ্রপন্ন 
হন এবং সে সংসারে পুজা যজাদি ত্র 
সকলও নিশ্দল হয়। ভগিনী, বস্তা) পত্ধী, 


উঠ বর্, ২য় সংখ্যা] খে 


০০০ 


রর প্রভৃতি নারীগণ যে বংশে গণ রঃ 


সম্মান না পাইয়! 'অভিশাপ প্রদান করেন, সে 
বংশ শী্ই সর্বান্থের সহিত বিনাশ প্রাপ্ত হয়; 
এই জন্ঠ অলঙ্কার, পরিচ্ছদ ও ভোজনাদির 
দ্বারা রমণীগণ্ের সর্বদ! সন্তোষ সাধন করিতে 








হয়্। থে বংশে পত্ধীর ছারা পতি সসম্ভোষ. লাভ: : 
এবং স্বামী কতৃক ভার্যা গ্রীতা হন, সে বংশে. 


চিরকাল মল সাধিত হুয়। সে বংশের পুত্র 
পৌন্রগণও পর্নম কল্যাণ লাভ করে । . 
(ক্রমশঃ) 





থেরাপুটিকম্‌। 
[ রায়সাহেব শ্রীদীনেশচন্দ্র সেন বি-এ ] 





বৌদ্ধ সাহিত্যে স্থবির শব্দের বাবহার খুব 


বছল। “স্থবির+", “মহাস্থবির” প্রভৃতি উপা- 
ধিতে প্রবীণ শ্রমণগণ পরিচিত হইতেন। 
স্থবির শব পালী এবং -প্রারুতে “ থের1” ব্ূপ 
ধারণ করিয়াছিল; এখনও ব্রহ্মদেশ, সিংহল 
গ্রভৃতি বৌদ্ধ প্রধান দেশে “থেরা”” শবের 
বহুল প্রচলন আছে | পাল-সাহিত্যে “থেরা” 
কথ! অজন্ম পাওয়৷ যায়ু। এই শব সময় 
সনয় "পুত" শবের সঙ্গে যুস্ত অবস্থায়ও 
পালীতে দৃষ্ হয়) “থেরা'্নুত” বলিতে স্থবির- 
পুত্র বুঝায়, *থেরা” ও থেরাপুতে” অর্থের 
বিশেষ বৈষম্য নাই।. উভয় শবই প্রবীণত- 
ব্যঙজক। এই “গুড” শব্ধ _পালীতে অনেক 
সংজ্ঞার সঙ্গে একত্র সংযুক্ত দুষ্ট হয়, যথা 
“সারিপুত* ॥. .“থেরাপুত' শবের মৌলিক 
অর্থ--স্থবিরের 'সম্তাম+-যেমন “বাসুনের 
ছেলে” বলিতে বামুন বুঝা, যায়, সেইরূপ 
“*খেনিগুত” বলিতেও জ্ঞানী বা স্থবির 
বোঝা যায়। ্‌ 
.. ্কার্ধিক--ও 


৩৩%০৩ 





অশোকের প্রস্তর লিপিতে দৃষ্ট হয়_-গ্রীস্‌ 
প্রভৃতি যুরোপীক়্ প্রদেশে উক্ত রাজা--মনুষ্য ও. 
পণ্ড চিকিৎসার জন্ বহু সংখ্যক ভিষক প্রেরণ 
করিয়াছিলেন। বৌদ্ধ-যুগে “থেরা” ও “তেরা 
পুতেরা”*ই চিকিৎসা ব্যবসায় , করিতেন । 
সুতরাং গ্রীস প্রভৃতি দেশে যাইয়া! “থেরা- 
পুতেরা” চিকিৎসা শাস্ত্রের উন্নতি সাধন 
করেন । 

ফুরোপীয় চিকিৎসার ভিত্তি র্‌ টিন 
[১:০5 থেরাপুটিকন্‌। এই শব্দ যে “থেরা 
পুত” শব্দ হইতেই আসিয়াছে, তাহা দর্শন 
মাত্রই টের পাওয়া যায়। কিন্ত যুরোপীয় 
লোকের! তাহাদের সভ্যতা সমন্তই গ্রীস ও- 
রোম হইতে উদ্ভূত হইয়াছে --এই কল্সন! করিয়া 
থাকেন। . প্রাচ্যদেশের খণ তাহারা, বহজে, 
স্বীকার করিতে প্রস্তত নন। এই জন্ত 
“থেরাপুটিকম্” শব্ঘটর উৎপত্তি ক্রিরূপে 
হইল--তাহা তাহারা ভাবিয়া ঠিক পান 
ন|।. নানা পণ্চিত এ সম্বন্ধে: নানান 


"পপ টন ২: ূ ন ূ শা রশ 
সি ১৭৯ চি . । ছা. 


&:: 


পাস রা, ৯ পটল ছাল 


.ল্পনা-কল্না করিয়া শেষে এই সিদ্ধান্তে 


জআসিয়াছেন যে, উক্ত : শব্ষের উৎপত্তি 


'অনিশ্চিত। কিন্তু সত্য.জিনিষটা অগ্মি কণার 
ভার, উহা মিথ্যার ছাই চাপা দিয়া রাখিলেও 
হজে নিরিয়। যায় না। আপনারা যদি 
/ওরেব-্টারের ইংরেজী অভিধানে “থের। পুটিকস্‌ 
' শৰের অর্থ খোঁজেন, তবে দেখিতে পাইবেন, 
. একস্থানে লেখা আছে, প্রাচ্য দেশীয় জ্ঞানী 
কোন শ্রেণীর লোকের নাম হইতে এই শঙ্খ 
_আসিয়াছে_ইহাই গ্রীক কোন কোন 
কেতাবে উন্নিধিত আছে। 


বিডি হেত ০টি পিসি এসি, ৩ ৬. ৩৯ পি তিতা এলসি সত টৈ 


নী নস আমরা নাপিতের হাতে 





২ ১৭ ৬ ৮. তাছা 


পাপা সিসি পি ভি পল 


ছাড়িয়া দিয় শুধু ওধধ বিজ্ঞানের চর্চা করি- 
তেছিলাম, তাহারই- গুটিকতকের উৃতি 
করিয়া_ফেঁপড়াকাটায় দক্ষতা লাত করিয়া 


। আজ সভ্য এ্যালিওপেখিক ভাক্তারু' কবিরাজী 


শাস্ত্র ঘ্বণ! করিতেছেন, কিন্তু তাহার ললাটে 
যে “থিরাপুটিক্সের” মার্কা চিহ্িত আছে 
এই খণ তে শবটাই বহন করিয়া যুগ 


যুগান্তর যাবৎ আমাদের প্রভাব সপ্রমাণ 


করিতেছে। ভারতীয় আধূর্বেদকে আশ্রয় 


। করিয়৷ যে বিজ্ঞান ভূমিষ্ঠ হইয়াছে, সেই 


 খাহাদের শন, তীহাদেরই নামে যে উহা | বিজ্ঞান আযুর্বেদকে উপেক্ষা করিতেছে। 
'অভিহিত হইবে, তাহাতে আশ্চর্য কিছুই | এ যেন শি স্পর্ধা করিয়৷ তাহার পিতার 


জি আজ আধুর্ধেদের জাতি গিয়াছে, 





গং সার পরং পারং দত্তেংসৌ পারদ: 


 পারদই সংসারের পরমবন্থ মুক্ধি দানে ; ূ 


ৃ সম | আমাদের এই পুণ্যতুমি ভারতবর্ষে ৷ 
সকল শাস্ত্রে জীবের চরম ফল “মোক্ষ প্রাপ্তি”, ! 


টিকি ধরিত্েছে। 





৬-্পিাক ০ 
| করিতে পারা যায়, তপরে ক্রমশঃ যোগাভ্যাস 


করিতে করিতে যখন জ্ঞানোদয় হয়, তৎকালে 
 মুক্তিরসের আবির্ভাব* হয়। উদাহরণ বলা 


ৃ যাইতে পারে নে, মহেস্বর প্রভৃতি দেবগণ, বাল- 


নির্দিষ্ট: হইয়াছে। “রসেসবর দর্শনে” দেখা যায় ৃ খিল্যাদি খধিগণ, শ্রীমৎ গোবিন্দ ভগবৎ পাদা- 
-ধে, এই পারদ দ্বারা সংসারের শ্রেষ্ঠ বস্ত মোক্ষ "চা প্রভৃতি পরমাচার্ধাগণ্ রসহারা দিব্যদেহ 
কল লাভ হয়, রসৈর-দার্শনিকের! বলেন যে, পার জীবন্ুক্ত হইল যথেচ্ছ বিচয়ণ 
. ছ্ানট দা্শনিকেরা এই পাঞ্চ ভৌতিক দেহাব করিতেছেন--তন্ত্রে এই বাকের উপর 
সনের পর মুক্তি লাভ নির্দেশ করিয়াছেন, ( সংশয়ই বা কি? রসের অগ্টাদশবিধ সংস্কার 
কি তাহা ত করামলকবৎ (হত্স্থিত আম- | করিলে সে যে কি অপূর্ব বস্ত রূপে পরিণত 
নি টার) প্রত্যক্ষ হয় না। যদি কোন হয়_তাহা সহজেই অনুমের | 

.উুপাল। এই স্থল দেহকে জরামরপবিহীন 








* কলিকাত। আনু সভায় পঠিত। 





৬ষ্ীব্, ২ সংখ্যা 1] 


সিন পিসি টকা এসসি 








লোন সবর: হতে নাগবরী দলোখিত 1] 


মহাযুদ্ধের কিছু পূর্বে একজন জান্ম্যান দেশীয় 
পণ্ডিত কাক্গ! হইতে বহু. ছল রসতন্ত্র সংগ্রহ 


ভ্রিফলায়। স্তথা কাথে রসে! মর্দ্যঃ প্রযদ্ধতঃ ॥ : 





অথকা-- করিয়া লইয়া যান, সেই সময়ে কোন এ দেশীয় 
 হিঙ্ুলাৎ স্থতং রাহে তরিগদ্যতে। র ভদ্রলোক জিজ্ঞাস$ করিয়াছিলেন যে, “আপ. 
জন্বীর নিপুণ মর্দিতে| হিঙ্ুলোর্দিনং,. | নাদের যে ইউরোপে কত, নিত্য নৃতন বৈজ্ঞা- 

উর্ধপাতন বন্তেণ গ্রাহথঃ স্যা নির্ালোরসঃ ॥ : নিক তথ্য উদঘাঁটিত হইতেছে, সেখানে এই-. 

অর্থাৎ পারদকে রসোনের রস, পানের | রূপ পুশতৃন পুঁথিতে কি উপর্ধীর হইবে ?%.. 

রস ও ব্রিফলার কাথ দ্বারা উত্তমরূপে মর্দন ৃ ্রত্যুত্তরে তিনি বলিয়াছিলেন,--“এই সমস্ত 
করিতে হয়। অথবা জন্বীরের রস দিয়া হিঙ্গু-। শাস্ত্র হইতে বখন আমরা সার সংগ্রহ করিষ্ল 
লকে মর্দন করিয়া উর্ধপাতন ধার! পাক | পাশ্চাত্য পরিচ্ছদে দুষিত করিয়া! পাঠাইব, 
করিয়া, নির্র্ল'পারদকে গ্রহণ করিবে। এই ! তখন এই দেশের লোকেরাই ইহা আদর 
রূপ সহজসাধ্য সামা উপায়ে সংস্কত পারদ | করিয়া লইবে ৮ তাই বড় ছুঃখেই বলিতেছি : 
বর্তমান সময়ে যে কি অপূর্ব ফল দেখাইয়া | ষে, ইউরোপে কত মনীষী ব্যক্তিসামান্ সামান্ত 


কত শত রোগীকে মৃত্যুর কবল হইতে রক্ষা 
করিতেছে, তখন সেই অষ্টাদশ সংস্কারে 
সংস্কৃত পারদের শক্তির বিষয়ে আর সন্দেহ 
কি? আজ আমর পাশ্চাত্য মোহমুগ্ধ, তাই 
তান্ত্রর কথা অলীক বলিয়া উপেক্ষা! করিতেছি। 


১৩১২ সালের “সাহিত্য” মাসিক পত্রিকার 


কোন বিশিষ্ট সাহিতযিক-তস্ত্রকে যেরূপ দ্ব্ণা 
ও অবজ্ঞ। করিয়াছেন, তাহ! দেখিলেও কষ্ট 
বোধ হয়। ছুঃখের বিষয় এই যে, সে সময়ে 
পাশ্চাত্য শিক্ষিাভিমান্বী এ দেশীয় বিদ্বত্বর্গ 
তন্থব জানিতেন না এবং এঞ্রনও জানেন 
না। কিস্তু মহান্ুভব উড্োফ সাহেব আজ 
তত্ত্ের মহিমা প্রচুর করিতেছেন, তাই আজ 
সেই সমস্ত লোক তন্ত্রে বিরুদ্ধে কোন কথা 
বলিতে পরাম্মখ। যে কোন শান্তে বিশ্বাসী 
হইয়া আত্বন্ত আলোচনা করিয়। ন৷ দেখিলে 
এইরূপই হয়। অধুনা! আমাদের শাস্ত্র আলোচনা 
করিতে আমতা নিরস্ত, আর ভিন্ন দেশীয়ের 


উপাদান সম্বল করিয়া! জীবনব্যাপি-গবেষণায় 
জগতে কত জ্ঞান ও শিক্ষার প্রচার করিকে- 
ছেন, আর আমাদের দেশে রস সন্কারাদির 
নায় কত সম্পূর্ণাকত তব আলোচনার 
অভাবে লোপ পাইতে বমিয়াছে। - অষ্টাদশ. 
সংস্কারাদি তত্ব সম্যক আয়ত্ব করিয়। লইবার 
আগ্রহ ন! থাকিলেও বর্তমান রসায়ন বিস্কা 
বা কেমিস্ী শিক্ষার জন কত না আড়ঘবর 
হইতেছে। ্ 

অতঃপর পারদের উৎপত্তির বিষয় বন! | 
করিতেছি, পুরাকালে হিমালয় পর্বতে ছর* 
পার্বতী নিভৃতে বিহার করিতেছিলেন, 
সেই স্থানে কপোতরূপে অগ্নি. উপস্থিত হওরায় 
মহাদেব লজ্জিত হইয়া সম্ভোগ হুইতে বিরত 
হন এবং ন্বীক় ব্থলিতবীর্য কপোতরপী 
অগ্ধির মুখে নিক্ষেপ করিলেন, ক্মস্ধি সহ. 
করিতে লা, পারিয়! গঙ্গায় পতিত হইলেন, 
গঙ্গাও উহা সম্থ করিতে না পারিযা দুরে 


সেই বিষরে অদনা উৎদাহে অগ্রসর | নিক্ষেপ করিলেন। . অত্যন্ত গুরুত্ব বশত 


৬৭৮: আয়র্কেদ-কার্তিক-১৩২৮। [৬ ধর্ষ ২য় সংখ্যা 
লই শিববীর্যা_অধোগানী হইয়া শতযোজন, 

গ্ভতীর পাঁচটা কৃপের স্থষ্টি করিল। সেই শিব | সংগৃহীত. হইতে লাগিল এবং অস্গিপ্ দুখ 
বীর ক্ষেত্রডেদে আকারের ভিত! বশত: | হইতে নিঃকৃত পারদ দরদ দেশে পতিত ইরা 
পঞ্চ কূপে যথা ক্রমে (১)'রস, (২) রসেন্জর (০) | মৃত্তিকায় বিলীন হইয় গরিয়াছিল। তদ্দেশ 
. সত: (৪) পারদ ও 1৫) মিশ্রক _এই পঞ্চ নামে : বাসী মনুষ্যগণ সেই মৃত্তিকা ঠ্টুতে পাতন 
বিখ্যাত হ্ইল। তল্মেধা (১ রস নামক পারদ | মন্ত্রেপারদ সংগ্রহ করিতে লাগিল। এ সব 
বীত্ি বর্ণ_সঞ্জ প্রকার দোষ বর্জি * এবং । পুরাকালের কথা । 

রসায়নের উপযোগী । এই রস-প্রভাবে বর্তমান সময়ে আমর! যে পারদ প্রাপ্ত 
 দ্বেবগণ জরামরণ বিহীন হইয়াছিলেন। (২) | হইয়! থাকি, উহার.অধিকাংশ নৈসর্গিক হি্কুল 
 প্রসেক্র নামক পারদ শ্যাববর্ণ” দোষহীন, | বা সিনাবার (০1078581 ) হইতেই অল্প 
রুক্ষ এবং অতি চঞ্চল। এই রসেন্র সেবনে সন্তাপ দ্বার সংগৃহীত, পারজ্র স্বীয় তরল 
নাগগণ . অমর হইয়াছিলেন। দেবগণ শু: অবস্থায় অতি সামান্ই পাঁওয়! যায়, এইবার 
নাগগণ এই রস ও রসৈন্্র উভয় কূপের মুখ পুরাকালীন বার্ডা মিলাইয়। দেখুন-_ 

মৃত্তিকা ও প্রান্তর দ্বার! রুদ্ধ করায়, উহা মনুষ্য. । পন্তিতো দরদে দেশে গৌরবাৎ বহ্নিবন্ত, তঃ, 
গণের পক্ষে সুলভ হইয়াছে। (৩) : 'সরসো! তৃতলে লীন স্তত্তদ্দেশ নিবাসিনঃ। 

সৃত জীব পীতবর্ণ, রুক্ষ ও দোষযুক্ত, : তাং মুদং পাতনাধন্তরে ক্ষিণ্া স্থতং হরস্তিচ । 
উহা! অষ্টাদশ সংস্কারে সংস্কৃত হইয়। | অর্থাৎ দরদ প্রদেশ বর্তমান দার্দি স্থান 
সহ্য দেহকে দৃঢ় করে। (৪) “পারদ”-_- । কাশ্মীরের পার্বত্য প্রদেশ, পে স্থানে হিঙ্কুল 
-স্বেতবর্ণ ও চঞ্চল, নানাবিধ সংস্কারে সংস্কত । প্রতৃত 'পরিমাণে পাওয়া যায়, এবং তাহা 
হইয়া সর্রবরোগ নাশ করে। ৫৫) “ ' মিশ্রক” | ৷ হইতে পারদ সংগৃহীত হয়। 

মামক পারদ ময়ুরচত্দ্রিকার ছায়া বিশিষ্ট “মার্গ নির্মিত গর্ভেযু স্থিতং গৃহস্তি পারদ” 

. এবং অষ্টাদশ প্রকার সংস্কারে সংস্কৃত হইয়। ূ অর্থাৎ গর্ভ বা! খনিস্থিত পারদ স্বীয় অব 
অতীব সিদ্ধিপ্রদ হয়। কোন সময়ে একটা ; স্থাতেও পাওয়া যায়! 
 স্বনদয়ী বধূ অশ্বারোহণে রসকৃপের পারব দিয়া | পারদ যে শিববীর্য--তাহার তাৎপর্য এই 
 রূসকৃপ দেখিতে দেখিতে যাইতেছিলেন, সেই | । এই যে, শিব যেমন শিবমর অর্থাৎ মঙ্গবাময 
_ৰধূকে দেখিয়া! কৃপস্থ পারদ তাহাকে বার; এবং নিতায,”-তদজ সতত পারদও নিত্য এবং 
নিমিত্ত তাহার পশ্চাৎ ধাবিত হইল, সেই বধূও । 1 ভীবনদায়ক। কাষ্ঠোষধির তুলনা উহা 
ভীত হইয়। অতিবেগে পলায়ন করিতে লাগি-। ৷ নিতা,_-অধিকস্ত অব্যর্থ। পারদ, কজ্জলী কৃতই 
,খলেন / অতঃপর পারদ যোজন পথ অতিক্রম : ' হউক ঝা স্বর্ণ সিন্দুর রূপেই পরিণিত হউক ; 
-করিয়াও .অকৃতকার্ধয হওয়ায় স্বস্ব কুপে। পাতনযন্ত্রের সাহাযো আবার স্বীয় অবস্থায় 
প্রত্যাবর্তন করিল। এইরূপ যাতায়াতে পথি | প্রকাশিত হয়া এরূপ “আর কোন বস্ত হয়, 
মধ্যে যে.সকল, গর্থ ছিল_চাহাতে পারদ : না, তাই উহাকে নিত্য বলা য়ায় | পারদ- 





ংলর্ন হইল, এবং সেই গমপ্ত গর্ন্থিত পারদ 








৬ষ্ঠ বর্ষ, ইয় সংখ্যা] 


০৮০ শে সালা সিন সি ক এরা কত ৬.৩ উএলিত ৭ ০ উল ত০-৬,লা শপ জি সি 


প্রসঙ্গে পারদের উৎপত্তি কারণ হিলের কর্ন 


বলিলে বোধ হয় অপ্রাসঙ্গিক হইবে না 
বলি মনে করি। এক্ষণে যে হিহুল বাঞারে 
বিক্রীত হয়, উহা পারদ, গন্ধকু ও সীসকাদি 


ধাতু সংযোগে প্রস্তত হয়, সুতরাং উহ! নৈস- 


গিঁক হিঙ্থুলের মত ফলপ্রদ নহে, এবং সীস 
কাদির গিএণে উহার জাডা কুষ্ঠাদি রোগ- 
কারণতা-দোষ সংক্রামিত হয়। স্বতরাং 
আমাদের ওধধার্থ ব্যবহারের জন্ত হিঙ্গুল খনি 
হইতে সংগ্রহ করিবার চেষ্টা করা উচিত। 
পূর্বেই ইলা হইয়াছে যে, হত, পারদ, 
মিশ্রক এই ব্রিবিধ পারদই নৈসর্ণিক দৌষ 
যুক্ত । পারদের দোষের সংখ্যা দ্বাদশ, * প্রকার 
যথা _ (১) বিষ (২) বন্ধি ৩) মল-_ এই তিনটা 
নৈসর্মিক। বিষদোষে মৃত্যু, বহিদোষে 
সম্তাপ এবং মলদোষের ছ।রা মৃচ্ছা ঘটে। (৪) 
নাগ (৫) বঙ্গ দোষ--এতছ্ভয় যোগিক দোষ, 
উহ দ্বার জড়তা, আম্মান ও কুষ্টরোগ হয়। 


এতত্তিল্ল সপ্তবিধ উপাধিক দোষ আছে, 


তাছার। সপ্তকুঞ্দ ,নামে' অভিহিত হয়। 
উহারা ভূমি ও গিরি হইতে জাত যথা! (৬) 
পর্গ টী (৭) পাটনী ৮) ভেদী (৯) দ্রাবী ১১০) 
মলকরী (১১) অন্ধকারী4১২) এবং ধ্বাঙ্গমী। 
এই [দ্বাদশবিষদোষ, দূরীকরণ করিয়া, অপূর্ব 
গুণযুক্ত করিবার জন্যই--পারদের অষ্টাদশ 
বিধ সংস্কার করা ওপ্রয়োজন। রসের অষ্টা- 
দশ বিধ সংস্কার যথা--(১) স্বেদন “২১ মর্দীন 
(৩) যুচ্ছন (৪) উদ্ধারণ বা উত্থাপন (৫) পাতন 





* পারদের দোষ সম্বন্ধে ক্ষিন্ন তির মত থাকিজেও 
আমি প্রবন্ধের কলেবরুবৃদ্ধির আপক্ষা় টহার আলো- 
চন! করি নাই। | 


চাটি পিল টিসি লো তা 
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:৬) নিরোধন ( ) নিরদন (৮), এবং কাপ 

এই অষ্টবিধ রসসংস্কার সমধিক প্রচলিত। : 
অবশিষ্ট দশ প্রকার যথা _(৯) অত্রগ্রাস দান 
(১০) চারণ ১১) গর্ভদ্রতি ১২) ব্যাহৃক্রুতি. 
(১৩) জারণ (১৪) রসরাগ বা রসরঞ্জন (৯৫), 
সারণ (১৬) ক্রামণ (১৭), বেধ রঃ 
(১৮ ভন্ণ বা শরীরে প্রয়োগ । ্‌ 

(১ম) “স্মরন” শ্বেতসরিষা, সৈ্ধব 
লবণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, চিতামূল ও আদা-- 
প্রত্যেকের পরিমাণ পারদের যোড়শাংশ, এই. 
দ্রবাগুলি ও কাঞ্জিক সহ পারদকে তিন দিন 
মুছুতাপে দোলা যন্ত্রে স্বেদ প্রদান কর্তব্য। 

(২য়) “মলিন ,,৮- গুড়, দগ্ধষেষ- 
লোম, সৈদ্ধবলবণ, গৃহধূম, ইষ্টকচূর্ণ, শ্বেত 
সরিষা-- প্রত্যেকের পরিমাপ পারদের ষোড়- 

ংশ, উক্ত দ্রব্য সমূহ ও কাঞ্জিকের সহ 
পারদকে তিন দিন মর্দন কর! কর্তব্য । 

( ৩য় ) “"সুচ্ শন” ।- দ্বৃতকুমপরী, 
ব্রিফল! ও চিতামূল-_ প্রত্যেক দ্রব্যের সহিত 
পৃথক ভাবে পারদকে এক এক প্রহর কাল 
মর্দন করিয়া কিনরযন্ত্র মধ্যে স্থাপন করিবে, 
যন্ত্রের তলপ্রদেশ পূর্বোক্ত ওষধি দ্বার! প্রলিপ্ত 
করিবে। পারের উপরিভাগ শরাব দ্বারা 
আচ্ছাদিত করিয়া! সন্ধিস্থল দৃঢ় ভাবে সন্ধিত 
করিবে, এবং শরাবের উপরিভাগ সৈদ্ধব 
লবণ দ্বার! পূর্ণ করিয়া তীব্রতাপে এক প্রহর 
কাল জাল দিবে, শীতল হইলে যন্তস্থ পারদ 
গ্রহণ করিবে। | | 

(৪র্থ ) “উদ্জীল্র ও শপ্থা- 
গ্ম”-উক্ত ত্রিবিধ সংস্কারের পর পাতন 
ক্রিয়ার পূর্বে পারদের পুতিদোষ নিবৃত্তির জন্থ 

॥ 


রঃ 
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রক ছাল ধোঁত নর এই বিধি (সহ তিন দিন শ্বেদনীষন্রে পাঁক করিলে পা পারদ 
কে উদ্ধরণ বা উাপন বলে। ্াসার্থ অর্থাৎ অন্রকে গ্রাস করিতে সমর্থ 
(ধম )প্পাতন” -পাতন তিন প্রকার, | হয়। 8 ৃঁ 
থা - ক) উত্ধপাতন, ('থ ) অধঃপাতন ও পূর্বোক্ত অ্ প্রকার সংস্কারানস্তর পুন- 
গু) তির্যকপাতদ। উর্ধ,পাতন তিনবার | রায় দশবিধ সংস্কারের £য়োজন্রয়তা সম্বন্ধে 
(ক)  অধপাতন সাতবার এবং তিক | রসতবন্ঞ শ্রেষ্ঠ ভ্রীমৎ গোবিন্দ ভগবৎ পাদা- 
পাতন একবার করিতে হয়।, উদ্ধপাত্তন | চাধ্য বলেন যে -_ 
যথ।-- তা এক ভাগ, পারদ ২ ভাগ, এবং | “অত্যন্সিতো নিরাহারাৎ ক্রমেণারহিতত্তচ, - 
সৈম্ধব লবণ পারদের বিংশ ভাগের এক ভাগ- | ইত্যেতা বিক্রিয়া জেঞেয়া অষ্টভিঃ ষওতাং ব্রজেৎ ॥ 
উত্তমরূপ মর্দন করিয়া, পিষ্টি প্রস্তত করিয়। অর্থাৎ দীপনাদি সংস্কার দ্বারা পারদ 
'উত্ধপাতনযস্ত্রে পাক করিয়া উর্ধ পাত্র সংলগ্ন | নুতৃক্ষিত অর্থাৎ অন্রাদি গ্রাপসার্থী হন, সতরাং 
পারদ গ্রহণ করিবে। .. | অন্রগ্রাসঙ্গান অবশ্য কর্তব্য.এবং অষ্টবিধসংস্কার 
5. খে) অথ অধঃপাতন- পূর্বোক্ত | দ্বারা যে ্ণড ভাব প্রাপ্ত হয়, তাহা দুরীকরণার্থ 
প্রকারে পিষ্ট প্রস্তত করিয়া অধঃ পাতন যন্ত্রে | ক্রামণা্ধি সংস্কার কর! উচিত । 
গাঁক করিবে, তৎপরে নিম্ন পাত্রস্থ জলে পতিত | (৯ম) '“অত্রগ্রাস দান”-_লৌহনির্দিত 
দলকে গ্রহণ করিবে। অথব! প্রস্তর নির্মিত খলে গ্রে গন্ধক দিয়! 
(গ) তির্য্যকপাতন--পূর্ববোক্ত প্রকারে | মর্দন করিবে, পরে অন্ন অল্প করিয়া উহাতে 
পিষ্টি প্রস্তত করিয়া হিধ্যকপাতন যন্ত্রে পারদ, দিবে ও মর্দন করিয়। কজ্জলী করিবে, 
পাক করিবে এবং তির্ধ্যকূ ভাবে অপর তংপরে উক্ত কজ্জলীর সম পরিমিত অত্র 
পাত্রে নিপতিত পারদ গ্রহণ করিবে। ভেকার্দির ব্সা দ্বারা মদ্দন করিয়া পিষ্ট প্রস্তুত 
(*ঠ) পনিরোধন” ॥ মর্দন, মূচ্ছন ও | করিবে। তৎপরে,এ পিষ্টি দীপিকাযন্ত্রে অধঃ 
' পাতন দ্বার হীনবীর্ধ্য পারদকে লবণ ও গো- | পাতিত করিয়। এ রস গ্রহণ করিবে। 
সৃত্রাদির ঘারা উত্তমরূপে মর্দন করিয়া, মুষ! (১*ম) “চারণ” । ' লৌহনির্দিত খলে 
স্বপ্নের মধ্যে বন্ধ করিয়। রাখিতে হইবে। এই | স্বর্ণের সহ গ্লারদকে লেবুর রস দ্বারা উত্তমরূপে 
বিধি দ্বার! পারদ প্রাগ্তবল হয়। মর্দন করাকে চারণক্রিয়। কহে। | 
2 (খ্ম) পনিয়মন”। তাশ্ছুল। রসোন; |] (১১শ) “গর্ভক্রড়ি”। তুল্য পরিমিত 
লবণ, ভূঙ্গরাজ, ও তিস্তিড়ীর.রসের সহিত স্বেদ | স্বর্ণের সহিত স্বর্ণ মাক্ষিক বারংবার অগ্নিতে 
বস্ত্র পারদকে পাক করিতে হয়, ইহাকে নিয়- | দগ্ধ করিয় উভয়কে উত্তমরূপে মর্দন করি 
মন কছে। | ৷ পারদে নিক্ষিণ্ত করিলে স্ব্স্রবীভূত হয়. এবং 
(৮ম) “দীপন”। ছ্িরাকদ্‌, টঙ্গন | সেই জারিত স্বর্ণ পারদকে বন্ধন করে। অর্থাৎ 
ক্ষার, মরিচ, রাইসরিষা, সৈন্ধবলবণ ও পঞ্িনা গুধোৎকর্ধ ঘটায় ।. উক্ত স্বাদ ধাতু ৮৬ 
.ছাল ছার! পারদকে মর্দন করিয়া, কাঞ্জিকের | বিধানে পারদ সহ মিশ্রিত হইবার পর, কাপ 





পসরা. ০৯ প্রাপ্ত 





' ৬ষঠ বর্ষ ২য় সংখ্যা] 


ডের দ্বারা টাকিয়া লইয়া ওজন করিলে পরি | 


মাণ বৃদ্ধি হয়, এবং পারদকেও তরল অবস্থায় 
পাওয়প্যায়। মাক্ষিক না! দিলে ত্বর্ণাদি ধাতুর 
ক্রুতি ব! দ্রবণ, (তারল্য সম্পাদন*).হয় না । 
বাহু ক্রুতির স্টক পরিচয় দেওয়া! আমাদের 
সাধ্যাতীত | শ্রীমৎ গোবিন্দ তগবৎ ৭ পাচা 
বলিয়াছেন,-_- 
“বাহ্‌ ক্রুতি রতি বিমলা- 
শ্কুরতিহি কেধাঞ্চিদেব সিদ্ধানাং 
তেভ্যঃ জাত কন্তুনাঃ কাধ্যান্তথা দ্রুতয়ঃ 8, 
_. তথাপি সাধ্যমত" কিঞিৎ পরিচয় দেওয়া 
হইল-.. 
“অধ্যাপয়স্তি যদি দর্শসিতুং ক্ষমন্তে, 
হুতৈন্ত্র কর্ম গুরবো গুরবস্তএব। 
শিষ্যান্ভএব রচয়স্তিগুরোঃ পুরোযে, 
শেষাঃ পুনস্তহভগ়্াভিনয়ং ভজস্তে |” 









হইলে এই সমন্ত তন্ত্র এখনও যাহা যাহা 
পাওয়া যাইতেছে, অহা অবলম্বন করিয়া 
“সতেন্ত্র কন্ম্রুর* পদবী লাভ. কি ছুরাশা ?. 

(১২শ) “বাহজ্রুতি”_-বজবন্লী (হাড়. 
জোড়া ) লতার রস-_দ্বারা সৌবর্চন্ু লবণ সহ 
অন্রকে মর্দন *করিয়। পিষ্টাকৃতি প্রস্তুত করিয়া 
বেতস ব! পাছুরীর রসের দ্বারা ভাবনা দিয়! 
অগ্নিতে পুট প্রদ্দান করিলে অত্র রসের নায় 
দ্রবণশীল হয়। ৯ 

(১৩শ) “জীরণ+-- প্রথমতঃ পাত্রের 
অধোভাগে ক্ষারাি বিড়দ্রব্য দিয়া তদুপরি 
পারদ রাখিয়া, পুনরায় বিড়দ্রব্য দ্বার! পারদকে 
আচ্ছাদিত করিয়া! একটা মুষার মধ্যে বদ্ধ 


| করিবে এবং মৃত্তিক! দ্বারা সন্ধিস্থান লেপন 
: করিয়া দিবে। উক্ত মুষ! জলপুর্ণ হাড়ীর মধ্যে 
স্থাপন করিয়া লৌহ নির্মিত একখানি শরাব 


অর্থাৎস-ষে অধ্যাপক স্বহন্তে শিশ্ষাগ্রণের দিয়া হীড়ীটিকে বদ্ধ করিয়া সদ্ধিস্থান, লেপন 


সঙ্মুখে রসকর্ম্দ দেখাইয়া শিক্ষা দেন, এ 


যে শিষ্য শিক্ষিত হইয়া গুরুর সনুখে উহা! প্রস্তুত । ূ 


এবং  করিয়। দিবে। উক্ত হাড়ি বদরাগির আলে 


৷ বসাইয়! দিবে, এইরূপ কয়েক প্রহর আল 


করিতে সমর্থ হন, উভয়েই রসগুরু ও রস! দিলে রস স্বেদিত হইল। পূর্বোক্ত. বিধানে 


শিষ্য নামে অভিহিত হইতে পারেন। তস্তিন্ন 
ধাহার! কেবল রস বিষয়ে *গ্রস্থগতবিদ্ হইয়া 


অধ্যাপনা! করেন এবং শিব্যও শ্রোকের অর্থ: 


। জানিয়াই মিরন্ত: হন, ত্হাঁর। উভয়েই গুরু- 
শিষ্তের অভিনয় করিয়ঃ থাকেন মাত্র । এখন 
এমন রসেন্ত্রশকর্ম-গুরু কোথায় পাইৰ ? তৰে 
[দি আজ রসের আলোচনায় উৎসাহিত হইয়া 
কোনও ভিষকুলতিলক এই রস সংস্কীরে কায়- 
মমঃ উৎমর্গ করেন, তায়! হইলেই, আমার এই 
প্রবন্ধ লেখ! 'সার্থক জান করিব। গুরুর 
গ্রতিমা রা করিম! যদি একরব্য ধনুর্ষিভার | 


ন্বেদনানস্তর মর্দন, দ্রব্ণ প্রতৃতি সংস্কার 
দ্বারা রস জারিত হয়। 0 
(১৪) “রাগ বা রঞ্জন”-_-ভাত্র ও রস্দ 
শোধিত করিয়।, এতছুভয্ের তিনগুণ পার-. 
দকে উত্তমরূপে মর্দন করিয়া! বদ্ধমুযায় পুট 
প্রদান করিলে পারদ স্বরণবৎ বর্ণ প্রাপ্ত হয়। 
(১৫) “সারণ”-__লারণার নিমিত মণ্কা- 
দির বসা প্রভৃতি হইতে বিশেষ বিধানে প্রস্তত 
তৈল, ঈষহষ্ করিয়। দীর্ঘ মুষায় স্থাপন করিয়। 
উক্ত তৈলে পারদ নিক্ষেপ করিতে হয়) এবং 
সেই সঙ্গে স্বর্ণাদি ধাতুও নিক্ষেপ করিতে 


এর 


৬৪ আসর্কেদ-কার্তক ১৩২৮। [বর ২ সংখ্যা), 


রর হর, ইহাতে প পারদের কার্যাফকারিত৷ শক্তি বৃদ্ধি [পারদ ঘটিত ওধধ সেবিত হয়, তারাও যে. 
প্রাপ্ত হয়। নান প্রকার রোগ বৃদ্ধ প্রাপ্ত হইতেছে না-- 
২. (০৬শ) পক্রামণ”-্অন্লাদি এবং ওষধাদি | তাহাই বা কে বলিতে পারে ? এ 
যেরূপ, অন্থপান জলাদির সহ শরীরস্থ সপ্ত | মাদৃশ, অল্সাধন ব্যক্তি দ্বার পাঃদের 
.. ধাতৃতে প্রবেশ করে, সেইরূপ পারদ ক্রাম- | বিষয় কি সম্যকরূপে বর্ণিত হইতে পারে? 
এ নার জরব্য চৃ্কক বিষ "ও হিঙ্গুলাদির সাহায্যে | সিদ্ধ নিত্যনাথ অতি সুন্দর বলিয়াছেন যে, 
. ধাু সমূহের মধ্যে প্রবেশ করে। * “হতে গুণানাং শতকোটা”। আজকাল 
.১৭শ) “বেধ”-বেধ বিধান দ্বারা পারদ | আযুর্ক্দের যাহা কিছু গৌরব. তাহা পারদের 
'স্বকীর গুণ প্রকাশ করে। ব্যবার্ি-ভৈষজ্য- | উপর প্রতিষ্ঠিত, সেই পারদের সম্যক অনু- 
নু দ্রব্যে রসকে নিক্ষেপ করাকে বেধক্রিয়৷ | শীলন হইয়া যাহাতে আবার ঈশ্বরের মহিমার 
কহে। উক্ত বেধ বহু প্রকার, তন্মধ্যে | হকার জগৎ ব্যাপ্ত করিতে পারে_এই আশ! 
শতাংশ বেধের কথা লিখিত হইল । যখ1-_ | আমাকে আকুল করিয়! তুলিয়াছে, তাই শিশুর 
৯৮ ভাগ রৌপ্য, বর্ণ ১ ভাগ এবং পারদ | আবেগমরী অপংলগ্ন কথার ন্তার আমার 
১ ভাগ একত্র কবিলে উহাকে শতাংশবেধ | আজিকার এই প্রকৃ্দ লেখা । তবে শিশুর 
 বলে। এই প্রকার বেধের দ্বারা ধাতুর | ব্যাকুলত। দেখিয়া! সদয় ব্যক্তি যেমন তাহার 
-বর্শোৎকর্ষও হইয়া থাকে । বক্তব্য সমবেত লোককে বুঝাইয়া দেন, সেই 
... (৮শ) «শরীরে প্রয়োগ” ইহার বিধান | রূপ রস বিষয়ে কুতশ্রস কোন আফুর্ষেদীয় 

 আটিকাংশে কুটা প্রাবেশিক রসায়ন বিধানের ; চিকিত্প্রক-শিরোমণি-পারদের প্রসঙ্গ সম্পূরণ- 
স্টার, অর্থাৎ শরীরকে শুদ্ধ ও পথ্যা্দির বিশেষ | তায সহিত প্রকাশ করিয়া, জগতের কল্যাণ 
. বিশেধ নিরম রক্ষা পূর্বক শরীরকে রস তক্ষ- | সাধন ও আমার ক্ষোভণনিবারণ করুন --ইহাই 
: গের উপযোগী করিক্ন। তোলা । কারণ শরীর | প্রার্থনা । রস সম্বন্ধ আরও বছ প্রয়োজনীয় 
 রসৌঁপযোগী না করিয়া রস সেবন করিলে | তথ্য এবং রসসংস্কারাদির মতান্তর তেদে 
“উক্ত রস সেবিত হইয়াও শরীরে যথাযথ রূপে | বিধানভেদ থাকির্লেও আজ পাঠকবর্গের 
- স্থান লাভ করে না এবং সর্বাঙ্গে রোগোৎপাদন ধৈর্যচ্যুতির“আশঙ্কায় এইখানেই প্রবন্ধ সমাগন 
ফা পানে। করিলাম, সঙ্জনবর্গ গঁণলেশ গ্রহণ করিবেম-__ 
/ . আজকাল যেরূপ ভাবে অবিধি পূর্বক ইহাই বাসনা । 















-ত ধ হয় সংখ্যা] যঙ্গমারোগের জীবাণু কারণ 


রহ সস্পপাস্পিা সপন 


 বন্দ্ারোগের জী, পুকারপবাদ 1০ 
[. ্রীঅন্নদাপ্রসাদ গুপ্ত কবিরঞ্জন ] 
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আযৃর্কেদ শাস্ত্রে যক্মারোগী সম্বন্ধে যে:  ছাগবিষ্া ছাগমৃত্র, ছাগছুগ্ধ, ছাগতবত, ছাগ- 
বিস্তারিত আলোচন! বহিয়াছে; তাহার পুনরু- রক্ত ও ছাগ মাংদ এবং ছাগের বাঁসিস্থান সেবন 
ল্লেখ অথবা! তাহার চিকিৎসার ' বিষয়ও অগ্ঠক করিলে এবং স্গানাদির নিয়ম ষথাবিধি পালন 
কোনও আলোচনা করা আমার উদ্দেশ্য নয়। | করিলে এক মাসে তাহার সর্তপ্রকার শোষ 
কেবল ইহাই দেখাইতে প্রয়াস পাইব যে, | নিবারিত হয়। এই ছাগমূত্র, ছাগবিষ্ঠী ও. 
 আহর্ববেদে জীরলাগুনত্বের কোনও আভাস | ছাগের বানস্থানে এমন কি শক্তি আছে ধে, 
পাওয়! যায় কিনা এবং পাশ্চাত্য মনীবীগণই: | তদ্ধারা যক্মার স্টায় মারাত্মক ব্যাধি নিবারিত, 
বা তাহার কতটা কি ভাবে সমর্থন করেন। ; হইতে পারে? ইহার এক মাত্র উত্তর আমরা 
যদি বক্াকে বাস্তবিক জীবাণুজাত ব্যাধি | আযুর্ধেদে ইহাই পাই যে; স্ুশ্রুভ-) 
বলিয়। বর্তমান বিজ্ঞান প্রতিপপ্র করেন,তথাপিও। অমীমাংসান্তচিন্তাঁনি প্রসিঙ্ধানি শ্বভাবত্তঃ। 
: আমুর্কেদে স্পষ্ট ভাবে জীবাণুর উল্লেখ দেখা | আগমেনোপযোৌজ্যানি ভেষজানি বিচক্ষপৈঃ |. 
যায় না বলিয়া আমাদের কোনও ক্রমেই : প্রত্যক্ষ লক্ষণফলাঃ প্রসিদ্ধাশ্চ স্বভাবতঃ 1. 
ক্ষুব্ধ হওয়! সঙ্গত হইবে না যে, আমুর্কেদের | | নৌষী হেভুর্ভি বিদ্বান পরীক্ষেতে কদাচন | রঃ 
খধিগণের গবেষণ! এতদূর নুস্কতত্তের বিশ্লেষণ ূ এই প্রসঙ্গে আমেরিকার এক জন চিকিৎসক. 


ও নিরাকরণে ব্যর্থ হইয়াছিল, অথবা! যদি | 
প্রকৃতই আমুর্ক্বেদে প্র তবের সন্ধান ন। মিলে, 
তবে ইহাও প্রমাণ করিবার সামর্থা বোধ হয় 
আমাদের নাই যে, বর্তমান বিজ্ঞান ত্রাত্ত। 
বর্তদান বিজ্ঞানের .. ভিভি প্রত্যক্ষের উপর 
প্রতিষ্ঠিত, কিন্তু আুর্ধেদের সকল সিদ্ধান্ত 
আমাদের আর-প্রত্যক্ষের বিষয় নয়। প্রাসঙ্গি- 
কতার অন্থরোধে একটা উদাহরণ দিতে বাধ্য 
হইতেছি। আপনার সকলেই জানেন যে, 
মহধি- সুশ্রত শোষ চিকিৎসায় বলিয়াছেন-_ 
“অঞজাশব্ুন্স অ- পর্োদ্বতাস্থঙ আং সাসালয়ানি 
 প্রতিসেবমানঃ। স্বা্নীদ্রি নানাধিধিন! জহাতি 


. কাধিক--৪ 


প্রকাশ করিয়াছেন যে, যশ্মার জীবাণু কেবল 
ছাগদেহেরই কোন ও ক্ষতি করিতে পারেনা, 
কিন্তু হয়ত বিজ্ঞান একদিন প্রচার করিবে যে, : 
গুধু তাহাই নহে, নরদেহের যক্মার বীজাণুও 
ছাগের বে কোনও প্রকার সংস্পর্শে আসিলে-. 
ধ্বংস হইয়। যাযর়। অবনত এ আমার অনুমান 


মাত্র। হেতু দ্বারা পরীক্ষা ন৷ করিলে কোনও 


বিষয়েরই প্রকৃত জ্ঞান হয় না, আর ইহাও | 
শাস্ত্রের উদ্দেস্ত হইতে পারে না! যে, জামরা 
কেব্ল শাস্ত্রের সকল কথাই বিনা বিচারে 


' মানিয়া লইব, যে হেতু “অযুক্তং যং পরিতাজ্যাং . 
অপ্যস্তং পদ্মজন্মন।”।- আমার মনে হয-শান- 
মাংসাদ শেষং নিয়মেন শোষং ।” শৌধরোগী- | 


* কলিকাত। আমুর্বেগ সনকায় পহি 


 কারগণ কতকগুলি সত্য ,বিচারের জন্য সহজ. 
-ৰোধে আমাদের উপর নির্ভর কবি্াছিলেন, 


[জ্বর ই সংখ্যা। 


'বানিয়ান ইহাকে, 0915 6 নি 07861) 
01 9৪)) মৃত্যুর সেনাপতি আধ্য। দিয়াছেন 


কার্তিক ১৩২৮ । 


কিন্তু কয়জন চিকিৎসক আজ চিকিৎম! | তাহার মনে করেন যে, সমগ্র মৃত্যুস্খ্যায 


শান্তের গবেষণা! করিয়া থাকেন:-যাহা 
- শান্তর গত সব্ধলের ীদাংসাঃ পৌঁছান ; 
রে বায ? 

ৃ ৷ আমার্দ পরম সৌভাগ্যের ব্ষিয় এই যে, 
আমরা আমুর্ষেদাচার্ধ্য খধিগণের বংশধর ৷ 
- বলিয়া তাহাদের বহু তপন্তালৰ অমূল্যরত্ব । 
সকলের উত্তরাধিকারী হইক্সাছি, কিন্তু তাহাতে 
' গর্ধাঞ্ছভবের কারণ থাকিলেও নিজেদের ক্কৃতি- 





ত্বের পরিচয় কিছুমাত্র নাই, পক্ষান্তরে কোন | মধ্যে যঙ্ায মৃত্যু * 
করনাতীত যুগে যে আমুর্কেদের স্থ্ি হইয়াছিল, | 
আমর! তাহার কোনও উন্নতি করিতে সক্ষম হই ' 


 নাই। ইহ! অপরিবর্তনীয় হইলেও অপরিবর্ধনীয় 
. বলিক্াা মনে কর! সমীচীন নহে। জগত্বরেণ্য 
কবীন্্র রবীন্দ্রনাথের ভাষায় ণ্যাহাকিছু প্রাণ- 
বান তাহাই খরিব্র্তনশীল,যাহা প্রাণহীন তাহা 
নহে” । যতক্ষণ পর্য্যস্ত আমর! আযবর্কেদের 
কোন? উন্নতি করিতে সক্ষম ন! হই ততক্ষণ 
- উত্তরাধিকারী বলিয়া শ্লাঘার কোনও কারণ 
নাই। এ বিষয় আরজ আর অধিক বলিতে 
যাওয়া অপ্রাসঙ্গিক হইবে মনে করিয়া প্রকৃত 
বিষয়ের অবতারণায়,' নিযুক্ত হইতেছি। বারা- 
স্তরে এ সম্বন্ধে আলোচন করিবার ইচ্ছা 
. রহিল। 

-.. পাশ্চাত্য চিকিৎগ! বিশারদ ও বাগ 
- তন্বজ্ঞগণ যক্ারোগের উৎপাত্ত সম্বন্ধে যতদুর 
অগ্রসর হইয়াছেন, তাহাতে তাহার! জীবাণুকেই 
.. এই ব্যাধির হেতু বলিয়! নির্ধারণ করিয়াছেন। 
ইহার ভীষণা সম্বন্ধে তাহারাঁও আমাদের 





+ অংশ কেবল বক্গাদ্থারা সাধিত হয়। ইংলগ 
এবং ওয়েল্‌সে শুধু যন্ষায় মৃত্যুসংখ্যা ১৯০৯ 


ষ্ঠ ৫৪৪৩৫ হুইয়াছিল। আমেরিকার 


যুক্তরাজ্যের মোট মৃত্যুর $ অংশ যক্ারোগে 
৷ হইয়া থাকে । নিম্নে একটা তালিকা দেওয়া 


| যাইতেছে । ইহা হইতে বিলাতের যঙ্্ায় 
মৃত্যুর সংখ্যা বুঝ। ধাইবে ?+_- * 
১৮৭১--১৮৮* খুস্রাৰে প্রন্তি লক্ষ লোকের 
২১৯ 
১৮৮১--১৮৯ রঃ ১৭৮ 
১৮৯১--১৯০৩ রর ১৩৯ 
১৯১--.১৯১০ রঃ ১১৭ 


এই চষ্লিশ বৎসরের হিসাবে দেখ যায় 
যে, যক্ষা মৃত্যু সংখ্যা শত করা পঞ্চাশ হিসাবে 
কমিয়া' আসিয়াছে । লগ্ন সহরে ১৯*১ 
তে ১৯১০ খৃষ্টাব্দ পর্যন্ত ইহাতে 
মৃতযুসংখ্যা শতবরা! ৩৩ জন কমিয়াছে। 
এই রে বৎসরে যে বস্মায় মৃত্যুসংখ্যা ঠিক 
অর্ধেক হইয়াছে--তাহার কারণ সমন্ধে 
ডাক্তার অসলার ( ১801) বলেন (১) সামা- 
জিক অবস্থার উন্নতি, বাসগৃহ ও থা্দ্রবোর 
উৎকর্ষ সাধন, এবং নৈতিক উন্নতি (২) 
উন্নত শিক্ষা সাধাপণ্যে প্রচার বশতঃ 
স্বাস্থ্যকর প্রণালীতে জীবিকানির্বাহ্‌, মন্তপাঁন- 
হাস, অ্নস্থানে বহু লোকধান প্রথার পরিবর্তন, 
উৎক্টতর বায়ু ও থাস্ঘ দ্রব্য গ্রহণ, প্রকাহ্ঠ 


স্থানে নিষ্টিবন ত্যাগের অভ্যাস নিবারপ। এই 


সকল সতর্কত। * অবলম্বনের দ্বারা সর্বত্র রোগ- 


&সহিত একমত। এমন কি (139/7948 ) | জীব] বৃদ্ধি পাইতে পারে নাই। - (৩) সুস্থ 


৬ষ্ঠব ৫ সংখ্যা] ফঙ্জারোগের জীবাধুকারণবাদ। ডি 
ও অমর পৃকৃকরণের বারাও ুস্থদিগকে সে গুলি বক্ষ্য করিব্যর উপায় 'নাই। | একটা 
রক্ষী কর হইয়াছে। সুস্থ ও অনুস্থদ্িগের | জীবাণুর আঁকার হয়ত এক ইঞ্চির ২৫০১. 
একত্র সমাবেশ হইতে ১৯১০ খৃষ্টাব্দে ইংলগ্ড ৃ ভাগের এক ভাগ। কোন কোন জীবাণু 
ও ওয়েলসে শতকরা ২০॥০ জন এবং লগ্ডন ৷ । গোলাকার, কোনটা সরল, কোনটা বক্র কিন্বা 
 সহরে শতকর! প্রায় ৪৩।*জন বৃত্যুমুখে পতিত  কর্ুলাকার। জরদেহ ফে জরাংশের সমষ্টি- 
 হুইয়াছে। এই সত্য আমেরিকা, ফ্রান্স এব' : তাহাকে 7০০ 01491) বা জৈবনিক বলে। 
জার্মানীর পক্ষেও খাটে। (৪ ১ রোগ হইবা- ৷ সীবাণুর ভিতরও এই জৈবর্নিক আছে। 
মাত্রই চিকিৎসার বন্দোবস্ত কর! হইয়া থাকে _জৈবনিকের চারিদিকে একপ্রকার বিল্লী 
_ বলিয়া অধিকাংশ বঙ্গাই মারাত্মক হইতে পারে । (150/5747) আছে । জীবাণু এত স্থক্্ যে, 
না? 8510৭ 10 বলেন যে,--আমেরিকায় এ. . উহার উপাদান নির্ণয় করা কঠিন ব্যাপার । 
রোগ ব্রিমিত্ত আর্থিক ক্ষতি প্রতি বৎসর প্রান্ত | | অপুবীক্ষণের সাহায্যেও উহ! সম্যকতাবে . 
২৪ কোটা ডলার “অর্থাৎ প্রাক যাটকোটী | | আমাদের দৃষ্টিগোচর হয় না। এইজন্য কৃত্রিম 
টাকা । খা এ নকল জীবাণু রঞ্জিত করিয়া উহাদের 
যক্মারোগ যে জীবাগুহইতে উৎপর-- ইহাই । গতিবিধি ও কায প্রণালী লক্ষ্য করা হয়ঃ 
ইউরোপীয় চিকিৎসকগণের মত। উনবিংশ । যদিও পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ বৈজ্ঞানিক প্রথায় 
শতাবীর শেষভাগে জান্মমানীতে কচ. (7২০০) | যথেষ্ট সতর্কতার সহিত জীবাণুর কার্য প্রণালী 
নামক জনৈক চিকিৎসক এই মত প্রচার | সম্বন্ধে গবেষণ। করিয়া থাকেন, তথাপি এই 
করেন। বক্ষারোগে যে সংক্রামক তাহা | সকল ব্যাপার এত সুক্্স ও জটিল যে, তাহার 


অনেকেই জানিতেন, কিন্তু ১৮৮৪ সালে'বাঞ্সিন 
সহরে কচ দীর্ঘকালব্যাপী * গবেষণার ফলে 
ষক্ষার জীবাগুতত্ব আবিষুর করেন। কচ 
অনুসন্ধান দ্বারা দুইটী বিষয় প্রমাণ করিতে 
চেষ্টা করেন (৯) দৈহিক পেশীর ভিতর 


জীবাণুর অবস্থান (২ /মানব দেস্ছের বাছিরেও 
'| ষোগয। প্রথমতঃ অন্ঠান্ত ব্যাধির জীবাণু থে 


জীবাণুর উৎপত্তি। 

এখানে যে সকল জীবাণু হইতে পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকগণের মতে শরীরে নান! ব্যাধির 
উৎপত্তি হয়--তাহাদের আঁকার ও প্রকার 
সম্বন্ধে কিছু বলা দরকার । তাহাদের মতে 
মানুষের,ক্নরীরের ভিতর একপ্রকার সুঙ্াতিসুপ্ৰ 
জীবাধু জন্মে । উহাদের আকার এত থু 


কোনও বিষয়েই নিঃসন্দেহ হইয়া স্থির সিদ্ধান্ত 
করিতে পারেন নাই। 

কচ্‌ সাহেব ঘক্ষার গবেষণার কার্যে নু | 
হইয়! বিপুল শ্রম স্বীকার করিয়াছেন। যে 
সকল বাধা তাহার কার্ষ্ের প্রতিবন্ধক 
হইয়াছিল, তন্মধ্যে ছইটী বিশেষভাবে উল্লেখ- 


রং দ্বার! রজিত করা হয়-_সেই রঙ্গের বার. ণ 
যন্সার জীবাণুর কোনও রূপান্তর হয় না । ২৪. 
ঘণ্টা ব্যাপী পরিশ্রমের ফলে তিনি এঁ জীবাণু 
রঞ্জিত করিতে সক্ষম হইয্নাছিলেন। দ্বিতীয়তঃ 

প্রাণীবিশেষের শরীরের ভিতর বন্ষার জীবাধু ] 
কৃত্রিম উপায়ে উৎপাদন করিতে তীহাকে 


ে, সতের সাহায্য ব্যতিরেকে খোলা চক্ষে বিস্তর পরায়াদ পাইতে হইন্াছিল। দশদিন 





জ পর তিনি হজ উৎপাদন করিতে 
"সক্ষম হন। ইহার পর বহুপ্রকার পরীক্ষার 
পরে তিনি জীবাণু গঠনে,সক্ষম হইয়।ছিলেন। 
বিতিন্ন প্রকার পরীক্ষাৰ ' ফলে ধখন এক 
প্রকার জীবানু গঠিত হইল _তখন হিনি প্রমাণ 
করেন -কি প্রীকারে এক জাতীয় জীবাণু হইতে 
ক্ষতের উৎপত্তি হয়। তিনি ইহাও সিদ্ধান্ত 
করেন যে, সদ্ধিস্থালে স্টীতি 'ও গণ্ডমালার 
উৎপত্তিও যক্ার ন্সীবাণুর পরিণনি। 

... বক্মারোগ যে কেবল মানুষের উপর মারা- 
'আ্মক আক্রমণ করে এমন নয়? অন্তান্ত জন্তও 
যগ্মার আক্রমণে বিশেষরূপে বিপর্যস্ত হয়। 
-শবাদি পণ্য ভিতর এই রোগ বল পরিমাণে 
দেখা যায় 1 প্রথমতঃ যক্ারোগীর ফুস্কুস্‌ 
ৰ 'ক্রান্ত হয়। ফুদ্ফুস্রে ভিতর এক প্রকার 
গোলাকার গ্রস্থি দেখা যাঁয়, বলা বাছল্য যে, 
: উহ! সুক্মাতিস্ক্ষ । এর গ্রন্থগুলির মধ্যভাগ 
_ কোমল, কিন্তু উহার চারিধারে দৃঢ় বিন্রী 
থাকে । এই বিশ্রী প্রদাহ হইয়া কখন 
:শ্রান্থির উপর সরু সরু দানা জন্মীয়। ইহার 
পর পাকাশয়ের যন্ত্রা্দিতে” আক্রান্ত হয়। 
ৃ গবাদি পৃশুর রুণ্নাবস্থায় স্তনের ভিতরও ক্ষত 
হর ভিন ভিন্ন পশুর রোগে ভিন্ন ভিন্ন 
রি লক্ষণ দেখা যায়। যেমন শুকরের রুগ্াবন্থায় 
[াংরপেশীতে ক্ষত হয় না।অশ্বের পাকস্থলীতে 


উপদর্গ উপস্থিত হয়, প্লীহা বৃদ্ধি পায়। মেষ' 


নু. ছাগলের শরীরে বক্ষার জীবাণু, কদাচিৎ 
: দেখা যার। কুকুর, বিড়াল, প্রত্ৃতি গৃছ- 
- পাঁলিত পণুর প্রাক্মই এই রোগ হয় । বানরের 
এ ব্যাধি প্রায়শঃই হইয়া থাঞ্কে। ইহাদের 
ক্ষত হইতে কখন কখন পৃ নির্গত হতে 
দেখ গরিয্াছে। | 
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উদিত হইতে দেখা বার ঘে, 
যক্মার জীবাণু ভিন্ন ভিন্ন প্রাণীর দেহে ভিন্ন ভিন 
উপসর্গ জন্মায়। মানুষের শরীরের উপর"এই 
সব জীবাণুব ারধ্-প্রণালী সম্পূর্ণ স্বতন্ত। এই 
জীবাণুনকবন্ধে নন দুঈটী সিদ্ধান্ত নির্দেশ কর! 
যায়, তাহা এই থে, এক জাতীয় জীবাণু কেবল 
মানুষের শরীরে ক্ষয় জন্মায়, আর এক প্রকার 
জীবাণু পঞ্র শরীব কগ্র করে। শেষোক্ত 
জীৰাণ কখন কথন মানুষের শরীরও ব্যাধি 
গ্রস্ত করে। 

যস্্ার জীবাপুর-লবণ অতি ক্ষ ইহার 
দৈর্ঘ্যের তুলনাঙ্ন প্রস্থ অতি অল্প। জীবাণু 
গুলির আকার কখনও সোজা, কখনও বাকা 
থাঁকে। কর্ন কখন উহাদের ছুই প্রান্ত 
একটু স্ফীত থাকে জীবাণুগুগি রঞ্জিত করিলে 
উহ্হাব কতকাংশ সাদ! ধাকে | পরীক্ষা দ্বারা 
জান! যায় নাই যে, কতকাংশ রঙ্গের দ্বারা 
পরিবর্তিত হয় না। বিশেষজ্ঞগণের মত এই 
যে“যে সকল জীবাণু অপরিণত সেই গুলিই 
রঞ্জিত হইতে পারে। পরিণত জীবাণ্গুলির 
রঙ্গ পরিবন্তিত হয়:না। জীবাণুগুলি মাংস 
পেশীর ভিতর বিশৃঙ্খল ভাবে ছড়ান থাকে । 
তাহারা দলবদ্ধভাবে থাকেন! । কখন কখন 
দুষ্টী এক জোড়ায় থাকে মাত্র। ছ্ইটা 
জীবাণু কখন কখন প্রস্পরে সংলগ্ন থাকিয়া 
স্থলভাবে অবস্থান করে, যজ্মার জীবাণু স্বেচ্ছায় 
নড়াচড়া করিতে পারে ন্‌]! | 

যক্ার জীবাণুর জীবনীশক্তি স্বপ্রচুর। ইহা 
দীর্ঘকাল শরীরের বাহিরে থাকিলেও ধ্বংস 
হয় না। বক্ষ রোগীর, শুষ্ক নিষ্টিবনে ছুই 
মাস কাল পর্যাস্ত এই জীবাণু জীবিত অবস্থায় 
থাকিতে দেখা গিয়াছে। অনেক রোগের 





ডট, হয় সংখ্যা] রোগা বাং নাং 


বাপু অবস্থাবিশেষে পিয়া যার, কিন্ত যগ্মার ) 
জীষাণু সহজে পচেনা । যগ্মার ক্ষত অগ্ঠ মাটির : 
নীচে খহুদিন পু'তিয়া রাখিলেও উহ! অবিকৃত : 
অবস্থায় থাকে। ১৭৭ ডিগ্রি উত্ত্প প্রয়োগ . 
করিলেও এই' জীবাণুর অবস্থাস্তর হয না। 
* একমাত্র কার্বলিক আসিড প্রয়োগ করিলে 
এই জীবাণু ধ্বংস হয় । ডাত্ুশর কচ পরীক্ষা 
করিয়া! দেখিয়ােন থে, এই জীবাণু কর্য্যেব 
তাপ সহ করিতে পারেনা । 


মাংসপেশীর ভিতর বক্ার জীবাণু প্রবেশ : 
করিলে প্রথসে ফতুগুলি ুসকডী উঠে, পর্ব 


৬৯ . 
হক্মার জীবাণু রা গেলেও, রঃ তাহা - 
মানবদেহে প্রবেশ করে, তবে তাহাকে সংক্রা- 
শিত করে। বক্মারোগী যে নিষিবন ত্যাগ 
করে তাহার “মধ্যে *জাবাণু থাকে । নিষ্ঠিবন 


 শুকাইফা গেলে প্র সব জীবাণু বাতাসে ছড়াইয়,. 


পড়ে । যঙ্ষাবোগী যে ঘরে থাকে-_তাহার 


বায়ু এঁ জীবঃগুনে পূর্ণ থাকিতে দেখা গিয়াছে । 
। ধঙ্্লারোগীর মুতের সহিত এ জীবাণু থাকে, 
. কাযেঈ যক্সারোগীকে সাবধানে রাখিতে হস্ব ॥ 


তাহার নিষ্ঠিবন ন্যাড়া বা কাগজের মধ্যে 
নিক্ষিপ্ত করিয়া পোড়াইফ। ফেলিতে হয়। যদ্দি 


কোনও পাত্রে নিষিবন নিক্ষিপ্ত হয়_-তবে 
হাহা! গরম জলে সিদ্ধ করিয়া লইতে হয়। 


শরীরের কোষের ভিতর উনারা একপ্রকার ৃ 
বিষে উৎপাদন করে ও আক্রান্ত স্থানে প্রদাহ ৷ ৰ 
জন্মে। পরে মাংসপেনীগুলির ক্ষয় চটতে গবাদি পশুর স্তনে অনেক সময় যক্ার 
, থাকে। | জীবাণু দেখ যায়। সেই পণুর ছুপ্ধ পান করিয়া 
ষক্মারোগে এই সব লক্ষণ প্রকাশ পায়, ূ শিশুর! রোগা ক্লান্ত হয়। যক্মার জীবাণু শ্বাস- 
জর এবং ঘর ও ক্ষয়। শরীরের ভিতর যে বিষ | প্রশ্বাসের সহিত অথব! ভুক্ত দ্রব্যের সহিত 
উৎপন্ন হয়-_তাহা হইতেই এই সৰ উপসর্গ ; ৷ শরীরাত্যন্তরে প্রবেশ করে । | হি 
জন্মে। রোগীর নিষ্ঠিবনের ভিতর যল্ার জীবাণু | উল্লিখিত আলোচনায় আমরা দেখিতে 
দেখিতে পাওয়া যায়ৎ। যস্মার, শিশ্পাদি যন্ত্র পাই যে. পাশ্চাত্য চিকিৎসাশান্ত্র মতে যক্ষার 
আক্রান্ত হইলে মুত্রের সহিতও জীবাণু নির্গত | ক্ষতে এই জীবাণু বর্তমান থাকে, বিশেষতঃ 
হয । * ফুল্ফুসের ক্ষতের অবস্থায় কাসি ও  রক্কে 
- ষশ্ার জীবাণু পশুর গ্নেহে প্রবেশ করাইয়া ূ অসংখা জীবাণু বর্তমান থাকিতে পারে । 
তাহাদিগকে প্র রোগগ্রন্ত কর! যা্ম। জীবাণু ; যেখানে ৰহু জন সমাগম হয় সেইখানেই 
গুলি মাংদপেশীর ভিতর পিচকারীর দ্বার! ঢুকা- | ষগ্মার বীজ বর্তমান থাকে । প্রধানতঃ হ্‌ই 
ইয়া দেওয়া যায় ভথবা খান দ্রবোর সঙ্গেও ; উপায়ে ইহার বিস্তার ঘটে-_প্রবল ফুস্ফুস 
মিলাইয়! দেওয়া যায়ু। অনেক সময় বাধুর ূ বোগগ্রস্থ ব্যক্তির কফনিষ্ঠিবন এবং বক্ষারোগ- 
সহিত বক্র জীবাণু মিলাইয়া পণ্ড গুলিকে ূ গ্রস্ত গরুর দুগ্ধপাঁন। আরও বহুবিধ উপানে 
শ্বাস প্রশ্থীসের সহিত উহা গ্রহণ করান হয়। ৷ উ্থাব বিস্তার হইয়। থাকে । নিক্ষিপ্ত শ্লেস্বা 
পরীক্ষায় দেখ। গিয়াছে যে, পঞ্জুর শরীবে হক্মার ূ শুকাইয়! গেলে জীবানু গুলি বাতাসে ছড়াইয়া | 
বীজ টুকিলে ক্ষত জন্মে ও পাঁরিপার্থিক " অজ | পড়ে! বন্থবার পরীক্ষার স্থির হষ়্াছে যে, 
 এতাঙ্গগুরি শ্রীত হুই্া উঠে। হাসপাতাল, সভাগৃছ, বড় রাস্তা, বেলগাজী 





৭৪) আহেদ কার্তিক ১৩২৮। [৬বর্ষ, ২ সংখ্যা 


ঠ 
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. এবং বু লোকালয়ে ধুী-কণায এ জীবাণু রবাসীতে তাহার বিশ্ৃত আলোচনা দেখিতে 
ও ব্মান থাকে -ষাহারা সহরে অল্প দিন | পারেন। তিনি বলেন 2--(১) সভ্যতার 
এমন কি এক সপ্তাহও বান করেন, তীভা- ! প্রভাবে, অত্যন্ত পরিশ্রম, রাত্রি জাগরণ, 
. দেরই শ্বাস প্রশ্বামের সঞ্জে কণ্ঠে বায় প্রবেশ ূ উত্তাপ ভোগা, মানসিক উত্তেজনা! ও অবসাদ 
পথে তব রোগ-জীধাণ প্রবেশ কবিবে। "ই! প্রভৃতি কারণে, মানবের প্রকুতিগত স্টরধ্য 
. জীবাণু অঙ্চারীয় সামগ্রীও দূষিত করিয়া ূ | নষ্ট হইয়া যায়। (২) নির্দোষ বাষু ও আলো- 
 থাকে। হঙ্গারোগীদের হস্ত সর্বদঘই এ বীজ । কের অভাব, পুষ্টিকর খাচ্ছে অভাব প্রভৃতি 
| ছুট থাকে । পাকা, পরিচ্ছদ ও গহপালিত্ত ূ অনিনার্ধা কারণে মানুষের প্রকৃতির সহজ 
কুকুরের গীত্রলোমের সঙ্গেও বাহির হতে | ক্রিয়া-প্রক্রিয়৷ বাধাপ্রাপ্ত হয় ও ভুক্ত খাস্ের 
শ্বীজ গৃহে আসিতে পারে। যক্ষা রোগী | বিপরীত ক্রিয়! হইয়া থাকে। ক্ষয়কাস বা 
দ্বারা স্বাস্থ্যকর স্থানের ধূলী রাশিতে জীবাণুব ! ৰ ধক্মারোগের মূলে এই সব কারণ বিশেষরূপে 
অস্তিত্ব নীত হইতে পারে। গরু হতে ূ বর্তমান। রোগের জীবাণুতত্ববিদ _-যক্ার বীজ 
যক্ার জীবাণু প্রধানতঃ দুগ্ধ সহ মানব দেহে | আছে-- একথা স্বীকার করিলেও এ বীজ বাহির 
প্রবেশ করিলে ও মাংস ভক্ষণ ও গার | হইতে আসিয়া কিরূপে এই রোগ বৃদ্ধি করে 
ক দ্বারা ও কদাচিৎ 'প্রবেশ করিতে পারে। | সে সম্বন্ধে অভিজ্ঞ ডাক্তীরদের মতের অনেক 
পুর্ণবয়স্থগণ ছুগ্ধ দ্বারা আক্রাস্ত হইতে | পার্থক্য বর্তমান । অনেক স্থলে যস্্া ফুসফুসে 
পারে, কিন্তু শিশুগণের মক্ষায় মৃত্যুর প্রায়! জন্মায় এবং বিশেষ পরীক্ষা! দ্বারাও তাহার 
দশমাশ এই উপায়ে হইয়। থাকে । এ |] কোনও বীজ দেখ! যায় না| ডাক্তারের 
প্রসঙ্গে ইহাও উল্লিখত আছে যে. স্স্থ মানব | ূ না-কি ক্রমে ক্রমে জানিতে পারিতেছেন যে, 
দেহ ঘক্মার বীজাপুর উপযুক্ত চর্মক্ষেত্র নহে। ূ যক্মারোগের ঙ্গীবাণুর পার্থেই দেখ! যায় ভুক্ত 
_ এস্বানে আর র একটা বিষয়ের অবতারণা | ভ্রবোর বিরুত পৰিপুষ্টি, তার পরেই মানসিক 
প্রমাণিক বোধে করিতেছি! গত বর্ষের | বিকৃতি। অপর কথায় এই দাড়ায় যে, যাকে 
ভাব্রসংখ্যার «প্রবাঁসী”গতে চৌরীমুখু নামক | বক্ষায় জাক্রমণ করে, তা'র শরীর রোগ গ্রহণের 
একজন প্রবীণ ভারতসম্তানকে বিলাতের | পক্ষে পূর্ব 'হইতেই অনুকূল হইয়া থাকে । 
 মেন্ডিপহিল্স স্থাস্থ্যাগারের যক্মারোগের প্রধান ! লোকের ভিতরটা! সুস্থ 'ও সবল থাকিলে 
চিকিৎমকরূপে দেখিতে পাই। তিনি ইউ-| প্রবলতম জ্বীবাণু ও আত্তুমণে সফল হয় না। 
কোপের বহু চিকিৎসা বিষ্তালনের কৃতী ছাত্র | অতিজ্ঞতা হইতে তিনি এই সিদ্ধান্তে আসিয়া- 
এবং গত একুশ বর্ষ ধরিয়! কেবল বস্মারোগের | ছেন যে,এ রোগ অস্বাস্থ্যকর পরিসেবনার জন্ত 
চিকিৎস! ও গবেষণাই করিয়। আসিতেছেন। | ইহা যত শীস্র উৎপন্ন হয়, জীবাণুর আক্রমণে তত 
কাজেই তাহার এ নশ্বন্ধে মতামত খুব মূল্য- | হয় না। বিলাতের “ল্যান্সেট” পত্রিকার 
বান।, এখানে তহার প্রবন্ধের সারাংশ | সম্প্রতি তিনি লেখেন যে, বক্র জীবাণু ব্যতীত 
উদ্ধত. হুইল, কৌতুহলী পাঠক গত তাদের | ও বঙ্গারোগী পাওয়া গিষ্কাছে,। তাঁহার প্রত্ি' 


৷ উষ্টাব য়. স্‌ং যা ।] যঙ্ষারোগের জীবাধু কারপবার । 


চিপ সিিত ৬ ৪৭ ছি এলিিস্মিলি লি সই তোসছ রো ওলি ৬ এ স্লো রী ৬১ ২৪৯০০ তি ০ পির সি সকল স০র আপা ভি রা সপ ০ পি 


তা খিপাস্টিত অভিলগি পোস্ত এটি এলি চা ২ কাস ৯ পারা কচ, লে ৭ পতল 


ঠিত মেব্ডিপৃছিল্স স্সথ্াগারে যে সব রোগী | নিবারণের এমন কতুকতগুলি বিশদ প্রণালী 


আসিয়াছে-_ তাহাদের মধ্যে শতকর! ৩* ত্রিশ 
জনের ফুসফুসে জীবাণু দেখ যায় না। 'আবার 
এমন লোকও তিনি দেখিয়াছেন-- যা+দের 
শরীরের গ্রস্থিতে জীবাণু দেখা গিয়াছে অথচ 
যা'দের মধ্যে যক্ার অন্য কোনও লক্ষণই দেখা 
যায় নাই | এ বিষয়ে তার মুল্যবান সিদ্ধান্ত 
গুলি এই £--৫১) প্রকৃতি গত দৌর্বল্য, 
শৈশবে মাতৃম্তন্তের অভাব. কৃত্রিম উপায়ে 
পুষ্ট হওয়া, শৈশবে-যৌবনে বা জীবনের অন্ঠ 
অবস্থায় পুষ্টিকর$খাস্তের অভাব বা খাগ্ পরি- 


পাক করিবার অক্ষমন্ত৷, প্রভৃতি যক্মারোগের ৷ 
[ কারণ তত্বকে আমর! অন্রান্ত বলিয়া স্বীকার 


মূল কারণ। অন্তান্ত কারণ সম্বন্ধে তিনি 


আবিষ্কার 'করেন-_যাহা! আজকাল বৈজ্ঞা- 
নিকের। অবধি যুক্তিযুক্ত ও বিশেষ ফলপ্রদ 
"বলিয়া মানিয়া,লইতে দ্বিধা বোধ করিবেন না। 
ইত্যাদি। ৪ 

যদিও আযুর্কেদ শাস্ত্রের যক্ষানিদানে পা 
তাবে জীবাণুর কোনও উল্লেখ দেরিতে পাওয়া 
যায় না এবং পাশ্চাত্য চিকিৎসা শানে জীবাণু- 
কেই ইহাঁর মূল কারণ বলিয়া নির্দেশ কর! 
হইয়াছে, তথাপি আমরা দেখিতে পাই যে, 
আনুসঙ্গিক ও পারিপার্থিক কারণ নিদ্ধীরণ 
করিতে যাইয়া! উভয় শান্ত্রই একমত । জীবাণু. 


বলেন, অস্বাস্থ্যকর স্থানে বাস, মাদক দ্রব্য | করিতে বাধ্য এই জন্ত যে, জীবাগুতত্বজ্ঞ 
সেবন,অতিরিক্ত মানসিক উত্তেজনা, অতিরিক্ত | ডাক্তার “কচ, জীবাণুজাত ব্যাধি নির্ধারণের 
“পরিশ্রম, অত্যন্ত ইন্দি্বশ্যতা প্রন্থতি। | থে আইন নির্দেশ করিয়াছেন_-তাহার সকল 
(২) যে রোগীর দৌর্বল্য যত বেশী--তার উপর | সর্তগুলিই এই রোগ সম্বন্ধে প্রযুধ্য । অথচ 
যার আক্রমণ তত প্রবল। (৩) রোগীর | আমে ইহাকে মুখ্য কারণ বলিয়! নির্দেশ 
দেহের আভ্যন্তর যন্ত্র দুর্বল হইয়৷ রোগ গ্রহণ | ন! করিলে ও ইহার সম্পূর্ণ সমর্থন কর! হই- 
ক্ষম না হইলে জীবাণুতে রো হৃষ্টি করিতে | যাছে। যথ! £__সংসর্গাৎ গাত্র সংস্পর্শাৎ 
পারে না। (৪) জীবাণু অপেক্ষা শারীরিক, | নিঃশ্বাসাৎ সহভোজনাৎ। সহশয্যাসনাচ্চাপি 
মানসিক, নৈতিক ও সামাঞ্জিক নান! অবস্থার | বন্ত্রমাল্যান্ুলেপনাৎ। কুষ্টং জরশ্চ শোষশ্চ 
প্রভাবে এই রোগ, জন্মে । তাহার হিসাবে | নেত্রাভিযান্দ, এবচ। উপসর্গিক রোগাশ্চ 


প্রতি বংসরে 5১০ লক্ষ ভারতবাসী যক্ষা" 
রোগে মৃত্যুমুখে পতিত হইতেছে ॥ ভারতীয় 
চিকিৎসা রীতির আলোচন৷ প্রসঙ্গে তিনি 
বলেম--তিনি দেখিয়া বশ্মিত হন যে, ভারতীয় 
প্রাচীন চিকিৎসকের। ন্মানুষের প্রকৃতির গুপ্ত- 
তম ক্রিয়া-প্রক্রিয়ার রহস্য উদঘাটন করিতে 
সক্ষম হইয়াছিলেন। তাঁহার! বিবিধ রোগের 
হেতু অনুসন্ধানে. রুঁতকাধ্য * হইয়াছিলেন 
এবং প্রক্কৃতির  নিয্নম অনুসরণ করিয়া! রোগ- 


ক্রামস্তি নরারনরম্। (মুতরত, নিদান স্থান, 
৫ম অধ্যায়) ইহা দ্বার ক্ষার সংক্রামকতা 
আমুর্কেদে স্বীকৃত হইয়াছে। সংক্রামক ব্যাধি 
মীত্রেই যে জীবাণুসম্ভূত-_ একথ! হৃদঙ্গম কর! 
প্রধাণের অপেক্ষা না করিলেও পাশ্চাত্য 


ূ জীবাণু তত্বগণ তাঁহ। প্রমীণ করিয়াছেন। 


ক্ষার নিরক্তি ঃ--বৈগ্গণ কর্তৃক যক্ষিত . 
( পূজিত; হয় বাঁলিয়া যক্ষা, রাজ! চন্দ্রের প্রথমে 
এই রোগ হইয়াছিল বলিয়া অথবা! অনেক 






রে নর গের ত্েঃ হি র রাজ জ বক্ষা, 'দেহও নিত 
- বব ক্ষয় করে বলিয়। বা দেহও ওঘধের ক্ষয় 
কারক অন্তান্ত রোগ হইতে উৎপন্ন হয়, বলিয়া 
. ক্ষ়/রসাদি সপ্তধাতুকে শোষণ করে বলিয়া 
শোষ এবং সকল, রোগের প্রধান বলিয়। 
রস রোখরাজ নাম হইয়াছে । 
ও . ষক্ষারে।গের নিদান £-_-৪টী যথা £-- 
- বেগরোধ, ক্ষয়, সাহস ও বিষমাশন 
ূ  বেগরোধ £--(১) বাত মুত্র ও পুরীষেয 
 বেগরোধ, যক্ষা রোগের একটী কারণ, এ 
বেগত্রয় ধারণ হেতু বায়ু প্রকুপিত হইয়৷ 
. পিন্ত ও গ্লেম্সাকে উদীরিত করিয়া উদ্ধদিকে, 
অধোদিকে ও তির্য্যকভাবে বিচরণ করিস 
শরীরের ভিন্ন ভিন্ন অংশে শূন জন্মায়, পুরীষকে 
ভেদ বা শোষণ করে, পার্শ্য়ে স্বন্ধদ্ধয়ে, 
কণ্ঠে ও বক্ষে বেদন। জন্মায় এবং মন্তককে 
_ উপহৃত করে, এবং কাস, শ্বাস, জর, স্বরভেদ 
ও প্রতিষ্ঠায় উৎপাদন করে। এই সব শোষণ 
কারক উপদ্রবে উপক্রত হইয়৷ রোগী ক্রমশ: 
শুষ্ক হইতে থাকে । 
ও যক্ষীর নিদদান £--ক্ষয়£ -€২) অতিরিক্ত 
শোক, চিন্তা, ঈর্ষা. উৎকগা, ভয়, ক্রোধ 
: প্রস্ৃতিতবারা, রুশ শরীরে রুক্ষ অনপান, দুর্বল 
শরীরে অল্লাহার বা অনাহার . প্রস্ততি দ্বারা 
-শস্থদয়স্থ রস ক্ষনন প্রাপ্ত হইয়। শরার ক্রমশঃ শু 
. হইতে থাকে । অত্যন্ত স্ত্রী প্রসঙ্গ হেতু শুক্র- 


_ ক্ষয় হইবার পরেও যদি নিবৃত্ত না হওয়া বায় 


:. তবে বায়ু ধমনী আশ্রর করিরা রক্তবহা। শিরা 
হইতে রক্তত্রাব করায় এবং বানু সংস্ষ্ট রক্তই 
| শু্রমার্গ দ্বারা নির্গত হয়,সেই শুক্র ও শোণিত 
ক্ষয় হইতে রক্ষতা, দেহের শৈধিল্য, ছূর্বালতা 
৭ বায়ুর এ্রকোপ হয়। সেই কুপিস্ত বায়ু 


৬ রা , 


টশ্‌ ঙ্গ বর্ষ, ষ্ সখ্য 1. 
সেই রক শরীরে বিচল করিয়া রজ:$ মাংস 


শোষণ করে, পিত্ত ও শ্লেশ্াচ্যুত করে; পার্থ 


বেদন। জন্মায়, স্বন্ধ, কণ্ঠ ও বক্ষ পীড়িত-করে; 


মস্তক-বেদনা জন্মায়, উতরিই শ্লেম্া ছার! 
মস্তক প্রতিপুরণ করে, সন্ধি 'পীড়ন করিয়া 
অঙ্মর্দ জন্মায়, আমাশয়স্থ পিত শ্লেক্সাকে 
উৎকিষ্ট করিয়া! অরুচি ও অবিপাক জন্মায় 
এবং বাঘু প্রতিলোম হওয়ায় জর কাস, স্বর” 


ভেদ ও প্রতিশ্যায় জন্মায়। এই সকল উপ. 


দ্রব দ্বারা, রোগী ক্রমশঃ শুফ হইতে থাকে | - 


». ঘক্ার নিদান £__সাহস *-( ৩) 
দুর্বল পুরুষ বিষম বা অভিমাত্র ব্যায়া- 


মাদি অভ্যা করিলে সেই অতিমাত্র কর্মদ্বার। 


বক্ষের মধাস্থল ছি'ড়িয়! গিয়া বাধু সেস্থানে ক্ষত 


উৎপাদন করিয়া উরুস্থ শ্ররেশ্মাকে পেষণ পূর্বক 
(উদ্ধ, অধঃ ও তির্য্যকভাবে বিচরণ করিয়া 


নানারূপ উপসর্গ উৎপাদন কবে। যধাঁ_) 
সন্ধি' সমূহে প্রবেশ করিয়া জুন্তণ, অমর্দান, 
জ্বর, আনাশয়ে, প্রাপ্ত হইয়া উরঃস্থ রোগ সক 
ও অরুচি, ক প্রাপ্ত হইয়। কণ্ঠস্বর নাশ ও 
স্বরাবসাদ, প্রাণ বহ₹' আোতঃ সকল প্রাপ্ত হইয়া 
শ্বাস ও 'প্রতিগ্তায়, মস্তকে অবস্থান করিয়া 
শিরোরোগ সকল আনয়ন করে। উরঃক্ষরণ 
ও বায়ুর বিধমগতিহেতু, কণ্ঠেব রোগহেতু কাস 
হয় --কাস হইতে উরঃক্ষয় ও হইতে রক্তশ্রাব 
হয় এবং রক্তের আগমন হশতঃ মুখে হগন্ধ হয় 
এবং এই সকল শোষণকারক উপদ্রব দ্বার। 
রোগী ক্রমশঃ শুফ হইতে থাকে । ৃ 
(৪) ফক্ষার নিঘান £--বিষমাশন 1-- 


চরক বিতীন স্থানে * উপদিষ্ট আট প্রকার 
আহার বিহার আয়তন উল্লজ্যন (করিয়া 


* ৬ষ্ঠ বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] যন্্মাযোগের : 


স্পা ০৮৮ « . এজ 


চর্বয €াত্বাদদি সেবন করিলে বায়ু, পিত্ত ও 
্রেস্মা বৈষম্য প্রাপ্ত হইয়৷ শরীর আশ্রয় করিয়া 


শ্রোতঃ সকলের মুখ আবৃত করায় সেই আহার্ধ্য 


সকল কেবল মল, মৃত্রকেই বুদ্ধি কতর2_ পুরী 
ষের বাধকতাহেতু অন্যান্য ধাতৃর বৃদ্ধি হইতে 
পারে না । কুপিত বাধু শূল, অক্ষমর্দ, কঞ্ো- 
ংশ ( গলাভাঙ্গ। ) পার্খশুল মাংসক্ষয়, স্বরভঙ্গ 
ও প্রতিগ্তায় উৎপাদন করে, কুপিত পিস্ত জর, 
অতিসার ও অন্তর্দাহ আনয়ন কবে এবং 
কুপিত শ্্রেক্সা প্রতিষ্ঠায়, কাস ও অরুচি 
জন্মায় । কাস-প্রসঙ্গগ হেতু তুর্বলতা উপ- 
স্থিত হয় এবং এই ও ত্রিদোষজাত | 
উপদ্রব সকল হইতে ক্রমশঃ রোগী শুষ্ষ শছুইতে 
থাকে । 
যঙ্ষ্ার পূর্ব্ববূপ £__- 
প্রতিষ্ঠায়, হীচী, সর্বদ! শ্রেশ্বাপ্রসেক, মুখ- 
মাধুধ্য, অন্নদ্ধেষ, ভোজনকালে আয়াস বোধ, 
অদোষধ বা অল্পদোষ দ্রব্যে দোব দর্শন, প্টাত্র, 
জল, অন্ন, সপ, পিষ্টক, চাটনি,,ও পরিবেশক, 
অল্প দৌষ যুক্ত হইলেও ধিরতি প্রকীশ, 'আহা- 
রাস্তে হল্লাস ও বমন, মাঝে মাঝে মুখ ও 
পাদ শোষ, সর্বদা হস্ত দর্শন, চক্ষু শ্বেতবর্ণ, 
বান্ছদ্বয়ের মাপ জানিবার প্ইচ্ছা, অতিথ্বণ!. 
দেহে বীভৎসদর্শনতা এবং জলশূন্ঠ' জলাশয়, 
শৃন্ঠগ্রাম নগর জনপঞ্চ দর্শন, শু দগ্ধ 


০ 


ও ভগ্ন বস্ত সমুদয়, * অরণানী, কৃকলাশ, 
ময়ুর বানর শুক, সর্প* কাক, উলুক প্রভৃতি 
'উদ্্র, খর, ও বরাহ 


দ্বার সংম্পর্শন, অশ্ব, 
বাহিত বানে--আরোহণ, কেশ, অস্থি, ভন্ম, 
তবুও অঙ্গার রাশির উপয় আযরাহণ, এই 
সকল দর্শন করিয়া থাকে । 


০০ 





ণুকারণবাদ। . 
যল্ার রূপ £ ১- বৰ! লক্ষণ £__ 
(১) মন্তকের প্রতিপূর্ণতা €শূল ও 
গৌরব ) কাস, শ্বাস, স্বরভেদ, শ্রেম্সা বমন, 
রস্তনিষ্ঠিবন. পার্ল, অংসশূল, জর, অতিসার 


| 
ূ 
| ও অরুচি । (চরফ) | 
ূ (৯) অরুচি, জর, স্বীস, কাপ.শোণিত 
ূ 
ৃ 
[ 





৭৩ 


৷ দর্শন, স্বরভঙ্গ ্ স্থশ্ণত ) 


যঙ্মার সাধ্যাসাধ্ত্ব £--সাধ্যতব (১) 
মাংস 'ও শোণিত ক্ষয় না হইলে ও রোগীর 
৮৮ এবং অরিষ্ট লক্ষণ সকল না 
1 থাকিলে, পূর্বোক্ত একাদশ লক্ষণ বর্তমান 
থাকিলেও রোগ সাধ্য হয়। কারণ বল ও 
ৰ বর্ণের আধিকা থাকিলে ব্যাধি ও গঁষধধের বল 


1" সহ হয় এবং বহুলিঙ্গও অল্পলিঙ্গ বলিয়৷ প্রতীয় 
মান হয়। 


অপাধ্যত্ব (২) 

রোগীর হুর্বলতা এবং রক্ত ও মাং ংসের' 
| অত্যন্ত ক্ষয় হইলে বহু লক্ষণ ন1 থাকিলেও বহু 
লক্ষণ সদৃশ হয়, কারণ রোগীর ব্যাধি ও 
ওষধের বল সহা করিতে অক্ষম হয়। 


রোগীর চক্ষু শুভ্রবর্ণ, অন্নে অরুচি, উর্দন্বাস, 
| কষ্টের সহিত বহু পরিমাণে শুক্রক্ষরণ, এই সব 
অরিষ্ট লক্ষণ। 


ৃ ষগ্মায় অরিষ্ট লক্ষণ ;-_ 


যক্ারোগী যদি অল্প বয়স্ক হয়, এবং স্মৃ- 
চিকিৎসক দ্বারা চিকিৎদিত হয় এবং এক 
সহ দিবস অতিক্রান্ত হয--তবে তাহার 
জীবনের আশা হ্ষরা যায়। ইহাই আবূর্কদের 
[ যক্ষানিদান্র সার মর্ম । র্‌ 


৬০ ০ চি স্লছি ৯ 


-- ই | রী " আমকে. 


_মুষ্িষোগ 


হিষ্টিরিয়া 'ফিটে ।__মনঃশিল1, রসাঞ্জন, 
[ও গোময়ং, পারাবতের বিষ্ঠ।- এই সমস্ত দ্রব্য 
সমভাগে পেষণ করিয়া অঞ্জন প্রয়োগ করিলে 
হিষ্টিরিয়ার ফিট উপশমিত হয়। ফিটের সময় 
ভিন্ন স্থায়ী উপকারের জন্য শতমুলীর রস ও 
_ ছুদ্ধ অথবা ব্রাঙ্মীশাকের রস ১ তোলা'--মধুর 
সহিত মিশাইয়৷ তাহাকে প্রত্যহ সেবনের 
ব্যবস্থা করিয়া দিবে ।- প্রত্যহ বচের গুড়। 
অর্ধআনা মাত্রায় মধুর সহিত সেবনেও হিষ্ি- 
রিয়া রোগ প্রশমিত হয়। যষ্টিমধুর গুড়া ছুই 
আনা, এক ছটাক সাঁচিকুমড়ার রস, শীতল 
জলের সহিভ প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন 
করিলেও হিষ্টিরিয়ার হস্ত হইতে অব্যাহতি 
' পাওয়া যায়। 

শ্বাস বা হাপানি রোগে। 
চূর্ণ ছই আনা! মাত্রায় প্রত্যহ তিনবার করিয়া 
মধুর সহিত লেহন করিলে শ্বাসকষ্ট দূরীভূত 
হুয়। (২) আদার রস ২ তোলা, মধুর সহিত 
 মিশাইসক প্রত্যহ সেবন করিলে শ্বাসকষ্ট বিদু- 
..রিত হয়। (৩) পুরাতন গুড় ও সর্ষপ তৈল 
সমান ভাগে মিশাইয়া তিন সপ্তাহ সেবন 
করিলে শ্বাসরোগ আরোগ্য হয়। (৪ )জটা- 

ংসী চুর্ণ এক আনা, কুড়চুর্ণ এক আন, 
_ তুলসীপাতার রস ২ তোলা--একত্র মিশাইয়া 
শ্রতাহ পান করিলে শ্বাসরোগী আরোগ্য 


হইয়া থাকে ।৯.( ৫) শঠ, বামনহাঁটি, কণ্ট- 


কারী ও হরীতকী, প্রত্যেক দ্রব্য আধতোলা, 






4৯ শে ১ চি পাত 


ও টোটকা। 
[ শ্রীইন্দুভুষণ সেনগুণ্ড এইচ, এম, বি] 


০ কী ৭ 


(১) বহেড়া 


ক - 


১০২৮। জে, ২ সখা? 


জল আধসের, শেষ আধপোয়া এই ক্কাথ 
সেবনে শ্বাদকষ্ট নিবারিত হয়। (৬) মধুর 
পুচ্ছ ভস্ম ৩ রতি, পিঁপুলের শু'ড়া একআনা, 
মধুর সহিত প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিলে 
বহুক।লজাত শ্বাসরোগেরও উপশম হইয়া 
থাকে। | 

প্রমেহ।--€ ১ ) শতমূলীর রস ২ তোলা, 
ষজ্জডুমুর ফলের বীচির চুণ একআন1 ও ষধু 
১০১২ ফোটা একত্র প্রত্যহ সেবন করিলে 
প্রমেহ পীড়ার শাস্তি হইয়া থাকে। (২) 
হিঞ্চে শাকের রস এক ছটাক, কাচা ছুপ্ধ এক 
ছটাক-- একত্রে মিশাইয়া কয়েক দিন পান 
করিলে প্রমেহের জালা-ন্ত্রণার নিবৃত্তি এবং 
পৃ নির্গম বন্ধ হইয়া থাকে । (৩) কীচা 
হরিদ্রার রস ২ তোলা, পুরাতন গুড়ের সহিত 
সেবন রিলে সপুষ মেহ নষ্ট হইয়। থাকে । 
(৪) আরবি" গদ চারি আনা ও মিছরি 
চারি আনা, আধ পোয়া! জলে ২৩ ঘণ্টা তিজা- 
ইয়া তাহা সেবন করিলে প্রত্রাবের জালা 
নিবৃত্তি হইয়া থাকে । (৪) হ্রীতকী, আম- 
লকী ও বহেড়া-অশাটি বাদ দিয়! প্রত্যেক 
দ্রব্য এগার আঁন। ওঞনে লইয়া আধসের জলে 
সিদ্ধ করিয়া আপোর! থাকিতে নামাইয়া 
প্রত্যহ সেবনের, ব্যবস্থা করিলে বন্থকাল জাত 
মেহ রোগ ও নষ্ট হইয়! থাকে । 
রক্তজ্ঞাবে। (১) অশোক ছাল ২ তোলা, 


। জল আধসের, শেষ আধপোয়া-. এই ক্কাথ 


৬ষ্ঠ বর্থ, ২ সংখ্যা রঃ গানু-বিরুদ্ধ বাদ । | ৭৫. 


হি ০ রী 


পান করিলে বহকালজ্াত রক্তপ্রদরও গ্রশ- তত রোগ্য হয়। . €). গবাস্বতে : নিম পাতা 
 মিত হত্ব।.-(২) রসাঞ্জন ও ন'টে শাকের সেই ঘ্বৃত ব্যবহারে ঘ! সত্বর গুকাইয়া 
মূল একআন! বাটিয়া চাউল ধোয়া জল ও | যায়। (৫) মধু ও সৈন্ধব লব একত্র জাল 
(কিঞ্চিৎ মধুর সহিত পান করিলে সর্বপ্রকার | দিয়! বর্িপ্রস্তত করিস! নালী ঘায়ে প্রয়োগ 
প্রদর নষ্ট হয়। (৪) কুশমুল - তণ্ডুল (ধৌত জল | করিলে ক্ষত প্রশমিত হয়। (৬) কাটা নটের 
সহ পেষণ করিয়া তিন দিন পান করিলে প্রদর | মূল এবং তাহার" চতুর্থাংশ আদা-_- একত্রে 
উপশমিত হয়। বাটিয়া ক্ষত স্থানে পটী দিলে পচা ম্চাংস দূর 
বাধকে ।__শুঠ, মরিচ, পিপুল, যবক্ষার, | করিয়া যাবতীয় ঘা আরোগ্য হয়। 
 সমভাগে চূর্ণ করিয়। ছুই আন! মাত্রায় প্রতাহ ক্রিমিতে । --/১) ভাট গাছের ভাটা 
২ বার গরম জলের সহিত সেবনে বাধক | ৪টি, জাঙগী হরীতকী চারি আন ও সৈন্ধৰব 
বেদনা প্রশমিত হয্কু। লবণ চারি আনা-__শীতল জলের সঙ্গে বাটিয়া* 
ক্ষতে | ১) নিম পাতা ও তিল- সমান 'কয়েকদিন সেবন করিলে বহুকালজাত 
ভাগে লইয়। বাটিয়! গব্য ঘৃত সহ ক্ষত স্থানে ক্ষ ক্রিমি সকল নষ্ট হইয়৷ থাকে । (২) 
প্রলেপ দিলে ক্ষত স্থান শুষ্ক হয়। “২) হষ্টি মধু | দাড়িমের শিকড়, বিড়ন্গ, পল্তার বীজ, হরী- 
ও তিল পেষণ করিয়৷ ক্ষত স্থানে প্রলেপ চিল তেকী-_ ইহাদের মাত্রা প্রত্যেকটি আধ তোলা, 
ক্ষত স্থান শীঘ্র পূরণ হয় (৩) শামুক চূর্ণ ও | জল আধ সের, শেষ আধ পোয়া--এই কাথ 
গৰ্য ঘ্বৃত সম পরিমাণে এক সঙ্গে রগড়াইলে | সেবনে কোষ্ঠ পরিফার হইয়! ক্রিমির যন্ত্রণায় 
যে মলম হয়, উহ। ব্যবহারে সর্ববিধ ঘ| নিশ্চয় । আশু উপশম হ্য়। 





॥রোগাথু-বিরূদ্ধবার্দ । 


(81101-7380111115 (11601) 
[ ভাঃ এ, সি, মজুমদার এল, এম, এস, ] 


গু ০০৪ 
সারার পি ডি টে +-সা৯পস্পগ 


যে সর্বদিক প্রসবিনী শক্তি হইতে জগৎ ? জলে, কি স্থলে, বায়ুতে, কি অগ্নিতে, কি স্ক্ধ্ে 
কৃষ্ট হইয়াছে, তম্বধ্যন্ত প্রত্যেক পদ্রীর্থে তাহার; ৷ কি চন্ত্রে, কি গ্রহ, কি নক্ষত্রে সেই. আমোঘ 
অথু পরমাগুতে, কি জীবে, কি উদ্ভিদে, কি | | শক্তির ছায়াপাত অবশ্থস্তাবী। ইহাদিগের 


বণনা করিব। সেই মুষ্তি,স্ট্টির আদি, মধ্য 
. এবং অন্ত পথ্যন্ত দেদিপ্যমান রহিয়াছে । সেই | জল, অগ্নি ও বায়ু পৃথক হইয়! যায়, আবার 


হি. ৬৪ ১০২৮। ৬ বর্ষ, ২য় সংখ্যা. 


সস প ॥ ৬৮, পে সিএ £ শাসিত শির ক ৪, 
স্ব ৯ এ শা পা্ির সি্িতি পে দি, ৫৯ এসসি কে ও পাস লালিত রা স্টিক 


রর মধ্য কতক রি সু মরন চ্ষুর গ্োচর এবধ| নহে। এক অন্যের ভিতর দিয় রহিয়াছে। 
কতক গুলি তাহার অতীত । অস্ত সেই দল একের সব! অনোর সন্ধার পরিপত. হইয়াছে। 
-. ঈক্ষের বিষন্বীভূত ত্রিগুণ সমষ্টির আধার-_ | তিনিই এক, আবার পৃথক ভাবে দেখিলে 
- ষাহাতে একাধারে মনের কল্পনায় পুর্ব হইতেই | তিনিই পৃথক বিরুদ্ধ গুণবিশিষ্ট ! এক 'অন্যের 


বত, রজঃ তম, ব্রহ্গ, 'বিষুধ, 'সহেশ্বর, ৃষ্টি | বিপক্ষ! €কান দিনই সাপেক্ষ নহে। কিন্ত 


স্থিতি, প্রলয়, বাধ, অগ্রি, 'জল, বাত, পিত্ত, | হায়! ভগবানের স্থষ্টি-কৌশলে. বিরুদ্ধ শক্তি 
- কফরূপে , বিরাজমান --সেই ত্রিবেণীসঙ্গম | সম্পন্ন এক অন্যে পরিণত হইয়াছে। আবার 
. হইতে সমুদ্ুত যে ভগবানের ' এক অদ্ভুত | এক, তিনে পরিণত হইতে পারে। মেঘস্থ 


সৃষ্টি-সেই বাতশ্নেম্সসংযুক্ত অগ্নিময় মুত্তির | বাযু_-মানব দেহস্থ বাত, অগ্নি--পিত্ত এবং জল 
শ্লরেম্সা । মেঘ ভাঙ্গিয়৷ যখন জলে পরিণত হয়, 


 মৃত্তিই সৃষ্ট, স্থিতি এবং প্রলয়। পাঠক বুঝিলে |" মেঘ গড়িয়া উঠিলে যেমন এই তিনটা শক্তিও 


কি? এই মূর্তিকি এবং কোথায়? এ দেখ | কেন্ত্রীভূত হয়, মানব দেহেরও সেই রূপ 


_ পাঠক! সুর্ধ্যরশ্মি বিগলিত হইয়া! তৃপৃষ্ঠ মথিত | গতি। . জীবের মৃত্যুতে বাত পিত্ত কফাশ্রিত 
| করিতেছে। পৃথিবীর প্রত্যেক বিন্দু হইতে ৷ ূ পঞ্চভুত ভ ভাঙ্গিয়া এক হইতে পৃথক হইয়! যায় 
জল কণ। আকধিত হইয়! মরুৎ সহযোগে উর্ধে! এবং জন্মমান্র শক্তিপঞ্চ -বাত পিত্ত কফ রূপে 

উখ্িত হইতেছে। উথিত জলকণা ক্রমশঃ ৰ পুনর্ধবার কেন্দ্রীভূত হয়-_ইহাই জগতের ত্রনহ্ধাণ্ড 
_ কেন্ত্রীভূত হইতেছে । আরও উর্ধে উখিত | সংযোগ এবং বিয়োগ--যাহা হইতে এই স্ুবৃহৎ 


কইয়া ঘনীভূত স্তর আরও ধৃত গড়ি উঠিয়াছে। এই জাগতিক ক্রিয়া 


হইতেছে । জলকণ! যতই স্তরে স্তরে ঘণীভূত | কলাপও সেই নিয়মের বাহির নহে। একে 


' হইতেছে, ততই লোক-লোচনের অস্তভু ত ৰ এক সংযোগ*করিলে দুই হন্ন। আর ছুইকে 


রর পড়িতেছে। ও দেখ স্্যরশ্মি সতত |  ভাঙ্গিলে দুইটা এক বাহির হইয়া এই প্রান্- 


সংঘোগে ঘনীভূত সেই জলরাশি : তিক নিয়য়ে প্রস্তর জন্মে এবং পুনরায় মিলিত 


| ক গর্জনের সহম্র অস্ত্রে মুখে আগ্নেয় ূ হয়-বে নিয়মে * ফল ফুলপত্র বৃক্ষ দেছে 


. উচ্ছাস উদ্‌গীরণ করিতেছে । কি অস্ভুত!। প্রন্ফুটিত হইয়া তাহাকে হুশৌভিত করে এবং 


কি অলৌকিক রহস্তময় প্রকৃতির ক্রীড়া পুনরায় ভূুপতিত তয়--সেই নিয়মেই মানব 


- কৌশল। যে বুঝিয়াছে সেই মজিয়াছে, তুমি ূ দেহের স্বাস্থ্য, রোগ ও জন্না আনিয়া থাকে । 

আমি বিজ্ঞানবিদ প্ডিত, তোমার আমার | উপরোক্ত কার্যগুলির বিজ্ঞান অনুসন্ধান 
রি ঠগ, বাজিতেই জীবন কাটিরা যাইবে | ৃ করিলে আমর! জানিতে পারি যে, রদ সংযোগ 
পাঠক ! একবার দেখ কি বিষম বিমিশ্রণ; ; ও রস-বিয্বোগই ইছাদিগের উত্থান ও পতনের 
_ অল, মরুৎ কিরূপ এক প্রাণে এক তানে ! ূ কারণ। পৃথিবী হইতে রস সঞ্চালিত হইয়া 


£ঘিশিয়াছে।, এক অন্য হইতে পৃথক | প্স্তরধও, কল, ফুল এবং পত্রকে জীবিত রাখে) 


॥ 


বধ ২ সংখ্যা]: রোগাধুবিকদ্ধবাদ। ৭৭ 
আবার সেই রসের বিয়বোগেই উহাদিগের 
বিচ্ঘতি ঘটা থাকে । অতএব রসের পরিব- | প্রবর্তন করিতেছে । 
স্ভিত এবং বিকৃতাবস্থাই ইহাদিগের মৃত্যুর : উপযুক্ত বিষয়গুলি নিয়ে একটু প্রন্ষ টিত 
কারণ? তবে জীব-দেহে তাহা না হইবে | করিবার চেষ্টা করিল্টাম"। স্থলতঃ প্রতিদিন 
কেন? একখণ্ড প্রস্তর নদীবক্ষে নিক্ষিপ্ত হইলে | চতুদ্দশ দিবসে কিনব প্রুতিতিন মাসান্তরে 
যেমন তাহাতে ঢেউগুলি উখিত হইয়া চক্রা- ] স্্ধ্যদেব কখন নিকটবর্তী, কখন বা দুরবর্তী 
কারে ক্রমশঃ চতুর্দিকে ব্যাপ্ত হইতে থাকে | হইতেছেন। ্্যদেবের আগমমে ও দূর 
এবং অবশেষে নদী সৈকত-গাত্রে বারংবার | গমনে পৃথিবী এক সময় উত্তপ্ত এবং অন্য সময় 
আঘাত করে-_যেমন মেঘমালা সুদূর কোন্‌ : শীতল হইতেছে । এই উত্তাপ এবং শৈত্য 
নিভৃত কোণে উখিত হয়, কিন্তু তাহার | জনিত পরিবর্তন জীবজগতে অনুভূত হয়। 
ঝঞ্জাবায়ু দুরবিস্তৃতু গৃহপল্লী আন্দোলিত করে, ব্রাহ্ম মুহুর্তে যখন হ্ধ্যদেব সমতলের বহুনিয়ে 
সেইরূপ ব্রন্মাণ্ডের প্লে কেন লীমান্তে অতি | অবস্থান করেন, তথন তীহার উদ্ধে বিকীর্ণ 
সামান্ত চঞ্চলতার স্ুত্রপাত হইলেই তাহার | কিরণের উত্তাপরশ্মি গগনমার্গস্থিত প্রতি সুক্ষ 
আন্দোলন ত্রন্ধাণ্ডের সমস্ত খণ্ডে সঞ্চারিত ূ সুক্ষ বায়ু কণিকা হইতে প্রতি নিয়ত প্রতি 
ৰ ফলিত হইয়! জীব-জগতের উপর পতিত হয় 
ৃ 


শা তপতি পি তি তত শত চি: 225 পিতা সি পতি 


জগতের অভ্যন্তরে সমতা এরং অপমতার . 





হয়! থাকে । কারণ সকলই এক অনাদি ' 
পরম পুরুষের বিকার মাত্র। পরিদৃশ্যমান ; এবং জীব-জগৎ সেই উত্তাপ রশ্মির ক্রমবিকা- 


জগতের মধ্যে সৌরজগৎই শ্রেষ্ঠ। এই জগ- | শের সহিত নৰ ক্ষোটনোন্ুখ পুষ্প কলিকার 
তের কেন্দ্র তেজস্বান, তাস্কর, বাহার দেহাভ্য | মত জাগিয়া উঠিতে থাকে । হ্ধ্যদেব যতই 
স্তর হইতে মঙ্গলময় রশ্মিধার! নিঃম্যত হইয়া | উদ্ধে আরও উদ্ধে উঠিতে থাকেন, ততই 
ৰাতশক্তিকে বাযুরূপে সঞ্চালিত এবং জীব- ূ জীবের স্নাযুমগুলের ক্রিয়া উত্তেজিত হ্য়। 
জগতের প্রাণরক্ষা। করিদুতছে। ধাহার মঙ্গল | এবং তৎসহ জীবের নাড়ীর গতি ও শরীরের 
ময় কিরণ-স্থধায় বৃক্ষ,লতা,ফপ্ী, ফুলাদি বিধৌত ৰ উত্তাপ বৃদ্ধি পাইতে থাকে । কৃর্্যদেব যখন 
হইয়। তাহাদিগের মৃত্তিকা! হইতে য়স গ্রহণের | আকাশের চরম উদ্ধে উপনীত হন, তখন 
ক্ষমতার বিকাশ এবং _তাহাদিগের বৃদ্ধি ও পুষ্টি | জীবের শারীরিক উত্তাপ বৃদ্ধি পাইয়া! চরম 
সাধন হইতেছে । যে তেজঃপুঞ্জ উখিত জল | সীমাগ্স উপনীত হয়। কুর্্যদেব যখন আবার 
রাশিকে মেঘে পরিণত এক পুনরায় বৃুষ্টিরূপে | তাহার উদ্ধতম হইতে নিঙ্সে স্থলিত হইতে 
ভূপতিত করিয়া প্রার্কীতিক সমতা! রক্ষা করি- | থাকেন, তৎসহ জীবদেহের উত্তাপের রাস ও 
তেছে -সে তেজঃরাশি দৈনিক ব্যাধি এবং | খৈত্যের ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইতে থাকে । হুর্ধাদেব 
ত্রমাসিক উত্তাপ ও শৈত্যের মমতা বিধান | ষখন পৃথিবী হইতে অতি দুরে প্রস্থান করেন, 
এবং সমতায় বিপর্যয় আনয়ন করতঃ বাহিক | যতই সন্ধ্যার জন্ধকার ছায়া পৃথিবীর উপর 
প্রকৃতিকে পুনঃ সুস্থ “এবং পুনঃ ক্রিষ্ট করি- | পতিত হইতে থাকি, ততই শৈত্যের জলোচ্ছাস 
তেছে। সেই তেজোরাশি প্রকৃতির মধ্য দিয়া | ময়ী শীতলত। জীৎদেহকে আলিঙ্গন করিতে 


চপ পপর াা 


পিন চা লন, শিস দি তত শিস্িলত ও ৩ ১ তািসসিশিসবশি বাসি লন লী তা হাহা 


8৮ রী আয়ুর্বেদ _ কার্তিক, ১৩২৮) [৬্টবর্ষ, ২ সংখ্টা 


শাসটি ি 2 চিত এছ কাপ শী সি গিট ক, লোস্টনড তালি ও সিটীস্ছি এ 


রর খাকে। তৎপরে 1 রজনীর ্রমবৃদ্ধির সহিত [গল্ট, একটা দ্ধবগ্রহ, একট! অয়, পরাজয়, 
রজনীর গাঢ়তা শীতলতা আসিয়া ক্রমশঃ জীব- | একট! অশাস্তি আসিয়া উপস্থিত হয়, ' শীতণও 
;এদ্বেহকে মুমুর্কুকরে ক্রমে জীবজগত জাগ্রত | গ্রীন্ম এবং উত্তাপ ও শৈত্য সম্বন্ধেও সেইরূপ | 
হইয়া উঠে। কুষ্য দেবের টথান ও পতনের ; যখন শীতের ক্ষমতা অমোঘ এবং প্রভাগ 
- সহিত জীব জগতের ননাড়ীর গতি ও শারিরীক | অজেয়,যখন-শীতি তাহার প্রভাব অক্ষুণ্ন রাখিয়াছে, 
. উত্তাপের উখান ও পতন ' হইয়া থাকে । ৃ তখন গ্রীম্ম শীতের নিকট অগ্রসর হইতে ভীত, 
আবার ঘিপ্রহর অতীত হইলেই শৈত্য জীব- | কিন্ত শীতের উপর আধিপত্য বিস্তারে 
দেহে তাহার আধিপত্য বিস্তার করিতে থাকে।: প্রতিক্ষণ চেষ্টিত রহিয়াছে । দিন কাহারও 
্ দিন যতই একাদশী ও অমাবশহ্ার দিকে অগ্র- ূ কখন সমান যায় না। স্থখ-হুঃখ, আলো-ছায়, 
সর হয় -হুরধ্যদেব ততই পৃথিবী হইতে দুরে- ! জন্ব-পরাজয়, সংযোগ-বিয়োগ, ইত্যাদি লইয়াই 
. আর্ও দূরে অবস্থান করিতে থাকেন। সেই ; জগ২,_যে তই করুক না ৫ৃকন, যে যতই 
অনুপাতে জীব-জগতের শারীরিক উত্তাপ ও ' আপনাকে অপরাজেয় ও কদবান মনে করুক 
মন্দীভূত হইয়া আসে ও শৈত্যের ভাগ বৃদ্ধি না কেন রোম রাজোরও পতন হইয়াছে, 
পায়। পুর্ণিমাতেও উত্তাপ অপেক্ষা শৈত্যের | রাম রাঞ্রের চিহ্ুমাত্র নাই, সুকৌশলী 
. ভাগ অধিক । চন্দ্র হুর্যের উত্তাপ রশ্মিগুলির ; 'শাকবরের ফ্লাজেরও সেই ছূর্দশা- একদিন 
পথ রোধ করতঃ তাহার শীতল রশ্মিগুলি : না একদিন পতন অবশ্থস্তাবী। শীতের শক্তি 
পৃথিবীতে প্রতিফলিত করে, খতু পরিবর্তনে : হাস হইতে লাগিল এবং স্থৃবিধা বৃবিয়া গ্রীন 
ও । উত্তাপ এবং শৈত্োর সাময়িক চঞ্চলতা . ও তাহাকে গ্রাস করাতে ধীরে ধীরে অগ্রসর 
আরও অধিক পরিমাণে বন্ধিত হইতে দেখা । হতে লাগিল এইরূপে শীত ও শ্রীন্মে তুমুল 
-যায়। দৈনিক, পাক্ষিক কিন্ব। ত্রিমাসিক । সংগ্রাম বাধিয়া গেল। কখন শীত জয়ী, 
উত্তাপ এবং শৈতোর বিধান এইরূপ। এই গ্রীক পরাজিত, কখনও ধ গ্রীষ্ম জয়ী, শীত 
_অ্রিকালেই উত্তাপ--শৈত্যে এবং শৈ ত্য--উত্তাপে পরাজিত। ক্রমশঃ ' গ্রীষ্ম তাহার আধিপত্য 
. গরিণত হইয। একটী সাময়িক অসমতায় সৃষ্টি । বিস্তার করিলে শীত পরাজিত হুইয়৷ পলায়ন 
ক্করে। আমর! জানি যে, এ জগতে কেহই তাহার ূ করিল। শ্রীত এবং' গ্রীষ্মের সঙ্গমস্থলে উত্তাপ 
স্বীকার আধিপত্য ত/াগ করিতে স্বীকৃত নহে, । এবং শৈত্যের অসমতা পরিলক্ষিত হয়। 
(89080110 06৬51 00918552052: ০151175 ৰ কখন শীত -_ কখনও লা ত্রীষ্ম আসিয়া বাহ্‌ 
ও 10178 মু 5005501) )। রাজা রাজ্যের, গৃহ- প্রকৃতিকে আন্দোলিত এবং রুগ্ন করিয়! তুলে। 
. স্বামী গৃহের । উত্তাপ শৈত্যের, শৈত্য উত্তাপের | শীত এবং গ্রীষ্মের সঙ্গমস্থলে যেমন শৈত্য 
শীত- শ্ীন্মের এবং গ্রীষ্ম _শীতের আধিপতা | এবং উত্তাপের বাতায় ঘটে, দৈনিক এবং 
শ্বীকার করিতে চাহে না। এক অন্যের ( পাক্ষিক সম্বন্ধেও সেইরূপ । আমর! সাধারণতঃ 
নিকট হইতে এই আধিপত্য বলপূর্ধবক কাঁড়িয়। | দিনের ও রাত্রিক্র শেষভাগে এবং একাদশী 
(সইতে লইতে অগ্রসর হইলেই একট! ওলোট* | হইতে অমাবস্তা বা! পুণিমা পধ্যত্ত রোগাদির 


৬ষ্ঠ বর্ধ, ২য় সংখ্যা ] খেলা । ূ . ৭৯ 
আক্রমণও বৃদ্ধি হইতে দেখিয়া সন ভয়াবহ, কারণ সে অবস্থায় জীবনীশক্তির পূর্ণ 
প্রভাতকালে ব্রাহ্ম মুহুর্ত হইতে বেলা বারট! | অধঃপতন বুঝিতে হইবে । একটু ধীর এবং: 

ৰ | _ 
প্যস্ত রোগের আক্রমণ ও বৃদ্ধি বিবল, কারণ | স্থিরভাবে পুঙখান্তপৃঙ্ঘরূপে অনুধাবন করিলে 
তখন জীবনীশক্তি প্রভাতম্র্যেঘ, নবকিরণ ৃ ;ঘ1: বৃবিতে পারি থে দৈনিক, পাক্ষিক: 
সম্পানে স্স্তিমান ও রোগশক্তি নিবাকরণে কিন্ব। ব্রিনাপিক পরিবর্তন হইতে এক বাহিক : 
সমর্থ। আমর প্রায়শঃ দেখিয়া থাকি যে, হসমভার স্টপন্তি হয় এবং জেই অসমত! 
নাড়ীহীন রোগীর নাড়ী এ ররা্গ মুহূর্ত হইতেই ' জৈবিক ঠেঁভ বাঁ স্বাভাবিক ও ব্যভিচার 
তিরতির করিয়! জাগিয়। উঠিতে থাকে । . জাহ কৈশিক 06115171) অসমতাকে রোগ” 
কিন্তু উত্ত সময়ে রোগের আক্রমণ বিশেদ : বীজ উত্পাদন কছে। 
খেলা । 
[ ডাঃ শ্ীঅমূলযচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় ] 
( ব্যাটবল খেলা! ) 





হাড় ডু, গোল্যাছট, চিবুড়ি, কপাটা দাড়ে- : আন্কাল বালক ও যুবক হাপাইতেছেন, হ্ৃদ- 
খোট প্রভৃতি বিভিন্ন প্রকারের ক্রীড়া দেশের : রোগ যুবকের রোগে পরিণত হইয়াছে, * ধক্ষা 
মধ্যে প্রচলিত ছিল। এই সমস্ত ক্রীড়া কোন্‌, দেশে অসম্ভবরূপ বৃদ্ধি পাইতেছে। দেশী 
যুগের প্রবন্তিত ঠিক, জানিনা £ তবে এটুকু ৷ খেল! লোপ পাওয়া যে ইহার একটা প্রধান 
নিশ্চয় এ সমস্ত ক্রীড়ার প্রুবর্তন কালেও প্রাণ র কারণ এবিষয়ে আপত্তি করিবার কিছুই নাই। 
নামের আদর লোপ পায় নাই। কারণ প্রায়: দেশীয় খেলায় কোন ব্যয় ছিল না, খেলার 
সকল থেলাতেই* শ্বাস ত্রবদ্ধ রাখিবার বাহা- : পাছে যেব্যয় আবগ্ঠক,একথা --বর্তমান বালক 
চরি আছে ; যিনি যতটা শ্বীস আবীবদ্ধ রাখিতে ূ গণের- তথাকথিত অশিক্ষিত 'অভিভাবকগণের 
সক্ষম -তিনিই ততটা ভালো খেলোয়ার হইয়। ৰ জান! নাই। অধিকাংশস্থলেই অভিভাবকগণ 
দাড়াইবেন। এই খেলার ফলে বুকের শক্তি * বাবা দিতে কুষ্ঠিত হওয়ায়, দরিদ্র দেশে ঘোর 
আশ্চর্য্রূপে বৃদ্ধি পায় ; হৃদরোগ, শ্বাসকাশ, অনিষ্ট ঘটিতেছে ; বাধা করিতে না পারিয়! 
যক্ষা প্রুভৃতি হইতে রক্ষা পাইবার স্বাভাবিক খে! ধুল! একেবারেই বন্ধ হইয়৷ যাইতেছে । 
শক্তি রি পায় |পুর্ববে দেশে হৃদরোগ.--বুক ব্যয় করিয়! ফুটবল, ব্যাটবল. টেনিস প্রভৃতির 
ফাঁপা, বুকের মধ্যে ধড়ফড় করা প্রভৃতি প্রচলন হওয়া, বিনাবায়ে আড়ম্বর শন স্াস্থা- 
নিতাস্ত কম ছিল, ধক্ষা' কদাচিং শ্রমবিমুখ প্রদ খেলাগুলি লোপ পাইন্েছে। টেনিস 
রাজরাজড়ার ঘরে রাজরোগরূপে দেখা দিত; খেল! প্রৌড় ও বৃদ্ধের খেলা ; যখন শরীরের 


& ১৩২৮ [জ্ঠবর্ধ২র় সংখ্যা 


সহ শেষ হয় নাই, তখন এ থেলার প্রশ্রয় শক্তির লোপ করিয়! মাং ংসপেশীর প্রত বুধ 
গেওয়া একবারেই অসঙ্গত। পরিণামফল ভিয় আর কিছুই নহে। , 
ডযান্বেল প্রভৃতি নিতান্ত অনিষ্টকর, উহাতে |. বিশেষত: এই দরিদ্র দেশের পক্ষে দরিদ্র 
আবদ্ধ বায়ুতে গোপনে পরিশ্রম দ্বারা শরীর | এবং তথাকথিত অশিক্ষিত বিধার খেল! উপ- 
বৃদ্ধির চেষ্টা শিক্ষা দেয়। হৃদয়; ও বক্ষ। ! লক্ষে বা অভিভাবকগণের গ্অধীনস্থ সুকু- 
.প্রসৃতির আশঙক্ষাও ইহাতে অব্বশ্যান্তানী। ইহ! ূ মারমতি বালকগণকে নানারপ ব্যয়সাধ্য 
দ্বার! মাংসপ্রেশী গুলিকে বৃদ্ধ করা যার; কিন্তু । আড়ম্বরপূর্ণ খেলার প্রলোভনে মাতাইয়! 
জীবনীশক্তির লোপ করিয়া মাং নপেশীর বুদ্ধি । চৌধ্যবুল্লির প্রথম উদ্ভম শিক্ষা দেওয়া অথবা 
কখনই বৃদ্ধিমানের কার্ধা নহে | দেশীয় কুস্তি ; খেলা ধুলার একেবারে লোপ করিয়া দিয়া 
এবং খোল! বাতাসে মুগ্ডরভ'ভাও উহ্ভা : হাহাদের স্থাস্থা-হানি করান যে কতদুর সঙ্গত 
অপেক্ষা অনেকাংশে উংকৃষ্ঠ। হইতেছে, তাহা স্কুলের শিক্ষকবর্গ এবং সমস্ত 
1১1৮5160০ 176৪1 নামে যে এক" খেলার উৎসাহদাতৃগণ চিন্তা করিবেন । 
প্রকার কঠিন হৃদরোগ আছে-_তাহা! আটকা | _. কল্যাণী। 
বাতাসে ডাম্বেল, জিমষ্টিক প্রন়্তি দ্বার! জীবনী | 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


অবকাশ ।--কলিকাতা-আযুর্ধবেদ মেডি- | 1 কুবের সম্প্রদায়ের দৃষ্টি এইরূপ আমুর্ষেদীয় 
কেল কলেজের পুঁজাবকাশ হইয়াছে ১৫ই ! চিকিৎসার উপর নন হওয়া! আশার কথা । 
আশ্বিন হইতে ১৭ই কার্তিক পর্যাস্ত। ১৮ই | রি 
স্কবান্তিক কলেজ খুলিয়া! পুনরায় ূর্ণোচমে | 
অধ্যাপন! চলিবে। ূ ৰ 
 আর্কেদীয় দাতব্য চিকিংসালয় -- | চরম পরীক্ষার ফল। 
- যশোহরে যে দাতব্য আযুর্কেদীয় চি সানি কলিকাতা অষ্টাঙ্গ আমঘুর্ধবেদ বিদ্যালয় 
ব্যবস্থ। সেখানকার ভিদ্টাক্ট বোর্ড হইতে হই- | ৷ আযুর্ধেদ মেডিকেল কলেজ হইতে এবার 
- স্বাছে, তাহ! আমাদের পাঠকবর্গ অবগত | নিয্লিখিত ৬টি ছাত্র চরম পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
.. আছেন। সংপ্রতি খুলনার ভিছ্বাটি বোও | হইয়াছে--ইহা'দিগরে ভিষগরদ্ব, এল, এ, 
. খ্রীরূপ একটা £চিকিৎসালয়ের ব্যবস্থা কবিয় ! এম, এস উপাধি প্রদান করা হইবে-- 
- ছেন এবং অষ্টাঙ্গ আমুর্বেদ বিগ্ভালয়েরই এক- ১। শ্রীমান্‌ রাজসিংহ বুদ্ধ দাস। 
: জন কৃতবিগ্ভ ছাত্র সেখানে চিকিৎদকরূপে ২। ১১ ডি. এল বিমলাজীউ। 
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পু হইয়াছেন। 4) ৩। , জীতেন্জ নাথ দাশগুপ্ত । 
.-:.. জমীদারের সাহাধ্য ।-মানভূম গোদাবেরো ৪| ১, ধনঞ্জয় সেনওপ্ত। 
. নামক স্থানের জমীদার শ্রীঘুক্ত রাজাগোপালা- ৫ ১, অবিনাশচন্ সেক । 







.. চারিয়ার অষ্টাঙ্গ চ্ণাঘুর্ধেদ বিষ্ঠালয়ের একজন | 
এ -পরীক্ষোত্রীর্ণ ছাত্রকে পারিবারিক চিকিৎমক-: 
ক্ষণে সংগ্রতি নিযুক্ত করিয়া্ছন। দেশের ররর রড রাত রা 
*-৮... কবিরাজ শ্রীন্রেন্ত্রকুমার দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্থ কর্তৃক তীর্থ কর্তৃক গোবর্ধন প্রেস হইতে মুদ্রিত 
ৃ ৪ ২৯নং দড়িতবাপুকুর স্্ীট হইতে মুদ্রাকর কর্তৃক প্রকাশিত । 


,, অখ্িনীকুম।র, 


9962 


দবী। 


1 





৬ষ্ঠ বর্ষ। বঙ্গাব্দ ১৩২৮-_আঅগ্রহায়ণ। ৩য় সংখ্যা । 


হেমন্ত-চধ্য। ৷ 
[ শ্রীইন্দুভূষণ সেনগুপ্ত, এইচ, এম, বি] 





৩ 7৩ 
সমর জাই করস হি 
শপ 099৬ 


কোনো কোনো মতে অগ্রহায়ণ ও! হয়, এজন্য আদান কালকে আর্ধ্য-ধাষিগণ - 
পৌষ মাসকে যে হেম্তকাল বলে, “সে কথা  আগ্নেক্সকাল বলিয়াও বর্ণন! করিয়াছেন। 
“শরতে কর্তব্য” প্রবন্ধে উল্লেখ করি ছ | ূ ভ্মস্থ ও শীত--উভয়ই শীতল খাতু, এই. 
কিন্তু বাঙ্গালা দেশে কাণ্িক ৪ অগ্রহায়ণ মাস | খতুতে মনুষ্যদ্দগের অধিক পরিমাণে বল : 
কেই হেমন্ত কাল বলিয়ী থাকে । শীত, বসন্ত ! বদ্ধিত হইয়া থাকে । এই খতুতে শীত- 
ও গ্রীন্ম-এই তিন খাতু উত্তরায়ণ ও অবশিষ্ট ূ ংযোগে লোমকুপাদি রন্ধ, সকল সঙ্কুচিত 
তিন খতুর নাম দক্ষিণায়ণ। উত্তরায়ণ কাল | হওয়ায় দৈনিক উম্মা নির্গত.হইতে ন1 পারায় 
প্রতিদ্নিন মন্ুষ্যগণের বল আদান অর্থাৎ | কোষ্টাগ্রির সহিত মিলিত হইয়া উহাকে ্ 
গ্রহণ করে, এইসন্ত উত্তরায়ণ কাণের অপর | বলবান করে। এজন্ত এই খাতুতে প্রচুর 
নাম আদান কাল এবং দক্ষিণারণ কাল মানব" ৰ পরিমাণে ভোজ্য গ্রহণ আবশ্তক, .উপযুক্ত : টু 
দ্বিগকে রল বিসর্জন অর্থাৎ প্রদান কুরে; । পরিমাণে ভোজ্য প্রাপ্ত না হইলে উহ যু ডি 
বলিয়া দক্ষিণায়ণ কালের নাম বিসর্গ কাল্‌। সংযোগে প্রদীপ্ত হইয়া ধাতু সকলকে.পাক . 
আদানকঁে হুয্য ও বায অতিশয় তীক্ষ, উষ্ণ | করে। স্বাছ, অন এবং লবণাম্বাদ, জ্রব্য 
ওর হইয়া পৃথিবীর্‌ মৌম্য গুণ নাশ করে.। ভোজন করাই এইকালে প্রশত্ত, এই সমস্ত :: 
এইসময়. দীত খ্তুতে তিক্তবসন্ত খতৃতে ৰ ভোগা শ্রহঞজে ধাতুপীক নিবাঁরিত হয. 
(কথার বং জম্ম খতুতে কটুরস বীর্যশালী ' মেদস্বী. পশুর মাংস, গুডজাত মদ্য, প্রসন্ন 





ক 


টপ গ্োধম লু স্সক ই টা 
মতন ভুলের অল্ন, বসা ও তিল তৈল-__এই 
সমন্ত  জ্রব্য সেবনের, জন্য শাস্্কার এই 
ঃ তে উপদেশ প্রদ্দান কৰিগাছেন | 


সাত 


উদ্রেক হ্য়। 


" এই খাতুতে দিবামানের' হ্রাস ও রাব্রি- 


হারের বদ্ধি নিবন্ধন প্রাত£কালেই ক্ষুধার 
এজন্য প্রত্যুষে গাত্রোখান ৰ 


করিয়া মলোৎসর্গাদি সমাপনাস্তর কিয়্ৎকাল 
ব্যায়াম করিয়া তদনস্তর মন্তকে উত্তমরূপে 
তৈল মর্দনপূর্ববক স্নান করা কর্তব্য ছানাতে ভক্ষণ এবং স্নান, পান, আচমন ও শৌচাদি 


আায়প:১৩২। ক 1. 1 ষ্ঠ বর তয় সংখ্যা 





পরিমাণে নৌজশেবা,+ সবে 





সবি ও জুতা ব্যব্হার' এই 
কালে কর্তব্য। রাঙ্কব-কৌষেয় বসন পরিধান, 
] গালিচা, মুগ, পষ্টবস্ত্র ৪ বনাত দ্বারা 
আচ্ছাদিত শব্যায় শয়ন এইকালে কর্তব্য । 


কটু, তিক্ত ও কষায় রসযুক্ত দ্রব্য, লু 


পাচ্য দ্রব্য ও বাসুবর্ধক দ্রব্য ভোজন, বায়ু 
সেবন এবং দিবা নিদ্রা প্রস্থতি এইকালে 
একাস্তই পরিত্যজ্য। সকল প্রকার মিষ্টান্ন 





রি কল্তুরী ও কুমকুম বিলেপন কর্তব্য । | কার্যে উষ্ণ জল ব্যবহার এই খতুতে হিতকর । 
“আহত” 
( পুর্বপ্রকাশিত অংশের পর ) 


কবিরাজ শ্রীদ্বারকানাথ সেন ধন্বস্তরি, কাব্য-ব্যাকরণ- তর্কতীর্থ] 


পম ৩ কী 6 এস 


রজে। নি: সরণ হওয়ার পর রে 


পা ্রীলোকের যে অবস্থাবিশেষ, তাহাকে 


প্খাতু'? বলে 1 


যে দিন হইতে বাহিরে রক্ত 


প্রকাশ হয়, সেই দিন হইতে আরম্ভ করিয়! 
-যোঁল দিন পর্যান্ত নারীকে খতুমতী বা গর্ভ- 


গ্রহণের উপযোগিগী বলা যায়। স্ত্রীলোকের 


স্ীরক্তকে রজঃ বা আর্তব বলে, রজঃ কাহারও 
(তিন চারিদিনেই নিবৃত্ত হই থাকে । কাহারও 


না পাঁচদিন পধ্যস্তও বাহিরে ্রবর্তমান থাকে। 
গরইরাপ কাল স্বাভাবিক, এ সময়ের বেশী দিন 
রঙজোনিগর্ম হইলে তাহা রোগ বলিয়াই 





| জানিতে হইবে। ধাহাদের রজঃ পরিমাণে বনু 


এবং অল্প পরিমাণে নির্গত হয়, তাহাদের 
নিবৃত্তি হইতে পাঁচদিন লাগে, আর যাহাদের 
আর্তব অপেক্ষাকৃত অল্প বাঁ অধিক পরিমাণে 
নিঃসরণ হয়, তাহাদের, চারিদিনের মধোই, 
নিধৃতি হইয়া যায়। যেমন দিবস অতিক্রান্ত 
হইলে পদ্ম মুকুলিত ও দিবসে রশফুটুত হয়, 
সেইরূপ খতুকাল অতীত হইলে ্লীলোক- 
দিগের গর্ভাঁশয় সন্ুচিত এবং ' খতৃকালে 
বিকশিত হইয়া! থাকে৷ সেই কারণে: খতু-. 
1 কাল ভিন্ন অন্ত সময়ে বীজাধান কর্গিলে গর্ভা- | 


জ্বর ও সংখ্যা]: 


ৃ্পিত স্২ পে ৮ কাস ঝি ৯. ৩ পপির ৮৮ পাশ 


শযের সুখ বন্ধ থাকার): র্জশরে লু পরিহার কাত জান করি 
.পেঁছিতরে পারে না ও গর্ভ হর না। | তাহা কেব্ল শরীরের স্বাস্থ অক্ষুীভারে রক্ষা 
,. রক্ত দর্শনের প্রথম দিন স্ত্রী চণডালী তুল্য, | করিবার অন্থ। শাস্ত্রের আদেশ প্রতিপালন না 
অর্থাৎ, গৃহকাধ্য বা স্বামীর নিকট গমনের | করিলে আমাদিগের সতত রোগ-শোকে' 
অযোগ্য, দ্বিতীয় দিবসে ব্রহ্মবাতিনীর তুল্য | প্রপীড়িত হইতেই হইবে। শান্তে যে খাতুর 
'অব্যবহাধ্যা, .তৃতীন্প দ্িবসেও রজকীতুল) | প্রথম তিন দিন রীলোককে স্পর্শ করা পর্যন্ত 
অল্প স্তা, চতুর্থ দিবসে ন্নানান্তে পবিত্রা হইয়া | নিষিদ্ধ আছে, তাহার কারণ এই মনে, গ্যদি সে. 
গৃহকার্ষের উপযোগিনী ও ,স্বামির ম্পৃস্তা | সময়ে কোনরূপ উন্মাদনা! আসিয়া ধৈর্যচ্যুতি 
হইয়া থাকে । করতঃ উভয়ের সম্মিলন ঘটায়, তাহা হইলে 
বশিষ্ঠ সংহিতায় রজঃসন্বন্ধে একটী পুরাবৃত্ত | পুরুষ ও স্ত্রীর ছরাবোগ্য রোগ হইবার বিশেষ | 
আছে। পাঠুক-পাঠিকাগণকে জানাইতে সম্ভাবন! থাকে । 
কৌতুহল, হওয়ায়, ভ্ডাহা উদ্ধত করিলাম, প্রথম তিন দিনে মাসের সঞ্চিত ষ্ রক্ত” 
পপুর্বে ইন্্র তরিমন্তকধারী ত্ষঠপুত্র বিশ্বরূপকে | সমূহ নিত হয়, সে সময়ে সঙ্গ হইলে শুক্র- 
বিনাশ করিলে তিনি পাপগ্রস্ত বলিয়। বিবেচিত | পতনের বেগে আর্তবের নির্গমন শক্তি নষ্ট 
হন, তখন সকল প্রানী ইন্দ্রকে ব্রন্মঘাতী, | হইয়া যায় ও শুক্রের দ্বারা পথ রুদ্ধ হওয়ায় 
বলিয়৷ নিন্দা করিতে লাগিল। এইজন্ত ইন্দ্র | বাহিরে আসিতে পারে না, সঞ্চিত আর্তব 
স্্রীলোকদিগের নিকট গমন করিয়! বলিলেন, | যথাসময়ে নির্গত ন! হইলে স্ত্রীলোকদিগের 
হে নারীগণ, তোমরা আমার ব্রহ্গহত্যা। পাপের | বাধক ও অন্ান্ত যোনিরোগ উৎপন্ন হয়। ছষ্ট 
তিন ভাগের একভাগ গ্রহণ কর, স্ত্রীলেটকের! | রক্তের সহিত সংযোগ হইলে পুকুতগণণেরউ 
ইন্্রকে বলিল, “আমর! যদি তোমার ব্রন্দহত্যা | উপদংশাদি রোগ জদন্মিতে পারে।  রজস্বলা 
পাঁপের অংশ গ্রহণ করি, তাহা হইলে তুমি | নারীকে উপভোগ করিলে পুরুষের. প্রজ্ঞা, 
আমাদের কি উপকার করিবে ?” প্রত্যুত্তরে | বীর্য, বল ও আমঘুঃক্ষর হয়, এবং দন শক্তি 
ইন্্র বলিল, তোমর্] যে বর লইতে ইচ্ছা কর, | হাঁস হইয়া! থাকে, আরও যদি প্রথম তিন দিন. 
আমি সেই বর দিব। তাহার! এই বর চাহিল-| সঙ্গ করার পর বীজ কোনরূপে গর্ভাশয়ে | 
যেন আমর খতুকালে সন্তানোৎপাঁদনে সমর্থ | প্রবেশ করায় গর্ভ হয়, তাহা হইলে সে গর্ভ 
হই এবং প্রদবকাল পন্যন্ত ইচ্ছামত পুরুষ- | কখনও স্থিতিশীল হয় না, প্রথম. দিনের সঙ্গে . 
দিগের সহিত দঙ্গ*করিতে পারি। এই | ঘে গর্ভ জন্মে, তাহা প্রসবকালেই মৃত হয়,. 
আমাদের বর। ইন্্রৎ্রী বর দিলে নারীগণ ] দ্বিতীয় দিনের আহিত গর্ভও প্রায় প্রসব 
তাহার ব্রহ্মহত্যা পাপের এক তৃতীয়াংশ গ্রহণ | সময়ে নই হইয়া যায়, সে সমন্ধে নষ্ট না হইলেও 
করিল। ..সেই ব্রহ্মহত্য। মাসে মাসে আবিষ্ূতি | সুতিকাগৃহে থাকিতে থাকিতেই গর্ভও প্রায়: 
হয়। এ রঙ: ব্রন্গহত্যাক্স কদ্ুকতুল্য। যাহাই | মৃত হয়, না মরিজলও সে সন্তানের নকল অবয়ব - 
হউক ্পশান্্র পাপের ভয় দেখা ইয়। যে, সমস্ত- পূর্ণ হক না: এবং আল্লা হয়, এই সমস্ত নানান্ধপ, 











করিয়াছে, রঞজস্থলা নারী [৪ দিবমে [জ্ অথবা বার, পি ট্হী শপ এই 
সহ পর উজ পরিজ্ছদ ও অবঙ্কারাদির | তিনটার দ্বারা দূষিত হটয়া থাকে? 
হা বিভূষিত। হবইয়। তিশয হষ্টচিত্তে কাল | বাধুব বার! আর্ততব দুষিত" ইইলে" তাঁহার 
(যাপন কাঁরিবেন এবং নুন্দর সুন্দর বস্ত 'অব- | বর্ণ লাল-কাল্চে ইয় এবং আবকালে তলপেটে 
রঃ োঁকম“করিবেন। | সুচী বিদ্ধের স্তায় ভেঙ্গে দেওয়ার স্যার নানারপ 
কোন কোন স্ত্রীলোকের বহিদ্দেশে রজঃ | বেদনা হয়। পিত্তের দ্বারা দূষিত আর্তবের 
প্রকাশ হয় না, কিন্তু তাহাদেরও উপযুক্ত | বর্ণ হলুদে বা নীল হয়, এবং শ্রাব সময়ে 
স্বাসে মাসে মাসে আর্তবাধার বিবৃত হইয়া | যোনিতে আগুনে পোড়ার মত জালা উপস্থিত 
র্ভীশয়ে আর্ত পৌছিয়া থাকে, তাহাদিগকে হয়, এবং! মরা মানুষের খত আর্তৰ বস 
ও ঝতুমতী বলে। অশ্ড খতু অবস্থায় গর্ডাধান যুক্ত হয়৷ ৪ 
. রিলে তাহাদের গর্ভ উৎপন্ন হয়। যাহাদের নে দূষিত আর্তবের বর্ণ স্থেত হয় 
“বাহিরে রজোদর্শন হয় ন1,__নিয়লিখিত ূ এবং আন্নকালে,, তলপেট যোনি প্রস্থৃতি দেশে 
ল্গণগ্ুলি দেখিয়া তাহাদেরও খতুকাল নির্ণন্ন' ূ কণ্ড, ৫ চুলকানি ) হইয়া থাকে | 
কষা যাইতে পারে। যথা--মুখের প্রসন্নভাব | পে আরবের গন্ধ মৃত শরীরের 
১ অপেক্ষাকৃত ভারি ভারি দেখা, দস্তে অধিক ' র ৷ মত, এৰং শাব বহু পরিমাণে হয়| 
মহলা লাগা, মধুরালাপ, পুরুষের সঙ্গ করিতে বাধু ও শ্লেম্পা এই উভয়ের ছারা দূষিত 
ই, উদর, নয়ন ও কেশের শিথিলতা, হস্ত, [পর্ব গাট দেওয়। মত থকাথকা হয় 
নহর, নিত, নাভি, উ, উর ও ফিকদেশ . পিতশ্লেম্মা উভয় দুষিত আরব, রি 
১ পরসৃতির স্পন্দন, সকল বিষয়েই আনন্দ ও পথের তুলা | 
্ ৎহক্য। 1. বায়ু- পিত্ত দূষিত আর্ডবের ৪ খ 
রঃ | ছষ আর্তব পরীক্ষা ৷ | হয়। | ? ৃ 


& 


'. যেমন দি অথবা মূত্রের সংযোগ হইলে | ত্রিদোম দৃষিত আর্তবের গন্ধ-_মল ও মৃতের 








2৭ খত ০ এ 


বিরত হইয়া যার, সেইরূপ দূষিত আর্তবের | সভা ।: দ্বিদোষের দ্বারা দুষিত অর্ভীবের যে 
বোগে -বিশ্ুদধ গুরুও দুষিত হই থাকে । [বিশেষ লক্ষণ উত্ত হইয্লাছে_ _তাহা . (ভিও 
দমন উত্তম বীজ উর ক্ষেত্রে বপন করিলৈ | আর্তবের বর্ণ, বায়ু: পরসৃতি, প্রত্যেক দ্বার 
রাহা ১০, অঙ্কুর উৎপন্ন হয না, সেইরূপ দুষিত হওয়ায় যেরূপ পু্থকৃ, পৃথক হয়, 
নির্ধ্ল শুক্রও ছুই আর্তবযুক্ত গর্ভাপিয়ে | দ্বিদোষের দ্বারা দুষিত 'হইলে সেইয়প ছটা 
তিত রা গর্ভোৎপারদিনে অন্থপযোগী | বর্ণ একত্ে দেখা হার বেলা ছ্হটা 
ধায় । াহার-বিহারের দোষে আর্তব, | দোষের মত ইক ধাঞ্চে। 7. ৮. 
পিন বা প্রা অথবা ছক ;: ” আর্তবের দোষ ব্যতীতও যৌনিযোগ বা 



















হী এিংশতি প্রকাধ চিক খোনিরোগ কষ্টে অল্প নির্গত হয) রত র 
বি, সস্তান প্রার্থী-থবদ্ধি অনুষ্যগণ ব্তজ্জন্ত |. পিত্বদোষে শুক্র বিবর্ণ অর্থাৎ, ঈ ৫ 
. উপযুক্ত, চিকিৎসকের উপর চিকিৎস ভার । বা পীতবর্ণ,ও পুষ্তিগন্ধযুক্ত হর, বং; তারা, 
প্রদান করিখেন 1 ৷ অস্ত্যুষণ, নিঃসঃণকালে ধলপ্রের মধ্যে. আগ 
 ভইয় থাকে? -. এটি 

সর আর্তন। .. শ্রেশ্গারু দোষে শুরু অতীব দিছিল : লগ 

* ষদি মাসান্তরে আর্তব নির্গত হইয়া পাঁচ ! এবং পতন সময় শিদেশে ক, অঙ্গার - 
রাত্রির অধিককাল না থাকে, আর দদি তাহা | অতিশয় ্বীগমন অথবা অন্ত কোন গা 


পিচ্ছিল, দাহযুক্র” ব৷ নানাবিধ বেদন। যুক্ত আঘাত লাগ!, অথবা াতৃক্ষরবশত:-শু শুক্রতরীয়: 
অধিক বা নাত অলপ ন| হয়, তবে গেছ; 9৭ কাদির সহিত মিশ্রিত হয় রত হণ 


আর্ত বিশুদ্ধ। যাহার বর্ণ কুচ বা রক্তপদ্ন | এইরপ শুক্রকে অন্ত ধাতুমিশ্রিত বলা যায়]. 


তশকা? নগ্‌ চি 
বা গুবুরে পোঁকার মত সে আর্ত উজ পতনকালে বেগধানপহেতু শুক্র দি মি. 


রক্ততুল্য, কাহারও বা লাক্ষারসের ৫, অতি কষ্টে নির্গত হয়, ইহাকে. অব জজ 
: মৃত) বর্ণবিশিষ্ট হয়, যে রজঃ কাপড়ে লাগিলে । নিশি 
দৃষিত শুক্র ও আর্তবের লক্ষণ উক্ত, রি 


:. ধুইলে উঠিয়া যায়, কাপড়ে কোনরূপ রং: 
| স্বাস্থ্যকামী মনুধ্য উপযুক্ত চিকিৎসব্কুকে 


উল ০৮০ | জানাইরা ইহার প্রতীকার করিতে চে 
৮ ওটি । করিবেন। ইহার বিশেষ চিকিৎসা. লিখি তি. 
5 গেলে গ্রন্থ বিশাল হইয়া! পড়িবে। তবে মোটা: 
| মু বিশুদ্ধ চ্যবনপ্রাণ ও শিলাজতু যাঁর 

যেমন-জআকার বৃ্টি কীট বা অগ্নির বাঃ! | করিলে শুক্র ও আর্তবের অনেক ; আঁক. 
দুষিত বীজ উত্তমক্ষেত পড়লেও তাহা ! | মিরারুত হয়। (পরিশিষ্টে ই হার ডি ক 
নিক্ষল হইয়া যায়, সেইরূপ দি শুরু বিশুদ্ধ | চিথিবার ইচ্ছা! রহিল) মি 
 গর্জাশয়ে নিপতিত হইলেও তাহা হইতে অপত্য : .. ভিত 
উৎপন্ন হন না.। আর্তব ও শুক্র এইটাই দোষ বিশুদ্ধ শক্র। া 
পুত হইলে তাহ! হইতে সন্তান. জন্মে, দুষিত: |. পরি ঘন, ঈফৎ পিচ্ছিল, মধুর, অ রথ 
“শুক্র আট প্রকার, যখ! ফেনিল, তনু, রুম, | ও স্টিক সদৃশ স্বেতবর্ণ শক্বকে এ 
. বিবর্ণ, পুতি ( ছ্গ্বযক্ত ) পিচ্চি, অন্য “সা খলিয়! জানিবে। পক 
দিত ও অবসাধী। প্রকৃতি "বিশেষে বিশুদ্ধ গুরু: আধার) ৃ 

--বানুুকে দুষিত করিলে, উহা মানা ূ তিল ৪ মত কাহারও বা মধুর য় হ্ 














২ ১ স্পা ীসপ্পা আপা 








০০ তত শস্পানপি ৯০ সপে পাশ পপ্ীশীিশিতি শি শত 





. দুষিত শুক্র । 














চা 


সি শুক্কের গন্ধ, মধুর, গন্ধের : মত 
শা ও কক হইতে গর্ভ সঞ্চার হয়।- 







উন নং প্রথম প্আর্তব দেখা চারি 
দি ইতে (তিন দিন পর্যান্ত স্ত্রীলৌকগণকে 
গচারিবির মত, হিংসা-দ্েষ বর্জন ;9 হবিষ্যা 





করিয়া (থাকিতে হয়, ভূমির উপর কম্বলাদি 


হা পাঁতিয়া বালিশ না লইয়া নাহপাধানে 


শন করা কর্তবা। 





সে সময়ে কোমল শব্য'য় 


য়ন বা পুষ্টিকর খাদ্যদ্রব্য ভোজন বা স্বামীর 


সহিত, সম্ভাষণ করাও উচিত নহে। 


প্রথম 


তিন দিন এইক্সপ নিয়ম অবলষষন করিলে পর 
সঞ্চিত ছষ্ট রক্ত সমূহ নিরাপদে নির্গত হইয়া 
সব কঠোরতা জন্ত শরীরের রসাংশ অর 


দশা 
লি 


জেন, চচ্ছৃতে অপ্নদান, দিবানিস্া, ছটাছুটির 
থা বলা, ভয়ঙ্কর শব শুনা, পর্য্যটন, 
আচড়ান, প্রবল বাতাস লাগান, এবং 
(জআয়ামের কাজ করা উচিত নহে। 

কঃ মেদ সরে রন্দন করিলে ঘদি তৎকালীন 


হওয়ার শরীরের স্বাস্থ্য শঙ্ু্ন থাকে এবং 
আর্ত বিশুদ্ধ ও পরিমাণে অপেক্ষারুত কিছু 
কর্ম ছয়, আর্তব কম হইলে পব বীজাধান 
করিলে বীজভাগ অধিক হওয়ায় কন্ঠা না হয় 
টন _জন্মিবার বিশেষ সম্ভাবনা থাকে । 

রঃ : সতুকালে নারীগণের ক্রন্দন, তৈলমর্দন, 
ন্‌ মখছেদন, গাত্রে চনানাদি ব। এসেন্সাদি 


বেশী 
মাথা 


চাজ , উচ্চৈঃস্বরে কথ! বল!, উচ্চ হাস, 









বেশী 












সন্তান চিরছুঃখী, নয়নে আঞ্জন “দিলে সন্তান, 
অন্ধ, দিবানিদ্রায় সম্তান নিপ্রালু, ছুটাছুটি 
করিলে সন্তান চঞ্চল, বেশী কথা! বলিলে 
তালু জিহ্বা, দণ্ড ও ওষদেশে কাল কাল দাগ, 
ভয়ঙ্কর শব শ্রবণ সন্তান কালা, মাথা আচ- 
ডাইলে সঙ্ানের টাকপড়া, খুধ পরিশ্রম, বা 
জোর বাতাস লাগাইলে সন্তান উন্মাদরোগগ্রন্ত 
হয়। নখ কাঁটিলে সন্তানের নখ খারাপ হয়। 
নারীগণ তুর চতুর দিবসে '্সানের পর : 
ভাল ভাল পরররিচ্ছন ও অলঙ্কারাদি ধারণ করিয়া 
সতত প্রহৃষ্ট মনে থাকিবেন, এবং মনোহর 
বস্ত দর্শন করিবেন. সুরুচিপূর্ণ ভাল ভাল 
পুস্তক পাঠ ও সং আলোচনাদির দ্বারা কাল 
যাপন করিবেন। ধতুকালে স্বীলোকের মন 
ফ্রেপ উন্নত ব' অধনত হইবে, সন্তানের হৃদয় 
ও তদ্দপ উচ্চ ব! হীনূ হইয়া থাকে, এমন কি, 
গর্ভগ্রহপ সময়ে স্ত্রীলোকের মন - যেরূপ দেবতা, 
যেরূপ মনুষ্য বা সদুশ প্রাণীর চিস্তা করিবে, 
সম্তানও সেইরূপ দেবতার মত নেইরপ মন্ু- 
যোর মত, সেইরূপ প্রাণীর মত, শরীর ও মন 
লাভ করিবে। 


((জমশঃ ) 


রে ] বিনা পেস টি 
চা নি এজ. রঃ 
পথিক চিক দিত 2 1 


টির রতনের যোগ রড হাহা হইলে লে: 
গর্ভের সন্তানের চঙ্ষ খারাপ হইয়া যায়। তৈল. 
1 মাখিলে সন্তান কুঠরোগগ্রস্ত, ্গান বা চদানাদি.. 
।লেপন করিলে নানারপ রোগযুক্ত হওয়ায় : 


বউ সখা] 


আরবেরেি জীবনীয়গণ | 
[ ডাঁঃ প্রীশরৎকুমীর দত 


বস্থহাারারারজ। ও ও রিড টি 


: আমি গত প্রবন্ধে জীবনীয়গণ সম্বন্ধে 
কয়েকটা কথা বলিয়াছি। বর্তমান প্রবন্ধে 
তাহাদের গুণাবলীর বিষয় সাধারণ ও পৃথক 
পৃথকভাবে কিছু আলোচনা করিৰ। 
প্রবাগুণে গ্অষ্টবর্গ ও জীবনীয়গণ সম্বন্ধে 
_নিয্মলিখিত বর্ণনা আছে £_- 
| অথাষ্টবর্গঃ । 
জীবকর্ষভকৌ মেদে কাকোলো খাদধিবদ্ধিকে | 
অষ্টবর্গোংষ্টভিত্রব্যেঃ কথিতশ্চরকাদিভিঃ ॥ :" 
অষ্টবর্গো হিমঃ স্বাছ্ব্হণঃ শুক্রলোগুরু; | 
ভগ্ন সন্ধানকৎ কামবলাস বলবর্ধানঃ | 
বাতপিত্তাঅভূড় দাহ জরমেহক্ষয় প্রণুৎ ॥ 
_. অষ্টবর্গ শীতল, মধুর, পুষ্টিকারক, শুক্রবদ্ধীক 
গুরু, তগ্রসন্ধানকারক, কামঘদ্ধকু, কফজনক 
বলকারক এবং ইহা 'বাত্রক্তপিত, পিপাগা, 
দাহ, অর, মেহ ও ক্ষয়নাশক। 
জীবনীয়গণ অর্থে যাল্ঠাদের দ্বারা জীবন 
ধারণ কর! যায় তাহাই বুঝায়। আমি প্রাণী 
শরীরস্থিত যে পদার্থগুলির উল্লেখ করিয়াছি 
(£184181, ১০৭১ 10161815) 11১৮- 
01561), 


8০10. শু) 058৪, [1561 


00559, চ21701583, 11765501755, 
0০০81) 8171 0৩১6৩) তাহাদের ঘারাও 
' জীবদধারণ হুইয়া থাকে ; এমন কি ইহাদের 
'অনেকগুলির মধ্যে প্রত্যেকটাকে জীবশরীর 
হইতে. বহষ্কত করিলে অবিবাষে মৃত্যুমুখে 


ছি ই হয়। আর একটা কথা এই 











পপ 


এল, গ্রম, এস ] 





যে, যেমন (জীবনীয়গণের মধ্যে ছুই ছজ দ্রবোর- রঃ 
ক্রিয়া একরূপ বর্ণনা আছে, বথা-- মে ও 
মহামেদ, জীবক ও খবভক, খানি ও বৃদ্ধি, 
ইত্যাদি, তদ্দপ প্রানী শরীরস্থিত উক্ত জিনিল 
গুলির মধোও ছুই ছুইটা জিনিসের যে একরপ 


| ক্রিয়া, তাহা প্রমাণিত হইয়াছে । 


অথ জীবকর্ষভকৌঃ । ও 
জীবকর্ষতকোৌ জ্ঞেয়ৌ হিমাপ্রিশিখরোস্তবৌ | 
রসোনকন্দবৎ কন্দৌ নিঃসারৌ হু্মপত্রকৌ ॥. 
জীবকঃ কৃষ্চকাকার খষভে। বৃশূঙ্গবংৎ। 
৷ জীবকো। মধুরঃ শৃঙ্ হম্বাজঃ কৃষ্চশীর্ষকঃ |... 
| খষতো! বৃষভো ধীরে। বিষণীঘ্রাক্ষ ইত্যপি। রঃ 
জীবকর্ষভকৌ বল্যো শীতৌ শুক্র কফগ্রদৌ টা 
ময়ুরৌ পিশ্তদাহত্র কাশ্যবাতক্ষয়াপহৌ ॥ রি 

এই ছুইক্রব্য বলকারক শীতবীধ্য শুক্র. 
কফবর্ধক, মধুররম এবং ইহারা পিশ্ত, দাহ, 
রক্তদুঘিত, কৃশতা, বায়ু ও ক্ষয়রোগপ্রশমক.1. 

এই জীবক 10121, 10৭45 এবং 
খযতক +.0707415 বলিয়া! মনে হয়। যেরূপ. 
জীবক ও খাষভক উভয়েরই ক্রিয়া প্রায় এক-- 
রূপ তন্জ্রপ চ101025 ৮০৫১. এবং. 
£50751915 উভয়েরই ক্রিয়ায় সামঞ্জহ আছে । | 
উভয়েই $৪30020661 0০0475 : কে. 
উত্তেজিত করিয়া 7190 চ653আশ নদধি 
করে এবং উভয়েই জ্বর উৎপস্তি করে। : 
/501৩0915 দ্বারা. শরীরের উত্তাপ: বধ জি 
হয় এবং 210101 19০৫5. বে. কাপর! 





শ্ছইাছে। ৮10151970০3) 





১৯, হাহ 





কায পাশ্চাত্য 
মাস্তষ্বের 





সবি ূ € 4১ 6৮5 ১9896 001 00610712811) 
রা নের মধ্যব্তীস্থানের 
- বসি তং এবং 4১01508]* ছুইটা না |ভির ছুই 
্লার্থে এবং পশ্চাৎভাগে অবস্থিত॥ 39108) 
২61572019 10615 এবং ১1781151870 


'সমাস্তরালভাবে 











৪2781০, দ্বার স্নাযুমণ্ডলী পাইয়া থাকে। 


'অর্ধচন্ত্রাকৃতি, খষভকের আকৃতিও 





রিষল। এ তায় । 1: :£610215 টা আকারে 


রূপ ক্ষুদ্র তাহার 


ধক তে 


কিন রা 9 তাহ। 
; কন পারেন নাই৷. তবে শরীরকে বি, 


খরিমাণে ইহাদের 
শ্বাধুমণ্ডদী অতি বৃহৎ। এই নাভিপ্রদেশের 


- চতুঃপার্থে সমান বায়ুর মধো (১৭77৩851085 
- আও) জ্ঠরানল অবস্থিত আছেন। যোগ- 
,-শান্তরে উল্লিখিত হইয়াছে এই ক্ধ্যমগুলের 
.. ভিতরে 90121 16,0৫ জ্যোতিঃ আবরণের 
মধ্যে একটা রমণীমুর্ঠি দৃষ্টগৌচর হয়। 


. প্ৰ দেবী সর্বভূতেষু ক্ষুধান্ূপেন সংস্থিতা । 
: নমস্তন্তৈঃ নমস্তশ্তৈঃ নমোনমঃ ॥” 
আমাশয়, এবং শূল ব্যারামে এই জঠরা- 
. নলের বিকৃতি ঘটে, তজ্জগ্ত প্র সব ব্যারামে 
তির চতুঃপার্খে মোচড়ান বেদন! অনুভূত 
ই সকল চিকিৎদকই লক্ষ্য করিয়া 
,পথাফিরেন। 
:. যদিও পাশ্চাত্য চিকিৎস। শাস্ত্রে, 10:00: 


রা 6০9/.যে ঘু6৪৮ 57৮৬ এবং 
801৩1515 দ্বারা জর উৎপত্তি হয় ইহা 
এ াশিত বরা টা পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ 









রর 


পাশ শা সেসপপপপসপ হচপপপ্প্পপ পপ, 


টা আয়ুর্বেদ 4 অহা ১৩২৮ 1 ভি রত ৯.৩য়, সংখ্যা: 


বি 


57 কে পরিচানিত করে 
_ চিকিৎসাশাস্ত্ে প্রমাণিত 


হত হইতে রক ধারনার ৬, একটা, 8067 
8170:0017 যে জরবধপে আবির্ভাব হয় তাহ + 


1 মকলেই স্বীকার করিয়াছেন। কিন্তু আর্ধ্য-.. 


খধিগণ দ্বিব্য-জ্ঞানপ্রভাবে শরীরেই সমস্ত 
কাধ্যই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। তাহারা জর. 
যে জঠরানলের বিকৃতি এবং জঠরানলই ষে 
উদ্মারপে বহিঃপ্রদেশে আসিয়া জর উৎপত্তি 
করে তাহাই বলিয়া গিয়াছেন। আমুর্ধেদে 
জ্বরের নিদান সম্বন্ধে লিখিত আছে - 


ধ দক্ষাপমান সংক্রদ্ধঃ কির 


আমুর্কোদের রা দক্ষ এবং রুদ্র . 
কথার সার্থকতা সম্বন্ধে কিছু বলিয়! যান নাই, 
তব দক্ষের অপমান দ্বার রুদ্রের ক্রোধ 
হইয়াছিল। ক্রোধে পিন্ত বিকৃত হয়, জরেও 
পিত্ত বিকৃতি হইয়া উদ্মারপে বহিঃগ্রদেশে 
এ ি০০ 9 0) 0০90) আসে--তাহাই 
বলিয়া,গিয়াছেন। দক্ষ এবং রুদ্র আমাদের 


৷ শরীরে কোথায় অনস্থিতি আছেন.এবং তাহার 





পু 


৷ কিরূপে অরৌৎপত্তি 'করেন তাহা বিশেষ 


করিয়। কিছু বলেন নাই । 

আমাঞ্দর শরীরে সপ্তুধাতুর মধ্যে শ্রেষ্ঠ 
ধাতুর নাদ শুক্র । “রন্ধ।--জগৎ কৃষ্টি মানসে 
প্রজাপতি দক্ষকে স্থষ্টি করেন, এবং দক্ষ হই- 
তেই এজাবৃদ্ধি হয়। নামাদের শুক্র (১9৩০ 
০৪001) দ্বারাই প্রবৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। ইহা, সর্রসময়ে শরীরের সর্ধ- 
স্থানে ব্যাপ্ত থাকে। বিপরীত আহার বিহা- 
রাদি এবং দূষিত বাঁু, খাদ্ধ ইত্যাদি সেবনের 
ফলে এই ধাঠুর বিক্কৃতি ঘটে এবং তারা. 
'আমাদের শরীরে রুদ্র ধিনি ক্রবোমধ্যে অব- 
স্থিত গাজা (৮ চগ) ঝি 


ও ১৬০৫২! 





ক্ষ হন এবং জহর নিস রব 
: প্রীণবাযু বা. নিশ্বাসবাযু দূষিত হুইন্না অর 
উৎপত্তি করে। সকলেই. লক্ষ করিয়াছেন যে 
অরের প্রথম অবস্থায় নিশ্বাসরাঘ্তর বিকৃতি 
ঘটে। এই? 513181)013715 8158. হইতে 
৪১610208616 016%85 দ্বারা অগুকোষ এবং 
[70917016. 01635 দ্বারা. 11৬51 (যককৎ) 
' স্নায়ুমণগ্ুলী পাইয়া! থাকে । অরের পূর্বাবস্থায় 
এই শুক্রধাতু (দক্ষ ) হইতে 476160 
৪81892.0100 রুদ্রে (৮160151 ০০৭%১যাইয 
তাহাকে, ক্রোধিত করেন। ৪ 

পুর্ব্বেই উক্ত হইয়াছে যে ৮10016215 |1 
১০9৫, £১£০%৪]কে পরিচালিত করে।, 
_ক্কৃতরাং 2051515 ১০৫র কার্ধ্য বিকৃত | 


সেই আখি । 
ৃ্‌ [ '্রীকুমুদ্বরঞ্জন মল্লিক বি-এ] 
সিটির ২ 
সেই আঁখি তোর সেই আখি, এরাই কি সেই চপল আ'ধি--. 
পলক পলক আন্তে! গুলক-_ সেই বিজলি জল ভরা, 
আজকে সে হার দেয় ফাঁকি। প্রেমের দেশের রা | পা রা 
ূ খলে কোথায় ছল করা। 
_ টশশবে য়ে কাল মাথা, | কার ₹ 2 
মায়ের স্নেহের চুমার আকা, আন্লে পীষুষ বুকটা ভ+রে, 
এষ্টাদ্কে দেখা,_-চাদকে ডাক, কা নয ইজ এ 
জর কি মনে নাই নাকি? 1 কসাকে সে যে ায় ঢাকি। 


. অজীহায়ণ-. 





টি শত তশ্রত ওত ০০ পর্পুতি 5৩ হত শত 
নট সদ 
নব ১25? 
্‌ 
এ 
চর 15৮ তত 
ন। রি 
সঃ 
প্বিব হশ্ঠ 
হি 


সি, এসি রিও খপ তন লা এসি পাসপোর্ট -পেসটিম্পা্চিট ১2 বি পি 


স্টল তদ্বারা নাস হত ঘটে কে 
তাহার কার্য নুচারুরূপে সম্পন্ন হয় না ও তাহ! 
দ্বারা 2972: 1915%09 ও. বিক্কৃতি ঘটে, 
তের কার্য ভীলরূপে সম্পন্ন হয় না! এবং র 
এই পিত্ত রক্কের সহিত *মিএত হইয়া বহিঃ 
প্রদেশে অররূপে প্রকাশ পায়। ওৈষধাদির 
দারা ভ্ঠরাল পূর্বাবস্থা প্রাপ্ত হইলে পিক 
নিঃসরণও নুচারুরূপে সম্পন্ন হইয়া থাকো 
এবং জীব শরীর সুস্থ হয়। 

এই জীবনীয়গণ রসায়ন ওঁধধ আবি 
ইহাতে সর্ব ওষধেরই গুণ আছে। যে অরে 
জীবক ও খ্ীধভকের বিকৃতি ঘটিয়া জঠরানল | 
৷ বিকৃত হয় তাহাতে এ জিনিষ যে নি 
| তাহা সহজে অনুমেয় । | . 


টে ল 


5. 


২০ এক 
হি 
পা ফি রে টান্তো মধু, 
১... ৮.০. ফোটার.আগেই ফুল থেকে, 
| রস সাগরের কনক তরী " 
দেখতে পেত কুল থেকে । 
বন তারের খপর দিয়ে 


নিত টাদের পীষুষ পিয়ে,, র 


'ছায়। ছবির নাচের গৃহ 
অ ধার, হতে নাই নাকি। 








এ নয় ত সে তমালছায়! 
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এ নয় ত সে মেঘ করা! - 


ৃ কালিন্দীর এ আধার লহর 


ভাসিয়ে নেওয়ার বেগ ভরা । 
ওই ছায়া হায় মায়ার ছলে 
কমলকে আজ মুজতে বলে, 
সামনে ঝিঞার ফুল ফুটেছে 

যায় ডুবে ওই যায় চাকি। 


জকি টিিট 


আ ুর্বেদ প্রতিভ। 


ষ 


( দৃশ্তকাব্য ) 
( পূর্বপ্রকাশিত অংশের পর ) 


প্রহার ” ব্রার, 


তৃতীয় অন্ক। 
১ম দৃশ্য | 
.[ স্থান-_বারাণদী--দিবোদাদের আশ্রম । 
1. সময় প্রাতঃকাল। 


_দ্বিবোদাস, ওপধেনব, বৈতরণ, ওরজ, 
লে পৌক্কলাবতঃ করবীর্ধ্, 
টার সত প্রভাত শিশ্যাগণ ] 
... ধিবোদাস ।_(নুশ্রুতের প্রতি) বৎস 
হত, তুমি খিশ্রেষ্ঠ মহধি বিশ্বামিত্রের পুত্র । 
'পরোপকার রূপ মহাযজ্জের নুষ্ঠানের জন্য 
“তোমার পিতা তোমাকে আবুর্কেদ শিক্ষার্থ 
আমীর, নিকট প্রেরণ ক'রেছেন। এক্ষণে 
তামার বিস্াশিক্ষ। সমাপ্ত হয়েছে । তুমি 


5002 শর. 


লোকহিতার্থে খধি ব্রাঙ্গণোচিত দ্বণাদি ত্যাগ 
করে স্বহস্তে শবচ্ছেদ করে শারীর জ্ঞান উপা- 


| জন করে এবং নানাপ্রকার শন্ত্ররর্থের চর্চা 


করে, নিজের জ্ঞানকে যে দৃঢ় ভিত্তির উপর 
প্রতিষ্ঠিত করেছ, তাহা বৈগ্থ-চিকিৎসকের পক্ষে 
অতি উচ্চ আদর্শ । কিন্তু বংস! আজ বিদায় 
কালে আমি তোমাক একটী উপদেশ দিব। 
তুমি এত পরিশ্রমে যে বিদ্বা আয়ত্ত করেছ, 
ভবিষ্যতে শিধ্য পরম্পরায়, সেই বিস্তার গৌরব 
যা'তে চিরকালই সমুজ্জর থাকে, তা*র জন্য 
তোমাকে একখানি সংহিতা প্রণয়ণ কণ্র্তে 
হবে। আমি আচাধ্য হিসাবে তোমাকে বর 
প্রদান কর্ছি--তোমার রচিত সেই সংহিতা 
সর্ধ আগতে অসাধারণ প্রতিষ্ঠী ল।ভ কর্বে। 
সুরত ।--গুরুদেব 1 আপনার. উপদেশ 
শিরোধার্্য । আমি 'অতি ধ্ী্ই গুরু মুখ 


: ৬ষ্ঠ বর্ষ, ওর সংখ্যা] 
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নিহত উপদেশাবলী অবলধনে যথাসাধা রর ]. মনে রাখবে, দেহের ক পেশী, শিক, 


কার্যের জন্ত শক্তি প্রয়োগ করবো? -. 

দিবোদাস ই! বইস! "অতি শীগ্ এ 
কার্ধ্য সম্পন্ন করা চাই।" তোষার রচিত 
সংহিতায় চিকিৎসায় সকল কথা বিবৃত থাক- 
লেও উহ! শল্য চিকিৎসা! প্রধান আদর্শ সংহিতা 
হ'বে। শল্য, শালাকা, কায়চিকিৎসা, ভূত 


বিস্া, কৌমার ভূত্য, অগদ্‌তন্ত্র. রসায়ন তন্ত্র ও 


বাজীকরণ তন্ত্র সগ্র আতুর্ধেদকে এই অষ্টাঙ্ে 
বিভক্ত ক'রে তোমাকে সংহিতাখানি রচনা 
ক'রতে হ'বে। জামিইতঃপুর্বে তোমাদিগকে 
যে বলেছি -শান্ত্রাধায়ন. গুরুপদেশও প্রত্যক্ষ 
অন্থভব এই তিনটা দৃঢ়স্থলীয় উপর 'সর্বদ! 
নিজের জ্ঞানকে প্রতিষঠিত রাখবে। 
নিয়ে সাক্ষাৎ সম্বন্ধে €ুয়োগ দ্বারা যে জ্ঞান 
আবির্ভূত হয়, তাহাকে প্জিয়জ্ঞান ব! প্রত্যক্ষ 
জ্ঞান বলে। কেবল ক্রয় জ্ঞানই অতীন্দিয় 
বন্ত বিষয়ে পর্য্যাপ্ত হয় না, এজন্য অনুমানরও 
আবশ্তকতা আছে। অনেকস্থলে এই উভয়ের 
কোন জ্ঞানই সম্ভব নহে সেজন্ত নমামাদেরই 
শরণাগত হইতে হয়। অঞ্জএব বৎস! এই 
ত্রিবিধ উপায়ে সাবধানে নিজের জ্ঞানবৃদ্ধি 
করিতে যত্ববান হইবে । বিশেষতঃ দেহ বিজ্ঞান 
ও শাস্তা্দি ক্রিয়া বিষয়ে প্রতক্ষ্যজ্ঞানেত্ধ একান্ত 
প্রয়োজন। তত্তিন্ন কোন প্রকারে তৰাববোধ 
হইবার সম্ভাবনা নাই ।* প্রত্যক্ষ জ্ঞানবিহীন 
শান্্র প্রয়োগোগ্চত চিকিৎসক শান্ত্রপাণি আত 
তায়ী ঝা সাক্ষাৎ যমদূত সদৃশ ভয়ানক। 
নুশ্রুত।--যথা আজ্ঞা প্রভো! আমি যথা- 


সাধ্য গুরুপদেশ বর্ণে বর্ণেপালন কুঃরতে চেষ্টা 


কর্বো। 


দিবোদাস আর একটা কথা সর্বদা | 


জ্ঞানে- 


"| ধমনী, সায়, ত্বক, রস, রক্ত, মাংস মের ও - 


মজ্জা প্রভৃতির আকৃতি, প্রকৃতি ও সংস্থিতত 
বিষয় অবগত হতে হ'লে শবচ্ছেদ কা, 
নিতান্ত কর্তব্য? শারীরস্থানের জ্ঞানার্জন 
পূর্বক শবচ্ছেদ ক'রে সেই সমস্ত প্রাত্যক্ষ না 
করলে সে চিকিৎসক কখনই যথার্থ রোগ 
নিণয়ে ও শঙ্ত্রাদি ক্রিয়ায় সমর্থ হ'তে পারেন: 
না। এই শবব্যবচ্ছেদ করতে পারেন নি 
বলেই ওঁপধেনব, ওরত্র, সৌক্রত, ও. 
পুষ্কলাবত প্রভৃতি শি্গণকে এখনো পর্যন্ত 
আমি শল্যতন্ত্রের সম্পূর্ণ উপদেশ ০ 
করি নাই। রঃ * 

ওপধেনব প্রভৃতি শিষ্যগণ গুরুদেব! | 
আমাদের ত্রম দুর হয়েছে! শবচ্ছেদ ল্ধ জ্ঞান 
যখন এতদুর প্রয়োজনীয়, তখন আমর! আর. 
বিতৃষ্ণা না করে অতঃপর শবচ্ছেদ ক'রবো । 
আপনি দয়! প্রকাশে আমাদিগকে প্রত্যক্ষ”, 
মূলক শিক্ষা দানের ব/বন্থা করে দ্িন। 

দিবোদাস।--উত্তম, বৎসগণ ! তোমাদের 
স্থমতি দেখে আমি সন্তুষ্ট হ'লাম। যে চিকিৎ- 
সক শারীর স্থানের শিক্ষালাভ করেন নি, রে 
তিনি কখনই স্থচিকিৎসক পদবাচ্য .হ'তে রি 
পারেন না। ব্রহ্মার ছিন্ন শিরঃসং যোজনের:... 
ব্যবস্থা কিম্বা ছিনজঙ্ঘ৷ বিশঙ্গলার নূতন জজ্ঘ] নি 
নির্মাণ কি শারীর স্থানে জানলাভ না থাকলে. 
কখনো হ'তে পার্তো ? কাধ্যক্ষেত্রে. এমন রর 
অনেক রোগ. রাক্ষসের সম্মুখে উপস্থিত হতে 





হবে থে, সে সময় শুধু কাস চিকিৎসায়. 


কুলাইয়! উঠবে না৯। তখন শন্ত্র চিকিৎসার ্ 
একান্তই আবশ্তক হ'বে। এই শন চিকিৎস! রি 
এক সময়ে সমগ্র বিশ্ববাসীর [মিকট এক অপূর্ব 







তোমাদের, মত তীক্ষবুদ্ধি ও মেধাবী ছাত্র 

বড়ই প্রীত হ'কেছি। এখন. বোকহিতকর 
সত নিযুজ, করবার পুর্বে তোমাদের প্রতি 

আমার..কিন্তু উপদেশ দিবার আছে। মন 
ছি শ্রবণ কর।. 

বস্তুত জ্ঞোমতিমান্‌ ন্‌ মর্থোত, সাধনে। 








হবে কর্ধ-নিবেণঢং দিচক্রঃ সতন্ধনো যথা ॥ 


..বিনি উভয় রা শিক্ষা ক'রে চিকিৎসা 
রিল হন, তিনিই রণভূমিতে দবিক্র 
০৬ কার্ধ্য সাধনে সমর্থ হন।-_থাক্‌, 


'লেয়েছি। আজ তোমাকে পরীক্ষা, করে, 





| সাধন ক'রে এবং বকর কার হল ্ 
রী, [ সর্ব প্রবন্ধে কারমনোবাফ্যে রোগীর, জর 


গর নিমিত্ত সতত আমাদিগকে আত্মনিমোগ 


আমি তোমাদিগকে পূর্বেই বলিয়াছি -- 
প্নাত্বার্থ,. নাপি কামার্থম়্ ভূতদয়াং 


এতি | বর্জীতে যচ্চিকিৎসায়াং€সর্ববিবর্ততে। 


বর্ততে কুর্কো৷ যেতু বৃত্যর্থং চিকিৎসা পণ্য 


বিক্রয়দ। তে হিত্বা কাঞ্চনং রাশিং পা 


'কর্তে হবে। ... দ্বিতীয়তঃ চিকিতঘলাশান্ত্র ধনো:. 
পার্জনের জন্ত- উপদি্ট হয় নাই। যদি কেহ, 

চিকিংসাবৃত্বি দ্বারা ধন উপার্জন করে, তবে 
দে নিতান্তই দুর্ভাগ্য। কেননা চিকিৎসা" . 
পুগ্যফলে সে প্রায় সর্বতোভাবেই বঞ্চিত হয়। 


এখন বেলা অধিক হয়ে পড়ল, এখনকার 
মত এ প্রসজ স্থগিত রাখা যাক। 
১. ( সকলের গ্রস্থান ) 


৷ পপিমুপাদতে। 

অতএব কংসগণ ! ন্মরণ রাখিও--এ চিকিৎস! 
্‌ ৃত্িদ্বার। ধনোপার্ন স্বর্যুষ্টির পরিবর্তে ধুলি- 
| মুষ্টি গ্রংণ মাত্র। যদি কাকেও বাধ্য হয়ে 
চিকিৎসাবৃত্তি দ্বারা ধনোপার্জন করিতে হয়, 
তবে প্রাণাস্তেও যেন আতুরকে ক্রি ক'রে 
তা'র নিকট থেকে অর্থ দোহন ক্র! না হয়। 
ভৃতীয়তঃ লোকালয়ে ' গিয়ে তোমাদিগকে 
কতকগুলি সদ্াচার পালন করতে হবে। পরস্ধ 
গ্রহণ ও পরস্ত্রী গ্রলোভনের “চিন্তা যেন কখনো 
তোমাদের মনে স্থান না পায়। সর্বদা নির্মল 
চরিত্র, অঙ্থতৃত ও শাস্তবেশধারী হ'বে। সত্য, 
। হিত ও পরিমিত বাক্য দেশকাল বিবেচনা 
করে প্রয়োগ কর্ষে। স্ৃতিমান্‌ হয়ে সর্বদা 
জঞানবৃদ্ধির আন্ত উদ্বোগী। হ'বে। রাজা ও 
মহাত্বাদিগের বিষ্বেষভাজন লোক - সকলের 
আমর! চিকিৎসা কর্কে। না। স্বামী বা অন্ত. 
কোনো অধ্যক্ষের অঈন্নিধানে. নাতি. 


২... দ্বিতীয় দৃষঠ 
: (সাদ -ারেরের কুটার। সময় পরাহ্ন। 
্ূ - আত্রেয়, অস্টিবেশ, ভেল, জতুকর্ণ, 

৭... পরাশর; ক্ষীরপাণি, হারীত সৃতি 

৫ ধাষগণ ) 
 -.আত্রের।-প্রিয় শি্কগণ! এতদিনে 
 াষাদের নস্কামনা পুর্ণ হ'য়েছে,পরছুঃখকাতর 
; ; অহবি ভরঘাজ--যেদিন দেবতাদের নিকট 

হইতে পুণ্যতম আরুবেদ বিষ্কা অধ্যয়ন করে 

. আসে আমাদের সঙ্ফেপে অন্ককথার চিকিৎসা- 
শান্ের দিব্যজো।তঃ প্রকাশ করে দিলেন 
রা : সেইদিন হইতে আমি এই আফুর্ধেদ শান্ত্রকে ৷ 
2: 
4) আমার আমার জীবনের একমাত্র ব্রত বলে 
টা রণ করোছ। শীধনত শরণ রেখ 


ভুল মাদার | মানুষের জীবন 
অনপের ধাযীত্--ইহা। খেলার. কথ। নহে। 
খানাদের প্রধান কর্তব্য _সকল প্রাণীর শুভ 
সুচির সর্বপ্রকানে নিজের জানের উৎকর্ষ) 
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্ 


৯৩. 





নি মা. টাস্ পে মুশে 


বাট. অভ্যন্তরে গ্রবেশ-কর্ষে! না। স্ত্রীজাতির- 
সহিত একত্র উপবেশন, আলাপন, ও পরিহাস 
পরিহার কর! চিকিৎসকদিগের. যে অব 
কর্তব্য-_-এ. কথাটি আমাদিগকে *বিশেষরূপে 
স্মরণ রাখিতে হইবে। রোগীর রোগ আরো. 
গোর চিন্তাই আমাদের ধ্যান ধারণার বিষয়ী- 
ভূত হবে । আমার্দের মনে রাখিতে হ'ৰে -- 
মাতরং পিতরং পুক্রান্‌ বান্ধবানপি চাতুরঃ | 
অর্থৈতানভি শঙ্কেত বৈছ্ছে বিশ্বাস মেতিচ ॥ 
বিশ্থজতাআনাতস্ভানং নচৈনং পরিশহ্বতে। 
তন্মাৎ পুক্রবদেবৈনং শালয়েদাতুরং ভিষক্‌ ॥ 


পতি হজ্ঞ.ও ৪ এরি 
বস্তা হযে. চিকিৎসাক্ষেত্রে অবতীর্ণ হ' বেন), 
সুখসাধা, কৃচ্ছ,সাধ্য, যাঁপ্য ও অসাধ্য রোগ. 
সমস্তের উৎপত্তি, পূর্বরূপ, লক্ষণ, যাতনা র্‌ 
উপশম জ্ঞানে সন্দেহ শৃন্তা থাকবেন। সকল 
প্রকার দ্রব্য বিজ্ঞান অভিভ্ঞত! অ্জুন ক'রে: 
সেই সকলের ক্রিয়! সম্পন্নের নিরম গ্জকল অব... 
গত হ'বেন।* এর বিপরীত লক্ষণাক্রাত্ত বৈস্ত-. 
গণ রোগাভিসরও প্রাণনাশক |. এরা বৈস্ত. 
বেশ ধারণ করে অতিশয় আত্মস্লাঘা প্রকাশ 





র্োপকরণ সম্প,: 


| ক'রে জনপদ সমুছে বিচরণ করবে । কাহারো রে 


৷ পীড়া শুন্লে মাংসলোভী গৃষ্রের স্তায় ষে কোন্‌ 


অর্থাৎ রোগী--পিত৷, মাত, পুক্র-ও বন্ধু ূ উপায় অবলম্বন ক'রে তাকে আত্ম চিকিৎসার 


সকলকেই শঙ্কা করে, কেবল চিকিৎসককে | 
সম্পূর্ণ বিশ্বাস ক'রে থাকে এবং নিঃসন্দেহে ও, | 
নির্ভয়ে তা'র নিকট আত্ম বিসর্জন করে, অত- 
এব রোগীকে পুত্রবৎ বিবেচনা ক'রে তা”র 
রোগ প্রতীকারার্থ সর্বতোভাবে যত্রশীল থাকা 
চিকিৎসকের অবস্ত কর্তব্য । ৮ 
জতুকর্ণ |_ মহাভাগ। সেদিন যে আপনি 





ূ মধ্যে আন্বার চেষ্টা কর্ববে। রে'গীকে শুনা: 


( ইয়া অতি উচ্চৈঃস্বরে আপনার বৈ কীর্তন. 
কর্ষধে। যদি অপর কোন চিকিৎসক সেই. 
রোগীর চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হয়ে থাকেন, তা. 
হ'লে মুহুমুু তার দোষ কীর্তন ক'রবে।. 
আতুরের মিত্রগণকে নানা উপায়ে আপনার . 


(আয়ত্ত করতে চেষ্টা কর্কে। আর এইরূপ: 


বল্ছিলেন, কাঁলে_প্রই পৃথির্বাতে ছুইরকম | প্রকাশ কর্কে যেন এ রোগীকে চিকিৎসা 
চিকিৎসক আবিভূর্ত হবন,--সে কথাটার | করতে তা+র আদৌ আগ্রহ নাই, কেবল অন্ধ" 
সে্দিন সমাপ্তি হয্ব নি, আঙ্জ সেই কথাটা! দয়! | রুদ্ধ হয়েই তা'র চিকিৎসায় উদ্ধত হচ্ছে।, 


ক'রে বললে আমর! সকলেই শুনে উহার চি 


উপলব্ধি ক'রতে পারি । 
আত্রেয়। _সা বম ! সেই টিন আজ 
বলবো ।. কালক্রয়ে এই পৃথিবীতে ছইপ্রকার 
' চিকিৎসকের আঁবিতাৰ “হ'ব্১এক প্রকার 


প্রাণাভিসয় ও রোগনাশক, অপর রোগাভিদর 


ও প্রাথনাশক। প্রথম শ্রেণীর চিকিৎসকগণ 


প্রশস্তকুল জাত, মার্জিত শান) জ্ঞান সম্পন্ন, 








রোগী কিন্তু হস্তগত হওয়ার পর ক্রিয়া গ্রয়োগ - 
[কা রে মুহুমুছ ক্রিয়ার ফলের প্রতিই লক্ষ্য 
টে রতে থাকৃবে। রোগীকে সুস্থ ক'রতে না. 
“পারলে আপনার দোষ ঢাকবার জন্ত, তাকে, 
উপকরণ বিহীন, অত্যাচারী 'ও স্ব শূন্ঠ কলে: 
নির্দেশ কর্কে। রোগীকে. গতান্ু হাতে, 
দেখলে বিপদের সম্ভাবনায়. কোন একটি: ছল: . 
ক*রে অন্ত চেশে পলায়ন কর্ষে। এর! সাধা.. 
রণ লোকদের কাছে. অঞুশলের স্তায় আপনার ৮ 


| দি: ই 
এ দিও ১ 
ডলি হর গু 
হক কী ক 
2715 ই, 
৯০ 


১৫ 
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নু বি কিনা 





টি ্ ক'রবে, কিন্ত বিঘ্ং 'সমাজ দর্শনে 


যেনপ পথিকগণ ভীষণ কান্তার পরিত্যাগ 


করে, এরাও, ,তদ্ধপ আচরণ কর্ন কে 
: এদের আচার্য, কে এদের শিষ্য, কে এদের 
 সহাধ্যারী, কেই বা বৈধাদ্িক-_কিছুই 
“জানবার উদীয় থাকে না। যেরূপ ব্যাধ 
-সকল বাগুিরা সমভিব্যাহারে বনে প্রবেশ 
.পুর্যাক বধার্থ পক্ষিসকল অন্বেষণ করে তত্দ্রপ 
খই ভীষক ছদ্মচারী চিকিংষকগণ কোনো 
জনশদে উপস্থিত হয়ে আতুর কুলের অন্বেষণ 
ৃ ,ফারতে : থাকবে । এর! প্রণিধানপূর্ব্বক 
কখনো কোনে চিকিৎসার বিবরণ শ্রবণ 
“করবেনা, চিকিৎসার অবসর বুঝবে না, 
 খবধাদির মাত্রা নির্ণয়ে জ্ঞান লাভ করবেনা । 
ফল কথা এরা সকল বিষয়েই অনভিজ্ঞ হয়ে 
সবৃহার চর স্বরূপ পৃথিবীতে বিচরণ করতে 
থাকবে |] 

-স্অগ্লিবেশ।-_প্রভে। ! দেদিন যে অষ্টাঙ্ 
বর্জন কথা ঝলছিলেন। 

- আত্রেয়। হা, আমুর্ধেদ ভিন্ন তে। 
চিকিৎসা শিক্ষা! সম্পূর্ণ হয় না। আমিযে 
সকল শিক্ষা দান করেছি, তা” অাঙ্গ- 
কআন্র্কেদ নয়, _অষ্টাঙ্গ-আযুর্ধেদের উপদেশ 
'দিবার ক্ষমতাও আমার নাই, কারণ আমি 
কেবল অষ্টাঙগ আমুর্ধেদের কয়েকটি অঙ্গ__ 
কার চিকিৎসা মাত্রই শিক্ষ। ক'রেছি দেবরাজ 
হর ও আমাকে, একথা বলে দিয়েছিলেন 
যারাণসী ধামে দেব ধন্বস্তরি মহধি দিবোদাস- 
রগ জনসগ্রহণ করেছেন, অষ্টাগ আমুর্বেেদ 








তা. রই আরত্ত | বিশ্বামিত্র পুত্র মহধি 





কত: নেই বিগ সপূর্ণ জবিকারী 


আমুর্বেধ-_অগ্রহায়িণ ১৩২৮ 1. 
$ চি ঝাল দ্যান আপনার - ক্ষৈধ্য] 





0৬ বর্ষ ওয় সংখ্ণী ) 


তত পাত পিট অপিতিত কা কিতা দিক ও 


হঃয়েছেন . আমার শিফাগুলীর অধ 
ঢায ই আছে-_ প্রবৃত্তি আছে, শক্তি 
আছে, সামর্থ আছে, আমি তা*দের মহর্ষি 
সুশ্রুতের নিকট গিয়ে সেই শিক্ষা আয়ত্ত 
করতে উপদেশ দিই। আজ খ্বির মনে চিন্তা 
ক”রে আগামী কল্যই সকলে এ বিষয়ের 
ব্যবস্থা ক'রবে -আমি এর জন্ত আদেশ 
দান করেছি । আমার শিষ্যগণের মধ্যে 
যা'রা মহর্ষি সুশ্রতের আয়ত্তবিষ্ভা অর্জন 
করতে সক্ষম হবে_-তা'দের দ্বারা এই 
বিশ্বজগতের মহান্‌ উপকার সাগ্সিত হবে-_ 
সে বিষয়ে ক্ার সন্দেহ মাত্র নেই। 

[স্কন্ক! ও চ্যবন প্রবেশ করিলেন! 
আতব্রেয় চ্যক্মকে অভিবাদন ক'রে সুকন্তাকে 
ঝাঁললেন ] 

এস মা, নিখিল বিশ্ব রক্ষার নিমিত্ততৃত। 
ধাত্রী ম্বূপিণী জননী আমার ! তোমারই 
কল্যাণে আজি বিশ্বজগতে' আযুর্কেদের 
আলোচনা চ*ল্চছ। তুমিই আমাদের 
জ্ঞান চক্ষু ফুটিয়ে দি'ছলে। তোমারই 
পরামর্শে আমরা ইন্দ্রের নিকট থেকে এ 
বিদ্যা! শিক্ষা লাভ ক'র্তে সক্ষম হইছি। তুমি 
খষিপত্রী, কিন্তু আমাদের আশীর্বাদের পাত্রী । 
তোমাকে আর কি আশীর্বাদ ক'রবো,_-. 
যতদিন চন্তরক্ধ্য জগতে প্রকাঁশমান হ+বেন, 
যতদিন পৃথিবীর অস্তিত্ব" অক্ষ থাকবে, 
'বতদিন সনাতন আযুর্কেদের নাম জগতের 
ইতিহাসে অঙ্কিত থাকৃবে, ততদিন মা! 
তোমার এই বিশ্বরক্ষার কীর্তি কাহিনী _. 
তং তুবঃ শ্বঃ-ত্রিলোকের মাঝে চিরদিনই 
বি্তগান থাকৃবেণ নশ্বর ' এ মর জগত 
নশ্বর আমরা /--কালে 'এ মরপগত, আ্আামা+ 


পা স্তন্যও রজঃ। রী ৯৫ 








জাত হুদ্ধ। আহার রর্স হইতে জীলোকের তন 
তদ্দিরসে উৎপন্ন হয়। * 

প্রসপ্রসাদমধুরঃ পক্কাহার নিমিত্বজঃ। 
কৃব্নদ্দেহাৎ স্কনৌগ্রাপ্য স্তন্তমিত্য তিধিয়তে ॥+ 
পক্কাহার, হইতে উৎপন্প* রসেয় ওতেকোময় বা 
উৎকইট সা ₹শ সমস্ত শরীর হইতে ন-: 


রঃ ৷ উষ্ট বর্ষ, য়, সংখ্যা।) /-.. ৮. 
দের দেহ, সকলি লয় হ'য়ে বা”কে বটে, কিন্ত (সবর নি টির ও দেবকুমার ঘরের ক 
মা! তোমার কীন্তি কাহিনী: কখনই বিলুপ্ত আবিত9াব ) রি 
হ+বে * না $--গতাঙ্গগতিক ভাবে পরবর্তী 
পরিবর্তনশীল জগতে ও তোমার * এই কীষ্ডি | পাকি 
অতি: পবিভ্রভাবেই ঘোষিত হ*বে। মা! | নমামি *আয্মর্বেদ 1 
তোমার মত সতী সাধবী বিশ্বরক্ষার মুল ভূত র নিখিল বেদের শ্রেষ্ঠ যেটুকু 
রমণীরত্ব যুগে যুগে আর্াভূমি ভারতবর্ষে ৰ সেঁটুকু তোমারি মেদ। .. 
জন্মগ্রহণ করুক, তোমার প্রদর্শিত পন্থ। ূ তোমারি রসে সকল তন্ত্র, 
অনুসরণ ক'রে ভারতের রমণী সমাজ ধন্য | তোমারি মজ্জা যতেক মন্ত্র, 
মনা-হউক,-- তোমার শিক্ষায় শিক্ষিত হয়ে, শান্ন সকল অস্থি তোমারি-- : 
তোমার দীক্ষায় দীক্ষিত হয়ে ভারতবর্ষের * থাকুক যাতনা ভেদ । 
কর্মকুশল পুরুষ সমাঙ্গ লোকহিতকর অন্ু- তোমামি মাংস তোমারি রক্ত 
টানে চিত্তনিয়োগ করুক-_ইহাই * আমি আগম নিগমে সুষ্ট, ব্যক্ত 
কায়মনোবাক্যে তোমাকে আশীর্বাদ তুমি ত্রিলোক বরেণা পরম ধন্ত, 
করছি, আত্রেয়ের ইহ। ভিন্ন অন্ত আশীর্বাদ চিরকল্যাণকর বেদ। 
নাই। ( সকলের প্রস্থান ) 
" ( ক্রমশঃ ) 
স্তন্য ও রজও। 
[ কবিরাজ শ্রী মণীন্দ্রনারায়ণ সেন কবিব্ু ] 
্তন্তং _ স্তনে সম্ভবং ২,-_স্তনরস বা স্তন | ছয়ে উপস্থিত হইলে, স্তন্ত নামে অভিহিত হয়। .. 


শুক্র যেমন অদৃশ্তভাবে সর্বশরীরে অবস্থান 
করে, স্তন্তও তদ্রুপ স্ত্রী শরীরে অন্শ্যভাবে 
অবস্থান করে। শুক্র ইষ্ট কামিনীর দর্শন, 
স্মরণ, স্পর্শন ও আলিঙ্গনহেতু হর্যতবারা চ্যুত 
হয়, এস্থলে সু্রীসন্ন মনঃই হর্ষণের কারণ 1 . 
্তন্তও আহার রসযোনি হেতু সর্ধশরীরে বাণ. 








টস যানে শরণ, টি ও নী জেতা ক রসের, ন্যা মৌম্য 
শরহণ এই হেতুচতুষ়্ের জন্ত শুক্রের স্যার | স্তনবিশিষ্ট।- যে স্তন্য শীতল আমল, , 
প্রবল হয় -অপত্োের প্রতি শ্নেহই স্ততন্ত | শঙ্খের ন্যায় বর্ণবিপিষ্ট জলে নিক্ষেপ “করিলে 
'প্রত্রবনের হেতু। | ভিন্ন না হইর! একইভাব প্রাপ্ত হয়, ফেনিল বা 
আহার রসযোনি হাব স্তন মপি স্িয়াঃ তন্তযুক্ত না হয় এবং ন| ভাসে ও না মগ হু 
'ত্যদবাপত্য সংম্পর্শাদর্শনাৎ ্মরণাদপি ॥” তাহাই বিশুদ্ধ স্তনা, তন্বারাই শিশুর আরোগা, 
গ্রহণাচ্চ শরীরস! শুক্রবৎ সন্ত্বর্ততে নল বর্ণ ও শরীরোপচয় হইয়! থাকে। [ও | 
স্নেহ নিরন্তর স্তত্র প্রত্রবে হেতুরুচ্যতে। . ক্রোধ, শোক ও অবাৎসঙ্যবশত; স্ত্রীদিগের 
১৯. স্্রীলোকে পয়োধর যুগল স্তন্ঠের আশয়। | স্তন্ত নাশ হয়। স্তন্ত উৎপাদন করার জন্ত 
বুরুষ অপেক্ষা স্ত্রীলোকের ৩টা আশয়ের --.] ্ত্ীদিগের সৌমনা - উৎপাদন করিয়া. যব, গম, 
 গর্ভাশয় ও স্তনযুগল আধিক্যহেতু স্তন্ত ও রঃ | শালি ও যঠিকধান্তের অন্ন: মাংসরস, সরা, 
এই ছইটি উপধাতু অধিক । মাংসের অঙ্গরস, মৌরীরস, তিলবাটা, রমন, 
১: মীতা যাহ আহার করেন সন্তান পরোক্ষ- | মতন্ত, ফেশুর, পানিফল, শতমূণী, কলমীশাক, 
: ভাবে তাহারই সারাংশ স্তন্তরূপে পান করে। | পন্সের ভাটা, লাউ, মুখা, কিমমিস ও দুগ্ধ - 
*: মাতার আহারের ই্টানিষ্ট ফল সন্তান ভোগ | প্রস্ৃতি খাওয়ান উচিত। | 
“"করে। মাতার আহারের ব্যতিক্রম. হইলে গর্ভিনী স্ত্রীলোকের স্বভাবতঃ হদিস স্তন্ত 
* অস্তান পীড়িত হয় ইহা প্রত্যক্ষ। সন্তান | বহা. শ্োত সমূহ রুদ্ধ থাকায় স্তন-হথের 
"পীড়িত হইলে মাতারও দ্রব্য বিচার করিয়! | অভাব বা অন্পত। হয়| 
.. খাইতে হয়, অনেক সমর সন্তানের পড়ার জন্ত | - প্রসবের ৩1৪ দিন পরে হৃদি স্তস্তবাহী 
মাতাকে উপশম করিতে হয় এবং ্তন্তপায়ী | ধমনী সমূহের পথ উন্ু্ হয়_তজ্জন্য তৎকালে 
. " শিশুর আরোগ্যের জন্ট মাতাকে উষধাদি ও | স্তন প্রশ্রবন উপস্থিত হয়। 
বা খাইতে হয়। ধমনীনাং হদিস্থানাং বিবৃতত্বাদনস্তরং। 
-।: মিথ্যাহার বিহারিস্া ছুষটা বাতাদযঃ স্িয়াঃ | | চতুঃরাত্রাৎ ্িরাত্াা স্ত্রনাং সতনতং প্রবর্ততে। 
হা পয়ন্তেন শারীরা ব্যধয়ঃ শিশোঃ। . [  স্ত্রীলেক গর্ভিনী না! হইলে তাহাদের স্তনে 
১.5 মিথ্যা -আহার বিহারিপী স্ত্রীর বাতাদি | দুখের সঞ্চার হয় ন'। গর্ভাবস্থায় মাতা যাহা 
টি কৌ মকল দুষিত হইয়া স্তন্যকে দূষিত করে। | আহার করেন, তাহ! তিনভাগ হয়। এক ভাগে '. 
_ ১তাহাজে, শিশুর ব্যাধি সকল উৎপন্ন হয়। | গর্ডিনীর শরীর পুষ্ট হয় এক ভাগ তত পোষণ 
তঙ্জনত যে স্ত্রীলোক বিদগ্ধ অন্নবা বিরুদ্ধ | করে) গর্ভস্থ ভ্রণের ধতদিন অঙ্গ-প্রত্যজ পর্ণ 
১স্তোজন করিয়া! তৃপ্ত হইয়াছে তাহার স্তন্যপান | না হয় ততদিন গর্ভের নাভি নাড়ী মাতার রলবহ! 
 ুরাইবেনা। অপ্চি, ক্ষুধিতা, শোকার্ত, : নাড়ীতে সবনধ থাকে-: সেই. গর্ভনাড়ী. মাতার 
জরা প্রযাতু, গরভিনী, অরিতা। অতিজ্গীগ! ; অবশিষ্ট একভাগ আহার রূস 
বাতি স্থল বীর ন্যপান করাইবে না। বন করে তার গর্ভ বব কি 


রহ - দু 
এ রি পি ত 
॥ 











৬ ব খর সংখ্যা |] 


রস ৯ 





শু ও রজঃ। 


০ সি এন পাতাটি এরি এসসি পা লি তে পা পাচ ৮ পপ লরি 


তার পর্ণ হইলে সন্তান ভূমিষ্ঠ হয় বধ; | তাহাদের ককতনি গন লক্ষণ হ্ 
ভার অচিস্ত্য কৌশলে মাতার হৃদিস্থ ধমনী | যথ! £-- ক 


সকল প্র্ফুটিত হয়; মাতার আহার রস স্তন্তবূপে 
গ্রথিত হুইয়া,শিশুর জীবন রক্ষা! করে। 

রঙ্গঃ ও. রক্ত উভয়ে রস হইতে উৎপন 
ইয়। আহাররস সৌম্য হইলেও আর্তবে ও 
রক্তে অগ্ম-গুণাধিক এবং উভয়ের বর্ণ প্রায় 
একরূপ, ইহা বলিয়াই রজো! রক্তের অন্তর্গত 
বলিয়া! আযুর্ববেদে বর্ণনা দেখা যায় না । “এবং 
মাসেন রসঃ শুক্রী ভবতি, স্ত্রীণারশর্তবমিতি 1 
রদ একমাসে শুজ্ঞরূপে পরিণত হর এবং 
স্রী্দিগের আর্তবরূপে প্রকাশ হয়। আহার- 
ক্স হইতে আর্তব রক্তের ন্যায় সপ্তাহ মধ্যে 
€ ৫ দিন ১।* দণ্ড) উৎপন্ন হয়। রক্ত মাংসু 
প্রভৃতিকে পোষণ করিয়। এক মাসে শুক্রবূপে 
পরিণত হয় । কিন্ত স্ত্রীলোকের আর্তবমাংসাি 
ধাতু পৌষণ করে না ;__মাসাবধি সঞ্চিত হয়, 
তৎপরে স্বভাবতঃ উপচিত পুরাতন 'আর্তব 
তিন দিন ভ্রাব হইয়! স্বয়ং নিবৃত্ত হয়। তৎপরে 
শ্রাব দৃষ্ট হয় না। কিন্ত ঘ্বত' যেমন অগ্নি 
সংযোগে গলিয়া! যায়, সেইরীপ নারীর আর্তঁবও 
পুরুষ-সমাগমে গলিয়৷ বিসর্পিত হয় এবং 
সুক্রের সহিত মিশ্রিত হইয়া! গর্ভোৎাদন 
করে। ভ্ত্রীলোকের খতুকাল যোফ্উুশ রাত্রি। 
চতুর্থ দিব্সাবধি যোঁড়শ ব্লাতি পর্যন্ত খতুমতী 
স্রীলোকের গর্ভাধ।নের প্রণস্তকাল। তৎপুর্কে 
ব|.পরে নিন্দনীয় কাল। খতুকাল অতীত 
হইলে শ্ীলোকের যোনি স্বভাবতঃ সম্কুচিত 
হয়, তজ্ঞন্ত বীজ গ্রহণে অসমর্থ হয়। এবং 
পখকুদ্ধ হওয়ায় রজঃ আব হয় ন/-সঞ্য় হয়। 
কোন কোন ভ্রীলোকের খতু হর, কিন্ত 
জা টা হয় ন!। স্রীলোঁক ০৪ হইলে 
 অগ্রহারণ--৩, 


“পীন প্রসরবদনাং প্রকিন্াতবযুখ্িজাং 
নরকামা! প্রিয় কথ! অশতুক্ক্িমর্ধজাং .... 


স্ক,বন্ধ'জ কুচ*শ্রোণি নাভ্যুরুজবনস্ফিচং - পি 


র্যোৎসকপবাঞ্চাপি বিগ্ভাদৃতূমতীমিতি ৮ নু 
খাতুমতী স্ত্রীলোকের বদন প্রসন্ন ও পীন 
তাহাদের দেহ, মুখ ও. দন্ত 


$ সম্পন্ন ) হয়। 
মাংস বিশেষন্ধপে ক্লিন . আর্র ) হয়। সে নর- 
কাম! হয় এবং তাহার কথা! সকল প্রিষ্ন হয়। 


তাহার কুক্ষি, চক্ষু ও কেশ অধঃনমিত 
উহাদের বাহু, স্তন, শ্রোণি, নাভি, 
উরু, জবন ও স্ফিচে ঈষৎ স্পন্দিত হইয়া 
থাকে এবং রতি ক্রিয়াতে অতিশক্ন অভিলাষ 
জন্মে। স্ত্রীলোকের আর্তব নিয়মিত আব না 
হইলে, নান! প্রকার রোগ হয়। রক্ত মাংস, 
শুক্রাদি ধাতু, যেমন দৌষ কর্তৃক আক্রান্ত, 
হইয়া দৃষ্টিত হয়, স্ত্রীলোকের আর্তবও তন্দ্রপ : 
দুষিত হয় এবং স্বতন্্ ব্যাধি সকল উর [ও 


হয়। 


করে। 
'আর্তবমপি বিভিদোষৈঃ শোণিত চ্থে 


পৃথকৃদবদ্বৈঃ সমস্তৈরূপন্থ্ং অবীজং ভবতি।% 
শুক্রের স্তায় আর্তবও বায়ু পিত্ত কফ, 
শোণিত, বাতপিত্, বাতশ্রেম্ব, পিত্ত ও ্লেম্স- . 
সান্নিপাত-_এই আট প্রকারে দুধিত হয়। শুক্র 
এই আট প্রকারে দূষিত হইয়া সন্তানোৎপাদনে 
আরব এই আট দি ্ 


অসমর্থ হয়। 
অবীজ হয়। 


বোণিত চতুর্থৈেঃ--এই আট প্রকারের রর 
মধ্যে শোণিতফেও আর্তব-ছুষ্টির অন্ঠতম হেতু - 


বলিগ্ক। নির্দেশ হইয়্াছে। . আর্তব দুষিত হইলে 
শোণিতঙ্জ রোগ সমস্ত উৎপন্ন হয় না। অন্থ*& 
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২, মশলা এটি ৯১ ৮০১, 


ঢকিধরকে কানে ব্জ াি বসি উল্লিখিত 
ঠিছইয়াছে।. কারণ উক্ত ব্যাধি রক্তপিত্বের 
অনা এবং উহা'র চিকিংসাও রক্তপিত্তের 
ক্রম সবার উক্ত হইয়াছে । | 
রন জীবিতের করীরে দেখা যায়, মৃতের ই 
ূ 





রা এ দেখা যায় ন', এইজন্য শোণিতকে 
টু জজ কঠে। ইহার, ক্রিয়া, বর্ণপ্রসাদন, 
রি মাংলপোষণ ও ভীবন এবং ইহার আশ 
শী ও শরীরে সঞ্চারের পথ সকলও 
শ্বতন্্। আর্তবে জীবের বীজ অবস্থান করে, 
কত্ত ইহা! জীবতুল্য রক্ত নহে। ইহার অভাবে 
'ধদীবন ধারণে কোন বাঘাত হয় না। ইহার 
আশ. ভিন্ন অবং সঞ্চারের পথও ভিন । 
;জর্ডবের ক্রি -স্ত্ীলোককে খতুমতী করা, 
ঈর্ডোৎপাদন এবং স্তনপোষণ। ুশ্রুতের 
“ীকায় ভবনাচার্য রজঃ ও ্তগ্তকে রস হইতে 
রি উৎপন্ন উপধাতুরূপে বর্ণনা! করিয়াছেন -“তথ! 

















রাত - লা 
২০১৫৬৯ত ঠ৯৮৯ত৯৯৫ 2৯এিল ২৩৩৬ ১র্ড* ক পবিস এ 225, 


এভ্যঃ রক এবোপধাতষঃ স্বতাবাহপয্ে 
ন পুনঃ অস্থাদিভ্যঃ তথাহি বসা স্টং 
আর্তবঞ্চ রক্তাৎ কওরা, মাংসাৎ বসা ০ 


মেদসঃ ায়ুসন্ধীতি ঃ 

অস্থি, -মজ্জা ও শুক্র ব্যন়ীত অন্তানা 
ধাতু হইতে স্বভাবতঃ উপধাতু সকল উপ 
হয়। যথা রস হইতে স্তনছগ্ধ ও আর্তব, 
রক্ত হইতে কওরা, মাংস হইতে ত্বক ও বস! 
এবং মেদ হইতে দ্নামু ও সন্ধি উৎপন্ন হয়। 
গৃহীতগর্ভা স্ত্রীদিগের আর্তব দুষ্ট হয় না 
কারণ আর্্ববহা আোত সমূত্রে পথ গর্ভ 
কর্তৃক রুদ্ধ থাঁকে। 'আর্তব অধোদ্দিগে 
এইরূপ প্রতিহত হওয়াতে উর্ধগত হইয়া 
সঞ্চিত হা ইহাকে অপরা ব| ফুল বলে। 
অতিরিক্ত আর্তব আরো উর্ধগত হয় এবং 
স্তনযুগল প্রাপ্ত হয়, তজ্জন্ত গর্ভিণীরা পীনোরতা 
পয়োধর! হুইয়৷ থাকে । 


কায়চিকিৎসা-ক্রমোপদেশ,ৰা 
[)1800109 01 17160101116. 
(পুর্বান্ুবৃত্তি) ৭ 


কাসাধিকার। 
১ -কাস পাঁচ প্রকার ;--বাতজ, পিত্তজ, 
ক বিক্ষত (অর্থাৎ উরংক্ষর্ত) এবং ক্ষয়জ। 
ইহাদিগের মধ্যে উত্তরোত্তর অর্থাৎ একটির 








পর আর একটি ঘথাক্রমে বলবান জানিবে। 
যেরূপ কাসরোগই উৎপন্ন হউক, তাহা উপেক্ষা 
করিয়। অচিকিৎম্ত থাকা কর্তব্য নহে, কারগ 
অচিকিৎসার পরিণামে কাসরোগ-_বঙ্জারোগে 
| পরিণত হইতে পারে। ৮2 2, 


জব ওযসংখ্যা] 


রর বিট পাতা পপি? 


. বাত কাসের িঁকৎলা_ 1 কাস প্রশমিত হ। ক্যা কৃতী, স্‌ 
বেলছাল, শোনাছাল, গাস্তারিছাল, | কণ্টকারী, বাদক ও াক্ষা-_ইহাদিগের 
পারলছাল ও গণিয়ারিছাল,__ প্রত্যেক দ্রব্য কাথ মধু ও চিনির সহিত সেবন করাইবে।.... 
1১০ আনা। জল /|* শেষ*/* পোয়া - এই কাঁসে কফের তরলতা লক্ষিত- হইলে 
&. এই কাথে এক জানা পিপুল চূর্ণ প্রক্ষেপ | ইক্ষুচিনির স্ছিত ভেষউড়ীচর্ণ এবং কফের 
প্দিয়। পাঁন করিবার ব্যবস্থা করিবে। দুই ! ঘনত! দৃষ্ট হইলে তিক্ত দব্যর সিত তেউড়ী 
এক দিন এই ক্কাথ সেবন করাইয়া তাহাতে | চরণ প্রয়োঠে বিরেচনের ব্যবস্থা করা উচিত।, 
রোগের প্রশমন না হইলে, শরচী, কীকড়শৃষ্গী, পিগুখেজুর, কিসমিস এবং ই্ছুচিনি - 7 
পিপুল, বামনহাটি, মুখা, ছুরালভা, ও পুরাতন | পিত্ত কাসে বিশেষ ভিতকর। : গুইীসকল 
গুড়-”-এই কয়েকটা দ্রব্য সমান ভাগে মিশাইরা ব্য পণ্যন্বরূপ ব্যবস্থা করিবে। এই পকল ব্য 
এক ৰ! ছুই আন! মাত্রায় পরাতে একবার "9 ্ সহ কয়েকটি যোগ প্রয়োগেরও ব্যবস্থা আছে $ 
বৈকালে একবার সেবনের ব্যবস্থা করিয়া । নিয়ে সে গুলির পরিচয় দেওয়া যাইতেছে: : 
অথব! শঁঠ, ছুরালভা, কীঁকড়াশূঙ্গী, কিসমিস, আমলকী, পিওখেক্জুর পিপুখ 
» শী ও চিনি-_এই কর়টি ভ্রব্যু) ও মরিচ সমভাগে চূর্ণ করিয়া রোগীর, 

এ লইয়। ধীরূপ প্রাতে ছুই আনা ও | বলাবল ও বয়ম অনুসারে উপযুক্ত মাতার 
ও বৈকালে ছুই আন! মাত্রায় কিম্বা বামন- ; মধু ও ঘ্বত সহ লেহন করিলে পিতজ ফান 
হাটি, দ্রাক্ষা, শঠী, কীকড়াশৃঙ্গী, পিপুল, শঠ: প্রশমিত হয়। রি 
ও পুরাতন গুড়--এই করটি ভ্রবা লমভাগে ৃ গ্লেশ্মজ কাদের সাধারণ চিকিৎসা__ 
মিশাইয়া পূর্বোক্ত তাবে, সেবনের বাবস্থা পশ্ব গুলে জর শ্বাসে কাসে শ্রেন্ম। সবের 
করিবে । এই যোগ কয়টি সকলগুলিই পিপ্ললী চূর্ণ সংযুক্তং দশমূলী জলং পিবেৎ (জং 
কিঞ্চিৎ তিল তৈলের সঞ্চিত মিশাইয়া সেবনের | অর্থাৎ দশমূলের কা খিক 
ব্বস্থা করিও ।, পান করিলে পার্খ্বেদনা, জর, শ্বাস ও শ্লেশ্ম, 
বাস্তব শাক, কামাটীশাক, শৃল্যক, , জন্ট কামরোগ প্রশমিত হয়। র্‌ 
হযুনিশাক, তৈলাদি মেহ, ইস ও গড়ি স্বরসং শৃঙ্গবের্ত মাক্ষিকেণ সমস্বিতম্‌ ॥ - 
কাদি ন্‌ বা, দর্লি, 'আরনাল, অন্নফল, পায়য়েচ্ছাদ কাসপ্রঃ প্রতিষ্ঠার কফাপহষ ॥ .. ৰ : 
প্রসঙ্গ এবং মধুর, পি নানি দা এ রস, মধুর সহিত পান 
দাতেই ৬৭ রি রা শির ৪ বাস, কাস ও প্রতিষ্ঠায় তি রোগ 
'বৃহৃতী, কণ্টকারী, কিসমিস, বাঁসক, নি ির্ ও 
কপূর, বালা, সু 5.ও পিপুক্স মিলিত ছুই | পঞ্চকোলৈ্শৃতং ক্ষীরং কত জী শগুতে চি 
তোলা, জল /৯ মের, শেষ %* পোয়া_ শ্বাস কাসু ঘর হয়ং বলবরদা্ি বিন্‌ ॥ হি 
এই কাথ, চিনি ও মধুর সহিভ. সেবনে পিত্জ পঞ্চককোল . অর্থাৎ পিপুল, পিঁপুলমূল;' 





স্পখল। শাউিত 

















স্পেস সস এ রত ৯ পপ পপ পাপ 





জিও 


০ বু ফেদ_-অপ্রহীয়ণ, ১৩২৮1: মা র্, ওয় সংখ্যা 





ক্ষত কাল বা উরঃক্ষতের চিকিৎস৷ 


টু রব অধ্যায়ে বিবৃত হইয়াছে। ক্ষয়কাসে 
ও পুষ্টিকর এবং যাহাতে হৃদযন্ত্রের ক্রিয়া উত্তম- 
২ সপে সাধিত, হর, এরূপ ওধধের ব্যবস্থ 
না করিবে। অর্জুন ঘটিত ওষধ এইরূপ অবস্থায় 
উপকারক ॥ অর্জুন বৃক্ষের ছালচুর্ণ-.বাসকের 
কস দ্বারা শতবার ভাবনা! দিয়। মধু ঘ্ব* ও 
্ মিছরি সহ লেহন করিলে ক্ষয়কাস ও 
জোদদীরণ নিবৃত্ত হয়। 








 কাঁসের সাধারণ চিকিৎসা--. 


রঃ 









.. ক্টকারী কাধে পিপুতর্ণ ্্ষেপ দিয় 
রি গান করিলে সর্ববিধ কাস নষ্ট হর়। 


বিভীতকং খ্বতাভাকং গোশকৃৎ পরিবেহিতম্। 
রি হয়ে কাঁনং ফ্ুবমীন্ত বিধারিতম্‌॥ 


' বহেড়ার ফলে ঘ্বত মাখাইয়া গে।ময় ছারা 


টু , বেন করিয়| ঘু'টিয়ার অগ্নিতে সিদ্ধ করতঃ 
, বীদ ফেলিয়। মুখে ধারণ করিলে কাস রোগ 


-বাসকন রসঃ পেয়ে! মধুধুক্তে। কি চাশিন। । 
. পিন কৃতে কানে রক্তপিত্তে বিশেষ ত ॥ 


. রাস প্রুত্রের রস২ং তোঁলা,--মধুসহ 
রানে পি প্রশমন কাস ও রক্তপিত্ত রোগ 
'মিত হয়। | 
টান রোগের প্রথম অবস্থায় দি ঘনীতৃত 





রম উপল হয, তাহা হইলে সেই রোগীকে 


| চুর, সমশকর চূর্ণ বা মস্মারোগ 





৯২৯ 


ই ,টিভাঙল ও শঠ-_ প্রত্যেক স্ব্য 1/১৯ | অধিকারে থে দসিতোপনাদি লেহের কথা: 
রর খা ছু *%* পোয়া, শেষ ** পোয়৷ 
পা ১৯ এই কাথ গানে কফজ কাস উপশমিত 


বল! হইয়াছে, তাহার কোন একটির ব্যাবস্থী 
করিবে। এই ওঁষধগুলির যে কোনোটি 
উপযুক্ত মাত্রায় সমস্ত দিনে ২৩ বার অবলেহ 
করিবার ব্যবস্থা করিবে। নিম্নেন্উবধ গুলির 
পরিচয় দেওয়া যাইতেছে । 


তালিশাদি চূর্ণম্‌। 


তালীশ পত্রং মরিচং নাগরং পিপ পলী শুভ | 
হণোত্বরং ভাগবৃদ্ধা। ত্বগেলে চার্দ ভাগিকে ॥ 
পিস্লাষ্ট গুণ। চার প্রদেষ। দিত শর্করা ॥ 


* ভালীশপত্র ১ তোল, মরিঠি ২ তোলা, 
গ'ঠ ৩ তোলা, পিপুল ৪ তোল! বংশলোচন 
৫ তোলা; দারুচিনি ॥* তোল ও ছোট 
এলাইচ ॥* তোলা । চিনি ৩২ তোলা । 
এই ওঁধধের উপাদান গুলির মধ্যে 

তালীশপত্র-- 

তাঁলীশং লঘৃতীক্ষোকং স্বাদ কাঁদ কফানিলান্‌। 
নিহস্তারুচি গুল্মাম-বহিমান্দাক্ষয়াময়ান॥ 

ইহা৷ লঘু, তীক্ষোফ, ও উষ্ষবীর্ধ্য। শ্বাস, 
কাস, কফ, বায়, অরুচি গুল, আমদৌোষ, 
অগ্রিমান্দা ও ক্ষয় রোগনাশক। 

মরিচ শ্বাসনাশক। 
কাসস্গ। পিপুল বাআশ্দ্ঘন্র। 


শর 


নাশক। ছোটএলাইচ --শ্রেক্সপ্প । চিনি-- 


_রক্কপিত্তনাশক ও শ্লেক্সস 1, 


লমশর্কর চরণস্। 
লবজ জাতীফল পিগলীনাং ভাগ।ন্‌ প্রকল্প্যাঙ্ষ 
সমানমীযাম্‌। পলা্ধমেকং সরিচন্ত ঘন্ভাৎ 
পলানি চত্বারি মহবধন্য। সিতাসমং চুরমিধং - 
প্রমহা যোগানি বানাও বলান্নলিংন্টাৎ। 
কাস অরারোচক মেহ-গুল্স ্বানারিমান্য প্রহণী 
. প্রোবাগু। 


এট 


শুঠ-শ্বাস ও. 
বংশলোচন 
কাস, শ্বাস ও জরঘ। দারুচিনি-কাস্‌ 


ও | সু ঢা টু ূ কসা 1 রা ৃ র 2 রর পৃ | ৮ ্া ২০ রর 


"৯ ৪ উপ পিতা ০লাছি লিন পালাল রা কাহিল ছি ০৮ এ শা ০ রর ০৯ ০৬ ০৯ টি 


 ল্জ ২ জল বাতীফল ২ তোলা, | বল হুপ তাপ সহি উিউকারী ১২॥৭ সাড়ে 
পিপল ২" ভোগা, মরিচ ৪ তোলা, গুঠ | বার সের এবং খণ্ডে পুলীবন্ধ হ্রীতকী 
৩২ তোল! এবং সমস্ত চূর্পণের সম পরিমাণ ১০*টা। এই উভয় দ্রব্য ৬৪ সের জলে সিদ্ধ 








চিনি মাত! এক আন|। করিয়! ১৬ স্রে অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়| 
এই ওঁষধেরন্উপাদানগুলির মধ্যে-- ছাকিয়৷ তাহার সহিত পুরাতন গুড় ১২1৮ . 
লাক্স _ সাড়ে বার সের গুলিয়৷ তাহাতে বীতরছিত 


দ্বীপনং পাঁচদং রুচ]ং কফপিততাশ্র নাশকৎ। 

তৃফাং চ্ছন্দিং তথা নং শুলমাণ্ড বিনাশবেৎ ॥ 

কান স্বাসক হিকাঞ ক্ষয়ং ক্ষপর়তি ্রুবম্‌। 

অর্থাৎ লবঙ্গ_-কটু তিক্ত রস, ক্ঘুঃ চক্র 
.ছিতকর, শীতবীরধ্য, অগ্নির্দীপক, পাচক ও 
রুচিকারক। ইহ ক্লফ, পিত্ত, রক্তদোষ, 
তৃষ্ণা, বমি, উদরাশ্মান, শূল, কাস, শ্বাস, হিকা 
ও ক্ষয়রোগ তান বিনাশ করিয়। থাকে । 


হরীতকীগুলি, একত্র করিয়া পাক 'করিৰে। 
এবং পাক করিতে করিতে খনীভৃত, হুইস্। ' 
আসিলে শুঠ, পিপুল, মরিচ-_ইহাদের 
প্রত্যেকটির চূর্ণ ১৬ তোল। এবং দারুচিনি, 
তেজপত্র, ছোট এলাইচ, ও নাগেশ্বর _- : 
প্রত্যেকটির চূর্ণ ২ তোলা পরিমাণে উহাতে 

প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিয়া নামাইবে। 
শীতল হইলে ৪৮ তোল! মধু মিশাইন্। গগি্ধ 


জাতীফল-_ 
কটুকং দীপনং গ্রাহি হব্ধ্যং ম্েগ্বাদিলাপহম্‌। টিন রঃ ঃ |* হইতে ॥* তোলা! 
নিহস্তি মুখবৈরন্তং মল দৌর্গনধাং কৃফতাঃ॥ 
ক্রিথি কান বমি স্বান শোধ পীবসহরজঃ। এই ধের উপাদানগুলির মধ্যে-- 
জারফল-_তিক্ঞ, কটুরস, তীন্, উকণবীরধ্য | কণ্টকারী__ রর 


রুচিকারক, লঘু$ অগ্নিরদীপক।, মলসং গ্রাহক ও 
স্বরপ্রসাদক। পু 
 পিপুল--বাতশ্নেম্সানাশক । মরিচ শ্লেম্স্র। 
*গুঠ-_বাতশ্নেম্সনাশক। চিনি_ কফনাশক.। 
“কাল রোগের গ্রীথমাবস্থার ঘনীভূত কাসে 
এই নকল ওবধ দিয়া ফল ন! পাইল ব্যাস্্ী-. 


কন্টকারী সর! তিক্ত! কট ক! দীপনী লঘুঃ। 
রুদ্যে।ক1 পাঁচনী কাস খাস জবর কফনিলান ॥ 
নিহত্তি পীনসং পারব -পাঁড়! ক্রিমি হাদাময়ান্‌ ॥ . 


কণ্টকারী _সারক, তিক্ত কটুরদ, অদ্মি-. 
দীপক, লঘু, রুক্ষ, উ্বীর্ধয ও পাচক। ইহা 
কাপ, শ্বাস, জর, কফ, বায়ু, পীনস, পাপন, 


হনীতকী বা বাসাবলেহ, একবার করিয়! | ক্রিমি ও হত্রোগ নিবারক। 
প্রদানের ব্যবস্থ। করিকে। » হরীতকী- 

ব্যাস্রী হরীতকী | হয়ীতকী পঞ্চরনাংলবণ। তৃবর] পরদ। . 
সধূল পুষ্পচ্ছদ কণ্টকা ধণন্তলাং জল ভ্োণশরিগ্ন তাক । | রুক্ষে1ক! দীপমী দেখা! স্বাদুপাক! রসারনী।. 
হরীতকীনাঞ্চ শঙং নিদধ্যাদ্‌ বিপচা সম্যক চরপবশেষষ্‌ | চক লঘুরাযুহ। বৃংহশী চানুলৌমনী। 


গুড়ত দত্ব। শমেবষপ্ো। বি পন্কনুত্তীধ্য ততঃ হুশীঙে। 
কট ব্রিক দ্বিপল প্রমাণং পলাশি হট পপ রসন্ডতত্র ॥ 
দিপা গলং বারি প্রযুদ্ধামানে! 


বাস কাস প্রমেহারঃ কৃষ্ট শোখোদর ক্রমাম্‌॥ 
বৈশ্বধ্য গ্রহণী রে!গ বিষ বিষম আরান। .. | 
গুন্াখান তৃবাচ্ছর্দি--হিক। ক ও,হাধামগান ॥ .. ৃ 





পুন পর হাতা ২০১৮১০৯ ্পন 


ৃ ফামলাং না মাদক ষ়ৎ তথ! । 
- আ্মরীং দৃ্রকচ্ছ মৃত্রাধাতঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 

_. হরীতকী-_পঞ্চরস বিশিষ্ট অর্থাৎ ইহা | 
| মধুর, আল্ল, তিক্ত, কটু ও কফদ্প রসযুক্ধ, 
ইহাতে লবণ নাইণ এই প্রীচ গ্রকার রসের 
মধ্যে ইহূতে কযায় রদেরই আধিক্য থাকে। 
হরীতকী _ রক্ষ, 
| মেধাজনক, মধুর বিপাক (পাকে মধুর রস ) 





২. টু 


৬ কহ চি এ 


উল ৬০৬ 


উষ্ণবীর্য্য, নমগ্রিদীপ্তিকর, 


রসায়ন, চক্ষুর হিত্তকর, লঘু আয়ু, বুংহণ, 


| আমুলোমক অর্থাৎ মলাদির অধংপ্রবর্থক | 


.. পুরাতন গুড় _ 
 গুড়োজীর্ণে। লধুঃ পধ্যোহনভিযান্যারি পর 
পিত্বাস্ব। মধুরে। বৃষে। বাতদ্োহস্ক প্রাসাদনঃ ॥ 


ও পুরাতন গুড় _লঘুঃহিতকর, অনভিষ্বন্দী, 


অগ্রিবর্ধক, পুটিকারক, পিত্তনাশক, মধুর রস, 


:শুজরবর্াক, বানুনাশক ও রক্তের, রসন্নত- 
কারক ॥ 


*. ওঠ-_শ্লেশ্ব ॥  পিঁপুল--বাতললেম্সর। 
 মগ্লিচ কান নাশক। দারুচিনি _শ্লেম্মস্। 
-তেজপত্র_-কাস ও শ্বাসনাশক । ছোটএলাইচ 
ৃ --কাসনাশক । 

 নাগেশবর-_ 


ৃ্‌ জহি কষাকোকাং রক্ষং লন পাঁচনন্‌। 
সর কও, তৃযা হ্যেদ চ্র্গি হলাস নাশনম্‌ ॥ 
পীর কৃষ্ট বীর্প কফপিত্ত বিষাপহম্‌ ॥ 


নাগেশ্বর কষায় রস, উষ্ণবীর্যয, রুক্ষ, 


গে লও আমপাচক। ইহা অর, কু, তৃষা 
; স্েদ/ বমি, হল্পাস, দৌ্ন্ধ্, কুষ্ঠ, বীনর্প, কফ, 
টু পি ও বিষনাশক। | 
ক .. মু 


টি পু 


জগ ন্বাছ, রং গ্রাছি বিলেখণম্‌। .. 
_ উ্ছত লীগনং বর্াং হণশোত্ুদ রোপনস্‌॥ 


জহস হারণ ১৩২৮) | 
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৬ সি সি সি পি কমা পা ডি রাস ৯ কিক 


_ লীক্মাধ রং নাং গরং শ্রোডো। বিশোধনমূ। 
কযানুরসং হলাদি প্রসা জনকং পরম্‌ ॥ ? 
বর্ণ মেধাকরং বৃষাং বিশদং রোচনং হরেক | 
কষ্ঠার্শ: কাস পিত্তাত্র কফ ৫মহ কৃমক্রিমীন্‌ 
মেদতৃক্াঁবমিশ্বাস হিন্কাতীমার নিড়গ্রহান্‌। 

দহ ক্ষত ক্ষয়াংস্ততং যোগবাহাজ বাঁতলস্‌॥ 


মধু _শীতবীরধ্য, লঘু, ঈষৎ কষায় সংযুক্ত, 
মধুর রস, রুক্ষ, ধারক ও কৃশতাকারক, চক্ষুর 
হিতকর, অগ্নির দীপক, শ্বরবর্ধক, ব্রণরোপক 
ও ব্রণ শোধক, শরীরের কোমলতা সম্পাদক, 

« নুক্ আৌতোগামী, আোতঃ সঙ্গুহের বিশোধক, ' 
আহলাদজনক, খত্যস্ত * প্রসম্নতাকারক, 'ৰ্থ 
প্রসাদক, মেধার্জনক, শুক্রবর্ধক, বিশদগুণযুক্ত, 
রুচিকারক, যোগবাহী ও কিঞ্িৎ বাযুবর্ধক। 


বাসাবলেহঃ | 
বাঁসক শ্বরস প্রস্থে মাণিক! সিতশর্ক রা! ॥ 
পিগ্পলী দ্বিপলং দন্ব। সপিষ শ্চ পচেচ্ছনৈঃ। 
লেহীভুতে ততঃ পশ্চাচ্ছীতে ক্ষৌ্র পলাষ্টকস্‌। 
, দত্বাবতারয়েছৈছ্যে। মাত্রয়। লেহ উত্তমঃ ॥ 


বাদকপত্রের রস চ্ভারি সের। চিনি ”১ 
এক সের। দ্বৃত*১৬ যোল তোলা । এই 
সকল দ্রব্য একত্র পাক করিয়! পাত্রস্থ পদার্থ. 
লেহবৎ ঘন হইয়! 'আঁসিলে তাহাতে পি'পুল 
ুর্ণ ১৬ ধোল তোল! মিশাইয়া উত্তমরূপে 
আলোড়ন করিয়। নায়াইবে এবং শীতল হইলে 
মধু একসের মিশ্রিত কছিয়! নিগ্ধভাণ্ডে রাঁধিৰে 
মাত্রা ।* হইতে ॥০ তোলা । 0. 

এই খঁষধের উপাদানগুলির মধ্যে . 
বাসকপ-- . ৃ 
বাসকো বা ঠরৃৎকর্ধাঃ কফপিতাজ নাশন:। .... 
ভিক্ত-স্ববরকে। হাতে! লঘ ; শীতনৃডৃর্কিনূৎ | 
 খাসফাঁস হয় চি দেহ করার ॥ রে 





উঠব ও সধ্যা] 





| খাসক-_বাসজনক, ঞস ভি 
রস, দরগ্রাহী: লঘু ও শীতরীর্য্য । ইহা কফ, 
রক্তপিত্, তৃষ্ণা রোগ, স্বীস, কাস, জর, বমি, 
প্রমেহ, কুষ্ঠ ও ক্ষ়রোগ নাশক । | 
চিনি-_. * ূ 
সিত। সুমধুর রুচযা বাতপিত্তা ঘদাহহৎ | 
হুচ্ছচছর্দি জরান্‌ হত্তি স্থশীত। শুক্রকারিণী | 
 চিনি-অতিশয় মধুর রস রুচয, শীতবীর্ধ্য 
গুক্রবর্ধক এবং বায়ু, রক্তপিত্ত, দাহ, ৃচ্ছা, 
বমি ও জরনাশক। 
পিপুল-_বাক্ষগ্লেম্মনাশক | মধু --আগ্নেয়। 
তরল কাসে আর্মীদের ঘরের “ন্থল্ল লক্ষী- 
বিলাস” নামক একটি ওষধ বিশেষ কাধ্যকারী। 
এই ওধধটি জলকাদিতে, সন্দিক। সিতে এবং 
গ্লেন জরে আমরা সাধারণতঃ গরম জল অনু 
পানে সেবনের ব্যবস্থা দিয়া থাকি। এই 
বধের উপাান__ | 
- সৌহাগার খই ১ তোলা । 
অমৃত ॥*.€তাল|। 
মরিচ ৬ তোল! । 
জলদ্বার! মর্দন । 


২৩ রতি বটি। 


কি টির রি 


শু পিছু, সে হরীতকী, আলী, 


বহেড়া, চই, ধনে, জীরা ও সৈদ্ধব লবগ-- 


প্রত্যেক ভ্রব্য ১ তোল! । পারদ, গন্ধক ও . 
লৌহ ইহাদের প্রত্যেকটি ২ তোলা এবং 
সোহাগ! ৮ তোলা, মরিচ ৪ তোল! | সমস্ত 
র্শ একত্র করিয়া ছাগছুগ্জ দ্বারা বাটিয়া 
৯ রতি বটা। এখনকার দিনে কিন্তু » রতি 
বটি সাধারণতঃ কাহারও সহ করিবার 
ক্ষমতা না, এজন্ত ৪1৫ রতি বটিক করা 
উচিত । রি 
শান্্কার এই ওষধ রক্তোৎপল, নীলোৎ" 
পল, কুলখকলায় অথবা আদার রস কিন্বা . 
পিঁপুল চূর্ণ ও মধু অনথপানে সেবনের ব্যবস্থা ও 
দিয়াছেন, যথা_ 


একৈকাং বটিকাং খাযেরক্তোৎপল রসর্গ তাম্‌। 
মীলোৎপল রসেনাপি কুলখন্ত রসেন বা । 
পিপপল্য! মধুনা বাপি শৃঙ্গযের রসেন ব1। 


শাস্্রকার অনুপানের এরূপ যবস্থ। দান 


করিলেও যদি কোনরূপ অনুপানের অভাব 


হয়, তাহা হইলে ছুইবেলা৷ চুষিয়৷ এই ওঁধধ' 


: সেবনের ব্যবস্থা দিবে এবং তাহাতেই খেই ্‌ 


ইহার উপাদানগুলির মধ্য সোহাগার খই | । উপকার পাইবে। 


 কফছ। 
রে । 
. চজ্্াম্ৃত বটি নামক ওঁধবটি সকল প্রকার 
কাসেই বিশের উপকারী।. এই ওষধের 


: জিকটু [অিফল! চত্যং ধান্ত জীরক সৈদ্ধবম্‌। 
প্রতোকং তোলকং গ্রাহং ছাগ্গীক্ষীরেণ গৌলয়ে ॥ . 

 ঝলগন্ধক লৌহানাং প্রত্োকং কার্ধিকা গুভম্‌। 
টঙ্গনন্ত পনং দত্ব। মরিচ .পলার্ধকম্‌॥ 

 মব গুঞ্র। গ্রমাপেন বট কাং কারয়েত্তিঘক | 


অমৃত--*ত্রিদোষনাশক ॥ মরিচ-.. 


শানরকার এই 'ষধ সেবনের প্র. নি | 


9০০০০ ব্যবস্থা! দান কট, 


ছেন-- 


। * বাস! গুড়ডী ভাগ চ যুন্কং কন্টকারিক1। 


সেবনান্তে প্রকর্তবা! গুড়িকা। বীর্য্ধারিদী ॥. রী 
বাসক ছাল, গুল, বামনহাটি সুথা ও 


কণ্টকারী। প্রত্যেক ড্রব্য।/১* ওজন। জবা 
/1* সের. শেষ ৮* পোয়া । টু 


শাস্তাদেশ শিরোধার্যা কানা উদ্ধত 


সাল সেবনে উবে বীর্য বর্ধিত হই 

থাকে। 

.. এই ওধধের উপাদান গুলির মধ্যে শুঠ, 

কফনাশক, পিপুল “বারেক নাশক | মরিচ 

্নেমক্স। হরিতকী--ত্রিদৌষনাশক। আমলকী 

_ত্রিদো্নাশক | বহেড়া_ককম্স। চই-- 

্নে্স্থ। ধনে _ আগ্নের। জীসা--আগ্রেয়। 

সৈদ্বব লবপ-_ভ্রিদোষস্স। পারদ _ত্রিদোষস্। 
গন্ধক--বাতরেম্ন্স । লৌহ _-রসায়ন ৷ লোহাগা 
্লেক্স্। মরিচ-প্লেম্সস । 

. ছাগী ছগ্ধ। 

 ছ্থাগং কবার মধুরং শীতং শ্রাহি তধ! লখ,। 

. স্বক্তপিস্তাতিসারত্বং ক্ষয়কস জরাপহঙ্‌ ॥ 
অজানাষক্সকারত্বা কট, তিক্তাদি নেবনাৎ। 
তোকানুসনাগ্‌ ব্যারামাৎ সর্ব রোগাপহং বিছঃ ॥ 

 ছাগ হু্ত-কষার, 'মধুররস, শীতবীর্য্য, 

মলসংগ্রাহক, লঘু এবং রক্তপিত্ত, অভিসার, 
ক্ষুযঃ কাস ও জরনাশক। ছাগের অল্লকারত্ব 
হেতু এবং তাহারা কটু তিক্ত প্রত্ৃতি দ্রব্য 
ভোজন, অল্পজল পান ও ব্যায়াম করে বলিয়া 
তাহাদের ছুপ্ধ সর্বরোগনাশক হইয়৷ থাকে। 

এই চন্ত্রামৃতবটি সেবনের পর শাস্ত্র 
কার বাসকাদি পাচনটি সেবনের ব্যবস্থা 
দিছেন, সে সম্বন্ধে আমাদের একট! বক্তব্য 
আছে। যেকাসে শোষকক্রিয়ার প্রয়োজন, 
সে স্থলে বাসকাদি পাঁচনে বিশেষ ফল হইবে 
না) কারণ বাসকাদি পাচনের বে করটি 
উপাদান, তাহার মধ্যে বাসক ছাল-- 
শোষরু নহে, বাসকপত্র শোষক । 

. স্বাদকে। বাতকৎ শব্ধ: কফপিতাত নাশনঃ। 

স্জির স্ববরকে। হক্ঠে। লঘুঃ শীতনড়9িদুৎ। 

: স্থানকাদ সর জ্ছ্দি মেহ কুষ্ঠ ক্ষ়াপহঃ 








রসায়ন, 


রদ ্ণ ১০২৮ [৬8 বর্ম ও সখা 


বাসক -বায়জনক, ্বরবর্ধর, ভিজ, 
কষা রস, হায়গরাহী, লঘু ও শীতবীধ্ধ্য। ইহা 
কফ, রক্তপিত্ত তৃষারোগ, শ্বাস, কাস, জর 
ব্মি, গ্রমেহ, কুষ্ঠ ও ক্ষ়রোগনাশক। 
গুলঞ্চ __ 
গুড়ুটী কটুকা তিক্ত! দ্যা পাকা রগায়মী। 
দোহা ভূড় দাহ মেহ কাসাংশ্চ পাও্তাম্‌। 
কামল। কুষ্ঠ বাতান্র হর ক্রিছি বমীন্‌ হরে ॥ 
প্রমেহ খান কাণাশঃ কৃচ্ছ, হঞজোগ বাতন্ুৎ ৪. 
গুলঞ্চ__কটু-তিক্ত-কষায়-রস, মধুর বিপাক, 
মলসংগ্রাহক, € উষ্নীরধ্য, লঘু,” 
বলকারক, ও অগ্নিদীবক। ইহা ত্রিদোষ, 
বাতরক্ত, জর; ক্রিমি, বমি, শ্বাস, কাল, 
মৃ্রকচ্ছ॥ বায় ও হৃদ্রোগনাশক। 
বামননছাটা-_- 
ভাগাঁরক্ষ! ঝট,স্তিকত। রুচ্যোক! পাচনী লঘ,১। 
দ্বীনী তূবরা গুল-রনুয়াশকেদ এ্রবম্‌। 
শোথ কাস ককখ।স পীনস জর মারুভান্‌। 
পর্ণযসা। অরং দাহং হিক1ং দোবত্রং হয়েং। 


* বামনহাটী-রক্ষ, কটু, তিক্ত, কষায় রস, 


 রুচিকর, উ্ণবীর্য্য, পাঁচ, লঘু ও অগ্নিদীপ্তি- 


কর। ইহা রক্ত, শোখ, কাপ, কফ, 
শ্বাস, পীনস, জর ও বায়নাশক । 
মুখা- ৭ 
মুস্তং কটু হিশ্বং গ্রাহি তিক্তং দীপন পাঁচনষ্‌ ॥ 
ফঘায়ং কষ পিত্ডাশ্র তৃড়. ছুর়ারুচি জন্বনুৎ ॥ 
গুথা__কটু-তিক্র-কায় রস, শীতবী্ধ্য, 
ধারক, অগ্রির দীপক ও পাচক। কফ, 
পিত্ত, রক্তদোষ, কৃষ্ধা, অর, অরুচি ও ক্রিমি 
রোগ--ইহ! সেবনে আরোগ্য হ্যা থাকে | 


কণ্টকারী-_ 
কণ্টকানী লরা তিক্ত! কটুক! দীপনী লঘ্ুঃ। 


ক্ক্ষোক! পাচন্ী কান খন ফকাদিলান। .. | 


মিহত্তি পীনসং পান্থ “পীড়। ক্রিদি হদামক্ান, ) 


*. ৬ষ্ঠ বর, তয়, সংখ্যা] 'কায়টিকিতা জেমৌপদেশ।” 





| সঃ 


052495295 ৪5 ০ & লাস্সিলিি কা 


২নটকারী: --সীরক, তিজ্ঞ- কটু-রস, অন্মি-- রসের জন্ত ইহা বায়ু নাশক। টু রসের জন্য 


দীপক: লু রুক্ষ, উক্কবীধ্য ও পাচক। ইহা 
কাস, শ্বাস, জর, কফ, বাধ পীনস, পার্্শূল, 
ক্রিমি ও হৃ্সোগ নিবারক । 
... কাজেই প্রমণিত হইতেছে যে; এই 
 পচনটীর মৃধ্যে গুধু যে বাসকছালই শোষক 
নহে, তাহা নহে, 'গুলঞ্চ, বামনহাটী ও 
কণ্টকারী- এ তিনটিও শোষক নহে, কেবল 
মাত্র মুখার শোষণ ক্রিয়ার ক্ষমতা আছে। 
গুলঞ্চ, তিক্ত রসের জন্য, বামনহাটি চিন্ত ও 
কটু রসের জন্ত এব৯ কণ্টকারীও তিক্ত ও কট 
রসের জন্য কফনাশক, কিন্তু তিক্ত, কটু ও 
কষায় রস যেমন কফনাশক, সেইরূপ বায়ু- 
বর্ধক, কাজেই বাধুবর্ধক দ্রবা কখনো 
শোরক গুণ সম্পন্ন হঈতে পারে না। মুত 
কটু-তিক্ত-কযায় রস বলিয়া কফনাশক 
হইলেও শীতবীর্ধ্য । এজন্য-_ 

থে রসাঃ শ্লেম্মশমন। তবস্তি মি তেষুবৈ। 

স্েহজ্গৌরব শৈতানি ন চে হন্াঃ কফং তদ। ॥ * 

অর্থাৎ কফনাশক রসে বদি ,সিগ্ধীতা, 
গুরুত। ও শীতলতা গুণ থাকে, তবে এ রস 
শ্লেক্ম। নষ্ট করিতে অক্ষম হয়।.. | 
যাহা হউক যেখানে কাস রোগে শোষক- 

ক্রিয়ার আবশ্তক, সেখানে উল্লিখিত পাঁচনটির 
ব্যবস্থা নাই করা হইল। সেখানে ব্যবস্থা 
| কর-পঞ্চকোল কষায়” |” ইহার উপাদান 
গুলি-- র 

পিপ্পলী পিপ্নলী মূল চবা চিন্রক নাগরৈঃ। 


_পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল ও 


শুঠ। প্রত্যেক দ্রবোর ওজন 1৮১০ । জল 
/|* সের, শেষ ৮* পোরা। . এই দ্রব্যগুলির | 
গুগ,--প্িপুল -মধুরবিপাক, কটু । মধুর 


অগ্রবায়ণ-..৪ 


্পসপ্্মসপ্্প্্িপ্া্লপপ্প্প্ 
গড 


৷ তীক্ষ ও উষ্ণ, অত্যন্ত পাচক, 


প্লেক্সা নাশক 1 - 


পিুলসুল - 

দীপনং পিগ্লী মূলং কট্ঝং পাঁচনং লু । 
রুক্ষং পিত্তকরং তেদি কফবাতোররাপহস্‌। 
আনাহ পীহ গুলাদ্বং কিমিশ্বাস ক্ষয়পহম্‌॥ 


পিপুলমূল -,অগ্নিদীপক, কটু, উরীর্য্য, 
পাচক, লঘু, রুক্ষ, পিত্বকর ও ভেদক। : কফ, 


'বতি, উদর, 'আনাহ, ল্লীহা, গন, কমি শ্বাস 


ও ক্গয়নাশক । 

৬ চই ঘি সু 
কণাষুল গুণং চব্যং বিশেধান গুদজাপচম্‌। 
ইহার গুণ--পিঁপুল মূলের মত, তধিকস্ত 
ইভা গুহাদেশজাত রোগ বিনাশক | | 
চিতা -_- | 

চিত্রকঃ কটুক পাকে বহিকুৎ পাঁচনে। লঘুঃ। ূ 
রুক্ষো্ণা গ্রহণী কৃষ্ঠ শোথার্শঃ ক্রিমি কাঁসনূৎ? 
বাতগ্নেম্মহরোগ্রান্ী বাত।শঃ গেম্পিতনৎ॥ 

ইহা পাকে কটু, অগ্নিকারক, পাচক, 
লঘু, রুক্ষ, উদ্ণবীর্ধ্য ও মল সংগ্রাহক । গ্রহণী 
রোগ, কুষ্ঠ, শোথ, অর্শঃ, ক্রিমি, কাস, 


বাতশ্লেম্া, বাতার্শ:, শ্রেক্সা ও পিত্বের 
প্রশমক। 
শুঠ- কাদ ও শ্বাস নাশক পতি 
গুণবিশিষ্ট | . 
পঞ্চকোল কষায়ের দ্রব্যগুলির সংমিশ্রণে | 
নিক্নলিখিত গুণ হইয়া. থাকে-_ 


পঞ্চকো'লং রসে পাঁকে কটুকং রুচিকৃদ্মতম্‌। 
স্বীক্ষোকং পাচনং শ্রেষ্ঠং দীপনং কফ্বাতন্ুৎ॥ 
গুল লীহোদরানাহ শুলং পিন্তকোপনষ্‌ ॥ 
ইহা রসে ও পাঁকে- কটু, রুটিকারক, 
অন্নিদীপ্তি- 





ভা 0 বশীয়ুদে বস্ত্র খ১৩২৮ ক. : 1৬. ্রঘ ত্য. সখা: 
কারক 7 স্পেস ক রীহা, চা শ্বাস ও বি নি বাজ লি | 
উদর, আনাহ ও রনির .ও-..পিক্ত 


॥ পকাপনপসাত 8 


হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শু, পিপুল, 
মরিচ _ইহাদের প্রত্যেকের ।* আনা, 


প্রকোপক | 


কাসের শৌযণকার্্যের জন্য নশু্রানর 


নক গঁধধটি : বিলক্ষণ ফলপ্রদ। হী 
(০৬০ ূ 


গুধংক্ষুফাতচরণং বিগলপরিমিতং শাণমানং 


5 ১হস্তৎ কপৃত্ণং জাতিকোষং সজ্লমৈতকণা, 
উতেগপত্ং লবঙ্গমূ। মংসীতালীখন্চোচে .. 
২. গজকু্থঘ গদং ধাতকী চেতিতুগগং পথ্যাধাত্রী। রা 
,- "বিভীতং ভ্রিকট, রথ পৃথক তর্থশীনং দ্বিশাণস্‌ ॥ 
এ এলাজাতীকলাখ্যাং ক্ষিতিতল বিধিন। শুদ্ধ 
-.. গ্দ্ধান্স কোলং। কোলার্দং পারদ প্রতিপদ 


 বিহ্বিতং পিষ্টমেকভ্রমিশ্রম্‌ । পানীয়েনৈৰ 
কার্ধ্যাঃ পরিপত চণক ক্ষিস্সতুগ্যাশ্চ ব্টাঃপ্রাতঃ 
-খাভাশচ ততন্তদহথ চ কিছ জবেরং সমর্পণস্‌ ॥ 


রা জরিত অন্ধ ১৬ তোলা, কর্পুর, জৈত্রী, 
. বালা গজ. 'পিশ্নলী, তেক্সপত্র, লবঙ্গ. জটামাংসী, 
-ভাশীগ পত্র, দারুচিনি, নাগেশ্বর, কুড় ও ধাই 
প্রত্যেকের ॥*৭ তোলা, 





ছোট 


রঃ  এলাইচ ও জাতীফল--প্রত্যেক ৯ তোঁল।, 


এবং পারদ ॥* তোলা । 


. বট। 


সিদ্ধ ছোলার ন্যায় 


শান্ত্রকার এ গুষধ প্রাতঃক?লে আদা ও 


-এপানেব সহিত সেবনের ব্যব্স্থ! দিয়াছেন 7 ? 


ৃ আমরা কিন্তু ইহা নারুচিনির গুঁড়া ও মধুসহ 


সেবনের ব্যবস্থ। দিয়। থাকি। 
রে পুরাতন কাসে ইছা বেশী ফুলপ্রদ্,. 


সর্বাপেক্ষা 


এই বধের উপাদানগুলির মধ্যে অন্র-- 


ভ্িদোষনাশক। কপূর _কফস। জৈত্ী- 
:... স্লেশস। বাল -__অগ্রিদীপক। গর্জপিপুল - শ্লেশ- 
বে ন্নাশক।- . তেজপত্র--্লেশ্সস'। লবঙ্গ__পাঁচক। 


তালীশপত্র _ 





সাংসী--বিদোষনাশক ূ 


রাডার 


নাশক ৷ নাঁগেশ্বর স্কুফ ও পিতনাপ্রকগ 


কুড়__ রি 
কুষ্টমুফং কট স্বাছু গুল ত্তিক্তকং খু 

হস্তি বাঁভাত্র ধাঁসর্প কাঁনকু্টমরুৎ কক্ষান্‌ ॥ 
কুড়-_উষ্ণবীধয, কটু, স্বাদ, শুক্রজনুক, 


তিক্ত ও লঘু। ইহা বাতরক্ত, বিসর্প, কাস, 
কুষ্ঠ, বায়ু ও ক্ষনাশক | | 


ধাউফুল- 

ধাতকী কট্ক। শীত! মদকুত্ত বর! লখুঃ। 

তৃষ্ণতীসার পিস্ীক্স বিষ ক্রিমি বিসর্গজিৎ । 

ধাইফুল-_.কটু, শীতবীর্যয, 'মদকারক, 
কষায় ও লঘু। ইহা হুড, অতীসার, পিত 
রক্ততুষ্টি, ধিষদোষ, ক্রিমি ও বিপর্প প্রশমক। 

হরীতফী-__ত্রিদোষনাশক । আমলকী-- 
ত্রিদোষদ্,। বছেড়।_-কফ প্রশমক। শু, 
পিপুল, মরিচ -কফদ্ছ। ছোট এলাইচ--শ্বীস 
ও কাদনাশক ৷ জাতীফল -শ্লেক্সা ও বাঘু- 
নাশক | গন্ধক -.রলায়ন। পারদ -ত্রিদোধস্ব। 

পুরাতন কাপে, বক্ষাধিকারে যে “চ্যবন- 
প্রাশে"র কথা বল! হটয়াছে, তাঠার ব্যবস্থা 
১ বার করিয় করিলে বেশ ফল পাওয়া যায় | 
তবে চ্যবনপ্রাশের প্রয়োগে সদ্যঃ উপকারের 
আশা করা যায় না, অন্ততঃ ২ সপ্তাহ এই 


ওষধ সেবন না করিলে এই 'খঁষধ সেবন 
নিশ্রয়োজ্জন । 


মমুর পুচ্ছ ভন্্ম ও পিঁপুল চূর্ণ প্রত্যেক 
দ্রব্য ১ রতি মাত্রায় মকরধবজের সহিত সেবনে 
সকল প্রকার কাসেই বেশ ফল পাওয়া ষায়। 
পুরাতন কাপে মপ্ভান্য 'উষধের ব্যবস্থার সহিত 
একবার করিয়া মকরধ্বজের ব্যবস্থা কর 
ভাল। মকরধবজের পরিচয় রসারন ও অধিকারে 
দেওয়া যাইবে । [ ক্রমশঃ ] 


্ৈ 
৫ পি 


০০ সেক কে হনে সন পি লি পল পি 








র্‌ রি | 
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বিষ. জার 


( পূর্ব প্রকাশিত তংশের পর ) 


[ কাঁবরাঁজ স্ট্রীত্রজ বল্পভ রায় কাব্যতীর্থ 1 





 সিদ্বেশ্বর বাবুর বাটীতে বস্ত্র পরিবর্ভন | বিগ্কা জাহির করিতে কোন ক্রটি করেন নাইঁ-। 
করিয়া, আমি স্তেগী দেখিতে রোগীর গৃহে | রোগার গৃহের সম্থুখ ভাগের দালানে--কত | 


প্রবেশ করিলাম। * 
দেখিলাম--ডাক্তারদের হাতে প্রাথমিক 
চিকিৎসার পর, রীতিমত “ওঝার+ও আধদানী 
 হইগাছে! তখন ও ছ” একজন অহিতুপ্ডিক 
ব্সিয়। আছেন। কেহ বিষ-চিকিৎসার বিষম 
ওত্তাদ্,-.পেশা- গো-ানের গাড়োয়ানী ! 
কেহ মুসলমান-ফকির,--কর্ণে শুভ্র স্ফষটিক 
মাল্য দোছুল্যমান ! কেহ বৈচী গ্রামের “জগত, 
গৌরী দেবীর" সেবক--জাতিতে উগ্রক্ষত্রিয় 
তাহার প্রশস্ত ললাটে-২উজ্জল সিন্দুর বিন্দু; 
মহেশ ভালে শশি-নেত্রের মত জ্লিতেছে ! 
হাতে সাগ্সিক স-কলিকা নৃতন হু ক1--ডন্বুরুর 
নায় শৌভা . পাইতেছে 1 ইহার। স্ব স্ব 
চিকিৎসা'সাফল্যের গল্প করিতেছিলেঁন, এবং 
প্রথমে ডাক্তার ডাকাই *অন্তায় হইয়াছে- 
এইরূপ মন্তব্য প্রর্কীশ করিতেছিলেন। 
হুঃখের বিষয়, গৃহস্থের* এই মারাত্মক ভ্রমের 
প্রতিকার এই সকল ওস্তাদের সাধ্যতীত1 


রোগীকে 'আধল কালে দংশন করিয়াছে! 
কাজেই--ওস্তাদদের অব্যর্থ মন্ত্র তন্ত্র-এই 


বাটীতেই এই প্রথম বিফল.হইয়! গিয়াছে! ! 


জড় হই! 


“সাত সতীনের সাদ! চুল, 
ইছবুরের আত, 
শ্বেত করবীর তাজ। ফুল, 


বাঘ-কুমীরের দাত, 


নৃতন হাড়ি, রাও! জবা, 
আকন্দের আটা, 
কাঁল তিল, তুলসী পাতা, 
বেল-বাবলার কাটা |” 
রহিয়াছে! এ গুলি--. 
সাধন-রহস্তের কীন্ডি-চিহ্ধ! কৌতুহলী 
নেত্রে এই সকল কীত্ডি-চিহ্ন দেখিতে 
দেখিতে, কৌরব সভায় ধোৌর.অভিষঙ্গ মুখে 
নিক্ষিপ্ত দৌপদীর মত আমি রোগীর গৃহে: 
প্রবেশ করিলাম। . 
গৃহমধ্যস্থ আরামন্সিগ্ধ- সেবাশীতল-শব্যার | 
উপর রোগী শুইয়া ছিলেন। তাহার 
িয়রে--তাহার মাতৃদেবী বসিয়। ছিলেন; 
স্নেহময়ী দেবীমুন্তি ! সুত্তির নয়নপল্লাবে. ধন 
পদ্্রাঞ্জির উপর: জলরিন্দু তখনও কাগিতে- 
ছিল। রোগীর * পদতলে - প্রকুতি-ছুহিত! : 
উষার স্তায় স্ুখযা'রতা পত্বী, বালিকার মুখ 


বাস্তবিক এই দকণ ওপ্তাদ নি নিজ | মলিন-_নিরাশ্রয় অলাধার আকুলতায় পুর্ণ] . 
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পাল ৯ পিপি জলি, এ ভাসি পাত সি লি পালা পপি উল উচিত পি পাপী পি ৯ ০৯ পাল মি. ০ সিসি ৮ লা লি, লা পা অল জপত ও 


রোগীর ৈস্* পার্থ দেহ ও মনের [ অন্ধকার | দশমীর দ্ধ প্রভাত -আজ শত-. 
বিপুল অবসাদ লইয়া বৃদ্ধ শুর একখানি [ চন্দের গৃহেই বুঝি বিজয্বার দৈন্ত হাহাকার 
আরাম-কেদারায় মৃত্তিমান ওদার্যের মত | পুর্ণ করিয়াছে! এ যেন হৃদয়ভেদী জীবস্ত 
. বদিয়াছিলেন। নিমেষের তরে, ছুর্গোৎসবের | ট্র্যাজিডি !! | রন 
মঙ্গল শাস্তির মধ্যে_এই করুণ দৃশ্ত আমি | আমার চ'খে জল আসিল। স্থলিত-জড়িত- 
একবার দেখিয়। লইলাম। তা'রপর- রোগীর | মত্ত চরণে আমি বাহিরে আসিলাম। জড়িত 
শধ্যার এক প্রান্তে বসিয়। পড়িলাম । কণ্ঠে সিদ্ধেশ্বর বাবুকে বলিলাম-_“আর 
. স্বার! আজ আমি কঠোর সমস্যার | কেন? রোগীকে গঙ্গায় লইয়া যান। কামনার 
মীমাংসার উপনীত। আজ আমার মুখের ; আকুল আগ্রহ--দেহকে বক্ষে চাপিয়া রাখিতে 
একটী কথায় এই গৃহের সম্তই ওলট পালট ; পারে, কিন্তু সুর প্রাণট্কু ধরিয়া! রাখা -যায় 
 হুইঙ্জা। যাইতে পারে।. তাই সমস্ত ইন্দ্িয়কে : না। রোগী অনেকক্ষুণ পৃথিবীর বুকে শেষ 
চক্ষে কেন্ত্রীতৃত করিয়। আমি রোগীকে | নিশ্বাস ফেলিয়াছে।» 

দেখিতে লাগিলাম। বুকে হাত দিলাম, বার-| পার্থে_-হুগলীর প্রাঁসদ্ধ উকিল শিবচর 
ম্বার নাড়ী পরীক্ষা করিলাম । আমার বুঝিতে | দে দীড়াইয়া ছিলেন। শিববাবু শ্ুচন্দ্ের 
বিলম্ব হইল না--রোগীর দেহে প্রাণ-স্পন্দন | অগ্রজ। মেঘ ছায়! সমাচ্ছন্ন আকাশের মত 
_বহুক্ষণ থামিয়৷ গিয়াছে। সে শরীর কঠিন ! তাছার হৃদয়ও আজ ছুনিবার ছঃখে ভারা- 
শীতল-হিম শিলায় পরিণত হইয়াছে । সাধের ূ ক্রান্ত। আমার কথার প্রতিবাদ করিয়৷, 
অনুষ্ঠান অসমাপ্ত রাখয়া, প্রথম যৌবনেই | শিববাবু বাললেন--“রোগী প্রায় ১২ ঘণ্টাী__ 
-মনোমোহন নিকুদ্দেশ-যাত্রার দুর আহ্বান | একইভাবে রহিয়াছে । উহার শরীরে আীবনের 
গ্তনিতে পাইন্বাছেন। বিষ'জঞ্ারত মুখে | কোনও চিহ্ন নাই।' কিন্তু আমার বিশ্বাস__ 
_নীলকণ্ঠের মৃত্যু.বীলিমা, সমন্ত ইন্দ্রিয় নিষ্পন্দ | নৃতদেহ অল্পক্ষণ পরেই শক্ত হুইয়৷ যায়। 
:_্থির ) শিৰনেত্রের উপর শ্বেত জাপ ; এই | মনোমোহনের দেহ এখনও কোমল, এখনও 
জে মৃত্যু! এই তো সকল বাসনার সমাপ্তি! ; পেশীর আকুঞ্চন-প্রসারণ বন্ধ হয় নাই। 
এই তে৷ জীবনাগ্রির মহানির্ববাণ | 1 হিন্দুশান্জে সপাধাতের রোগীকে দগ্ধ কর! 
4. অনেকগুলি চক্ষু-_আমার কার্যের উপর | নিষিদ্ধ। আমরা. রোগীকে গঙ্গায় লইয়া 
পাহারা দিয় .£ওত' পাতিয়। - বসিয়াছিল, | যাইব না। আর্জিক্ষার দিনও প্রতীক্ষা 
আমার মুখের ভাব দেখিয়!, মর্দমযাতনার রুক ৃ করিব।. কবিরাজ! তুমি কোনও বিষ- 
ফা 'ক্রন্দন__গৃহের মধ্যে স্ুব্যক্ত হইয়া; নাশক ওষধের ব্যবস্থা কর, ইহাই, আমার 
উঠিল |  তাগ্য-দেবতার-ঈঙিত পালনের অন্ত | অস্থরোধ।” 

গৃহ - ্রন্তত হইতে লাগিলেন! মধ্যাহ( আমার,মনে হইনি, ৭ বর এ আশ। 
-আকাশে-পূর্গ্রাসী ুর্ধ্য, গ্রহণের মত, তীব্র | নিতাত্তই মায়ার মোহ। কিন্তু এই মোহ 
আলোকের মাঝখানে, অকন্মাৎ একি বিরাট . লইগ্ভাই তো মান্ুবের সংলার | আমি তাহার 
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 সবসথরোধ ক করিতে কুতসংকল 'হইদাদ। | | পাতাল গরুত়ীর নিস কিফিৎ, শান 
এ যে আমারও মায়ার মোহ! শিবচন্দ্রের ; করিতেও দিলাম। কিন্ত সে তাহা গলাধঃ* রর 
বিশ্বাস--গুপ্ত দেহশ্রী কীটালী চাপার মত ৰ করণে সমর্থ হইলু না । তাহার মৃত্যুছায়! মলিন ব 
রোগীর, দেহে এখনো জীবনের ন্ুরভিশ্বীন ূ মুখের ছুই কষ বহিয়া,_-রস বাহির হ্ই্মা 
বর্তমান; আমি কেন এই শাস্তিভর| স্থির | পড়িল। তথাপি, আশা, মোহ ও ঢুরাকাজ্ফা 
বিশ্বাসটুকু ভাঙ্দিয়া দিই? বাস্তবের উজ্জ্বল ; _.আমাকে পরিত্যাগ করিল গ্না। অর্থ 
আলোকে, আমি কেন অপ্ররের হৃদয়-গগনের | ঘটিকা অপেক্ষা করিয়া আমি আবার অতিনর ্ 
স্থখ-কল্পনার ইন্দ্রধনু নষ্ট করি? বিষের উপর | দেখিবার ভন্ত রহ্গক্ষেত্রে উপস্থিত হইলাম। 
আমি কেন আ'র প্রাণান্তকারী, বিষ-কণিকা | অপিতকাস্তি ব্যুটোরফ তৃপেন্জনাথ বন্দো- 
ছড়াই? ৪ ' পাধ্যায়-সেদিন আমাদের . “্মধ্যান্ক. 

বিষ প্রহ্ছন প্লেমন শরতের প্রথম রনিকর ! ভোজনের” ব্যবস্থা করিয়াছিলেন । স্বাহার .. 
স্পর্শে প্রাণভর1 সৌরভ লইয়৷ বিকশিত হইয়। আদর আপা্ায়নেরও ক্রটা ছিপ না। আমরা ' 
উঠে, আমার হ্ৃদয়ও তেমনি * শিবচন্দ্রের ৃ মহামায়ার “মহাপ্রসাদ, গ্রহণে জন্ম. সফল : 
কথায় উৎসাহের রক্তরাগে ফুটিয়! উঠিল। তন ; করিলাম। তাহার পর আবার অভিনয় নু 
সম্ভব অসম্ভবের দিকে চাহিবার প্রবৃত্তিও ৰ দেখিতে বসিলাম। রঃ 
আমার ছিল না। আমি ক্ষুদ্র ব্যক্তি, আমার. তখন নাটকের পঞ্চম অঙ্ক অভিনীত রড ্ 
শক্তি কত ক্ষুদ্র, আমি বিষ-চিকিৎসার জানি ' ছিল। অপরান্ধের সুর্য পশ্চিমাকাশ রক্তবর্ণে:. 
কি?-__এ সকল তাবিবারও অবকাশ পাইলাম  রপ্লিত করিয়া, রুধিরাপ্লুত আসন্ন মৃত্যু অইসন্ন 
না! আম ছুটিলাম। শকট নেমীর * ঘর্থর | সেনানীর মত ক্রমশঃ নিশি হইয়া! আসিতে. 
নাদে-_পল্লীপথ মুখর করিয়া আমি ছুটিলাম। : ছিল। ্ 
চুঁচ্ড়ায় আসিলাম-_ধর্মপুরের জঙ্গলে প্রবেশ ৃ সহস। সিদ্েশ্বর বাবুর গুরাবিভীব। ৰ 
করিলাম। সেখান হইতে কতকগুলি পাতাল : এবার তাহার মুখ প্রসন্ন । তীহাকে রোগি-.. 
গরুড়ী গাছ সংগ্রহ করিলাম । আবার উদ্ধ ; সন্ধে কোন প্রশ্ন করিবার পূর্বেই তিনি. 
শ্ববসে হুগলীতে উপস্থিত হুইলার্ম। বলিলেন--“রোগীর গা গরম বোধ, 

শিবচন্্র আমার অধীর প্রতীক্ষায়_ । হইতেছে। আপনি আর একবার চলুন ৮... 
একটী অপর মীনবহীন অলিন্দে পাদচারণ। আমি উঠিলাম। দ্রুতপদক্ষেপে পথ অতি- রি 
করিতেছিলেন। * তাহাকে বলিলাম এই ক্রম করিয়া রোগীর গৃহে উপস্থিত হইলাম, ২ 
গাছগুলি কাহাকেও বাটির৷ দিতে বলুন | | গিয়া যাহা দেখিলাম --সত্যই তাহা সূরা 
. তখনই আদেশ প্রতিপালিত হইল। সেই । ইন্্রজাল। ২ 
পাতাল গরুড়ীর কক্ষে স্বত & সৈম্ধর মিশ্রিত "সামার সর্ব্রীর কণ্টাকিত ক্রি এ কি টু 
ক্রিরা আমি রোগীর চ'ক্ষে, নাসারন্ধে, ক্ষত ূ অভাবনীয় পরিবর্তন! রোগীর তুষার শীত: 
মুখে, বুকে, ত্রহ্মভালুতে,-প্রপেপ দলাম। | তন - উঞ্ম্পর্ণ। এত উষ্ণ ঘে, “ভাগলু। 
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জে মাপিত 'বোধ হয় নে উততাপের (পরিমাণ 
7৯৮৫ £ ডিশ! আমি তে! বিস্ময়ে অবাক্‌! 
“ক্জতী যুগের পবিত্র তগোবনের অনাবিল 
সুচি ধৈন স্বপ্নের .মত আমাকে আবিষট 
করি ফেলিল, ক্ষ পাতালগরুড়ীর একি 
“মহি্নসী শক্তি! এ যে বিশ্বাদ কর! চলে না! 
এইই বুঝি উপনিষদের খষি ব্রন্মাণ্ডের এক 
: অহাসত্যকে সাধনহূর্লভ দিব্যদৃষ্টিতে অন্থুতৰ 
করিয়া, বিশ্ব দেবতাকে বনম্পতির মাঝে 
সন করিয়াছিলেন__ 
*... : - ণ্ষ ওষধীবু যো বনম্পতিষু 
টি তন্মৈ দেবায় নমোনমঃ 1” 
১. আমিও আর্ধাখথধির অতয়চরণে নতজানু 
১ হই পাতালগরুড়ীকে নমস্কার করিলাম । 
এশিববাবু আর সে রাত্রে আমায় বাটা 
ষ্ঠ উরিতে 'দিলেন না । শিশু কন্যাকে জহর 
বট সঙ্গ সন্ধ্যার পূর্বেই বাটা পাঠাইয়া 
:» দ্িয়াছিলাম | ম্ৃতরাং নিরুদ্বিগ্রচিত্তে আমি 
পুচ আতিথ্য স্বীকার করিলাম। 
রনীতে আর একবার রোগীকে পাতাল 
গররুড়ীর রস সেবন করিতে দিলাম। এবার 
'আর রম বাহির হইয়া! আসিল না। মনে 


ইল -অনেক কষ্টে রোগী :স রসটুকু গিলিতে 














প্রত্ুষে-_সকলে জাগ্রত হইবার 
পহ -পর্ুবরজে আমি বাটীত ফিরিয়া 
াপিলাম। প্রাতঃকত্য সারিয়া আযুর্বেদের 
৮ এ) কত অধ্যায় পড়িতে লাগিলাম। 












ৃ উর কাছে একখানি পুস্তক আছে, 
তাহা নাম _ পি্ধযোগ” । পুতকথানি_ 
র সব জীর্ণ, কীটাকুল। প্রণেতা 


রম ৫ ক) 


| এই বৃন্দ -চক্রপাণির পুর্ব" 





শাযর্বেদ ধারণ ১০২৮ [ভব জী সংখ ই 


উিন্তজ সপ 


বর্ী। ভক্রপানি__বৃনের সে যোগ 
আপনার গ্রন্থে উদ্ধৃত করিয়াছেন। আমার 
স্বর্গীয় পিতৃদেব বুন্দের “সিদ্ধ যোগকে” 
চিরদিন শ্রদ্ধা ও সন্ত্রমের চক্ষে .দেখিতেন। 
আযুব্বেদের “বিষ-চিকিৎসা” অধ্যায় আলো- 
চনা করিতে বিগ, প্রথমেই আমার দৃষ্টি 
“সিদ্ধ যোগের'* প্রতি আকৃষ্ট হইল । আমি 
নিদ্ধষোগ পড়িতে লাগিলাম। দেখিলাম 
বৃন্দ বলিতেছেন ১ 
“ম্বরসঃ রুদ্র জটায়াঃ ' 
মাক্ষিক ঘ্বত সংযুতঃ | 
সর্পদৃষ্ট বিষং জিত্বা 
" সজীবয়তি মানৰং ॥” 
ঠিক এই সময়, *“ভারকনাথপগ্রস্থাবলীর" 
প্রসিদ্ধ গপন্া্িক বদ্ধুবর শ্রীযুক্ত তারকনাথ 
বিশ্বাস আসিয়া উপস্থিত। আমাকে পুঁথি 
পাঠে তন্ময় দ্বেখিয়া, বিশ্বাস মহাশয় একটু 
সন্কুচিত 'হইয়! পড়িলেন। বিজয়ার সাদর 
সম্ভাষণে তাহার সঙ্কোচ তিরোহিত হইল। 
একটা সর্পাধাতের রোগী লইয়া! সম্প্রতি আমি 
যে একটু বিব্রত,--একথ৷ তাহাকে নিবেদন 
করিলাম। কথাপ্রসঙ্গে তিনিও বলিয়া 
ফেলিলেন--“শস্কর জটাগাছ--সাপের বিষের 
অব্যর্থ মহৌষধ ।” কথাটা বড় ভাল লাগিল। 
বৃন্দ বলিতেছেন -_রুদ্রজট'র রস--মধু ও স্বতের 
“সহিত পান করিলে সর্প বিষ নষ্ট হয়। তারক 
বাবুও শঙ্কর জটাকে সর্প বিষত্র বলিতেছেন। 
রুদ্রজট| ও শঙ্কর জটা -একই বৃক্ষ, কেবলই 
নামের একটু “মারপ্যাচ' মাত্র। কিন্ত এখন 
করি কি রুদ্্রজটা বা শঙ্করজট। কোথাস্ব পাই? 
বল! বাহুল্য, প্ররুত শঙ্করজটার গাছ আদি 
নিজেই চিনি না। আতএব. কেন করিয়া. 





| ক তত ১ ২ইঠ 
উহা সংগ্রহ করিব? তারক বাবুকে : মনের | আমার অপরিচিত ? নহে।" * এই. বাটাতে রি 
কথা, _স্ানাইলাম, তিনি. বলিলে ন_-'"শ্ক্কর | শিবদাস তেওয়ারী মহাশয়ের চিকিৎসার জনা 
জটা সামি চিনি। কিন্তু এ দেশে আছে | রর্যকাল পূর্বে-_আমি আহ্ত হইয়াছিলাম ্ 
কিন। জানি না, বর্দঘানের নৃতনগঞ্জে | চু'চুড়া প্রবাসী মোক্ষার-- শ্রীযুক্ত, কানাইলাল: 
“জ্ীমারায়ণ 'লজে” উহা পাওয়াম্যায় | & | ঘোষ আমাকে সঙ্গে করিয়। এই. বাউীতে 
কথাবার্তা _এই পর্যন্ত । বেল! প্রায় | লইয়া গিয়াছিঙগেন। রা 
ন্টা বাজিল। শল্তুবাবুর লোক গাড়ী লইয়া ; সেইরার্রেই আমি কানাই বাবুর সঙ্গে 
হাজির। আমি হুগলী যাত্রা! করিলাম । | দেখা করিলাম । বর্দামানে “শ্রীনারায়ণ লজে+৮ 
রোগী তখনও অজ্ঞান অচৈতন্ঠ | প্রতি- ূ যাইব, তাহাকে আমার সঙ্গী হইতে হইবে, | 
পদের ক্ষীণ চন্ত্রলেখার ন্ার়--শধ্যা প্রান্তে! কানাই বাবুকে এইব্প অনুয়োধ করিলায়। 
লীন। শরীরের বিকাশ-বিস্তাদ নাই, ; তিনি অতি সদাশয় তৎক্ষণাৎ সন্মত হ্‌ই- 
ইন্জ্রিয়ের উন্লেষ-উুল্লাস নাই। কেবল গীত্র | লেন। তখন হুগলীর কাছারী-_পুজাবকাশে 
উ্ম্পর্শ,। ধমনী-রক্তক্লোতে ষচ্ঞ্চল। ; বন্ধ, সুতরাং কানাই বাবুর আপত্তির কোন 
কালের কৃষ্ণ যবনিকা ঠেলিয়া ,সে গৃহে | কারণও ছিল না। 
আলোক প্রবেশ করিয়াছে ; আর পল্লব-রাগ- ৃ পরদিন অতি প্রতাষে. * তারক, বাব, 
তাত্তপনের লোহিত কিরণ-_.রোগীর | কানাই বাবু ও আমি এই তিন মৃণ্ত একসঙ্গে 
প্পন্দহীন শরীরে পতিত হইয়া, তাহাকে যেন : বর্ধমান যাত্রা করিলাম সুন্দরের প্রাণে 
জীবিত ও রক্তিম করিয়া তুলিয়াছে। রোগীকে : বিগ্তালাভের আশা জাগিয়াছিল, তাই তিনি 
সেই পাতাল গরুড়ীর রদ খাওয়াই বলিয়া | “এক! যাঁব বর্ধমান করিয়া যতন”-- এইরূপ 
আমি বাটীতে ফিরিয়া আসিলাম। * সঙ্কল্প আটিয়া, একাকী বর্ধঘমানে গিয়াছিলেন 1 
আহারান্তে একটু বিশ্রার্ণ না করিয়াই, - ; আমার আশা শঙ্করজটা লাভ, কাজেই 
তারক বাবুর সঙ্গে সাক্ষাৎ করিলাম । তিনি! ৷ ছুইজন আমার সঙ্গী হইলেন । ূ মি 
সেদিন আমাদের সাহিত্যগ্তরু আচার্ধ/ অক্ষয়! বেলা দশটার পূর্বেই আমরা ব্র্দমান, 
চন্দ্রের আতিথ্য গ্রহণ *করিয়াছিলেন। আমি: ষ্টেশনে অংতরণ করিলাম। স্টেশন হইতে 
তারক রাবুকে বলিলাম- “ফাল আপনাকে ৃ | “নৃতনগঞ্জ” একক্রোশ দুরে। আমর! অঙ্গ 
লইয়া বর্ধমানে যাইব, শঙ্করজটা আনিতেই । যানে আরোহণ করির়! অত্যন্প সমরের 
হইবে 1৮ তিন্শ্বীকৃত হইলেন। . আমিও | ৷ মধোই ঈশ্িত স্থানে উপস্থিত হইলাম । এ 
ৰাটী ফিরিলাম। ,সহস! আমার মনে পড়িল-_ | ৃ যেখানে--রাজাধিরাজ বরধমানাধিপত্ির 
বর্ধমানের নৃতনগঞ্জ স্থিত “পু্ীনারায়ণ লঙ্” ; "আস্তাবোল”_কক্ষাবনী শেষ হইয়াছে, -₹ 
৯ নারুর্ধেদ কলেজের উদ্যানে 'বঙ্কাশিজ' ব। র সেই স্থানের সীমান্তে একটী সধগলি পে. 
জানবার গাছ রজলটা বলিয়া *রোপিত হইয়াছে '_ | “ভ্রীনারাণ লজ” অবস্থত। আযরা 
এটা মারাত্বক অ্রম।--লেখক। ঃ “শ্্রীনারায়ণ, লজে” উপস্থিত হইবামানর- 


: ৬ষঠরর, বর 


৮ রী উস পাবি এর লী দিশ্িত ৯ 5 ক পচিলীতলিন পি সি শি তে উড কর তোছ তল 

















5 হি ২ রা ২ ধু নর বা বার তা রা 
ৃ দূ চান ১. খুঁজে... 352 . টিত ৭ 
শ রর 
ট 1: ১৩২৮1 [৬ ১) 
রঙ নব রী এ না 
রি শা 
রঃ ৪ 





বং বিন, কিস সহজ রা সবি বর 
পশ্চিম প্রদেশের ব্রাঙ্গণ, 
. বহুকাল পূর্ব্বে বর্দমানে আসিয়াছিলেন। 
: সোনার বাঁ*লাঁয় বাস করিয়া কথায় বার্তায় 
৫ বাক্গাদী হইয়া পড়িয়াছেন। 

.. ছুর্গাদাস বাবুকে আমি আমার: প্রয়ো- 
আনেক কথা বলিলাম। তিনি একটু হাসিয়া 
টার লেন: -"আগে আপনাদের আহারাদি 
তা তার পর শস্করজটার- গন্ধমাদন-_ 
 বতারকবাবু ও কানাইবাব্র মাথায় 'লিয়া 
.'দিব।” তারক বাবুও সহাস্তমুখে উত্তর 
রর দিলেন-_“বটেই ত। এধে স্বয়ং স্থুসেনের 
রি প্রয়োজন 1৮. _ রহস্তটা! কিক্কিন্ধীকাণ্ডেরই 





বি র্গাদাস বাবু বড় সৌখীন, 
, অমারিক, --রাজ সংসাবেও তাহার প্রভাব 


আছে। উদ্ভান-রচনায় সাহারা ছুই ভাই সিদ্ধ | 


হস্ত. । আমরা তাহাদের উদ্যান দেখিলাম । 
একি সবন্দর-_পুলক-দীগ্ত পুপোগ্ান। এ ধেন 


| গুন, নীল শিুর- উপ ঝি 


বাবসায় উপলক্ষে বি 





পড়িতেছে! ভাহারই চারিদিকে শঙ্খর/জটার' 
শ্রেণী। এরূপ গাছ পূর্বে কখনও দেখি নীই 1 
গাছের পাতা _বোমশ, শ্বেত শিরায় চিত্রিত, 
অনেকট! বন.চীড়ালের পাতার মত-_অবিরল 
পত্র স্তূপ ভেদে করিয়৷ এক একটী জটা বাহির 
হইয়াছে জটাগুলি তালজটার মত রন্ধ ময়ী, 
প্রত্যেক রন্ধ,মুখে নীল বর্ণের পুষ্প স্তবক 
সজ্জিত! দেখিলে চক্ষু জুড়ায়। তেওয়ারী 
মহাশয়ের মুখে শুনিলাম -তীহাদের এক ভৃত্য, 
বর্ধমান স্টেশনের দুই জন কুলী, কৈলাস ঠাকুর 
নামধেয় একজন মিষ্টান্ন বিক্রেতা এই শঙ্কর 
জব পাতার রসের মহিমায়, সর্পদংশনে ' মৃত- 
কল্প হইয়াও--প্ুনর্জীবিত হইরাছে। ইহা 
তাহারা প্রত্ক্ষ করিয়াছেন । তাহাদের তক্তি- 
শ্রদ্ধায় প্রসন্ন হইয়া, এক জটা বস্কলধারী সন্ন্যাসী 


এই গাছ তাহাদিগকে দিয়া গিয়াছেন। 


... বোড়োপচারে মাধ্যাহ্নিক ক্রিয়া সম্পন্ন নাজ বিষদ্ব শক্তির পরিচয় পিয়া কত 


| দেশেব কত লোক আসিয়া চার চাবা ৮ 


রা 


এই সকল ইতি কাহিনী "শুনিতে শুনিতে, 
আমি কতকগুলি সংগ্রহ করিলাম । পাছে 
পাতাগুলি শুকাইয়া যায়--?সই * সন্দেহে 


বোগদাদের সপ্নপুরী ! উষ্ভানের প্রত্যেক তরু, ; তেওয়ারী মহাশয় _তাহা সিক্ত বন্ধণ্ডে ও 


প্রেত গুল, প্রত্যেক লতাটা উগ্ভান স্বামীর : 
০ কশলী প্রতিভ:ব 4ারশ্রমে-. 
'শত হ্যমার বর্ণরাগে এই তো 





গ|ণলা শ 


পমুজ্ছল ! 


চি চু 'হবদয়ের সর্বাঙ্গ সুন্দর অনুশীলন! উগ্ভানের | 





ছলে একটা কৃষি নিরবকে বেষ্টন 
রয়! _বিধা বিভক্ত রক্তকম্করময় পথ ! 








| শাল পত্রে বাধিয়া দিলেন । আরও দিলেন-_ 


ূ একটী মৃত্তিক! পূর্ণ ছোট টবে-_বসাইয়। ৮: 


4. 


টিতত বহুশাখ ছোট চারা! । 

তীহাদের নিকটে বিদায় লইয়। ২টার ট্রেণে 
আমর! চুচুড়ায় ফিরিলাম। সন্ধ্যার পর পাতা- 
| গুলি লইয়া! হুগলী যাত্রা করিলাম । ছোট 


'নিররের বারি রাশি উর্দে উৎক্ষিপ্ত হয়া, কুধ্য | চামচের ছুই চামচ“ রস _বোগীকে খাওয়ান 





ক্র 'মাখিযা__রড়িল রামধনুর স্বপ্লে -ক্লুতক: 


চইল। এক ঘণ্ট| পরে রোগীকে একটু উঞ্চ-. 


রি ২ স্টপ উপদেশ দিদি 
চলিয়া আঁসিলাম । 

পরদিন প্রাতঃকালে গিয়া শুনিলাম-- 
রাত্রে রোগী ৩ বার বমি করিয়াছ্রে--বমন 
নীলবর্ণের অথচ তরল ককমিশ্রিত। ক্ষত- 
মুখ হইতেও কতকট! নীলবর্ণের ক্লেদ নিঃসৃত 
হইয়।ছে। | 

ষষ্ঠ দিবসে--অহোরাত্রের  পরিবর্তন- 
প্রবাহে, রোগীর অনেকটা! উন্নতি দেখিলাম । 
হৃদপিণ্ডের কার্য আরম্ভ হইয়াছে,--শরীরে 
নূতন জীবনের চাঁঞচল্য প্রকাশ পাইগ্লাছে, 
কোটর প্রবিষ্ট নিশ্রভ চক্ষু দৃষ্টিশক্তি ফিরিয়া 
আদিয়াছে, পরিচিত অপরিচিত সকলের দিকেই 
সে তাকাইয়৷ দেখিতেছে। তাহার সমস্ত শিরা- 
' উপশিরায়_একটা অননুভূত কম্পনে-_-যেন 
তড়িতের তরঙ্গ ছুটিতেছে বেশ বুঝিলাম --, 
এ সেই. মৃত্াভীতিহরণ, অপরণের শরণ- 
ভগবানের দয়। । তীহারই অযাচিত করুণায় 
কুদ্র “শঙ্কর জটা” -_বাছুকণীর মাক ষ্টি স্পশে, 
__শব-দেহকে নিশাস ও.তাষ! দিয় সঞ্জীবিত 
করিয়। তুলিয়াছে ! ৪ 

খাধিকীন্তির অম্লান অমর রশ্মি-রেখায় _ 
আজ আমার দেহেও জীবনেবঞ বিচিত্র স্পন্দন 
ফিরিয়। আসিল। আঞ্জ আমি আপনঃর মধ্যে 
আপনি অতীত পুজার বিপুল আনন্দ অন্গতব 
কঞিলাম। সে আনঞ্জে ._আমার হৃদয়ের 
শূন্যত। ভরিয়া! উঠিল। আমার ভাব দেখিয়া 
শিববাবুর মুখে একটু হাসি ফুটিল। তিনি 
আমাকে লক্ষ্য করিয়! বলিয়। ফেলিলেন, -- 





 বিকৃহিজান।.. |. 


৯ ১৬. | 


বুঝিয়াছ তো, কেন - -শানসকর্তা ৮৭ | 
দগ্ধ করিতে নিষেধ করেন? মৃত্যুর 
ছায়াতেই যে জীবন প্রচ্ছন্ন ভাবে লুকাইয়! 
থাকে” এ কথার আর' কি উত্তর দিব ?:- 
আমার সিদ্ধান্ত ম্নে ত্রান্তপথে পরিচালিত... 
হইগ্লাছে। আমার আমিত্ব- ক্ষ , গর্বের. 
অনল শ্বাস! * টা নী 

মামি লজ্জিত হইলাম। নিজের সঙ্ীর্ণ 
জ্ঞান স্মরণ করিয়।, প্রাণে ধিকার আসিল। 
পুরাতনকে মর্যাদ! দিতে শিখি নাই বলিয়া 


*অনুতাপে-_প্রবল ঝটিকায় ছর্বল দেবদারুর 


মত হৃদয় কীপিয়া উঠিলপ। শিবচন্দ্রের 
অমূল্য বিদ্ধপে, 'আমায় নির্লজ্জ আআ্মাভিমান --. 
আজ সতা সত্যই বিজিত বন্দীর মত মাথাবনত 
'করিল। 
অল্লাদনের মধ্েই--মনোমোহন ০. 
সুস্থ হইলেন। লোকে আমাকে “পাকা ওঝা, 
বলিয়া! একটু তারিফ করিতে লাগিল। সেই * 
দিন হইতে আমিও বিষ-বিজ্ঞানের আরাধনায়: 
আত্মসমর্পণ করিলাম । ইহাই আমার বিষ. 
বিজ্ঞানের “অবতরণিকা” | 
(ক্রমশঃ ) 
* গায়ুব্বেদ কলেজের প্রথম ও ছিতীয় বার্ষিক... 
শ্রেণীর ছাত্রগণকে আম এই পাতালগরুড়ী ও শঙ্কর 





1 জটার গাঁহ চিনাইয়। দিয়াছি। আমার আশা আছে 


সর্পাধাতের রোগীর উপর, তাহার! এই উর বৃক্ষের 
প্রভাব পরীক্ষা করিবেন । তাঠাদের ময্যে একজনও 
বিষবৈগ্যের বিরাট হত গ্র্থণ করিলে, ম্ম।মি কৃতীর্থ 
ইইব ।_-লেখক। | 


০০০ 


ই. 


 া্েদ-হারণ। ১ ১৩২৮ । [৬ বর ৩ সংখ্যা, 
| চেতনার সাড়া 1 
জ্ীজীবেক্দ্ রিনি দত্ত ] 


রর ৪ টি 


হে হেত চির বি দত্ত-নুধ। 
রন নিবারি ব্যাধি-ক্রিষ্ট শরীরের ক্ষুধ। 
গ্রতীচ্যের মোহে অন্ধ মুঢের মতন 
পান কর হলাহল! মাতৃস্তপন্ত ফেলি' 
দেবতার আনীর্ব।দ গর্ধে অবহেলি, 
ধাত্রীর দূষিত ছদ্ধে কর নিবারণ 
চির-তৃঞ্চ। অন্তরের । দেখন ভাবিয়া 
পীঠভূমি এই দেহ পৃত “ক্রহ্মপুর”' 
ধর্ম সাধন'র ক্ষেত্র ছজ্েি বধূর 
মিলন-মন্দির নব ! হেথায় বসিয়া 
দিতে হবে কর্ম-যজ্ঞে পুর্ণাহুতি দান 
- প্রতি পলে প্রতি শ্বাসে ! হয়ে বলহীন 
ৃ - কেমনে লভিবে বল গুঢ় গুহাসীন 
. অক্ষর আত্মার আহা ! আনন মহান্‌ 





জাগ আজি দিব্য তেজে! যাহা! আপনার- 
হোক্‌ তাহ। ক্ষুদ্র তুচ্ছ, তবু কল্যাণের-- 
ঞ্ব গৌরবের সে যে! বুভুক্ষ প্রাণের 
আকাজ্গিত নিধি যেন। 

স্বদেশ মাতার 
জেগেছে আহ্বান আজি মলাস্মা গান্ধীর 
পুণ্য-পৃত ক মাঝে, পশ্চাতের পানে 
নিরখে ভারতবাসী, মরা-গাঙ্গ-বাণে 
ভ/বে গেল অকম্মাৎ! অমার রজনীর 
চির-অৰদান ঘোষি, হাসে প্রাচ্যাকাশে 


 দেশাত্মবোধের রবি! এ আলোকে আঙ 
| নিয়ে এস পুগগা-অর্য দীপ্ত বিশ্ব মাঝ 
| স্বঞতাদি মহধির পাদপদ্ম পাশে 
ূ বিশ্বানী ভক্তের সম! গায় উচ্চে 'জয়+- 
ূ নিঃশেষে ঘুচিবে ক্ষণে জরা-মৃত্যু-ভয় ! 
61) 
(প্রতিবাদ ) 


[ ডাক্তার '্রীখগেক্দ্রনাথ বস্থ কাব্যবিনোদ | 


০৮০ 
ধরল তিতোজরডা, 
0 6 সপচাজাশ রঃ 


গত বর্ষের শ্রাবণমাসের 


৫৫ আমুবেদে” 


যে সমস্ত তথ্য সংগ্রহ করিয়াছেন--তাহার 


রর ডাকার শ্রীযৃত ইন্দৃভূষণ সেনগুপ্ত মহাশয় “চা” অধিকাংশ অসম্পূর্ণ কতক বা ভ্রমপ্রমাদে 
ঃ : সম্বন্ধে একটা প্রবন্ধ লিখিয়াছেন, কিন্ত তিনি । পূর্ণ! 


ষ্ঠ ২ আ সংখ্যা] 


 শরথমেই লিখিয়াছেন, পাকি দ সহরে গড 
পল্লীতে শতকরা ৯৫ জন লোকে চা পান 
করিয়ী থাকেন” কলিকাতার ন্যায় সহপুর 
অবশ্ত চা পানের প্রসার অত্যন্ত বৃদ্ধি পাই- 
্নাছে, কিন্ত পল্লীগ্রাম- সম্বন্ধে এরূপ হিসাব 
প্রদান লেখকের অনভিজ্ঞতার পরিচায়ক মার, 
যাহা হৌক ইহা একটা কথার কথা ধরিয়! 
লইলে ততট! দোষের হয় না। 

চীয়ের পরিচয়: লেখক লিখিয়াছেন, চা 
বৃক্ষ সচরাচর ৯৪।৫ ফিট হইয়া! থাকে । চীনা" 
গাছ ৬।৭ ফিট চ হুইতে পারে কিন্তু আসার্ম 
জাত গাছ ১৫ হইতে ১৮ ফিট পধ্যন্ত উচ্চ হয়, 
কিন্ত পাতা সংগ্রহের জন্য গাছকে এত উচু 
রাখা হয়ন!। প্রতিবৎসর শীতকালে গাছগুলিকে 
নিয়মান্ূুসারে ৩২, ২৪, ২৬, ১৮, ১২, ঝ! রি 
ইঞ্চি ইত্যাদি পরিমাণ উচ্চে ছাটিরা দেওয়া 
হয়, কোন কোন গাছ মাটি সমান করিয়' 
, কাটা হয়, ইহাকে কলম দেওয়া! বলে, , এরূপ 
করিলে নূতন শাখা! প্রশাখা এবং অপর্যযাপ্ত 
পাতায় গাহগুলি শীঘ্রই ভরিয়। উঠে, কুলিদের 
পক্ষে পাতা লইবারও স্থবিধ! হয়, চা বৃক্ষে 
সাদা ফুল হয় বটে, কিন্তু সে ফুলে কখনও 
সুগন্ধ পাই নাই । 

লেখক চ৷ প্রস্তত প্রণালী .কঞ্ঘায় পায় 
ছেন জানি না, এরূপ গল্প সাধারণ লোকের 
মুখে শুনা যাইতে পঞ্ররে। 

সকল পাতায় চা, হয় না, উংকুষ্ট চায়ের 
জন্য একটা কুঁড়ী ও তৎসংলগ্ন ছুস্টা কচি পাতাই 
সংগৃহীত হইয়া থাকে, এইরূপে পাতা তুলিয়া 
লইলে, সেখান হইতে পুনরায়, কুঁড়ি ও পাতা 
বাহির হর, এবং নিয়মান্থলারে একটী কিনব 


ছটা পাতা ছাড়িয়া পূর্বের গ্চায় একটা কুঁড়ি ও 





শাসন এ 
২৬০০ পপ পপ পপ ++ পপ 


চা রি 


% এসি এ এস পিষ্ট এত হা ৮ এস ০০ 


টা রা পাত খপ জা হয়। ৷ এইজ্তই রি 
মার্চ হইতে নবেম্বর-ডিসেম্বর পর্যন্ত পাত. 
নুলার কার্য্য চলিতে থাকে, সংগৃহীত পাতাগুলি:.. 
শীতল স্থানে পাতলা করিয়! ছিটাইয়! রাখিয়া. 
নরম কর! হয, পাঁতায় বেশী সময ধরিক্া রৌন্র - 
লাগিলে অথবা অতিরিক্ত গরম পাই্টুলে পাতা. 
শীঘ্রই নষ্ট হইয়। উঠে এবং সেই পাতা হইতে. 
প্রস্তুত চা অত্যন্ত খারাপ হয়, পাতা নরম 
হইলে ঘানিতে '£২০1110 17201126) দিয়া 
কিছু সময়ের জগ্চ মলাই ( [২০11:) করা হয়, 
পরে সেইগুলিকে শুকনাই কলে ( [0170৫ 
7720১1- 1 ঢুইবারে (বার আনি+চারি : 
আনি) শুকান হইয়া ধাকে, শুকনাইকলে 
কয়লা অথব। কাঠ ধে কোন ইন্ধনই ব্যবহার - 
কবা যাইতে পারে, এই চা হইতেই অরেঞ্জ 
পিকো! “05085 ০৮০৩) ব্রোকেন অরেঞ্জ 
পিকো (7101550-015:165 81৫০৪) পিকো | 
/ ৮60০৩ ) পিকো সদা (6৩০৯ 9০৪৪৮ 
২ পিকে। ডাষ্ট (257০৪ [089 ) ৃ 
ডাষ্ট £ 955) ইত্যাদি শ্রেণীবিভাগ করা 
হয়, অরেঞ্জ সুসাং এর নাম আমরা 

শুনি নাই। 


01272 


“চা, এর প্রস্তুত প্রণালী-সম্বন্ধে ইন্দুবাবু 
যাহা লিখিয়াছেন, তাহারও অর্থ সুস্পষ্ট হয় না, 
উষ্ণজলে সিদ্ধ করার ছুইরূপ মানে হইতে পাঁরে, 
বাস্তবিক উনানের উপর জল চড়াইক্স৷ তাহার 
মধ্যে চা ছড়িয় সিদ্ধ করিবার রীতি নাই, 
জল উত্তমরূপে ফুটাইয়া একটা পাত্রে ঢালিয়া | 
তাহার মধ্যে, চা ছাড়িয়। দিয়! « মিনিট. 
ঢাকিয়া রাখিতে হয়, এক পেয়ালার জন্ত 
সিকিভরি পরিমাণ চা ! কাহারও কাহারও, 


1558. 


রি পপ সত সপ ০ 


ডে নি রিবা) দের এক চামচ 
€ ও এক চামচ চিনি যে চির 
কি দেশীয় কি বিদেশীক্ষ কোন চিকিৎ- 
ই চায়ের সামান্ত 'উপকারিতাও স্বীকার : 
. করেনা, “বেশ একটু স্ফর্তি বা স্বচ্ছন্দতা 
. স্ব” উপকারিতার মধ্যে গণ্য 
পারে না। যাহাতে শরীরের .. পুষ্টি হয় ন৷ 
অথবা যাহা. ওষধরূপে কোন ব্যাধিকেও 
- কথক্চিং দমন করিতে পারে না, তাহার 
এউপকারিত। স্বীকার কর যায় ন|। ইন্দুবাবু 
 লিখিয়াছেন, “চা-পানে মুত্রনিংসরণ, হৃৎ- 
পিণের কার্ধ্য বুদ্ধি, মস্তিষ্কের উত্তেজনা, 
রঃ - শ্রস্তিনাশ, শারীরিক অবসন্নতা নষ্ট হইয়। 
থাকে ও একটু ..প্রফুল্লত আনিয়া থাকে,» 





.. এ-স্থলে ভাষার ক্রটী খাকিলেও বাগ 


 ব্বয সহজে হৃদয়ঙ্গম করা যাইতে পারে, 
চা পানে প্রস্রাব বৃদ্ধি হয় সত্য কিস্তব্যাধি 
বিশেষে প্রশ্রাব বৃদ্ধির জন্য চা-পান করা 
৫ বাই পারে কিনা, সে বিষয়ে ঘোর সন্দেহ 
বর্তমান, হৃদপিণ্ডের কার্য বৃদ্ধি কি ভাবে হয় 
তাহা বল! যায় না, চা উত্তেজক, সুতরাং 
-: হবদপিগ্তকে উত্তেজিতই করিতে পারে, 
মস্তিষ্কের উত্তেজনা উপকারিতার মধ্যে গণ্য 
হইবে পারেনা, শ্রান্তিনাশ,__শারীরিক 
: অবসন্নতার বিনাশ অথবা প্রফুললতার আগমন- | 
- চাগারীদের মতে উপকারী হইতে পারে, 
» প্ীঙ্ষশ্ধান দেশে প্রখর গ্রীন্মের সময়ে তৃষ্ণা 


হইতে | 





৯ ০৯ তল ছি রসি ৮. 


৬৬০% যে রস নর তা 
যথেষ্ট। সাহেবে ববিয়! ধার্কেন + চা পান, 
করিয়। বাঙ্গালীদের ডিস্পেপ্সিয়! হয়, তাহার 
কারণ তাহারা অত্যন্ত গরম গরম পান 
করেন, তাহার্দের মতে চা একটু  ঠাণ্ড 
হইলে মিছরির সরবতের ন্যায় এক ছুমুকেই 
৷ খাইয়৷ ফেল! উচিত । কিন্তু আমর! বলি, ভারত- 
বাসীর জন্য চা পানের সপক্ষে কোনরূপ যুক্তি 
গ্রহণ করাই কর্তব্য নহে । উঞ্,প্রধান দেশ, 
ভারতের অধিবাসীদের পক্ষে চা অত্যন্ত 
র অপকারী, এমন কি চ1 পান বিষ ভক্ষণের 
তুল্য বিবেচিত হওয়া উচিত।* 


৭ পা এসপির রা - ও টি বা - সক. « তা এ জি 


, *. “চা? বন্থন্ধে পূর্ধধব্তী প্রবন্ধ লেখক ও তাঁহার 
| প্রতিবাদস্লথক বে সকল কথ বলিয়াছেন, সম্বন্ধে সে 
আমাদের বক্তব্য “চ1*--ন্থানাদের প্রীন্মগ্রধান দেশের 

লোকের পক্ষে হে সম্পূর্ণ অনুপযোগী__সে বিষয়ে 
সন্দেহ মাত নাই, বিশ্যেতঃ '51/য়ের প্রচলন কলিকাত। 
স্হরে এবং মফঃম্বলের স্থানে স্বানেও এত বেশী বৃদ্ধি, 
পাইয়।ছে বে, এখনকার লোক যে অতিশয় জজীর্ণপ্রবণ। 
তাহার জনেকগুলি কারণের মধ্যে ইহাও একটি বিশেষ 
ূ কারণ। কিন্তু তাই বলিক়। চায়ের যে কোনে গুণই 
নাই এমন নহে। যে বিষ সেবনে মানুষ হরণের পথ 
রর করিয়। থ।কে, উপযুক্ত সময়ে ও উপধুদ্ধ 
মাত্রার প্রযুজ্য হু?লে' তাহও অমৃতের কাধ্য করিয়। 
পাকে । আমুর্রেদে “চায়ের গুণ এইকপ বর্ণিত 
পি £_- ইহার পত্র কক্ম্ব, শ্বেদ্জনক, বলবর্ধাক, 
ূ | পরচিশ্যায নিবারক, হবরস্্,। কামোদদীপক ও শরীরের 
র ৷ জড়তা নাশক। ইহার ০৪ চিনির সহিত সেবনীর। 


নিবারণ করিতে বেলের পানা বা মিরির | বখা-- 


'স্রবতের উপরে চায়ের আসন ঠিক করিয়া: 


যাও যুক্তিসঙ্গত বলিয়৷ বোধ হয় না। 
যাহা হউক তিনি অপকারিতা সম্বন্ধে । 
যা লিখিয়াছেন এবং কোন প্রসিদ্ধ, ইংরাজ 


৷ গঞ্পেম্মারি গিরিতিচ্ছযামপর্ণ) তত্র বি্ামুভে। | 

শ্লেম্সারি পত্রং কফহৎ স্বেনং বলবন্নস্‌ ॥ 

ৰ গ্রতিঠাঃ হরং প্রোক্তং সবরদ্বং কামদীপনম্‌। .. 
কাস সংহরণং"বহিদীপনং জাঙ্যনাশনমু॥ 

1 কান্টোহন্ সিতয়াযুককঃ মেবো। নৈরজামিচ্ছত| |॥ 

|. 007 আয সং) 
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সমালোচনা। 


৯ - টি 


চিকিৎসায়ত্ব। ১ম ও ২য় ভাগ। চতুর্দশ 
স্করণ। ডাঃ শ্রীরাজেন্দ্রলাল স্থর, এম, ডি, 
প্রণীত। ১০৪ নং কর্ণওয়ালিদ গ্বীট, কলি- 
কাতায় গ্রন্থকারের নিকট প্রাপ্তব্য । মূল্য 
৮* স্থলে ৫২ টাকা । এখানি নামে হোমিও- 
প্যাথিক পুস্তক হইলেও হোমিওপ্যাথি চিকিৎস। 
ভিন্ন অন্ঠ বিষয়র আলোচনাও ইহাতে স্থচন 
পাইয়াছে। গ্রন্থকার হোমিওপ্যাথি বহু পুস্তক 
প্রণয়ণ করিয়াছেন। এই পুস্তকে রো? 
নিরূপণতত্ব' 'সবাস্থ্যরক্ষা-বিবরণ, “জ্বরচিকিৎসা” 
সাধারণ রোগ সমূহের চিকিৎসা, “আমাশর 
চিকিৎসা প্রভৃতি অনেক রোগেরই চিকিৎস! 
স্ন্দর ভাবে লিপিবদ্ধ হুইয়াছে। “দেশীয় মতে 
কফ, পি ও বায়ুর পরিচয়'ও এই পুস্তকে 
বর্ণিত হইয়াছে। ইহা ভিন্ন “এলোপ্যাথিক 
মতে জর চিকিৎসা, “কম্পাউও্ডারি শিক্ষা 


“শারীর তত্ব” (91:১819198)) ও «অস্থিতত্ব” | 


(41/809859) সঙ্ঘেপে অথচ প্রাঞ্জলভাষায় 
বিবৃত হইয়াছে এইরুপ পুস্তকের দ্বারা পল্লী 
চিকিৎসকদিগের ও জনপাধাবুণের অনেক 
উপকার সাধিত হইবে বলিয়া আমর! মনে 
_করি। 


১ম ও ২য় খণ্ড। ডাঃ ্রজানেন্্কুমার মৈত্র -: 
প্রণীত। ৮৪ নং বলরাম দের স্াট, কলিকাতা! - 
হইতে মিঃ এ, কে, মৈত্র কর্তৃক প্রকাশিত 
১ম খণ্ডের মূল্য ৩২ টা, ২য় খণ্ডের মূল্য আাৎ. 
আনা মাত্র। স্বণাক্ষরে অতি সুন্দর বাধাই .. 
এই পুস্তক ছইখানি আমর! অনেক দিন হুইল. 
পাইয়াছিলাম,কিন্ত একজন হোমিও-চিকৎসক 
পড়িতে লওয়ায় এতদিন ইহার সমালোচনা : 
করিতে পারি নাই । যাহারা হোমিওপ্যাথিক. 
মেটেরিয়! মেডিক! শিক্ষা করিতে ইচ্ছ। করেন, ও 
তীহাদিগের পক্ষে এই পুস্তকখানি উপকারে 
আসিবে। এই পুস্তকে “হোমিওপ্যাথির 
ইতিবৃত্ত হইতে আরম্ভ করিয়া আর্য খধিদিগের - 
সহিত হোমিওপ্যাথির তুলনা ও হোমিও- 
ফার্মাকোপিয়! বিশদভাবে বিবৃত হইয়াছে 1. 
ইহ। ভিন্ন এক একটি ওষধ লইয়। তাহার যত ঃ 
প্রকার ব্যবহার-প্রণালী আছে. তাহাও - 
বিস্তৃতভাবে আলোচিত হইয়াছে। পরিশেষে 
একটা ওষধের সহিত বতগুপি ওষধের তুলনা .. 


হইতে পারে তাহাঁও ইহাতে লিপিবদ্ধ হওয়ায়. 
্রস্থখানির প্রয়োজনীদতা দিবা বধির - 
| হইয়াছে । 
রিনিক্যাল হোমিওপ্যাথিক ভৈষল্যবিধান।_ টা 


্ পা ৃ 


: সক পাত পা চিিসিটিন্র ৬ লা ছক উরি 
নি 


র্েদ-অ্হারণ ১৩২1 জ্ঞষ বধ, ওয় সং সখ্য 





প্রেরিত প্র। 


ননী আযুর্ধেদ সম্পাদক 
মনে মহোদয়ের মদনে | 
ৃ শ্রাবণ মাসের আধুরেধেদে ( ৫ বর্ষ ১১শ 
সে ) মাননীয় কবিরাজ শ্রীযুক্ত শীতলচন্দ্র 
রর চট্টোপাধ]ায় কবিরদু মহাশয় কর্তৃক লিখিত 
আনবেন ও ও আধুনিক রসায়ন নামক প্রব- 


ম্ধের গ্রতিধাদ”? প্রবন্ধের..নিয্নলিখিত স্থানের 


'স্থ আমার বস্তব্য নিম্পে নিবেদন করি- | 
ৃ তেছি, অনুগ্রহ পূর্বক ““আধুর্কবদে” স্থান 
“দিবেন । 


 শশ্রীযুক্ত নিয়োগী মহাশয় আধুনিক'উপায়ে ! 


লৌহাদি ভশ্ম করিয়! 'অল্পমূল্যে বিক্রর করতঃ 
'বরিত্রের আশীর্বাদ কুড়াইতে বসিয়াছেন। ! 
সদরের কথার মত কথা বটে। ওউষধের | 
মূল্য বাবে এদেশের লোককে এ দেশীর 
চিকিৎসকদ্দিগকে যাহা দিতে হয় তাহ! অতি 
অকিঞ্চিৎকর। | 

ছুই চারিজন ভেগার "অব মেডিসিনের 
স্ নিরূপশ তালিক দেখিয়! আর দুই চারি- 
জন অতিলোভী কবিরাজের কর্ম দেখিয়া, 
নিয়োগ মহাশয় শিহরিয়া উঠিয়াছেন। অনু- 
'সন্ধান করিলে জানিতে প।রিবেন যে, দেশের 
পলোক কত অল্প ব্যয়ে আঘুর্বেদ মতে চিকিৎ- 
বত হয়, এদিকে প্রতিবারে ডাক্তারের! ১৬২ 


সত শশিশ ০৩ শি 


শু । সারির 


একটু রী নিষ্পভি করেন নাই কেন তাহ! 
বুঝিতে পারিলাম না । | 
পরতা হিসাবে উচিত মূল্যে খাঁটি 


এবং ধাহার৷ নিলেভী ও খাঁটিভাবে থাকিয়! 
কবিরাজী চিকিৎস! করেন, তাহাদের নামের 
তালিকা ““আুর্ধেদে” প্রকার্শ কর! হউক । 
তাহা হইলে ভেগার অব মেভিদিন ও লোভী 
৷ কবিরাজের নাম না' বলিলেও সাধারণে চিনি 
লইতে পারিবে । 
সুদুর মফঃস্বলে অল্পব্যয়ে আয়ুর্বেদ মতে 
ৰ চিকিৎসিত. হওয়ার ব্যবস্থা হইলেও হইতে 
1 পারে। কিন্তু সহরেও কি তাহাই ? 
গত বৎসর কতাষাঢড় মাসে আমার 
একজন মামাত ভাই বাতের চিকিৎসার জন্য 
| কলিকাতা গিমাছিলেন।, সাকু'লার রোডের 
1 অতি নিকটে বেনেপুকুর লেনে উহার বাস! 
ছিল। 


ূ 
ূ 
ূ 
ূ 
ৰ কবিরাজী ওষধ যাহার নিকট পাওয়া যায়, 
ূ 
| 
| 
1 
| 
ৰ 


এই কুচবেহার্ মেখলীগঞ্জে চিকিৎসাদি করিয়া 


থাকেন, তিনি কলিকাতায় রোগীর সঙ্গে 


ছিলেন। উক্ত কবিরাজ, মহাশয় রোগীকে 


ৰ দেখাইবার নিমিত্ত কলিকাতার একজন প্রথিত 
নাম। কবিরাজকে ডাকিতে গিয়াছিলেন। 


টাকা ৩২৭ টাকা ভিজিট লইতেছেন। রোগ | তিনি দর্শনী ৩২২ টাকার কমে এ স্থানে 





আগা করিতে অসমর্থ হইলে স্থান পরিবর্তন 
ডি হিয়া এই দরিদ্রদেশের মহা সর্বনাশ 
সাধন করিতেছেন _-তগ্থিষ় নিয়গী মহাপয় | 


1 
৷ আসিতে রাজি হয়েন নাই। অথচ মেডিকেল 
কলেজের কয়েকজন লক্বপ্রতিষ্ঠ ডাক্তার অন্ন 


দর্শনীতে উক্ত স্থানে আসিয়া রোগীকে দেখিযা- 


রী 


ঢাকা-সোণারঙ্গ নিবাসী জনৈক 
কবিরাজ উক্ত রোগীর.বাড়ীর চিকিৎসক এবং . 


 উষ্টবর্ ওয় সংখ্যা।| 


55772, এপ্স পাাসিবপা্পস্িসি শামিলজলান * ভা পর্ন 


| উন্নতি তে হইলে প্রথিত নামা কবিরাজ- | 
_ দিগের পক্ষে ধনী-দরিদ্রের বিচার রাখা একটু 





বিব্ধি-প্রসঙ্গ ॥. 
নদ ৯ ৯ আমার বক্তব্য আঘুর্ধেদের ণ কর্তব্য। আমি আমুর্ধেদের হিভার্থ ই 


শা শি পিছ রন লাস ০.০, 


তং সপ ১ সি স্টিকি 


এ কথাটি বলিতেছি। | 
শ্রীবসন্তকুমার সিংহ রি .. 


বিবিধ প্রসঙ্গ ৷ 


প্রতিবাদ ।--গত আশ্বিন মাসের “আযু' | বলিতে বাধ্য হইতেছি_-এঁ আমুর্বেদ সভায় 


বেদে” পবৈগ্থসভা”' শীর্ষক একখানি রে 
রের পত্র প্রকাশিত হইয়াছিল। * সহরের 
একজন কবিরাজ উহার রঃ 
করিয়া একখানি পত্র লিখিয়াছেন। এ 
তিবাদে তিনি জানাইয়াছেন.-“বিগ্বাসাগর 
কলেজে যে আধুর্ধেদ সন্গার অধিবেশন হইয়া- 


ছিল - সেই আমুর্বেদ সভ। ১৮৬০ সাংলের ১১ ূ 


আইন ন্ুসারে গভর্ণযনেন্টের নিকট রেজেস্ী 


কলিকাতার বহুসংখ্যক কবিরাজই সংশ্লিষ্ট 
নহেন, সেইজন্ত আমাদের রিপোর্টার উহার: 
অস্তিত্বের বিষয় ষে অবগত ছিলেনন৷ লিখিয়া- 
ছেন, তাহাতে তাহার দোষ হয় নাই। আমা- 
দের বিশ্বাম-- অনেক কবিরাজ এখনও পর 
উহার অস্তিত্ব অবগত নহেন। ও 

আয়ুর্বেদ সভ1।-- কুমারটুলীর কবিরা 
মহাশয়দিগের চেষ্টায় গ্রে স্ীটে যে “আযুর্ষ্দ 





কত। এ আয়ুর্বেদ সভাই ঢাকার প্রসিদ্ধ | সভা”ট স্থাপিত আছে--দেশের বহুসংখ্যক | 
রোহিতকারিষ্টের মোকদদমার সময় গভর্ণ- | কবিরাজ সেই সভার সত্য শ্রেণীভূক্ত। প্রতি, 
 মেন্টের সহিত প্লেখাপড়া করিয়া আযুর্কেদোক্ত | মাসেই সেই সভার ২৩টি অধিবেশনে অনেক-. 
আসব ও অরিষ্টের লাইসেন্স রহিত করেন এব: ; গুলি বৈগ্ভ চিকিৎসক স ম্মলিত হইয়া থাকেন, 
ঁ আযুর্ধেদ সতাই কুমার প্রযুক্ত অরুণচন্্র সিংহ | আমুর্কেদের অনেক গবেষণামূলক প্রবন্ধও 
বাহাছুরের আমুর্বেদিক প্রাক্টীসনার্”প বিলের । শ্রী সভায় পঠিত হয়। এ অবস্থায় “আযুং 
প্রতিবাদ সভা আহ্বান করতঃ তীব্র প্রতিবাদ ॥ বেদ সভা” বলিলে থে কুমারটুলীর প্রতিষিত. 


করিয়া কুমার বাহান্তরকে এই বিল ব্যবস্থাপক 


_ সভায় উত্থাপন কর! হইতে বিরত করান।» 


. আমরা এ আমুর্কেদসভার চেষ্টায় এতগুলি 
] জনহিতকর কাধ্য সম্পাদিত * হওয়ার সংবাদে 
স্তখী হইলাম। কিন্তু ছু 


সভাই উপলব্ধি হইয়া! থাকে তাহা! আমাদের. 
রিপোর্টারের অনুমান করা! অসঙ্গত নহে। 
যাহা হউক একই বিষয়ের ছুইটি সা, রা 
রাখিয়া সমপ্ী বৈদ্-চিকিৎসকের সন্সেলন 





খের ব্ষিয় একথ। কলিকাতায় একটি খিরাট আধুর্েদীয় সভ। ছি 





হও ্্ কনে বোধছের ই দায় 
রোদ সভা” হইতে জনহিতকর অনেক কার্ধ্যই 
সা করি পারা যায় । এরূপ হইলে 
সমগ্র বৈস্ত-চিফিৎসকের সম্মেলনে জগতের 
(বিশেষ মঙ্গল সাধিত হইতে পারে । উভয় সভার 
১ কর্ৃপক্ষগণৃকে আমরা.এ বিষয় চিন্তা করিতে 
ূ 'জ্টরোধ করি। রর 

০ অবাস্তর প্রদঙ্গ।--এ প্রতিবাদ-প্রেরক 
কবিরাজ বৈস্থদভী সমন্ধে যে প্রতিবাদ 
গ্ররণ করিয়াছেন, উহাতে আস্র্ব্দ কলেজ 
সন্ধে কতকগুলি অবান্তর , প্রসঙ্গ লিপিবদ্ধ 
কারয়াছেন । প্র গ্রলঙ্গে সহরের প্রসিদ্ধ আত্ম 
েদক্ঞগণের সহিত পরামর্শ করিল আহ্ষ্েদ 
ক্রেজের অধ্যয়নাধ্পনার প্রবর্তন কর৷ 
উচিত ছিল বলিয়! যে মন্তব্য লিপিবদ্ধ হইয়াছে, 
তরে ইহ! জানান আবশ্তক বোধ করিতেছি 
যে আমুর্বেদ কলেজের প্রতিষ্টার পর হইতে 
প্রততিষ্টিতাগণ সে চেষ্টা খুব বেশী করিক্লাই 
করিয়াছিলেন, তাহ] সহরের ছোট বড়-_- 
কোনো চিকিৎদকেরই জানিতে বাকী নাই, 
এখনও. পরিচালকবর্গ সে সব্বন্ধে নিশ্চেই্ 
'নহেন। ধাহারা অনুগ্রহ পূর্বক ইহার সহিত 
দলিত ইয়াছেন, তাহাদ্দের নিকট পরিচালক 
বর: 'আপ্তরিকই কৃতজ্ঞ, কিন্তু ধাহারা বনু 
চে টা ও অগ্ঠাপি ইহার সংশ্রবে আসিতে 
পারেন নাই- তাহাদের জন্ক অভাব অনুভূতি 











ভি আর হি যব করা বাহিত পা? রি 
এ সন্ধে যে আযুর্ধেদ কলেজের কর্তৃপক্ষগণের | 
কোনো! অপরাধ নাই-_তাহা৷ অবিসংবাদিত 
সতা। 

স্বেচ্ছায় সেবাগ্রহণ। -. তা, ছাড়া আ্ব- 
বেদি কলেজের প্রতিষ্ঠাতাগণ রীতিমত রেজেষ্ট, 
করিয়া এই কলেজকে. যে সাধারণকে দান 
করিয়াছেন, পত্রপ্রেরক মহাশয় তাহা কি অব- 
গত নহেন? এ অবস্থায় ইহার উদ্নতিকল্পে 
প্রতিষ্ঠাতাগর্নকে আর বলিতে হইবে কেন? 
সরুলেরই নিজের জিনিষের উন্নতির ব্যবস্থা 
তো৷ সকলেই স্বেচ্ছায় প্রহণ করিতে পার্নে। 
আযুর্কোদ কলেক্ের : প্রতিষ্ঠায় - নুপ্প্রায 
আফুর্বেদের পুনরুননতির প্রয়াসে যে মহাপুজার 
ব্যবস্থা করা হইয়াছে, এস ন! দেশের আমু 
বেদ উপাসক সেবকমণ্ডলী | তোমরা এই মহা- 
পূজার হোমকুণ্ডে তোমাদের অর্জিত বিগ্তার 
আহুতি প্রদান কর, সমগ্র আযুর্ধেদ ব্য" 
সারীর একান্তিক সাধনায় সনাতন আবর্ধেদের 
বিনষ্ট গৌরব আবার ফিরিয়া আপিয়া বিশ্বসংসারে 
এক অভাবনীয় ও অপূর্ব আলো কন্ুধ। বিতরণে 
সমর্থ হইবে। হে আম্ুর্কে ব্যবসায়ী-আযুর্বেদের 
উন্নতিকামি-মহাপুকুধ!, স্বেচ্ছা এই পরশ 
কল্যাণকর সেবাব্রত গ্রহণ করিতে পারিবে কি 
ভাই? পারিলে কিন্ত তোমার নাম চিরপ্ররণীয় 
হুইয়। বৈস্ত-সমাজে বরদীয় বলিয়া কীর্তিত হইবে। 


বা কেরাত 





বিরাজ প্ীহরেক্্কুমার দাশ ওপ্ত কাব্যতীর্থ কর্তৃক গোবর্ধন প্রেস হইতে সুজিত 
৩ ২৯নং কড়িযাপুকুর স্বী, হইতে মুদ্রাকর কর্তৃক প্রকাশিত । .. ২. 








০৮ ০০ শপ ৮ ক ০৮ স্পা 
০ 
শিপ পিপাসা 


৬ষ্ঠ বর্ধ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৮--পৌষ। | ৪র্ঘ সংখ্য। ৷ 





বিষ-বিজ্ঞান। 


( কবিরাজ শ্রীব্রজব্ল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ ) 
(পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর) 
সর্পের জন্ম বিবরণ | 


“স্থপ” ধাতুর উত্তর “অল্‌ প্রত্যয় করিয়৷ ৫। কঞ্চকী [যাহার কঞ্চুক (খোলস 
সর্প শবের উৎপন্তি। ইহার অর্থ যে জীব | আছে ] 
বক্ষে ভর দিয়া ক্রুত্ত গমনে, সমর্থ, তাহাকে ৬। কাঁকোদর € যাহার বক্রগামী 
সর্পবলে। সংস্কত অভিধানে সর্পের ৩৩৫টী | উদর ) 
নাম আছে। সকল নামের ' উল্লেখের ৭। কুগুলিনী (ষে কুগুলী পাকাইয়া 
আবশ্যকতা দেখিনা । আমরা কেবল কতক | থাকে) | 


গুলি নামের ব্যাখ্যা করিব। " ৮। গুড় পাদ (যাহার পদ লুকারিত ) 
১। অকর্ণ (যাহার কর্ণ নাই) ৯। চক্রী (যাহার চক্র আছে ) 
২। অহি (যে সকলের হিংসা করে ) . ১০। চিকুর ত্রন্দার কেশ হইতে 
৩ | আশীবিষ (যাহার দ্তে বিষ থাকে) | উৎপন্ন) ও 


৪। উরগ (যে বুকে' ভর" দিয়া গমন ১১। জিঙ্গগ (যাহার জিদ্ধ অর্থাৎ বক্র 
করে) | 1 গতি) 





৯২ ১ ্ টা 


হ ৮১৭ ১১৭2 


১৯।  দবর্বাকর (যে ফণা বিস্তার রী 
। ছন্দ শুক (পুনঃ পুনঃ ংশনশীল ), 
॥ দ্িিহব (যাহার জিহ্ব। দি! 


২১৬1: দৃক্‌ শ্রুতি (চক্ষুই যাহার কর্ণ) 
১র্ঁ। নাগ (প্রাণ নাশক) 
২০:১১৮।, পরগ ( যে পা দিয়! চলে না) 
.:.১৯ পবনাশন ( বায়ু ভুক্‌ ) 

বর ৰ প্রচলাকী [যাহার প্রচলাক (চক্র) 


নী 
২ জি রি 
৩০ । 


. 


২১। ফণী (যেঁফণাধর) 
২২) বিষাল্ত (যাহার মুখে বিষ ) 
.... ২২৩ । : ভুজক্গ ( বক্রগামী ) 
রমা ভেক ভূক € ভেক তক্ষণকারী ) 
২৫। ভোগী [যাহার ভোগ (ফণা) 
আছে] | 
-২৬। মরুতাশন (যে বায়ু ভক্ষণ বরিয় 
রং “খাদ থাকে ) 
-২৭। লেলিহান (যে পুনঃ পুনঃ লেহন 
রে | শরৎ ( শীতণ স্পর্শ) 
২৯। সরীন্থপ। 
হগর (প্রাণ ঘাতক) . 
পের -অন্তান্ত - পর্য্যায় তাহার প্রক্কৃতি 
পি রচিত। পাঠকগণ অভিধান পড়িলেই 


৩০ 


শশ্রহেণাজ তান্‌ দুই। কেশাঃ 
টি -ীরয্যস্ত বেধনঃ। 
. নাঃ স্বশিরসে ভৃয়ঃ 
1. দি . সমরোহন্‌, ততঃ শিরঃ। 
ফারণাতে, [রং ভবন্‌ রা হীন্বাদ হয় স্বতাঃ। 


টি 












পুরে 


রাগের, মতে ই দে ৮ ূ মবিন ূ রি ৃ 
: আমর! বদ্ছি পুরাণের শ্লোক উর: করিলাম ।-. 
হিন্দুর ছেলে_-পুরাণের গল্প - -গগঙ্স হইলেও 


তাহাকে. হুস্তাম্পদ বাচালত মনে? করিতে 
[পারি নাও যাক্‌ পুরাণের কথা, এখন র্প- 
জাতির জন্মের কথ! বলি। 


যৌবনোদগমে, সকল জীবেরই টি 
সন্সিমনের আকাঙ। হইয়। থাকে । গু পিপা- 
সার পরেই--এই ছূর্দ্মনীয়। প্রবৃত্তির স্থান । 


সঙ্গমকাঙজ উপস্থিত হইলে সকল. "শ্রেণীর 


প্রাণীই অধীর, উন্মন্ত, ভীষণ .ও উচ্ছল 
হইয়া উঠে। সর্গজ্গাতিও এই নিয়মের, 


অধীন ্ আমাংদর দেশে জ্যৈষ্ঠ বা আধাদ় 


মাসে সর্প জাতির যৌন সন্মিলনের ইচ্ছা! প্রবল 
হয়। এই সময় তাহারা উন্মান্তের মত ইতস্ততঃ 
বিচরণ করিতে থাকে এবং সর্প ও সপিণী 
পরস্পরকে দেখিবা মাত্র-_মিলিত হয়। । পুরাপ- 
কারও বলেন-- 

“মাসি ল্যেঠে তথাষাড়ে প্রমাদস্তি 

ভূজঙমাঃ। 
তচ্তে। নাগে। নাগিনী চ 
₹মথুনং সংপ্রপগ্ভতে 1 
সাধারণতঃ সর্প স্বজাতীয়। সর্পিনীর সহিত 

সঙ্গত হইয়া থাকে । শ্বজাতীয়ার নিতান্ত 
অভাব ঘাঁটলে, তিন জাতীয়ার সহিতও সহবাস 
এ যেন বর্ীশ্রম ধর্ম পালন।, ব্রাহ্মণ 
্রাহ্মণী ন! পাইলে গ ক্ষত্রিয়ানী,. তদড়াবে 


[ বৈশ্তানী, ইহারও অভ;ব ঘটিলে সপন গ্রহণ 


করেন। তাহাতে বাঁধা নাই।,. সর্প সমাজেও 
এই রীতি। গোক্ষুর৷ ও. কেউ সাপ-- 


[ হজাতীয় পুরুষে সম্মিলিত হয, শবজাতি ম| 





পাইলে, ঢোড়া বা ভাড়াশ সাপকে: খন 


তা ত 
2 





ৃ ও ৪র্থসু্টা 


সপ পাপ ১০৯ এ সি সপ সির 


ৃ ্ুনফেরই একটা ভ্রান্ত ধারণ! আঁছে- 
ষে, রি ও মাছের পুরুষ নাই। ইহাদের 
সমন্তই গস্ত্রীলাতি। বর্ষাকালে মাছ ধরিলে-_ 
প্রায় সমস্ত মাছের পেটেই ডিমু দেখিতে 
পাওয়া যায়। আবার সর্পের ভিতর দেখা 
যায় সর্পিণীর সংখ্যা বেশী। কিন্তু প্রাণি তত্ব- 
বিদ্গণ স্থির করিয়াছেন-_মাছু ও সাপের 
ভিতর পুরুষ এমন কি নপুংসক পথ্যন্ত আছে, 
ত্বে তাহার সংখ্যা অত্যল্ল। ইহার কারণ 
অনুসন্ধান করিতে গির়|! কেহ কেহ বলেন - 
সর্পঞাতি আপনীর বাচ্ছ৷ আপনিই খাইয়া 
ফেলে ১-_পুরুষ-সর্প _ পুরুষ বাচ্ছা! দেখিলেই 
তক্ষণ করে।" মাছের স্বভাঁবও এই প্রকার । 
প্রাণিশগতের রহস্ত বুঝা! ভার, বানরবানরীর 
পুরুষ সন্তানকে সংহার .করে। বিড়াল -- 
বিড়ালীর পুরুষ বাচ্ছাকে মারিয়া ফেলে। 
এই জন্তই এই সকল প্রাণীর ভিতর মন্দার 
চেয়ে মেদীর সংখ্যা বেশী । 
জন এমন কথাও বলেন -স্যষ্টিকর্তীর এই 
র্‌প নিয়ম --যে, মাছের ও সাপেরু ডিমে স্ত্রীর 
ভাগ বৈশী, পুরুষের ভাগু কম থাকে, এ 
অনুমান যুক্তিসঙ্গত কিন! জানিনা, বিশেষ | 
জ্ঞেরাই তাহা বলিতে পারেন । 

- জীক-প্রবাহ রক্ষার জন্ত. যৌন, সন্সিলনের 
লালসায় - চিরদিনই জীবজগতে উন্মত্ত চেষ্টা 
ও নিদারুণ প্রতিযৌগিতা ॥ সঙ্গম খতুতে 
শ্রীলাভৈর জন্য ' অভি নিরীহ জীব্ও মরণাস্তক 
যুদ্ধের "আয়োজন করে। জ্রুর প্রকৃতি সর্পের 
জো কথাই ।'নাই। সহবাস কাল সমাগত 
হ্ইলে; বৃত্তির উত্তেজনায়-_সপ্ঞ্জাতিও উন্মত্ত 
হয) পুরুষ দব্বীকর, স্্ী দৃবর্বীকর না পাইপে, 








সম্ী মণ্ডলী ঝা'রালী মণ্ডের সহিত, উপগত, 


আবাঁর ছু এক 





| 


উন মি নি চি এ 5১ ও হত 
রি ১২ তু 





হইয়া থাকে। আবার সত বাতির 
অভাবে স্ত্রী দব্বাঁকর বা স্ত্রী রাজী মণ্ডের প্রেম 
ভিক্ষা করে। এইরূপ বিজাতীয় সহবাসে_-. 
যে সকল সর্প, জন্মগ্রহণ করে- তাহারা ঘো 
আসলা, তাহাদের নাম ঠৈকরঞ্জভ, বস্তরা, 
প্রভৃতি । এই জাতীয় সর্প, কেহ বা পিদৃম্তার 
কেহবা মাতৃন্বভাব পায় । রমণ. কালে সবিষ 
সর্পও নির্বাষ সর্পকে হিংসা করে না,_বরং' 
আশাতিরিক্ত অন্থ্রাগ ও আসক্তি. প্রকাশ, 
করিরা থাকে । | 

পূর্বেই বলিয়াছি-_-সর্প জাতিৰ মধ্যে 
পুরুষের সংখ্যা অত্যন্ত অল্প। সুতরাং ইহা, 
দের ভাগ্যে বিজাতীয় সংসর্গ অবশ্যভ্তাবী ) 
গোখুরা, কেউটিয়া প্রভৃতি দব্বাকর সপ্পিনী।- 


( টোড়। ও ফীড়াশকে অধিকাংশ সময় পতি. 


নির্ববাচন করিতে বাধ্য হয়। এই জন্ত অনে-: 
কের বিশ্বাস--যে সকল সর্প কুষ্ণবর্ণ ও চক্র ৃ 
হীন,._-সর্প জাতির মধ্যে তাহারাই পুরুষ): 
আর বাহাদের বিষদস্ত ও ফণা আছে, জহারাঁ 
্ত্রী জাতীয়া। কেহ রঞ্েহু আবার এমন. 
রান্ত ধারণাও পৌষণ করেন যে, তীহাদের 
মতে কেবল দীড়াশ জাতীয় সর্প হুঁ 'পুরুষ। 
আর দন্ত সর্পই স্ত্রী জাতীয় । এই দীড়াশের'. 
ওরসেই -. মর্দবিধ বিষধর ও বিষহীন সর্পের 
জন্ম। বলা বাল্য ইহাও ভ্রমাত্মক ধারণা ।.. 

অনেক সমু বিষধরী--সঙগমের পর | 
বযহীন স্বাপীকে দংশন করিয়া। ক্ষত বিক্ষত : 
করে, সে দংশনে স্বামী সময়: যায়।, এমনি, ৮ 
প্রেম! 1 2 এ 

অজ্ঞ লোকের চক্ষে-_সঙ্কা্র সজম: ক 
পবিত্র ব্যাপার । পার? 





যদি কেহ. এ ব্যা 8 
প্রত্যক্ষ করে; প্াণাস্তেও, লেঃ হা অন্ন 


১২৪... 


(০০০০০ সিসি টি উল পািি 


ফাছে প্রকাশ করে না, পরন্ত আপনাকে 
স্হা ভাগ্যবান বলিয়া মনে করে। পল্লী- 
খা সিগণ সর্পের সঙ্গমকে “জোড় খাওয়া” বা 
“সঙ্গ লাগা বলে। “সঙ্গলাগা” দেখিবামান্র 
তাহারা একখানি, শুত্র বস্ত্র বা উত্তরীয় 
পপ মিখুনের পুরোভাগে পাতিয়া দেয়। সর্প 
'জাতি_ শ্বেত" বর্ণ প্রিল্ন। সম্মুখে শুভ্র বত 
বিতর দেখিয়া, যদি সর্প মিথুন তাহার উপরে 
জসিয় ক্রীড়ামত্ত হয়, তাহা হইলে বস্ত্ের 
অধিকারী কৃভার্থ হয়। তাহার দৃঢ় বিশ্বাস_ 
ত্ী বস্ত্র বা উত্তরীয় সঙ্গে রাখিলে সর্ববজয়ী 
হা যার। দেবলোক, গন্ধব্বলোক, নর 
লৌক-- সর্বত্রই তাহার মনফামন। পূর্ণ হইয়া 
থাকে! নিরক্ষর ও নিয়শ্রেণীর লোকের! _ 
 বন্ত মাঙ্গলিকের অনুষ্ঠানে ব্যবহার করে। 
কী বন্ত্রর নাকি রোগ-শোক-বিপদ-বিনাশের 
অপুর্ব শক্তি আছে। কি তরী কি পুরুষ__ 
সকলের. কাছেই উহা! পুজিত এবং সমাদৃত। 
বাদ মহারাজ! মানসিংহের কাছে নাকি 
এইক্সপ “মঙ্গলাগার” বস্ত্র ছিল, তিনি এ 
ববস্ত্ের উীয ধারণ করিতেন, তাই সমাট 
“আকবর সাহু মানসিংহকে অত সমাদর ও 
সন্তরমকরিতেন। কিন্ত কোন আবুল ফজল 
জজ বা গোলাম হোসেন স্বরচিত ইতি- 
হাসে একথ| লিপিবদ্ধ করেন নাই। 
-...পহবাসের অব্যবহিত পরেই সর্িনীর গর্ভ 
. ধঞ্চার হই! থাকে। সপিণীর প্রসব কাল 
্‌ লইয়া! প্রাণি-তক্ববিদগণের মধ্যে বিস্তর মদভেদ 
দেখিতে পাওয়া যায়। কেহ বলেন গর্ভ সঞ্চা 
রের.৯. মাস পরে, কেহ বলেন, ২ মাস পরে, 
কেহ বা বলেন ৩ কি ৪ মাস পরে সপিণী 
সত প্রসব করে। পৌরাণিকগণ বলেন” 
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[৬ বর্ষ র্থ সংখ্যা) 


হে তত তাত তাত ছি তি ০৪০ 


“চতুরো রা মাসান নাগী গর্ভ মধারয়ৎ 

অর্থাৎ চারিবৎসর চারিমাস র্যা নাগিবী 

গর্ভ ধারণ করিয়া থাকে । শেষ 

“ততঃ কাত্তিক মাসেতু হৃগুকানি প্রস্থ়তে |” 
কান্তিক মাসে অণ্ড প্রদব করে। 

আবার-- 

“অগ্ডকানাস্ত বিজ্ঞেয়্ং বেশতে দ্বেচ বিংশতি* 
সেই অগ্ডের সংখ্যা - এককালীন ছুইশত 

চল্লিশটী! আধুনিক মতে--সপিণী এককালে 

৮* আশীটির বেশী ভিম্ব প্রসব করে না। 


'গোখুরা.ও কেউটে সাপ ১৬ উ! হষঈটতে ৫০ 


টা, কখন কখন ৬* টা! পর্য্যপ্ত ডিম পাড়ে। 

পুরাণের দহিত আধুনিক বিজ্ঞানের যথেষ্ট 
মত বৈষম্য শিক্ষিত হয়। কিন্ত এক শ্রেণীর 
সাপুড়িয়া ও সাঁওতালদের মুখে শুনিয়াছি-- 
“সপিণী 'জ্যেষ্ঠের শেষে গর্ভবতী হয়, এক 
বৎসর গর্ভধারণ করে, পর বৎসর োষ্ের 
শেষেই অঞ প্রসব করে। প্রত অগ্ডের 
গাত্রে জল লাগিলে তাহ! পচিয়! নষ্ট হয়।” 
ব্যবনায় উপলক্ষে ইহারা সর্প পালন করিয়া-_ 
এইরূপ অভিজ্ঞতা লাভ কারয়াছে। স্তরাং 
ইহাদের কথ! সত্যও হইতে পারে। 

্রন্থত অগ্ুগুি মধ্যস্থলে রাখিয়া সপিণী 
তাার চহুদ্দিকে স্বপরীর বেষ্টন করিয়া 
কুগুডলাকারে কিছুদিন ধরিয়া অণ্ডে তাপ দিতে 
থাকে। দর্পের শরীর খ্বভাবতঃই তাপহীন্, 
'তাহার রক্ত শীতল, কেবল ঈশ্বরের নিয়ম 
বৈচিত্র্য -এই সময় সর্পের দেহে তাপের 
সধশর হইন্না থাকে । ভূপৃষ্ঠের তাপ এবং 
মাতৃ দেহের উষ্ণতা যুগপৎ মিলিত হওয়ায়. 
ভিন্বগুলি এঅচিরে প্রন্্ টিতহয়। পুরাণকার 


বশেন _ - 
ডি 


ূ ষ্ঠ বর্, ৪র্ঘ সংখ্যা ] 


“ততে রা 
হ্হার 
সময় লগে । 
সর্পের ডিম্ব ক্ষুদ্রাকার, কখন$৪ গোল, 
কখনও লম্বা,--'হংস ডিম্বের মত শুভ্রবর্ণ। 
কিন্তু-স্থির দৃষ্টিতে বিশেষ ভাবে দেখিলে উহাতে 
বর্ণবৈচিত্য ও গঠন-বৈচিত্র্য লক্ষিত হুইয়| 
হইয়া থাকে । এই সকল ভিম্ব হইতে, পুরুষ, 
তরী ও নপুংসক-__এই তিন প্রকার সর্পপিও 
জন্মগ্রহণ করে। অগ্ডের বর্ণভেদে - সর্পেরও 
জাতিভেদ ঘটয়। ্বীকে । 
পুরাণের মত-_ ? 
সুবর্ণা বর্ণনিভাৎ পুমান্‌ সংজায়তে২গুকাঁৎ। 


রশ 


. সাপের ডিম ফুটিতে ছয় মাস 


কঃ ঙ ৮ রঃ 
অর্কোদক স্ববর্ণাভাৎ দীর্ঘ রাজীব সন্নিভাৎ। 
তন্মাহুৎপদ্থতে স্ত্রী বৈ অঙাদ্‌ ব্রাহ্মণসত্তম। 
শিরীষ পুষ্প বর্ণাভাদগকাত গ্তান্পুংসকং | 


যে সকল অগ্ড স্বর্ণ ও সুর্য সদৃশ আভা 


বিশি্, সেই ন্কল অগ্ড হইতে পুরুষ সর্প, 


জন্মগ্রহণ করে। যে গুলি সৃর্ধ্য, জন্গ ব৷ স্বর্ণের 
আভা! বিশিঞ্,অথচ দীর্ঘাকার 49 রাজীব সন্নিভ, 
তাহা হইতে স্ত্রী সর্প এবং যে অণ্ডের বর্ণ শিরীষ 
পুম্পের মত সেই অণ্ত হইতে *নপুংসক সর্পের 
উৎপত্তি হইয়া থাকে । তবে ভরসর মধ্যে 
এই-_-সকল ডিমই ফোটে না, অনেক ডিম 
নষ্ট হইয়! যায়, ভিম্ব পিচ় দৈবাধীন ধ্বংস 
প্রাপ্ত হয়, দৈবাধীন রক্ষা পায়। ইহা! ঈশ্বরের 
অনুগ্রহ বলিতে হইবে। নতুবা সকল ডিম 
হইতে সর্পশিশু জন্সিলে পৃথিবী সর্পময়ী 
হইত, - অন্যন্য জীব আর বা করিতে পারিত 
না। কিন্তু সর্পিণী এত অঞ্ প্রদব করে যে, 


তাহার. সহম্রাংপে। একাংশ রক! পাইলেও 


| “বিষ-বিজ্ঞান 1 


তি চাগানি ধঞ্জানেন হি গৌত্‌ 1” 


ওত পু 
হি: 
৫ 
৯. ০ষ৯ ০৯, ৫ ক ০ ০, পা ০৭৯ জা ল৯লসসি তা কন ািগা তি কাস, পির ০ 


রর জীব রা জাতি থাকিবার কোনও 
ব্যাঘাত ঘটে না । 


জগদীশ্বরের উদার করুণায় সর্পডিম্ব স্বভা-_. 


বতঃই ধ্বংসপ্রবণ। উন্মুক্ত বাতাতপে--. 


উহ নষ্ট হয়, জঙ্গস্পৃষ্ট হইলেও পিয়া! যায়। 


আমাদের দেশের জনশ্রুতি 
দিন বারিপাত হইলে সর্পডিত্ব প্রশ্ফটিত 
হইতে পারে না। তাহার জননশক্তি ধ্বংস 
প্রাপ্ত হয়। মঙ্গলময়ের মঙ্গলকর বিধানে 
সপিণী নিজেও নিজের অনেক অগ্ুড ধ্বংস 
করে। প্রসবের পর নাগিণীর উদরে এমন 
পাচকাগ্নির “খাগুব দাহণ*” উপস্থিত. হয়। 
সে ক্ষুধার তাড়নায় এত অধীর] হইয়া! উঠে যে, 
রাক্ষমীর মত নিজের অগুগুলিই খাইয়৷ ফেলে। 


'পৌরাণিকের এমন বিশ্বীস--সপিণী ক্ষুধাতুরা 


“দ্ধশহরার* ও 


হইলে স্বগর্ভজাত অগ্ডের একভাগ মাত্র রাখিয়া 


বাকী ৩ ভাগ উদ্রসাৎ করে। 
“তামেব ভক্ষয়েৎ সাতু ভাগৈকং দ্বণয়া 
ত্যজেৎ।” 
তথাপি ক্ষুধার নিবৃত্তি নাই ! তখন সপিণী 
করেকি? সেই একভাগ অবশিষ্ট অও্ড 
হইতে যে সকল শিশু বহির্গত . হয় 


তাহাদের ধরিয়াই গলাধঃকরণ করে। ইহার . 


মধ্যেও সর্পিণীর বাহাছুরী আছে--সে বাছিয়া 
বাছিয়। পুরুষ ও নপুংসক বাচ্ছাই খাইয়া 


ফেলে, স্বজাতীয়া অর্থাৎ স্ত্রী সনুই গুলিকে 


ছাড়িয়া! দেয় ! 
"সর্পা অসস্তি স্থুতৌ। তান 
বিনা স্ত্রী পুং নপুংসকান্‌।” 


এ সিদ্ধান্ত অগ্রিপুরাণের । পাঠকগণ ইহা: 


বিশ্বাম করুন আর না! করুন--তবে এ কথা 
স্বীকার করিতেই হইবে, যে-_নর্পজাতি হ্ব-মমা- 








০৯০৮ 


টা রক্ষা পায়। সর্পাদি রঃ 
সের যৌদস্মিলন-_-জনন প্রক্রিয়াতেই পর্ধ্য- 
তির. ইহাদের দাম্পত্য মিলর্ন ক্ষণস্থারী। 
পিতামা, জী কেছই অপত্যপালন বা সংরক্ষণের 


ও শু শিগুলিকে তক্ষণ করিতে 
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তাং এ সর 
তাহার দেখিতে মতে ও দংশন করিতে 
পারে না। 'অগ্নিপুরাণের মতে _“উদ্মীলতে-. 
হক্ষি সপ্তাহাৎ এডি, দিন পরে, ষর্প শিশু চক্ষু- ূ 
্ান্‌ হয়, দত্তও বিকশিত হয়। দস্তোদগমের 


সঙ্গে সঙ্গে তাহাতে বিষের সধ্ার ঘটে ।: কিন্ত 


সে বিষ স্থাপ্ীভাবে দস্তে অবস্থিতি করে না 1: 







কখন৪ আবিভূতি কখনও বা তিরোহিত হয়। টু 
“সপ্তাহে তু ততঃ পুর্ণ দংগ্্ানাস্ত বিরোহণং। ও 
বিষস্তাগমনং তত্র বিক্ষেপশ্চ পুর্ন পুনঃ 0৮. 
আধুক্জিক প্রাণিতববিদের! একথা অস্বী-. 
কার করেষ্ী। তাহার! বলেন-_সর্পশিশু 'স. 
দত অবর্াতেই অণ্ড হুইতে বাহির হয়। 
জাতীয় ' সর্প_বিষধর “নহে । “অজগরের' সুতরাং ক দিবস বয়স্ক বিষধর শিশুরও 
দের অর্থ-_ছাগতক্ষণকারী হইলেও -ইহার! | দংশনের মতা থাকে, সে দংশনেও মানের 
গো মহিষ, এমন কি বন্ত হস্তীকেও ভক্ষণ মৃত্যু ঘটন্ডে পারে। 
করিয়া থাকে । এত বড় বিরাটকায় সর্প র পুরাণকর্তীর সিদ্ধান্ত--সপ্তাহান্তে ্প 
আগতে আর দেখিতে পাওয়া যার না । চলিত নি শিশুব বিষদস্ত বাহির হয় বটে, কিন্তু সে দত্ত. 
খায় ইহারই নাম “পাহাড়ী বোড়া”। ইহাদের [ যথেষ্ট বিষ থাকে না; পূর্ণ বিষ প্রাপ্তির সময় : 
জী কটা সাত অও প্রসব করে, সেই অণু | __একবিংশতি-রাব্রির পর। সে বিষও তত. 
ফৌরব-জননী গান্ধারীর গর্ভস্থিত অগ্ডের মত [তীত্র হয়না, পরে পঞ্চবিংশতি রাবি পুর্ণ হইলে - 
বা বিভক্ত হুইয়া যায় এবং তাহার ভিতর রি 
অনেকগুলি বাচ্ছা" বাহির হয়। সাধা- 
(রোড়া, গিতি এবং ইণি সাপ-_-অও্ড প্রসব 
1 ইহাদের জরায়ু হইতে একেবারেই 
টা ? বহিগর্ত হইয়া থাকে ।. ইলি ও চিতির 
ভাঁবন্থায়-ইহাদের মুখের উপর গোময় 
নদে খা বাহির হইয়! পড়ে এবং 
দিকে ছায়া পলায়। এ বর বড় টনি 


প্াহণ করে 'না। পিতার কাধ্য-_জনন 
এ 1 » মাতার কার্ধ্য প্রসব প্রক্রিয়া - কেবল 
ছু 'স্র্সমাজের সনাতনী নীতি । 

আজগর “অজ ছাগ,” “গর” ভোজন-_ষে | 
গা ছাগলকে” গিলিয়া খা, ভাহীর নাম 
গর ] বো়া, চিতি, ইল, ্রস্থৃতি কতিপয় 
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সর্প শিশুর দত্ত-বিষে সঙ্থ প্রাণনাশক শ জর... 
আবির্ভাব ছইয়৷ থাকে ।* এই সময়, বর্প 
শিশু স্বাধীন হয়, মাতার সামিথ্য পরিত্যাগ 

করে, আহারের চেষ্টা €ইতস্ততঃ ধাবিত হর, 
পিতামাতার ক্রু স্বতাবেরও গজধিকানী, হই 


উঠে। 


ডি ফি রান বি তাহ শি ): 
মাগী পার্খসমাবত্ৰা কাল সপর্থ উগাতে 8... ৯: 
পঞ্চ কিংশতি রা নন; আাণহরে! ভবে 
: খ্যংলাজার মানত ১ /নৈ হকি . ০ 








৮ ০০৪১৯ এে ০ টু নু 
“পরশ পুশাবয়ঃ [আস হণ । পা 
2 পটল যি, নি 3, সিডি? 
তি তি ঈদ বিঃ তন কি আত ৪ 5 0১ 
শর ৯০ নি চি 

















ছু নন ই; মো 
র পা ্ রে রতি মোচন” বলে। বৃত্তি মোচনের [ ছোবল মারে-_ইহাঁরা, একা থাকে নাগ ইল, 
কিছু পুর্বে ও পরে _সর্প জাতি বড় দুর্বল বাধিয়া! বেড়ায়। একটু সাবার, ই ৃ 
ৃ হই পড়ে, আহারান্বেষণের উদ্ঘম থাকে না, | ইহারা মাসুবকে , কামড়ায়। বড়. ? 
,চ'ধেও দেখিতে পায় না । গর্তের ভিতর নিষ্ন্দ : দংশনে _দংশিত স্থানে ভীষণ দি উপ রর 
ভাবে_শুইয়া শিদ্রা! যায়। | হয়, শিশুসপেরর ংশনে' ততনূর জালা. কঃ টা 
- "সর্প শিশুকে কোনও দেশে এসোলুই” না; কীট ব| পিপীরিকার দংশন ধরিয়া অনু, 
কোনও দেশে “জাওয়ালী”; কোনও দেশে | ভূত হয়; করেই ইতাদের দংশন সামু, [নে 
তেক” আবার কোনও দেশে ণড্যাম” নামে | হওয়ায়--প্রাই উপেক্ষিত হইয়া, থাকে? 
অভিষিত রকরে। গ্রীষ্মের শেষে, বর্ষার প্রথমে : ক্রমে দংশিত ব্যপ্ডি যখন, ব্ষ-বেগে চলিত: 
ল্প শিশ্ুগণু সর্কত্র বিচরণ করে, সেই সময় । পড়ে তখন বুঝা যায় সে দংশন ব্ড় সাধারদ: 
ইহারা মানবের ভ্েত্রপথে পতিত হয়। সর্প | নহে--কালের দংশন । তখন আর. পরি 
শিশুগণ অত্যন্ত চঞ্চল ও হিংস্র স্বভাব, | কারের পথ থাকে না। দংশিতৃ ব্যক্ি, ০ য়া. 
অকারণে মানুষকে দংশন করিতে উদ্ধত হয়। | যায়। অতএব, পূর্ণ বয়স্ক স্পর চেয়ে, | প্ 
ইহাদের বিষও.রড় সাপের বিষের চেয়ে তীব্র | সর্প_-অতি সাংঘাতিক । এই অন্ই,.নিষু: 
ইহারা এতদূর মাহদী যে, বহুজনাকীর্ণ স্থানে | বাবুর টন্লীয় আছে -- “যেমন ভুজঙ্গ শিশু নী, 
উল দিবালোকে বাহির হইতেও ভয় পায় ; বধি মানেনা ।% জরে ); 


না।. একটির উ উর শি জোটে 
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ৰ জগতে বাচিয়া থাকা বড় সহজ নহে, | উপযুক্ত শক্তি, জ্ঞান ও রি একাস্ত আবশাক, 
(িশেষজ: আজিক্কালিকার যুগে। এই |. যেমন সবাই থাকে, তোমাকেও তেমনি তাকে 
হরণ, 'জীবন-সংগ্ামে একটু দুর্বল হইলেই | চলিতে হইবে। 'নচেৎ ব্যতিক্রম ' হইলেই 
'ভূতলশা হইতে হইবে । এই ভীষণ গতির | তোমার ধংস আনিবার্ধ্য, বর্তমান যু রং 
ম্বধো একটু বেচাল হইলেই” অমনি, তত শিল্পবিজ্ঞান-কুশনী মানবের কাঁছে মন্ধাার 
ণাৎ, কক্ষচুতি ঘটিবে। , কোন একটা | আমলের ধর্মপ্রাণ বা কৃষিজীবী অল্পে সঙ: 
আএভাএএরা অন্দীতৃত হইয়া থাকিতে হইলৈ | অনভিজ্ঞ জীব আর টিকিতে পারেনা, 1. মহা 






















উদ “জল: না দে স্থায় ঘোর কি | 
টি 






ছে -গ্রামগুলি ধীরে ধীরে মৃহার পথে 
র. হইতেছে । নগরগুলি আধুনিক 
ব্জ নি কৌশলে বাহৃতঃ জীবন্ত, গ্রামগুলি 
$ নি-রীতি পদ্ধতি বক্ষে ধারণ করিয়া 
সাগরে নিমজ্জমান। নগরে যাইলেই 
দখা যার, জীবনের চিন _রজো গুণের ক্রিয়া, 
কি ও কোলাহল) গ্রামে নীরব নির্জাবতা _ 
্ বা ও জড়তা । চতুর্দিকে কেবল পেচক- 
নবি্ী ও শিবারব দিবারাত্র পল্লীর 
নি ন্‌ ঘোষণ। করিতেছে । অবশ্য মৃত 
বরই আছে _সহরে, নগরে, গ্রে, পল্লীতে 
জর বুবতী, বৃদ্ধ বৃদ্ধা, 
:থানক- “বালিকা কালগ্রাসে পতিত হইতেছে। 










টবে সহরে জনলৌতের মধ্যে মালুম হয় না__. 





প্রামে বেশ বুঝ! যায়। সহরে প্রকৃতির ছ”টা 

ক্রিয়া মুগ্রপৎ প্রায় সমভাবে চলিয়াছে _জন্ম 
ছ মৃত, নিরধাণ ও ধ্বংস, ভাঙ্গা ও গড়া। 
কোথাও প্রক্কতির বিশ্বপালিনী মধুর আককৃতি__ 
কোথাও বা তরস্বরী সংহারিণী সৃষ্তি। কোথাও 
র্‌ ৰ দ্র ফোরার! ছুটিয়াছে--কোথাও গভীর 
ীরধনিশ্বাস, মন্দ্পর্ণা করণ ক্রন্দন 


রি ্ট টু 







_নাশি নীশৃক্তির পরিচয় পাওয়া 
ননাাজডা জাগাতে চারে 
কারি অনি জল ঢাকিা ফেলিযাছে 
২ কন পান! ঠেলিয়া অতি কষ্টে 


বাস গাইতে হ্র। কোথাও পাতা পচ্যা 


কাশ পূ নাই_গতীর নিস্তবূতা। দেখিলেই' 





মারব এখানে নিম্তেঞ। যে. মনিব শকতি- 
বারা বহক্রোশব্যাপী হুটীভেদ্য অন্ধকারমর 
নিবিড় জঙ্গল ও পর্বত মমাকীর্ণ প্রদেশ 
এখন বক্ষে রেলবন্্ ধারণ করিয়া শোভা 
পাইন্ছে, যে মানব-বুদ্ধি দ্বার! সুবিশাল 
জলাভূমি এখন উর্বরশত্ত ক্ষেত্রে পরিণত 
হইয়াছে, যে মানব-মস্তিষ্ পর্বতমধ্যে নুড়ঙ্গ 
কাটিয়া রেলপথ লইয়। গিয়া বিজ্ঞানের 
কৌশল ঘোধণা করিতেছে, সেই জ্ঞানবিজ্ঞান 
দীপ্ত মানুষের অভাবেই আদ, বঙ্পল্লী ঘরিয়- 
মান। (ঘৈ দিকে যাই, কেবল বন, জঙ্গল 
পানা ষ্ দুর্গন্ধ প্রকৃতির বিভীষিকাময়ী 
করাল রি যে কয়টী শৃগাল-চতুর-মানব 
ৃষ্ট হয়, তাহার! জীবিত বা প্রেতদশাপ্রাণ্ত__ 
তাল কারিয়া না দেখিলে জানা যায় না। 
মর্তিমতী ম্যালেরিয়া-রাক্ষপী যেন তৃতলে 
বিচরণ করিতেছে । এই চির রোগীদিগের 
আর কোন শক্তি নাই_কেবল হিংসা, বেষ, 
পরনিন্দা, পরচর্চা, মনোমালিন্ত ও মোকদদমা" 
প্রিরত। ৷ মুখজোর যথেষ্ট আছে, কিন্তু শরীরে 
সামর্থ্য নাই_-মনে বল নাই। কুড়ের বাদসাহ 
আর যেখানে আলম্ত .ও উদ্যম-হীনতা, 
সেইখানেই দন্ত,  দৌর্কল্য ও পরস্্ী কাত- 
রতা। দিবাভাগে মাছধরা॥ তাস, পাশা, দাবা! 
খেলাবা মিথ্যা সাক্ষ্য দেওয়া,সার়াত্রিতে আড্ডায় 
বসিয়! নান।বিধ ধূমপান ও যাত্রা থিয়েটারের 
আক্রা দেওয়৷। অনেক গ্রামে স্কুল পাঠশালা 
উঠিয়া গিয়াছে, কিন্তু পাড়ায় পাড়ায় বাত! ও. 
থিয়েটারের অন্ত প্রতিবংদরে অনেক . টাকা! . 
ব্যয় হয়। সহরের এই কুরুচি পোষক অর্থশৌধক: এ 
সংক্রামক রঙ্গরস অতি ক্র গ্লী সমাজে, ্ 





(পিসি পপ এর পিপিপি 


সপ্রযেপচেকরিক়াছে।. পি বিছা; নেব রং র্‌ কাহার অন্ত, কিসের-লাগিক় . কোমর : বীহি? 





লীন স্থরে,ডাকে। স্বাখাশ.বালকও দশ 
আনাহক্স আলা+চুল ছাটে ও বিড়ি মুখে দিয়া 
স্মালিবাবার- গ্রান ধরিয়৷ মাঠে গরু চরাইত্তে 
বা়।” ঘরে-স্কাত নাই/তখাপি চৌতখ চশমা 
আাহধতেঘড়ি চাই; সকালে উঠিয়া হাঁতসুখ 
মা খুইয়া অণুচি "অবস্থায় বিছ্বানায়. বসিয়াই 
চ/বিস্কুট: খাওয়া ঢাই। . এইরূপ. অনেক 
সন্বরে :গিতা নৃতন ঢ২. বিদেশী কায়দা, বাবু- 
'গিরি,ক্কত্রিমতা, উচ্ছ্‌ লতা, উদ্ধত্য, ব্যবসা 


গান্বী,' জুয়াচুরী,ও বাহাভড়ং, বাজেখরচ ও ৪ পু 


নবাবী, ঢুকিয়! নির্শজ পল্লী জীবনের অকৈতব 
সরলতা, অমায়িকতা, €প্রমভক্কি, নম্রতা. ও 
ধর্পাগুরাগ :নষ্ট করিয়াছে ও সমাজ রন্ধন যহুল 
পরিমাণে.শিথিল করিয়:দিয়াছে। অন্ধদাসবৎ, 


অস্ুক রণের ইহাই অবশ্যম্ভাবী ফল। ' সহরের . 


কুরীতি ও কদভ্যাসগুলি পল্লীগ্রামে সংক্রমিত; 
হইয়াছে, কিন্ত যে গুণগুলি -অনুকরপ করিলে 
বিশেষ বিশেষ উপকার হইত--উহীর একটাও 
পন্মী শিখে নাই - যেমন উচ্চাভিলাষ,কর্মমপটুতা 
শ্রমশীলতা, তৎপরতা পারিপার্য, শৃঙ্খলা. 
ইতাদি। কেবল কতকগুপি সেকেলে কুপং- 
সকার ও 'াধুনিক ,সহুরে ফ্যাসান লইয়া পগী 
€দাহাচ্ছ্নন: গ্রাম বাচিয় 'আছে মাত্র, কিন্ত 

দর্তমান সভা জগতে .ধাহাকে - জীবন বশে 


ভাঙার লক্ষণ খুব কম। *নচেৎ সজীব মানব 


(কি.কধনও গ্বাছ পাথরের কাছে পরাভূত হক্:? 
:জ্রণ্য বেন গ্রাম খানিকে নিশ্চন্নই গ্রাস 
করিবে, সাইচতুদ্দিক হইতে ত্রুত: গতিতে 
জাপিক্গা:বাড়ীঙলিকে- গিলিয়া .ফেলিবার. 
উপক্রম ফিতেছে:। 
| একটা রাজী বিধবা আছেন। তিনি আর! 





'শ্কট! বুনো ছ্্গন্ষ--লেরূপ পুতিগন্ধ ; 
কোনও বাড়ীতে হবত 
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সংদার করিবেন.? বাহারি - স্বামী... অভ, 
আত্মীর স্বজন চলিয়া গিয়াছে--সে ত দাখা+: 
ছুনিয়ায় তাহার 'আরু আস্থা কই? জে 
(তিনি আর কেমন করিয়া কুন জঙ্গলের. সহিত; 
লড়াই করিয়া বাড়ীটিকে'. শ্রীমান্‌: রাবিকেনী 
সকাঁল-সাঁঝে গৃহটাতে এক “একবার. প্রনীগা 
দেখান মাত্র। -রারাঘরটার যে. কংশেটুকুতে 
'ঝাধেন, শয়ন কক্ষের যে স্থান টুকুতে শয়ন. 

“রেন, উঠানের - যেখানে ভুলসী মঞ্চ আছে 
দরজাব যেটুকুতে পা দিয়া যাতায়াত করিতে. 
হয়-__সেই সব জায়গা ব্যতীত আর কোথ ও. 
মানবহস্তরুত কার্ধের চি নাই--আর সব যেন. 
জঙ্গলের রাজ্য । বিধবাটা সাধামত উপরিউক্ত. 
স্থানগুলিকে মার্জনা ও গোময় লেপন “করতঃ 








“বিতর ও পরিণত রাখিতে চেষ্টা করিতেছেন? 


কিন্ত তিনি আর কন্ত কাল বাঁচিবেন ? আয় 


-কয়দিনই ব। এইরূপে প্রাণপণে জঙ্গল ঠেবিয়া, 


দাড়াইর' থাকিতে পারেন ? তীহারও. মা 
হইবে, জরঙ্গলেরও জয় হইবে । অরণ্য - তন, রর 
নির্বিবাদে অবাধে গৃহটীকে গ্রাস করিয়া-ব্যান্ব, 


(ভন্লুক, শৃগাল সর্প প্রভৃতি বন্তজন্ধর র চান র 


করিয়। তুলিবে। এ সি, 

কোন কোন পল্লী এমন ঘনবনাবৃসত ৫ যে বস 
হইতে একটী কুটারও পরিলক্ষিত হয় না 
বাহির হইতে রাস্ত। আছে কি না জানিতার. 
উপায় নাই। নিকটে. যাইলে তবে. ছুইপরার্থে ৃ 
নিবিড় বন, মধাস্থলে এক. অতি সীর্ঘ প্‌ 
'দেধিতে পাওয়; খার।  চারিদিকেই কেসন, 
হয়ে 
সগৰে কোথা ও অন্ভূত হয় ন/। কোনও সা: 
শোগাড়ীর পথের: ধারে এমন”, ন» কষ্টকারীর 





টিকে স০পাসীপিসপিসিিোপাগ 


ঝোপ দি রা লগ যা ৫ যে | 
শকট চালক অভিকষ্টে সেই ছূর্গম পথে যাতা 

স্থাত করে। কিন্ত একটু মনোযষোগ দিয়! 
সাফ স্বাখিবার মতলব কাহারও মনোমধো 
উফিত হয় ন। ছইবেলা কত ক্লেশসহকারে 
দেই পথে গাগৃতি করে, তথাপি কষ্ট নিবা- 
রূপের চেক্ট1 কাহারও নাই। কাজ করিবে 
কি, কাছের ধারণাও মনে স্থান পায়না। 








ক্তগরান্‌ কত প্রকার জীবই সৃষ্টি করিয়াছেন! 


কেহ কাজের অন্ত ছুটাছুটি করিতেছে -. 
নিম্খীস.ফেলিবার ফুমর় নাই ; কেহব! অলসের 
গ্লাজ।-_শুইয়া, বিয়া, ইাই তুলিয় কোনরকমে 
-কালাতিপাঁত.করে। উন্নতির চেষ্টা_-বাভিবার 
_জন্ত যন, প্রতিজ্ঞা ও আস্তরিকতা নাই। নয 
উঠিতেছে ও অন্ত যাইতেছে-_দিনের পর দিন 
, আসিতেছে, বারগাস, ছয়ধতু যথানিয়মে ঘুরি 
.তেছে_-সবই দেখিতেছে। কিন্তু প্রতি মুহর্তে 
*ষে তিল ভিন করিয়! আন্বঃক্ষযর় *ইতেছে 
: সেদিকে দৃক্পাত নাই। কতশত আত্মীয়বন্ 
চোখের উপর প্রতিনিয়ত অকাল সুদুর 
করাল কবলে পতিত হইতেছে. কিন্ত যাহার! 
. জীবিত ব| জীবন্মূত তাহাদিগের ভ্রক্ষেপ নাই। 
কি আশ্চর্য্য ভগবদ্‌. মায় ! মনের মানলে বন- 


ই বাস-হখ উপভোগ করিতেছে। বনের মধ্যে 


বাস বনের মধ্যে 


যাতায়াত, বনের মধ্যে 


.. আমোদ প্রমোদ | বন তাহাদের বড় খ্রি, 
তাই এই বন মানুষগ্ডলি জঙ্গল কাটিয়া! কাকা 
মাঠ করিয় বিশুদ্ধ ও দুক্ত বাষু সেবনে সম্পূর্ণ 
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রা মি কি রুচির পার্থক্য! একই রক্ 


ংস, অস্থি, মক্ষ| প্রস্ততি -উপকরণে গঠিত 


দেশ ও কালতেদে কত পৃথক্‌। এক... 





্ানের মানু, যাতায়াত ও সি 
স্ববিধায় জন্ত প্রকাণ্ড খাল. কিবা ভুটী 
বৃচৎ সাগরকে সংযুক্ত করে; আর এফ, 
স্থানের মানুষ একতা! ও সহযোগিতার অভাবে 
কষুপ্র একটী পুক্ধরিণীর পঙ্কোদ্ধার করিতে 





বর্ষ তর্থ সংগা 





পারে না ; জঙ্গল ও পানা ঠেলিয়া প্রত্যহ 


ম্লান করে, তথাপি জলাশয়গুলির- সংস্কার বা 
বন পরিষ্কার করিতে কাচারও উৎদাহ নাই'। 


এইরূপ উদ্ভমহীন নিশ্চেষ্ট মানবের ছার! 


জগতের কোনও উপকার সাধিত হয় ন1। 
এইরূপ মানব আত্মনির্ভরতা ও ম্বাবলদ্বন 
তুলিয়া হাত প| ছাড়িয়া স্রোতের শৈবালের 
মত আতবেগে ধ্বংসসাগরের দিকে ভাসির! 
যায়। * তাহার! মানুষ, তাহান্দিগের . অচল 
অটল আতিজ্ঞার কাছে অভ্রভেদী পর্বত পথ 


দিতে ঘাধ্য-_সাগর তাহাদের বীরত্বের কাছে 
পরাসুত,__গহন কানন তাহাদিগের কুঠারা- 
ঘাতে ছিন্ন ভিন্ন হইয়া মনোহর শ্যামল ক্ষেত্র 
পরিণত,--কোলাহল মুখরিত দুন্দর জনগদে 


ন্থশোভিত। এমন বীর না হইলে কি, 


ধরিত্রী উপভোগ কর! যার? বীরতোগ্য 


বনুদ্ধরা। সাহস, প্রতিজ্ঞ। ও খধাবসাহ়্ 


বলে মানব আজ জড় জগতের অধীখর। 


জড় বিজ্ঞানে মানবের আগ ত্রিভৃবনে অব্যাহত 


গতি। তাহাই সুসম্পন্ন হুইবে--বাহ! তুমি 


প্রাণের সহিত করিবে । না করিলে কি কোন 


কার্য আপন! হইতে সংসাধিত হয়? কয়নায় 
আকাশকুস্থম ভাবে হৃদয়ন্পর্শী কবিতা 
রচিত হয়। কিন্ত জাগতিক কল্যাণ সাধন 
করিতে হইলে গুধু কল্পন! রাজ্যে ভাবসাঁগরে 
সাতার দিলে চলে কি? মানুষ হইতে হইলে 
কেবল ভাব্গ্রবণতায় চলিবেনা। -পরিশ্রদ 


৬. 

তং (সহকারে আর অগ্রসর হও, 
হাতে-পারে মমের ভোর লাগাইয়া, কান্তে- 
কোধুল-কুড়ল ধরিয়া! সবলে আঘাত কর। 
দেখ, বন্ুমতী তোমায় সোণ! ফলাইয়া দেয় 
কিনা। দেখ তুমি এই তীষপ ভীবন- 








ষান্ুষ, গাছপালা, গুল্সলতা, বন জঙ্গলকে 
পরাজিত করিতে পারেনা । ইহা বড়ই 
আক্ষেপের বিষয়। 

গ্রামে কজ্ঞ বড় বড় বাড়ী ঘনবনাচ্ছন্ 


পৌত্রাদি লয় বাঁস করিবে । কিন্তু কালেব* 
কি বিচিত্র গতি! মানুষ কি ক্ষণভঙ্গুর | 
তাহার কত সাধের বাসভবন, উদ্ভান-বাটিক, 
পুক্করিণী যেন তাহাদের প্রতুর মৃত্যুতে জগতের 
ক্ষণতন্ুরত্ব বিষয়ে গভীর চিন্তাপরায়ণ। 
মানবের স্থষ্টবস্ত পড়িয়। আছে; কিন্ত অই 
কই ?জড় জগৎ কতকাল ধরিয়া দীড়াইয়া 
থাকে-. কত যুগ্ব্যাপী মহাপ্রাণ বট ও অশ্ব 
মুর্তিতে দণ্ডারমান। কিন্তু বিনি রোপন 
করিয়াছিলেন সেই বুদ্ধিজীবী মানব কই? 
প্রয়াগে গঙ্গ।-বমুনা সজমে যে সুদৃঢ় দর আছে, 
উহ! দেখিলেই মনে *হয়-_“আহা! সেই 
মহাত্মা আকবর কোথায়--যিনি হিন্দুসুসলমান 
সকলকে প্রেমডোরে 'বীধিয়াছিলেন ) বাহার 

রাজস্থে ভারত আবার সেই প্রাচীন কালের 
নির্শলি সুখ শাস্তি ও সমৃদ্ধি উপভোগ করিয়া- 
ছিল? বীর মানদিংহের স্বরে যাও, 
ফেখিবেস্মানের জড়ভোগবিলাসের উচ্চ 


আদান বলপললী। 


7০ স্উিন্িন 








প্রাসাদ. উদ্ভান টিটি আছে, কেবল. 
রাজপুত-কেশরী মান নাই। মা ক 


কারেমী ধর বাড়ী বাগান প্রতি তৈত়ারী. 


করে, কিন্তু বহুকাল (ভোগ করিতে পার না । 


| কারের কত আঘাত সহ করিয়। এই লব... 
সংগ্রামে টিকিয়া থাকিতে পার কি না । মানুষ 
মানুষকে বশ করে, কিন্ত আমাদের দেশের ] 


ইট-কাঠ-পাখর দীড়াইয়া! আছে, কিন্ত মানুষ: 
কি কোমলন-কি ঠুন্‌কো ! একটু ধাকা... 
লাগিলেই চুর্ণবিচুর্ণ হইয়া পঞ্চতৃতে মিশিয়া-. 


( যায়। ঘালব হ্বীবন,তে| ক্ষণভঙ্ুর বটেই-- 
1 চীনে -মাটার বাসনের সায় ঠুনকো, কলির. 
| মানব যেন অলবুত্ধদ অপেক্ষাও ক্ষণ স্থায়ী। 
হইয়া যেন ধ্যাননিমন্ ! কত সাধ--কত আশ! : ছি 
--কত আহ্লাদ ভরে মানুষ এই প্রকাণ্ড সৌধ: 
নির্মাণ করিয়াছিল । মনের সুখে স্ত্ীপুত্র 


এই আছে, এই নাই। 
গৃহের পার্থ একটী করিয়া ডোবা রাখা যেন. 
তখনকার প্রথ| ছিল। অবশ তখন লোকের 
অবস্থা এত হীন হয় নাই--শরীরে সামর্ঘ্য.ও 
দসে বশ ছিল। সেন্ড কর্তারা এই পুকুর 
গুলির মধ্যে মধ্যে পক্ষোদ্ধার করিতেন ও 
গাছপাল! কাটিয়! দিতেন। এখন সেই বাড়ী. 
পারে ডোষাগুলিই ম্যালেরিয়া বিষের ভিপো 
হয়! উঠিয়াছে। বর্ধাকালে জল বাড়িপে. 
বাড়ীর উঠান পধ্যস্ত ডুবিয়া বার--পানা১ 
শেওলা ও অন্তান্ত জণজ গুল্সলতাদি আসিয়া! 

বাড়ীর ভিতরে প্রবেশ করে। ঘরের মেঝে .. 
অত্যন্ত লীতসেতে হয় ...ও চারিদিকেই একটা: 
পচা ছুগন্ধ বাহির হইতে থাকে । এই ডোবা: 
তেই বাসন মাজা, কাপড় কাচা, তরকারী ও 
মাছ ধোওয়া প্রভৃতি অনেক কার্ধ/ সাধিত. 
হয়। পাতা পচিয়া৷ জলের রং ঘোর ক্কফবর্প 
ধারণ করিয়াছে ও চৌপাড়ে বনজঙ্গল জঙ্গিরা! 
চতুর্দিক অন্ধকারময় করিয়া ফেলিয়াছে। এই 


( লকল কারণ মশক বৃদ্ধির বথেষ্ট সহারতা করে) 
কোন কোন বেলার 'অনেক গ্রামে এই সব 
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গোলার টস পুরুর- ও মুত .ভক্নাট 
করিবার উপায় নাই। 
হইবে কারণ সেদিকে কুপ বা ইদারার 
রেওয়াজ না কাজেই লোকে.ডোবাঃ জল 
ব্যবহার: করিতে বাধ্য হয়। স্থ।নে স্থানে, 





্- পেঁধি ১৬২৮ 1 


তাহা হইলে জলকষ্ট 


[ষ্ঠ ধর্থ, ধর্ধসংখ্যাগও 





শান করে ও উহার জল পানীয় 





করে। কিন্তু যাহাদিগেক বিচার শ এ 


কম, তাহারা সেই পুরাতন গর্ভ বা ডোরার 
[বষাক্ত জল ব্যবহার করিতে দ্বিধাবোধ করেনা, 
কাজেই তাহাদিগের মধ্যে প্রথমে মোগ 


ভিটা বোর্ড প্রদত্ত অর্থন্বারা ২১টা পুঙুর ও ূ প্রাছুর্ভত হইয়া! শেষে সমগ্র গ্রামে বিস্তৃত 
টগর করা হইয়াছে । ভনেকেই ইরা: | হইয়া পড়ে । আশা এ 





আয়রে প্রতিভা । 


- কাব্য) 
্‌ পুর্াুবুষ্ি ] 
টা 
8 ৩য় অন্ক--ত তীয় দৃশ্য । রি ূ অনাথগণকে দন ক*রতে পারলে আত্মার. 
রি সা _আতুরালর, স্ময়_পরাহ্ছ। ৃ য্রেপ তৃপ্টিলাভ হয়, সেরূপ তৃপ্তি তো আর 
৩7 আুকন্ত।। | কিছুতেই হতে পারে না । দানের মধ্যেও 


যত প্রকার দান আছে, তা*র মধ্যে আতুরের 
বন দানের মত ধর্ম আর কি আছে? - 
একটি মৃতকপ্প রোগীর, জীবন রক্ষা করতে 
পারলে, কালে তর দ্বার! জগৃতের কত 


| .. কনা 1- এতদিনে 'আমার মনস্কামন। 
্ পরী হযেছে।, খষিবৃন্দের দনোরথ পৃত আহ: 
“কের -শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গেই হ ছল: কিন্ত তুমি 
: তাঃতেই সম্পূর্ণরূপে তৃত্ত হ'তে পারিনি । আমার 
রঃ উদ ছিল, পিআকে ব'লে ত্রা'যঃ ঝাল ৷ প্রুকার হিতসাধনই, না হ'তে পারে! পিত! 
এ ষটয়াজোন, আবাহাধ্য নিয়ে, এই 'আ তুর।লয়ের ৷ দর করে, এই আইরালযের প্রতিষ্ঠা ক 'রে 
নর “কৃতি করা । পি ত| অংমার নে অভিলায় ূ দিপ্েছেন, -ধিরা রোগ্বীর চিকিৎসার ব্যবস্থা 
রঃ কি 'রেছেন / .ঞখষিবুন্দ ইহার পরিচালনার ূ ক”রছেম, আর আূমি-আমার আর কি 
. ভার নিয়েছেন, অভনল এতদিনে নিশ্চিন্ত | শক্ডি আছে? আমি তাদের সুতযানিরতা 
রঃ ৬ 'স্বাতুর সেবার. স্তায় মহান্‌ ধর্ম হয়ে এই মরজীবনে ধন্তয়ন।. হ'তে পা'রছি। 
ঃ জগতে আর কি আছে ? দম, দয়া ও দান এতেই আমার পরম .নুখ।. ভগবান্‌! 

চিক তিনটি বিষয় --তানার বিশ্বাসে সর্ধধর্মের | আমাকে লঙ্স অন্মান্তরে যেন : এইরূপ 
১ পরিধান ,হদ্বম. অর্থাৎ প্রত্যেক . বিষয়ে চিত্ত | সুখে স্ুখিনী, ক'র, তোমার চরণে ্ঃ 
: বর, শীষে দয়া. এবং সহাগসম্পদ রিহীন | প্ার্থা। আনা আক 








 ৬খহ ৪র্ঘঈংখা ]. 
08785878850 


রি 'শল্যবিদ্ধ আতুয়কে লইয়া 

টি লোকের প্রবেশ.) 
কার ১ম।-মা! এই লোকটির 
দক্ষিণ হত্তে ভীষণভাবে শল্যবিদ্ধ * হ'য়েছে। 
এক কিরাত তার পশ্তবৃত্তি চরিতার্থ করতে 





গিয়ে এই ভীষণ অনর্থ ঘটিয়েছে । মাঁ!. 


আহত স্থান দিক্নে ভীষণ ভাবে রস্তশোত 


প্রবাহিত হচ্ছে। অতিরিক্ত রক্তক্ষরণে আহত 


বাজি, অজ্ঞান হ'য়ে প'ড়েছে। তাই ম৷, 
আপনার এই আতুরালয়ের নাম শ্রবণ করে 
আমর! ধরাধরি ক'রে একে নিয়ে এসেছি। 
আঁপনি একে রক্ষা করুন, চিকিৎসার বন্দোবস্ত 
ক'রে দিয়ে আমাদের অভিলাষ পূর্ণ করুন। 


[ স্থুকন্ শল্যবিদ্ধ আতুরের অবস্থা সন্দ- 
নে বড়ই কাতর! হইলেন, তাহার পর 
বলিলেন) 


হুক ইহাকে পারের কক্ষে লইয়া 


চল। আমি খাষবৃন্দকে . ডেকে এখনি, এর 

চিকিৎসার, বন্দোবস্ত করছি। চি 
বা (পটগ্িবর্তন) ০. ্ 

| টিচার না শায়িত 


রহিয়ীছে, : আব্রের) চাখন, প্রভৃতি খধিবৃন্দ : 


তাঁহাদের চিকিৎমার ব্যবস্থা করিতেছেন: 
সেই লগর় শল্যবিদ্ধ আতুরকে বাইয়া অন্ুচরেরা 
গ্রধেশ করিল) নানি ইক পশ্চাতে 
বি দি ও এই 
' কতা) মহধিগ এছ সে 
দক্ষিণহত্তৈ 'শলাবিদ্ধ: হয়েছে -: 

দষ্না-ক+রে এয চিকিৎসার ব্যবস্থা করুন| : 

[ খবিবৃদ্দ' আতুরটর অবস্থা" নিরীক্ষণ 'করি- 


০ ইটা 
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আত্রেয়।- এ তে] মা! সত 
কুলাইবে না। ইহার শল্যোদ্ধারের গন্ত.. 
শস্্রপ্রয়োগ আবশ্তক। সে শশ্ত জি রঃ 
শিক্ষা আমর1 কেহছই*যে অবগত নহি. কি: 
করিব মা! ইহারু রোগ- এরতীকারে মদ 
একান্তই অসমর্থ । এ নও 

সুকন্তা।*তবে কি আপনারা এক | 
চিকিৎসার ভান মাত্র অবলম্বন কণ্ঠর চিকিৎসাঁ- 
বিদ্কা প্রচারে অগ্রসর হয়েছেন ? শস্্র গ্রয়োগে' 
আপনাদের অভিজ্ঞতা নাই বলে রোগ-াক্ষপ: - 
গণতে। বসে থাক্বে ন1। তা"রা.প্রার্ীদিগকে - 
উৎপীড়ন করবার জন্য নানামৃক্তিতেই তা'দের 
আক্রমণ ক'রবে। যাহোক, এখন এই 
আতুরের জীবনরক্ষার উপায় কি বলুন। বেবুগ, | 
রক্তনির্গত হ»চ্ছে তাতে অতি শীস্ব যদি এর ১ 
প্রতীকারের ব্যবস্থা না হয়, .তা'হ'লে; অচির 
কাল মধ্যে এ ব্যক্তির যে. পঞ্প্ান্তি ঘটবে, | 
সে বিষয়ে তে। সন্দেহ মাত্র নেই।, আপনারা 
ন্তসাধ্য কর্ণ অত্যন্ত নন্‌, কিন্তু শুল্নেছি,.. | 
মহধি হুত্রত তে।. এ বিদ্যায় শখ হয়েছেন, 


1 খই মুহূর্তে তাকে কি পাবার কোনো উপায়. 


নাই! . 
আত্রেয়। স্থির হও মা। আরিযে . 
নিরত হয়ে আকর্ষণী শক্তির লাহাধে; তাকে 
এখনি এখানে আনয়ন :কু"রছি..তু্িং 
ঠিকই কলেছ_-তীর দ্বারাই এ- নারে 
জীবন রক্ষা! হ'বে। এ 

ন্ট রসি ঢু 
এবং অল্পকাল পরেই মহর্ষি কুক্রেত রুরেক 
প্রকার শস্ত হস্তে সেই আআতুরালয়ে 'উপুস্থিত 


'*[. হইলেন। "মহ্র্ষিগপ $তোহাকে: “দেখি! উতা, - 





0৬ বর, ওযা, 





কই ইল এ এবং প্রণাম ও আত্বিন জল 


তিললএকিক্ঙ্ চির সাদ 


সি কিন্ত মকল প্রকার 
* ডিকিৎলার শক্তি 'আমাদের নাই। সংগ্রতি 


: এই আতুরালয়ে এই শল্যবিদ্ত আতুরের 


.উপস্থিতিতে জামর! কিংকর্তব্য বিনূঢ হইয়া 
. আপনাকে স্বরণ ক'রেছি। - আপনি এক্ষণে 
এর. প্রতিকারের ব্যবস্থা ক'রে আমাদিগকে 
আবী করন। 

২ বহুত রোগীর অবস্থা উত্তরণে নিরীক্ষণ 
| কলেস। তাহার পর বলিলেন | 

. জুত।- এর অবস্থা বেরপ ভীষণ 
রী হয়ে পড়েছে, তাতে প্রভীকারের উপায় 
বড় শক্ত। বহক্ষণ অচিকিৎসায শল্য যেরপ 
- ভাবে এর মর্ম সকলে প্রবিষ্ট হয়ে গ'ড়েছে, 
- ভাতে একে রক্ষা কর্‌তে হ'লে এর আহত 
-স্বীন থেকে হন্তের সমন্ত প্রদেশ একেবারে 
: বাধ দিয়! ফেল্তে হ'বে। তা'র পর এহন্ত 


পুর্াক্কতি প্রাপ্ত হতে পারে-_যদি আর এক 


জন নি হস্ত কর্তন, ক'রে ওকে তা দান 
. ফান্থতে পারেন। ধিনি এর জন্ঠ নিজের হস্ত 
“বার্ণ ক'রবৈন, তার প্রাণ বিনাশের কোনে! 
. আীশক্ নাই, কিন্ত চিরদিনের জন্ত তাণ্ক হস্ত 
বন হ'য়ে থাকতে হবে । আপনাদের মধ্যে 
.. এই জাতুরের জজ কি কেহ সেক্ধপ টিনা 
চর আছেন? 

রি রব খবর দুশ্রীতের এবদিধ বাক্য শ্রুবণে 
এত মহ! আমি প্রস্তুত আইছি। 
্জ রা এই আমার দ্গিণ হত প্রসারণ ক'রে 
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দিছি নি এই মুহূর্তে রায়ের ১৩ 





ক'রে পীঁড়িতের জীবন.রক্ষা করুনর্ণ, ' 


পরল 
সুশ্রতও আশ্চর্য্য অনুভব করিলেন] . 
স্কন্তা | _মহর্থি | দ্বিধা বোধ করবেন, 
না। আর বিলম্ব ক'রলে এর যে মৃত্যু হবে, 
তা+ নিশ্চয় । তখন আপনি সহস্র চেষ্টা ক'রেও.. 
আর জীবন রক্ষ/ কতে পারবেন না । এই. 
আমার হস্ত প্রসারণ ক'রে .রই'ছি-_শীষই 
আপনি ইহ! কর্তন ক'রে পীড়িতের হন্যে. 
যোজন! ককুন। &. 
চযঝদ। (হত্ত প্রমারণ করিয়া) না. 
মহধি! পরী পবিত্র হয়! পরোপকার ধর্ণ নিরতা- 
সতী স্বাঞ্ধবী মহিলার হত্ত ছেদন করবেন না। 
ও'র পরিবর্তে আমি আমার এই হস্ত প্রসারণ 
ক'রে দিচ্ছি, আপনি আমার হস্ত ছেদন 
ক'রে আর্তব্যক্তির জীবন রক্ষা করুন। আসন্ন, 
আর দ্বিধা বোধ কর্কেন না, আমি এই হ্স্ত 
প্রসারণ ক'রে রইলাম । ৃ | 
স্থকন্তা 1_ন! প্রভো! আপনার এ বাহ আমি 
কিছুতেই নষ্ট কর্তে দিবনা? আমি আপনার 
সহধর্শিনী, রবী. জাতির জন্ম কি: গুধু নিজের 
বিলান-বাসন৷ পরিতৃপ্ডির লন্ত? রমনী সর্ব 
প্রকারে ' দ্বঃসীর ধর্কার্যে সাহাযাকারিথী 
হ'বে-_ইহাই রমনী জাতির ভ্বীবনের উদ্দে্।, 
আপনি বখন এই বিপজের রক্ষার:জ্ সয়. 
বাহুর ছেদনে পরম ধর্ম মনে করছেন» 


1 তখন আপনার. সহধর্শিনী উপস্থিত; গাঁকৃতে 


উহ! আপনার কাধ্য নহে, উঠ তাহাই, 
কার্য ॥ .আমি আপনার এই মতি প্বৃতি, 
পা বাহ পুল: 







কন অন্ত সারা কি শল্য. লু 
সচেষ্ট হউন। উহাতেই কৃতকার্য হবেন, ।... . 
(হুশ্রুত ও সমবেত খবি মণ্ডলী জবির. 
সুক্রুত।-_-মহধি চাবন। লোক কক কুমারছর়কে প্রণাম রুরিলেন এবং স্ুশ্রত্ত 'বসা 
তী চাবন পর্থী। আপনাদের উতরের এইরূপ | আক্তা বলিয়া ব্রীহিগুখ অঙ্গ সাহায্যে নিমেষের :. 
আচরণে কিন্তু বথার্থই চিকিৎসার সময় নষ্ট | মধ্যে পীড়িত ব্যক্তির শল্য উদ্ধার করিয়! রক্ত 
হ/চ্ছে। জাপনারা এরূপ ক'রলে তে চণল্বেনা। নিবারণের ব্যবস্থা করিয়! দিলেন:। স্থৃকন্তার 
উরে পয়ামর্শ ক'রে কার হস্ত ছেদন কর! | মন্তোকোপরি আবার পুষ্প-বৃষ্টি হইল এবং দেব 
হ'বে-_স্থিরনির্র করুন। নতুবা এই ধিপম্ষিত | কুমারঘয় আবার আবিহৃতি হইয়া কাল: 
সময়ের জন্ত সত্যই রোগীকে রক্ষা করা কঠিন | রোল তুলিলেন) চি 
হু'বে। ঞ পু গীত। 


এ 
স্থকন্ঠা।-_আমীর হস্ত ককন। ধন্ত গো! ভারত রমণী । & 
চারি । যুগে যুগে তুমি ধন্য করিছ, :.. - 


সকনা।-_গ্রভে৷ ! নিরন্ত হউন) ঠ আমি, রি গড়া, ..-. 
কিছুতেই আপনার হত নই ক'রতে উজির | 
দিবনা। . যা কিছু ধর্ম তোমারি মর্গে, 
্ এই বলিয়া সুকন্তা শ্বীর দক্ষিণ হস্ত স্শ্- ওই মধুর উজ্জ্বল বরণী । 
তের নিকট. বিস্তারণ করিলেন। স্ুশ্রুত উহা তুমি পুণযময়ী__পুণ্যে তোমার 
ছেঘনে উদ্ত হইলেন। এমন সময় স্বর্গ বৈ ধরণী সহিছে এত পাঁপভার, ..-. .. 
অশ্বিনীহ্মারঘয় সহসা! আবিভূতি হইয়া মিলিবেন! আর ভোমার মতস- 
শ্রুতকে বলিলেন ]  * খুঁজিলে সমগ্র অবনী। 
৯.অঃ কুঃ।--মহর্ধি! কাহারো হস্ত ( দেবকুমার ছয়ের প্রস্থান ). * 
ছেদনের প্রয়োজন হবেনা । আপনি এই | 4 জপ] 
শিশুদের যরুৎরোগ। 


(11012116116 1150) 
[ ভাক্তার জিখগেক্জনাথ বন্থ কাব্যবিনোদ । ] 


চিকন আত [বিজ "আবার শিশু মৃত্যুর হা, 
ক মে কৃ হার জমা আলোচনা করিতে গেলে আতঞচ বা শি. 





হ্যা উঠে। পল্লীর শিশুর প্রধান রোগ পেঁচোর 
পাওরী এবং, কলিকাভার শিগুর-- ধক ও 
০১ ধর়ত বা ইন্ফ্যান্টাইল লিভায়। ' লগ্নে 
খত হাজার করা ৮*টা* শিশু মরে। কিন্ত 
'ফ্কালিকাতী নগরীতে শিশু মৃত্যুর হার হাজার 
কা ২৪০ আসমান জমি ফারাক | . কলি- 
ফকীতার অধিকাংশ শিশু যে ব্যায়ামে ইহলীব! 
শংবরণ করে: সেই শি বরং সম্বন্ধে আজ 
| ছচারিটা কথা বলিব। 

-. নানারকমের পীড়ায় অধিকাংশ শিশু 
প্রথম বৎসরেই মৃত্যুমুথে পতিত হয়, ইন্ফ্যা- 
স্টাইল লিভার সাধারণতঃ ৫৬ মাসের শিশু 
হইতে ২৩ বদর ব্রস্ক ছেলেদের মধো হইতে 
দেখা যার। প্রারই দাত উঠিবার সময়ে এই 
_পীড়ার আধিক্য পরিলক্ষিত হইয়। থাকে! 

-. - শিশুদের ব্কত অপেক্ষাকৃত বৃহতই থাকে, 
সুতরাং, শিশু ধরকতের প্রথমাবস্থায় রোগ নির্পর 
কঠিন হইয়া পড়ে। তবে কতকগুলি লক্ষ" 
পের উপর দৃষ্টি রাখা আবশ্যক, শিশুর সাদ! 
ৰা মেটে রঙ্গের বাধে যকতের ক্রিয়ার বিকৃতি 
-জ্ঞাগক- দারুণ কোষ্ঠবন্ধতা) উদরাময় অথব! 
স্বমবিরাম জর. 260010667 ৩৬৪৫) 
অনেক স্মতে শিশু যকতের . কুচনারূপে __পরি- 
 গ্রলিভ হইয়া থাকে, শিশুর ক্ষুধা লোপ পায়, 
৫ সে ভাল খায় ন, খাইয়া নমন করিয়৷ ফেলে, 
.ঁদনে দিনে স্দু্তির হ্রাস হইতে থাকে, দূ্নধ 
রি ১৬ দমকা বাধে করে, দেখিতে প্রার ঘোলের 





. মত) অল্প অর জর বাড়িতে থাকে, বাঙিরে 


রা কখনও প্রকাশ পায়, কখনও পার না। 

- এইভাবে ছই চারি সপ্তাহ কাটিয়া গেরে, 
ৈ লীয়ই দেখা যার, যক্কংটী ধেশ বড় হইয়। 
'এউিরাছে। অন্ততঃ ২% ইঞ্চি বর্ধিত হইয়াছে) 
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পো ১৮1 [ভব উর্থ সংখ্যা 
১ পসাপাপপিপপিপপা পপ 


২৬০০০ ৮৯০ এসি শি হাসিনা: পি ২০৯ 


এই বৃদ্ধির হার বে-ন্ত ক্র, রে 
কোন সন্দেহ নাই, কারণ - অধিকর্ংশ 





দেখা যায়_অতি অল্প দিনের ছধ্যেই-বন্কাং 
রুচকীর উপরদেশ পর্য্যন্ত ঝুলিয়৷ পড়িয়াছে। 
এই .সময়ে পোর্টাল সিষ্টেমের (৮৩৫৪ 
836০1 কার্য্য অর্থাৎ রক্ত সঞ্চালনাদি রীতি- 
মত হয় না, স্তরাং পেটের উপরকার শিরা- 
গুলি বুল সবুজবর্ণ হইয়া! যায়, ক্রমে শোখ, 
কামলা, -অন্তররোগ ও হৃদরোগ পার্দায় 'জল- 


সঞ্চর হইজা। থাকে! 


এখল হইতে জ্বর প্রায়ই 8৪ রী জনক 


লাগিয়া গ্লাকে। প্ররত্রাব“হলুদ্ববর্ণ হয়, কাপড়ে 
প্রস্রাবে হলুদরঙ্গের দাগ ধরে, চক্ষু, মুখ, 
দেহের স্বক প্রভৃতি হনুদবর্ণ হইয়! যায়। . 
অগ্রিকাংশ শিশুরই কোষ্ঠবন্ধ থাকে, 
কাহারঞ্ কাহারও হলুদবর্ণের পাতল! মল দাত্য 
হয়, প্রশ্রাবের পরিমাণ কমিয়! যায়, পাঁ এবং 
সেটে শোথের লক্ষণ' দেখা দেয়, পীড়া 
সধঘাঁতিক আকার ধারণ করিলে, অনেক 
শিশুর কাল্চেপানা রক্তবমন হইতে দেখা বায়, 
কাহারও বমনে কাকফিছুর্ণের স্তায় পদার্থ পড়িয়া 
থাকে, এই সময় হঠতে শিশুগণ নিস্তব্ধ হইয়! 
পড়ে, তাহাদের আর চঞ্চলত] থাকে লা; চক্ষু 
মুদ্রিত করিয়াই থাকে, পোণিত পিস্তবিষে 
দুষিত হয়, ক্রমে শিশুর চৈতন্ত ও জ্ঞানের 
লোপ ঘটে, মৃত্যুর পুর্ব কোন কোন শিপু 
ভয়ানক জরে আক্রান্ত হইয়া গড়ে । অস্থিরতা, 
'শিরোনুঠন, শ্বাসকষ্ট এই জ্জরের শেধ উপসর্গ । 
শবচ্ছেষ পরীক্ষায় জানা যায় _-এই পীড়া 
মৃত্যু হইলে বক্ুতের হুত্রময়বিধানের ( ?1- 
0109 15355.) সংখা বাড়িয়া 'াহাদের 


প্রচাপনে কোষ্ঠগুলিকে € 


€:9118) এক. কালীন 





তব করি 
বনততেরসটক গুলির চারিদিক বেষ্টন করিয়া 
থাকে, হুতরীং যকৃতের 'আকার বাড়িয়। উঠে, 
যরুতেরুউপরি ভাগ হরিদ্রাবর্ণ হয় এবং তাহাতে 
কষ ক্ষুদ্র অংপচয় ( লবি উল ) দৃষ্ট হয়! থাকে, 
পিত্বকোষ সন্কুচিত হয়, সেরন্ত তাহাতে পিত্ত 
থাকে ন।। 

ইহার কারণতত্ব অনুসন্ধান করিতে যাইয়। 
আমর! দেখিতে পাই--কলিকাউ মহানগরী 
তেই এই ব্যারামের প্রাচুর্য লক্ষিত হয় এবং 
দরিদ্র অপেক্ষ। ধনীদের সন্তানেরাই এই পীড়ায় 
বেশী পরিমাণে ্রীক্রান্ত হইয়। থাকে, বিকৃত 
গ্ধই ইহার প্রধানতম কারণ বলিক্া অনেকে 
স্থির. করিয়াছেন। কলিকাতার দগ্ধ এত 
অধিকমূল্যে বিক্রীত হইয়া থাকে, যে, সে 
দুগ্ধ সংগ্রহ করা গরীবদের পক্ষে একরূপ 
অসম্ভব, সুতরাং তাহাদের প্রাণাপেক্ষা প্রিয় 
সন্তানদের মুখে একটু ছুগ্ধ দিতে ন। পাঁরিলে ও 
তাহাদের অক্ষমত। পরিণামে “শাঁপে বর, হইয় 
দাড়ায়। বা্তবিক কলিকাতা সহরে শি 
যকৃতের প্রাচুর্য দেখ্য়ি। এক য্বময়ে প্রসিদ্ধ 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক,বিহারীলাল ভাগড়ী 
অনেককেই উপদেশ দিতেন, “ছেলেকে বালি 
খাইতে দিও”, এই উপদেঞ্ল শুনিয়া এক ভদ্র- 
লোক বলিয়াছিলেন_গুধু বালি খাইয়া 
ছেলে কেমন করিয়৷ বাচিবে, বাপি খাইতে 
চাহেনা, ছেলে কাদে” । ইছার উত্তরে তিনি 
বলিয়াছিলেন "বালি খাইয়া ঘোড়ার! গাড়ি 
টানে, তোমার ছেলে বাচিবে না? এখন 
ছেলে কাদে, পরে তৌনর৷ কাদবেশ যাহ! 
হৌক এ তর্কের মীমাংস আমর! পরে বিস্তা- 


দেয়, রন সমস্ত চ1০৫০৪, (15505 


০ 
যাউক। র্‌ 


যে সমস্ত গাভী উদ ময়দানে বিচরণ ৫ 
করিতে পায় না, সর্বদাই অন্ধকার গৃহে বা এ 
একস্থানে আবদ্ধ থাকে, তাহাদের ছুগ্ধ কখনও... 
স্বাস্থ্যকর হইতে পারে না, ক্রলিকাতায় স্থানীয় নং 
প্ধ মাত্রেই যে এই দোষে ছুষ্ট তাহা বোধ হয় :. 
কাহাকেও বূলিয়া দিতে হইবে না, ইহা ভিন্ন. 
অসভ্য-ধর্মজ্ঞান. শৃন্ত গোয়ালাদের জন্ত কলি-... 


কাতার ফুকাদেওয়া ছুগ্ধের প্রচলন অত্যন্ত 


অধিক। এইরূপ ছুগ্ধ শিশুদেছে বিষের স্তার়,. 
কার্ধ্য করে। ছৃগ্ধ নিকটস্থ পদার্থের গুণ 
গ্রহণ করিতে সমর্থ, হুর্থব্যবপারীদের গৃহ 
এবং গোশালার চতুদ্দিকস্থ পচ! নরর্দীম। ইত্যাদি: 
দূর্গন্ধ দৃগ্ধে মিশ্রিত হইঞ্জ। নানারূপ-_বিশেষতঃ 
এই বধির কারণ স্বরূপ হইয়া থাকে। 
মফন্বলের অশিক্ষিত হুগ্ধ ব্যবসারীর! হঞ্ধের 
মধ্যে পচা খানা ডোবার বিবিধ জীব'ণু মিশ্রিত : 
জল মিশাইয়। হুগ্ধকে যে কিরূপ অস্থাস্থাকর : 
করিয়া! তুলে, তাহ! বলিয়া! বুঝ।ন যায় না । 
অন্পীড়া, পারদ বা উপদংশ দোষযুক্ত 
প্রন্থতির দুগ্ধ পানে শিশুর যকৃত রোগ 
হইতে পারে। অতিরিক্ত ছু্খপান জনিত 
অঙীর্ণতাও ইহার অন্ততম কারণ। অনেক . 
প্রতি মনে করিয়া থাকেন _.ছেলেকে পেট. 
পুরিয়৷ দুধ না খাওয়াইলে সে মোটা সোটা 
হওয়া তো দুরের কথা --অধিকদিন বাচিবেই . 
না । অশিক্ষিত মেয়েদের সহিত এ বিষয়ে 
কোন তর্কও করা যায় না, কারণ তাহার! 
হয়ুত মনে করিক়। বসেন, দুধের খরচ কমাইবার 
ইহা এক নৃতনতর ফন্দী। শিশুদের যথেচ্ছ হাত ও 


রিত ভাবে করিব। এইক্ষণে গ্ধ কিরূগে পা নাড়িয়া খেল করিতে ন দিয়া টা 


পৌষ 








তাহাদের মারি মক স্তিলাভ করিতে পারে না 


শিক্ষিত আখ্যাধারী ধনী ও অশিক্ষিত চাঁব। । | লব্ধি কর! যায়। 


কারনে ইহার পরিণাম ফল বি 


্পতী-জীবন ] 
.. পসঙান” 
 চ কবিরাজ ীদ্বারকাঁনাথ সেন, ধন্বত্তরি, া্ব্যাকরপ-ত্কতীর্থ] 
| (পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 





৪০৩ 
8 সা 


: মনুযগণ স্বভাব; দৈবখণ, খবিখণ ও | রক্ষাই বিবাহের ফল, তকে, শরীর অসুস্থ হইলে 


দি এই তিনটা খণ লইয়৷ জন্ম গ্রহণ 
করে।.. তাহার মধ্যে পৃজা-বাগ যজঞাদি সম্পা- 
ঘন করিয়া যেমন দৈবঞ্ণ হইতে, শাস্ত্র 
ধান, অধ্যাপনাদি দ্বারা যেমন খবিখণ 
হইতে মুক্ত হইতে হয় সেইরূপ সন্তানোৎ 
 পাছন করিক্ঝ! পিতৃ্ণণ হইতে মুক্তিলাভ করিতে 
' হয়। বংশ রক্ষা! না হলে দে বংশের পূর্ব 
'.পুরুষগণের *“পিওড' ও তর্পনাদি ক্রিয়া সকল 


লুপ হওয়ার অধোগতি ঘটিয়া থাকে, সেই হেতু | 


: গৃহস্থের সুগন্তান একটা পরম আদরের বম্ক। 
- স্তবান: গৃহাস্া শ্রমের সুলীভূত কারণ। গৃহ 
. সান্গাইবাঁর অনন্ত সাধারণ উপকরণ দম্পতী- 
.বিটগীর সমধুর ফল শাখ!। প্রশাখা যুক্ত মহা- 
বৃক্ষ, যেমন পুষ্পফলের ছ্বার! সমৃদ্ধ হইলে 
»শ্বোভ! পায়__সেইরূপ সম্পদ যুক্ত দষ্প তীরও 
; ছুসেন্তানের দ্বারা সৌনদধ্য বর্ধিত হয়। যে 
: পর্যন্ত পু (উৎপন্ন না হয় -ত্ততদিন খতুকালে 
ভারা গমন পুরুষের একান্ত কর্তব্য। নতুঝ৷ 
(ক হত্যা পাপে লিগ হইতে হস্গ। নস্তানোৎ 





বা নিকটে না রহিলে অথবা অন্ত কোনরূপ 
বিশেষ প্রতিবন্ধক থাকিলে খতু কালে গমন 


না করিলৈও প্রতাবায় ভাগী হইতে হয় না । 


সুস্থ সন্তান জন্মাইতে হইলে দম্পতীর 
পরস্পর ওঁৎস্থক্য ও মানসিক হর্ষ থাক! নিতাস্ত 
আবশ্যক। পরম্পর অনুরাগ, ওৎসক্য এবং 
হর্যের উদ্রেক না! হইলে গর্ভের উপাদান শুক্র ও 
আর্তন শরীর হইতে সম্পূর্ণরূপে ক্ষরিত হয় না। 
শুক্র ও আর্তৰ অল্প পরিমাণে ক্ষরিত হইলে 
| উহার সংযোগে যে গর্ভ হয়, সে গর্ভ বিশেষ- 
ছাবে পুষ্ট হইতে পারে না,, এইজন্ত যাহাতে 
হর্ষ, ওঁৎসুক্য পরিশ্ুট হয়, তাহা! সম্পাদন 
করা প্রয়োজন। ূ 

দম্প্তীর শয্যা ছুপ্ফেননিভ ধৰল, কোমল 
বিস্তীর্ণ, সুগন্ধি দ্রব্যে সৌরভময়ী ও নানাবিৰ 
পুষ্প দ্বার! স্ুশোভিতা৷ হওয়া উচিত। পুরুষ 
পূর্ব হইতে শু ক্রবৃদ্ধিকর জব্য-_মোটামুট ! হ্থ 
ও দ্বৃতপৰ দ্রব্য এবং স্ত্রী রজোবর্ধাক দ্রব্য মৎস্ত- 


তৈলপৰ ভ্রব্য-মীষকলাই প্রতৃতি তক্ষণ করি- 


'স্পাহন দার পূর্ব পুরুষের পিগু রক্ষা এবং বংশ (বেন। উভয়েই গুরবস পরিধান! চন্দন অগ্তর 
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৬ বর্ষ, ওর্থসখ্যা] 


৭ সিসি তাস ঠী দি লীলা উজ ৬ 


পু দ্রব্য অনুলেগন, পুষ্পমাল্য 
ধারণ করিয়া নান! বেশভূধায় ভূষিত হইয়া 
পুরুষ দক্ষিণপদে এবং স্ত্রী বামপদে শয্যায় 
আরোহণ করিবেন। ৰৃ 

রজোনিবৃত্তি হইলে খাতুর চতুর্থ দিনেও 
গর্ভাধান করিতে পারা যায়, তবে চতুর্থ দিনে 
অনেকেরই রজঃ কিঞ্চিৎ শ্রাব হয়॥ এইজন্য 
মনু প্রভৃতি স্বতিতে চতুর্থ দিনকেও ত্যাগ 
করিতে বলিয়াছেন। বস্ততঃ রজোদর্শনে 
প্রথম দিন হইতে আরম্ভ করিয়া, যে ষোল ধিন 
খতুকাল বলা গ্হইয়াছে, তাহার মধ্যে প্রথস্ত 
চারি ক্লালি,একাদশ রাত্রি ও ত্রয়োদশ রাত্রিতে 
গর্ভাধান কর! উচিত নহে। অন্য দশ, রাত্রিতে 
গর্ভাধান কর! প্রশন্ত । 

শুক্র ও আর্তব এই দুইটার মধ্যে শুকরের 
অংশ অধিক হইলে পুত্র, আর্তবের ভাগ 
অধিক হইলে কন্তা এবং ছুইটী সমান হইলে 
নগুংসক জন্মিয়। থাকে । 

যেমন ভ্রিদোষ জগ্ত জর সপ্তম, নবুম, 
একাদশ গ্রতৃতি দিবসে স্বভাবতঃ বৃদ্ধি গ্রাপ্ত ও 
অন্ত দিৰসে অপেক্ষাক্কত তুল হয়, এবং তিথি- 
বিশেষে যেমন জোয়ার আসিয়! জল বদ্ধিত 
করে ও তিথি-বিশেষে ্ল প্রক্কৃত অবস্থায় 
থাকে, সেইরূপ শ্ত্রীলোকদিগের খধতৃকালে 
অধুগ্ম দিবসে রজঃ শ্বভাবতঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, 
এবং ঘুগ্মদিবসে অপেক্ষাকৃত পরিমাণে অল্প 
হয় থাকে, এই কারণে পুত্র সন্তান হচ্ছ 
স্ষরিলে দস্পতী যুগ্ম দিবসে অর্থাৎ খতুর হষ্, 
অষ্টম, দশম, দ্বাদশ, চতুর্দশ ও যোড়ণ দিবসে, 
'ন্ঠ। কাঁমন। করিলে অযুগ্ম দিবসে অর্থাৎ 
পঞ্চম, সপ্তম, নবম ও পঞ্চদশ দিবসে গর্ভাধান 


বরিবেন। পূব পর্ব দিন অপেক্ষা পন্‌ পর 


দষ্পাতী.জীবন.। 
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দিনে অর্থাৎ পঞ্চদিন ্গেক্ষ যষ্টদিনে, যষ্টদিন 
অপেক্ষ। সপ্তম দিনে, সপ্তম দিন অপেক্ষা 
অষ্টম দ্রিনে, অষ্টম দিন অপেক্ষা, নবম দিনে-_ ৪ 
এইরূপ পর পর দিনে গর্ভাধান করিলে, মে: 
গর্ভের সন্তান উত্তরোত্তর উত্তম স্বাস্থ, বল, 
দীর্ঘাযু এবং পীষ্বধ্য লাভ করে। 
পুত্র ও কন্যা হইবার প্রতি যে যুগ্ম'ও 
অযুগ্ম দিবসে দম্পতী-মিলনকে কারণ .রলা 
হইল-_ইহা সাধারণ বা স্বাগ্তাবিক,তবে'অধুগ্ম. 
[দবসেও যদি পুরুষ শ্তক্রবর্ধক দ্বৃত দুগ্ধ প্রভৃতি : 
দ্রব্য ও বাজীকরণ ওষধাদি ভক্ষণ করতঃ 
শুক্রবৃদ্ধি করিয়া অধিক পরিমাণে শুক্রাংশ 
আধান করিতে পারে, তাহা হইলে অধুগ্ম : 
দিবসে গর্ভাধান হইলেও পুত্র সন্তান হইবে |) নর 
রূপ রজোবর্ধক দ্রব্য ভোজনাি দ্বারা . 
রজোভাগ বর্ধিত করিয়া যুখ দিবসে সহবাস 
করিবেও কন্ত! জন্মিতে পারে । তে 
“শর্ভাধান রীতি”... 

সঙ্গের সময় দম্পতী তাম্থুল ভক্ষণ করিবে :. 

ও তন্ময় হইবে, স্ত্রী স্থ্যজভাবে বা পাশ ফিরিয়।.. 
শয়ন করতঃ সঙ্গ করিবেন । যেহেতু স্যুজ-.. 
ভাবে শয়ন. করিয়া সঙ্গ করিলে বাহু. গ্রকৃপিত ... 
হইয়! স্ত্রী অঙ্গের ব্যথা উৎপাদন করে, দক্ষিণ... 
পার্থে শয়ন কয়! সহবাস করিলে শ্লেন্া 
স্লিত হইয়া গর্ভাশয়কে আচ্ছাদিত করে, 
তন্জন্ত গর্ভ সম্ভব হয় না। বামপার্খে শয়ানা... 
হইয়া মঙ্গ ক্লে পিন্ত প্রকুপিত হইয়া রক্ত-. 
ও শুক্রকে দূষিত করান্ম গর্ভ হইতে পারে লা। .. 
এই সন্ত স্ত্রী উত্ত নভাবে শয়ন করিয। বীজ 
গ্রহণ করিবে . উত্তান ভাবে শুইলে শরীরের. 
রক্ষক বায়ু পিত্ত .ও কফ পি 
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নিজ নিগর স্থানে অবস্থিত থাকার গর্ভ গ্রহণের 
কোন রূপ বাধা উপস্থিত হয় না । 

-. এস্থলে প্রসঙ্গ ক্রমে বুল! বোধ হয় অনঙ্গত 
হইবে না যে, কামিনীগণের তৃত্তির জন্ত খতু- 
কল ব্যতীতও সঙ্গ করিতে পারা যায়। 
শরীরী প্রাণীমাত্রেরই স্ুরত-ম্পৃহ! স্বভাবতঃ 
আপিয়। থাকে। রজন্বলা হওয়ার পরও 
“গনের বৎসর পর্য্যন্ত স্ত্রীলোককে ,বালিকা 
বলিয়াই ধরিয়া লওয়। হয়, পনর বৎসরের পর 
বত্রিশ বৎসর পর্যাস্ত তরুণী, এবং বত্রিশের 
পর পঞ্চাশ বৎসর পর্য্যন্ত প্রো বলে, তা+র 
শর ক্রমশঃ বার্ধক্য আগিয়। থাকে । রজঃ 
হওয়ার পর স্ত্রীলোক দিগের সম্ভোগ শক্তি 
জন্মে। 'বাণিকা (খতু হওয়ার পর পনর 
বৎসরের ) স্ত্রী সম্ভোগে পুরুষের উন্মাদনা ও 
শারীরিক শক্তি বর্ধিত হয়, কিন্তু সে সময়ের 
মধ্যে সম্ভান জন্সিলে সন্তান বিশেষ সুস্থ ব| 
 বীর্থাফুসম্পন্ন হয় না। কারণ পনর বৎসর 
বয়ন পর্যন্তও নারীগণের শরীর সর্বন্ঃ পুষ্ট 
হর না, তরুণী-সঙ্গে পুরুষের শক্তি কিছু কিছু 
হস হয়। প্রোডা নারী-সঙ্গে ক্রমশঃ বার্ধক্য 
খআনিয়। থাকে । বৃদ্ধার সহিত সঙ্গ করিলে 
"অচিরেই বলক্ষয় হইয়া শরীর অকর্ণগ্য হইয়। 
ূ হেমস্ত ও শীতকালে মনুষ্যগণ স্বভাবতঃ 
ফিছু বলশালী হয়। এ ছুইটা খতুতে শীত 
ষাতাস ও হিমের সংস্পর্শে শরীরের মধ্যস্থিত 
উক্গা বাহিরে নির্গত হইতে পারে না, সেই জন্ত 
অন্তরের অগ্নি :€ পাচকাগ্নি) বর্ধিত হয় 
বলিয়া তখন অধিক পরিমাণে, পুষ্টিকর দ্রব্য 
“ভাঙ্গন ক্লরিলেও সহজে ভীণ হইয়া যায় এবং 
শুক বাহু বর্ধিত হছ। এই হেতু হেমন্ত ও. 


শীতকারে বলকারক জব্য আহার | ধ্রবং 
বাজীকরণ 'উষধ পান করিয়া শক্তি অনুসারে 


| প্রতিদিনই সঙ্গ করিতে পার! যায় । বিশেষতঃ 


এ সময় হইতে প্প্নেম্মা সঞ্চিত, হইতে আর্ত 
হর, এই অন্য প্র সময়ে সঙ্গ করিলে শ্লেশ্ব। 
বাড়িতে ন! পারায় শরীর কিছু হুস্থই থাকে । 
বসম্ত ও শরৎকালে তিন দিন অন্তর, 
গ্রীষ্ম ও বর্ধাকালে পনর দিন অন্তর সঙ্গ 
করিতে পারা যায়। তবে অধিক গরম বা 
বর্ষা হইলে একেবারেই ্রীনপূ্ক ত্যাগ করা 
'উচিত। গ্রীষ্মকালে ুর্য্ের' প্রথর উত্তাপ 
সকলেরই দারাংশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, শীতল 
সনিদ্ধ জ্ব্ন-পানাদির দ্বারা সেই ক্ষয় পূরণ 
[হইলেও শরীরের সারাংশ বৃদ্ধি হইতে পায় 
না। এ্ররূপ বর্ষাকালে ও পূর্বব খতু গ্রীক্ষ 
হইতে সুর্যের উপ্তাপে শরীর ও পরিপাক শক্তি 
দর্ববল হইয়া! থাকে। তা'র উপর মাটির সেঁত 
সেঁতে, সর্বদা বৃষ্টি ও ময়ল! জলাদির দ্বারা 
শরীরের ধারক বাযু পিত্ত এবং কফ এই তিন- 
টিই কিছু কিছু বিকৃত হইয়! শরীরকে অসুস্থ 
করে। এই সক কারণে পুষ্টিকর খাস 
ভোজন করিলেও তাহ! সুজীর্ণ না হওয়ার ধাতু 
পরিপুষ্ট হইতে পার না । শুক্র বার্ধত না 
করিয়া ক্ষয'করিলে নানারূপ হুরারোগ্য রোগ 
জন্মিয়া থাকে । শুক্রই পুরুষের পৌরুষ বল 
ও প্রাণ স্বরূপ। তাহাকে পুই রাখিতে 
পারিলে শরীরে সহজে রোগ প্রবেশ করিতে 
পারে না। রোগ হইলেও তাহা অল্লারাসে 
সারিয়৷ যায়। আর অধথাভাবে শুক্রমাশ 
করিলে অচিরেই শরীর, রোগনিকরের আকর 
হয় এবং অল্লদিনেই বিনষ্ট হইয়া ধাক়। মোটের 
উপর শরীরকে সর্বধা সুস্থ ও পুষ্ট রাখিয়া, 


কষ বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা] 
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এবং যে গ্ারিমাণে ধাতু ক্ষয় হয় সেই পরিমাণে 
আবার পুরণ হইতে পারে-_-এরপ উৎকৃষ্ট লার- 
যুক্ত ভোজ্য বন্ত ও বাভীকরণ বধ সেবন 
করতঃ শক্তন্থসারে বিহার করিলও শরীরের 
বিশেষ হানি হয় না। যাহা হউক প্রত্যেক 
ব্যক্তির ইহা মনে রাখা উচিত যে, ছুগ্ধ দ্বত 
প্রভৃতি পুষ্টিকর ও শুক্রবর্ধক দ্রব্য এবং বাজী- 
করণ ওধধ (যে উধধ পান করিলে অল্লকালের 
মধ্যে শুক্র জন্মিয়া থাকে ও রতিশক্তি বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হুয় তান ) সেবন না করিয়! অধিক 
স্ত্রীসঙ্গ করিলে অল্পদ্দিন মধ্যেই রাজবক্ষা, ক্ষয়, 
কাস, শ্বাস, বাতব্যধি, শূল, জর, পা. কশতা, 
ধ্বজভঙ্গ, প্রভৃতি কষ্টদায়ক রোগে" আক্রাস্ত 
টা যে ব্যক্তি সংযত ভাবে বিহার 

র. তাহার শরীরের লাবণ্য, স্থেধ্য ও বল 
রে থাকে। 

অতি প্ররত্যুষে, সন্ধ্যার সময়, দ্বিগ্রহর 
রাত্রিতে ও মধ্যাহ্ৃকালে, অষ্টমী, ভতুর্দাশী 
পুর্ণিনা ও অমাবন্তা ভিথিতে এবং সংক্রীস্তি 
দিনে হার করা নিষিধ। 

ক্ষুধিত বা পিপাসি ইয়া, অথবা অতি 
শয় ভোজন করিয়া জীর্ণ না হইলে ন্স্ত্রীর 
উপর আসক্ত হইয়!, অস্্যন্ত অধৈর্ধ্য হইয়া! ও 
পীড়িতাবস্থায় সহবাস করা উচিত*নহে। .. 

রজন্বল], মলিন পরিচ্ছদধারিণী, অস্্রিয্লী, 
বয়োবৃদ্ধা। সন্ধ্যাসিনী, ব্যাধিযুক্ত1, বিশেষতঃ 
যৌনিরোগযুক্ত! রমণীর নিকট গমন করা 
উচিত নহে, রজন্বলার নিকট গমন করিলে 
যে দোষ হয়, তাহা! পূর্বে বলা, হইয়াছে, মঙ্িনা, 
' অপ্রিক্সা.$ 'বয়োবৃদ্ধার নিকট, গমন করিলে 


অধিক ভাবে শুক্রক্ষয়,হয়, এবং মনের দুর্বলতা | 


জন্মে, বোনিবোগগ্র। ও সঞ্যাসিনীর সহিত 


_ ম্পতী জীবন। 





১৪১ এ 
সঙ্গ করিলে জগ ্রন্থতি রোগের হাত 
হইতে এড়াইতে পার! যায় না । 
মল মৃত্রের ৫বগ ধারণ করিয়৷ বা পুরুষ 
নিয়গত হইয়া সন করিবেন । শুক্র পতিত: 
হইতেছে এমত অবস্থায় জোর করিয়! তাহার . 
বেগ ধারণ করিবে না। প্র সক করিলে 
পাথুরী রৌগ জন্মে। গর্ভ হওয়ার পরও তিন. 
মাস পর্য্যন্ত সঙ্গ কর! যাইতে পারে 1তিন 
মাস পর্যন্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকল পরিস্কুট হয়. 
না। চতুর্থমাসে গর্ভের অঙ্গ প্রত্যক্ষ এবং, 
হদয় পূর্ণ হয়, ও জ্ঞান জন্মায়! থাকে, এই . 
জন্ত চতুর্থ মাস হইতে সহবাস করিলে গর্ভের. 
ব্যাঘাত হইতে পারে, কিন্তু গর্ভবতী স্ত্রী যদি: 
অতীব সঙ্গ স্প্‌হাবতী হয়, তাহা হইলে তাহার. 
কামন! পুরণের জন্ত পুর্ণগর্ভাবস্থাতেও বিহার 
করিতে পারা যায়। গর্ভকালে নারীগণের 
যে বিষয়ে উৎকট কামনা জন্মে, তাহা পুরণ . 
না করিলে তাহাদের মনের ক্ষোভ বশতঃ 
বায়ু ছষ্ট হইয়া গর্ভের বহুবিধ বিকার নি ৃ 
থাকে, ইহা পরে বিবৃত করা যাইবে । দেব 
রাজ ইন্দ্রের বর প্রভাবে নারীগণ ইচ্ছামত সকল, 
সময়েই সহবাঁস করিবার ক্ষমতা পাইয়াছেন, ৃ 
সেই দৈবী শক্তি বশতঃ রমণীগণের অঠিশক্ন 
স্পৃহা হইলে তৃতীয় মাসের. পরও সঙ্গ করিলে. 
গর্ভের কোন বাধ। হইবে না ইহা ধর্শান্তরে 
*বিশ্বাসী হিন্দু সন্তান বিশ্বাদ করিতে পাঁকেন ). 
সম্ভোগের পর গান অস্ততঃ হাত পা উদ 
প্রহৃতি বৌত ও হ্ৃণীতল বায় সেবন করা. 
উচিত। চিনী মিশ্রিত ছুগ্ধ,মধুর রস যুক্ত অন্তান্ত : পু 
দ্রব্য ও মাংস প্নস ভঙ্গ করিয়। পুনর্কধার' নিদ্রা 
যাইলে ধাতু পরিপুষ্ট হয়, এবং শরী্রৈর শীর্নি 
বিনষ্ট হইয়া সবঘত! আইসে।.. (ক্ষমশঃ-)০, 


টানা ৬৯ ্ রথ র্যা 


রি 





সত পু: পপি লা এ 





নিজরাহান। 
[ শ্রীকুমুদরগ্রন মল্লিক বি-এ ] 





-- গুগো নিপ্রে, মুগ্ককরী ! তোমার লাগি মেঘদূত কাব্য হলো হিসাবের খাতা, 


রা 'বিনিদ্র রঙ্জনী ছু'টী কেটেছে জাগিয়!। “ধীর সমীরের” কুঞ্জে শরশধ্য। পাতা। 
মৌমাছির গুপ্জরণ ফাল্গুনের খেতে, যুগলের উপাসক বৈষ্ণব যে আমি, 
.. নিররের ঝর ঝর জোছনার রেতে, শব সাধনায় কত কাটাইব যামি ? 
. নিশীখ বাদল. ধারা রিম বিম বিম্‌. 
২ হিতে রা বিগ, ভাব্রিন তাতরিম, উৎকণ্ঠায় যাতন্নায় করি হোড় কর 
 ভাবিলাম একমনে,__ভাবিলাম খুব, 
. সঙঞ্চাল্গি চঞ্চল পক্ষ 'বেনে বুড়ী ডুব__ অপিলান হরিনাম ধরিয়া প্রহর । 
তবু আসিলন! চক্ষে -আদিলন৷ ঘৃম্‌ বলিলাম স্থৃহুর্ণভ তব দান প্রভু, 
“. চৌদিকে আধার বিশ্ব নীরব নিঝুম । | লভিয়াছি মূলত তা'র ভাবি নাই কভু। 
৫ ২ নিতা তব ভিক্ষা লতি, স্থাপিয়াছি দাবী, 
যে নিশি আসিত লয়ে স্বরগের পরী আজ শুধু বারবার সেই কথা ভাবি। 


*সে আসে চেড়ীর মত কলরব করি। 
ছিল যাহ! বিশ্রানের পঞ্চবটী বন, 
হ'ল আজ্জ ভীতিময় অশোক কানন। 


ৰ অকৃতজ্ঞ তিথারীর প্রতি করি কোপ 
ূ বিশ্বনাথ ! বৃত্তি তার করিয়োন! লোপ । 


_ ভামিত ময়ূর পত্খী যেথা মিলি ডানা, পল্মনাত, দীন প্রতি কৃপা নেত্রে চাও, 
. ; রণতরী এল সেথা দিতে যেন হান! শিরে মোয় পদ্মহত্ত বুলাইয়া দাও । 


০ রোগ-বিজ্ঞান । 
- [ কবিরাজ স্রসিদ্ধেশ্বর রায় কাঁব্য-ব্ণাকরণতীর্থ, এইচ এম, বি] 
আমুর্বেদ বলিয়াছেন-__ রোগ কাহাকে বলে? ৭ 
48 গমাঁদৌ বিজানীয়াংততোইনভ্তরমৌষধম্। | “রুজ শৌ৷ ভলে'+ বা! “কুজ উপতাপে'* রঃ 
"প্রথমে রোগ নির্গয় করিয়! তৎপরে ওধধ | বত কৃর্তৃক শরীর বা স্বাস্থ্য তজ হয়বা পীড়িত 


:». নির্বাচন করাই চিকিৎসকের কর্তব্য কর্ম । | হয়--ভাহাই রোগ বা গীতা ইহাই বৈরাকর- 





& বর, ৪র্ঘপখ্যা] 


৭৩৬০৩ 


দীপক? সপ আভিধানিফগণ সোগকে, 





৮ 





৯ ৪৯৬ ৫০৬ বটি লা ডিন এরি শি 


| সুক্ষ করিতেও অসমর্থ, রথ সেই নির্খল বিকার 


--রুক্‌ রু, উপতাপ, ব্যাধি, গদ, আমর, শৃ্ঠ অবিনাশী, চৈতন্য স্বরূপ 'আত্মীকেও - 


আম, অম, আতঙ্ক, উপাঘাত, ভঙ্গ, অর্তি, 
তমো৷ বিকার, মৃত্যুত্তা, গ্লানি, ক্ষয়, প্রভৃতি 
আখ্যায় অভিহিত করেন । 

রোগ কি ও কাহাকে আক্রমণ করে 
তাহা অবগত হওয়া আবশ্তক। 

সংহিতা গ্রন্থ চরকে উক্ত হইয়াছে__ 
“সত্বমাত্ম। শরীরঞ্চ ভ্রয়মেতভ্রিদণ্ড বৎ। 


লোক স্তিষ্ঠতি সংযোগাৎ তত্র সর্ধবং প্রতিতিতম্‌ ॥” 


অর্থাৎ শরীর, মন ও আত্মার . সমন্বয়ে 
জীব গঠিত হয়।  * 

স্থশ্রত সংহিতায় উক্ত আছে-_ 

ত্দঃথ সংযোগ! ব্যাধর়£” 

দেই প্রাণীতে ছুঃখ সংযোগ বশতঃ বিশিষ্ট 
লক্ষণ সমষ্টিভূত ভাবই ব্যাধি। 

পাঞ্চভৌতিক জড় দেহ ও আত্মা 

সংযোগে বে প্রাণীর সৃষ্টি হয়, সেই 

প্রাণীই ব্যাধির আশ্রয়। কিন্তু জড়দেই ব! 
আত্মার মধ্যে ব্যাধি কাহাকে ছুঃখ প্রদান 
করে তাহা জাত হওয়। আবন্তক | 

আত্মা যখন জড় দেহ পরিত্যাগ করিয়া 
যান, তখন সেই পাঞ্চভৌতিক জড় দেহের 
সুখ ছুঃখ প্রসৃতি কোন অনুভূতিই থাকে 
না ও তাহার পচন ক্রিয়া আরম্ভ হয়। 
অতএব ব্যাধি তাহাকে' আক্রমণ করিতে 
পারে না বা ছুঃখ প্রদানেও সমর্থ নহে। 
আত্মার ও সুখ হুঃখের ভ্ঞান নাই, কারণ তিনি 
নির্শল, নির্ব্বিকার | বৈদাস্তিকের মতে 
“নৈনং ছিন্মতি শস্ত্রাণি নৈনং দহতি পাবকঃ।* 

যে আত্মাকে শন্ত্রাির দ্বার! ছিন্ন করা যায় 


ব্যাধি আক্রমণ করা অসস্ভব বা দুঃখ প্রদানেও 
অক্ষম |  * 

তবে ব্যাধি কাহাকেম্ছঃখ প্রদান করে. 
তাহাই কথিত হইতেছে -_ 

যে সময় আত্মা ও জড়দেহের সন্িলন ঘটে, 
সেই যোগস্থিতি কালই ছুঃখ সুখ অনুভূতির 
কাল, যেমন ভাগীরখীর পবিত্র জলে ববমাদি 


শৌচাদি ক্রিয়া সম্পরন করিলে জাহৰী জল্রে 


অপবিভ্রতা নষ্ট হয় না এবং কুস্তকার গৃহেস্থিত 
ফলস সকল আপামর চগ্ালাদি সংস্পর্শেও 
অপবিত্র হয় না, কিন্তু যখন সেই কলসে এ 
পবিত্র জাহুবী জলপূর্ণ হয় ও তাহ! কোন নীচ 


' জাতি স্পর্শ করে, তখনই এ জলপূর্ণ কলস জঅপ- 


বিত্র বিধায় পরিত্যক্ত হইয়। থাকে, সেইরূপ 
আত্মা ও জড়দেছের যোগস্থিতিই ছঃখাদি 
প্তোগ করে; এই জড় শরীরই মৃণ্য় কলস, 
স্বরূপ, আর শুদ্ধ আত্মাই পবিত্র গঙ্গাঞ্জল 
সদৃশ । কিন্ত রোগ কাহাকে আক্রমণ করে? 

তস্থকার গণের মতে শরীরই ত্াত্মার 
আশ্রয় স্থল, মন আম্মার পুত্র স্বরূপ, আত্মা 
জীবের মন্তিষ্কোপরি সহস্রার নামক সহ 
দল পন্মে পরম পুরুষ রূপে অবহ্থিত এবং মন. 
ত্রিকুটী বা উভয় ক্রমগুলের মধ্যবর্তী স্থানে 
শতদল পল্পে অবস্থিত করেন। সাইকোলজী 
বা' মনোবিজ্ঞানের মতে মন অনুস্বরূপ, বায়ু. 
হইতেও দ্রুতগামী এবং আমাদিগের সর্ব : 
কর্ের প্রবর্তক ; [1০5৮ : চেষ্টাবহা) এবং 
56175655815 ( সংজ্ঞাবহ। ) ৩৮৩ কে 
বা নাড়ীকে ইচ্ছানুরূপ সঞ্চালন করিয়া দহ ॥াকে, 





না ধাহাকে অগনিতে দ কথ যায় না বা বাধ আর আতা মাত স্বাক্ষী স্বরূপ? মিথ্যা 


১৪১০ 


আহার বিনা জন্ত ও চু কর্ণাদি ইন্জরিয়ের 
 অযোগ, অতিযোগ বা মিথ্যাযোগ বশতঃ যে 
ব্যাধি উৎপন্ন হয়--তাহা মনেরই অধীন।, 
ঈশ্বরের বিঘবাভাস স্বরূপ* যেমন ভীব জগৎ 
 সমুৎপল্প, সুর্যের সুমুজ্জল রশ্মি শখ শ্রোতস্বিনী 
স্লিলে নিপতিত হইয়! তাহার প্রতিবিস্ব যেমন 
তটস্থিত,তরুতে প্রতিফলিত হয়, সেইকপ 
-ঘ্রেহস্থিত আত্মার স্থান শীর্ষে হইলেও তীহার 
্‌ প্রতিবিষ স্বরাগ আমাদের ৬:৫1 0০:০5 





বা শরীরের বিছ্যৎ : &16০05০119 শরীরের 
ইহাই আমুর্কেদে 


. সর্বত্র প্রকাশমান আছে । 
' ওজংধাতু নাষে আখ্যাত। 
১ আযুর্ষ্বেদ বলিয়াছেন--তিলে তৈলের স্তায়, 
_ ইচ্ছুতে শর্করার ন্যায় শুক্র সর্ধদেহে অবিচ্ছি 
- ভাবে ব্যাপৃত আছে, কিন্তু প্রকৃত পক্ষে তাহা 
নহে। উহা কেবল আমাদের অন্থধাবন 
শক্তির অক্ষমতা মাত্র । 


- অন্তত্র উক্ত হইয়াছে । রস, রক্ত, মাংস, মেদ, 
অস্থি, মন্জ! ও শুরু এই সগ্তধতু যেমন রস 
. হইতে আরম্ভ করিয়। ক্রমোন্গতি ক্রমে ক্রমশঃ 
:. মাসান্তে শুক্রধাতুতে পরিপত হয়, সেইরূপ শুক্র 
খাঁডু হইতেও তাহার সৌম্য সারাংশ আকর্ষিত 
. হইয়া ওজংধাতুতে পরিণত হইয়। থাকে । 
 ইহাটরক সংহিতাতেও পরিদৃষ্ট হয়, যথা - 
“ত্রমরৈঃ ফলপুষ্পাভ্যাং যথ| সংহীয়তে মধুঃ। 
এবমোঞঃ স্বকর্মত্যো গুণৈঃ সংহীয়তে নৃণাং '॥ 
অর্থাৎ ভ্রমর যেমন ফল পুষ্প হইচহ মধু 
সঞ্চয় করে, সেরূপ ওজংধাতুও শরীরস্থিত 
অন্তান্ঠ ধাতু হইতে সার সংগ্রহ করে, এবং 
ইহাই, সর্ব শরীর ব্যাপি! রান করে আর 
কেই ৬1৫৪1 091০8 বা জীবনী শক্তি 





৩২৮। ] 





আয়ুর্বেদ" পে 


শুক্রের উৎপত্তিস্থান 
ও আশয় যে অণ্ডকো যদ্ধয় _তাহা! আমুর্ক্বেদেই 


৬ ব্য, রথ সংখ্যা 


ও ০৭ সি রও 


বল! যায়। আত্মার আভাস স্বরূপ এই বনী, 
শক্তিই ব্যাধি কর্তৃক আক্রান্ত হয় এবং কতক 
গুলি বেদন! ব্ঞ্তক লক্ষণ নিচয়ের বারা তাহ! 
দেহের বাহিরে প্রকাশ করে। 

এখন ব্ঠাধি কি তাহ! দেখা আবশ্ক। 
কোন সমধন্ট্রী ভিন্ন কেহ কাহাকেও আক্রমণ 
করিতে পারে না, ইহাই জাগতিক নিপ্নম, 
আর এই নিয়মের. বশবর্তী হইয়াই যে কোন 
জীবন বিশিষ্ট পদার্থ জীবনী শক্তিকে আক্র মণ 
করে তাহা নিশ্চয় করিয়। বলা যাইতে পারে। 
কোন জড় পদ্দার্থের দ্বার! টতন্তের বিকাশ 
'্বরূপ জীবনী শক্তি আকান্ত হইতে পারে 
তাহা আমরা মনুসন্ধৎসার দ্বারা প্রত্যহই : 
প্রত্যক্ষ 'করিয়া থাকি । প্রত্যেক রগেরই এক 





,একটী পৃথক্‌ রোগ-বীজাণু আছে এবং তাহা 


যে সজীব তাহাতে আর সন্দেহ হইতে পারে 
না। পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ অনেক গুলি রোগ 
ষে জীবাণু হইতে উৎপন্ন হয় তাহা স্বীকার 
করিতেছেন এবং অধিকাংশ রোঁগই যে 
157৩06118 বা বীবাণু হইতে সমুস্তূত হয় তাহা 
ন্ত্রাদির দ্বারায় দেখাইতেছেন। 
বা জীবাণু যে বহুবিধ হয় ও বিভিন্ন আকৃতি 
প্রকৃতি বিশিষ্ট দেখ! যায় তাহাও পৃথক ভাবে 
শ্রেনী বদ্ধ করিয়। নির্দেশ করিতেছেন । যথা 
0০০51 (কাই ) 8৪০11 (ব্যাসিলাই ) ও 
3110111 ; আঁবার ককাইকে কয়েক 
শ্রেণীতে বিভক্ত করেন, যথ! _-5680719 
০০০৪, ইহা অনুবীক্ষণ যন্ত্র সাহায্যে দেখিলে 
কতক গুলি বিন্দু বিন্দু রূপে পাশাপাশি 
দেখিতে পাওগ! যাক; 50599 ০০০৪? 
ইহা ...**বিন্ু বিন্দু রূপে চেনের মত লম্বা 
আন্তি বিশিষ্ট; 9199 99281 8 8 £ ইহা 


35600115 
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তাস 22585 ৬6 ই, ১৯০৯ ০৯৯০০৯৬৫৯ ৮৮৪০৯৬৪৭৪ ৬৪৯০০ নি 
রি মলা তিন্নি | সলাত পা পাজি এ ইরি ৮ জি, 
নিরসন 


সপ্ন বন্দু রূপে কতকগুলি একত্রে অবস্থিতি | স্থিত প্রস্ৃতি নত রি সন চক্ষৃতে দর্শনের - 
করে ঈন্দথিতে পাওয়। যায় । এই সকল হইতে | বিষরীভূত হইতে পারে না । আর সেই অগ্ল-. 
90170171858 (বিষাক্ত মেহ ) . 205900- বীক্ষণ যন্ত্র ষে অতিশয় শক্তি সম্পন্ন ছিল, এয়ন 
০৫2 (শ্বসনক হর) মেরিঞ্জাইটীন প্রভৃতি | কি পাশ্চাত্য দিগের আবিষ্কৃত অনুবীর্ষণ ১ 
রোগ সমুৎপরন হয়। এনছ্থ্যতীত ১11০7০- | অপেক্ষাও শক্তি বিশিষ্ট, তাহ! তাহার বর্ণাদিয_ 
০9৫2৭ নামক জীবানু ও দেগিতে পাওয়া! ; বর্ণনেই বুঝ! যায়। কে মনে করিতে পারেন : 
যায়। | যে, খধিগণ যোগবলে জ্ঞান চক্ষে দেখিয়! 
অনেকে 85118 কেও কয্পেক অংশে বিভক্ত | ছিলেন কিস্ত তাহা নহে, কারণ ষদি 
করেন, যথ।--€:5121 ( কোলাই ) নামক | যোগৃবলে দেখিতেন তাহ! হইলে চরক-বাক্যের | 
89০1121 অস্ত্রে থাকিয়া ডিসেন্টি, ( এমিবা | প্রতিধ্বনি করিয়া বাগ ভট বলিতেন না যে--. 
যুক্ত রক্তামাশয় ); টাইফয়েড. সানিসাতিক- | “*সৌক্ষ্যাৎ কেচিৎ অদর্শনাঃ” | 
জর) এট্টিক ফিবার (আন্ত্রিক জন) প্রস্থ যেহেতু সাধনায় দর্শনের অতীত কিছুই 
উপর করে, আরও 73৪-151 দ্বানা টেটেনাস্‌ থাকিতে পারে না। যন্ত্র সাহাব দর্শন 
(ধনুষটক্কার ) ডিপণিরিয়া € গল বোহিণী ) করিপ্ন। ছিলেন তাই অতি ুল্মত! বশতঃ 
টাউবারকুলোসিন্‌ ( বক্ষা ) লেপ্রোসি | কতক গুলি দেখিতে পান” নাই, "*আবর্শনা”? 
(কুষ্ঠ) প্রেগ (গ্রন্থীক জর) প্রস্থাতি উৎপর'; বলিতে বাধ্য হইয়া ছিলেন। 
করিয়া থাকে । এই 13800091855 বা সুশ্ত বলিয়াছেন _ 
জীবান্ুতত্ব যে পাশ্চাতীয়ের৷ নূতন আবিষ্কার “কেশাদান্যাত্বদৃশ্যান্তে” 
করিয়াছেন তাহ! নহে, ইহ! অতি প্রাচীনকালে কেশনা প্রভৃতি জীবান্ সকল অনৃষ্॥ 
ত্রিকালজ্ঞ সুক্ষমদর্শী মনীধষি খষি সম্প্রদাঞ্নের ূ এখানেও দেকালে অন্ুবীক্ষণের সব! উপলব্ধি. 
অনুসন্ধিৎসার ফলে আবিষ্কৃত হইয়াছিলঃ তাহা | হন যদি এই সকল জীবান্থ মদৃণ্ই হয়, তবে 
কুষ্ট রোগ তত্বে কুষ্ঠ জীব্ান্গর পরিচয় প্রসঙ্গ দেখিলেন কি প্রকারে ? খবিগণ যে শোশিত, রঃ 
বলিয়াছেন-+ কফ, মল, মুত্র প্রস্ততি যন্ত্রাদির সাহায্যে. . 
ণ্রান্তবাছি শিরাস্থান। রস্তজা! জন্তবোহ্ণবঃ | পরীক্ষা! করিয়া জীবানু সকল নির্ণয় করিয়! « 
অপাঁদা বৃত্ততাম্রাশ্চ পৌন্ষ্যাৎ কেিদদর্শন1:। | ছিলেন তাহা মাধুর্ধেদে ক্রিমির জাতি নিয় ্‌ 
রক্তবাহিশির! স্থিত রক্তজ কুষ্ঠের জীবানু | প্রসঙ্গে দেখিতে পাওয়া যায় যথা রক্তগত.. 
সকল প1 বিহীন, গোলাকার, তাম্্র বর্ণ কোন | ,ক্রিমির নাম _ ০ 3 
কোনগুলি স্ক্মতা বঠাতঃ দেখিতে পীওয। যায় কেশীদা, লোমব্ধ্বংদ। লোমহীপা, এ 
না। সেই প্রাচীন কালেও যে অনুবীক্ষণ | উদ্ম্বরা জন্তমাত৷ , সৌরদ প্রভৃতি. জীবার্দু 
যন্ত্র ছিল তাহা ইহার দ্বাবা প্রতিপন্ন হয়, নচেৎ | শোণি তবাহি না থাকে। ূ 
কুষ্ঠের জীবানুর হায় হক্ম তম জীবারনু আকার পাকস্থলী স্থিত জীবানু কেঁচোর স্টাষ, 
ও বর্ণ।দির পরিচক্ন এবং তাহা রক্ত বাহিশিরা 1 কতকগুলি ধান্তান্কুরবখ কতকগুলি অতি কমে» 
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1 [৬উত রথ ংখা।।, 


পতি ১৬৯২ সি ও ৯স৯ি* পা: অপপার্ডিলাতপাসিিা ৬৯ রাস ও পল ৯ এসি 


অত জবা লে সহিত পাও বাম হাক বি 


ইছার বর্ণনা রায়? 


হা পাঁচ প্রকার। কতকগুলি কৃষ্ণ বর্ণ, | পাশ্চাত্য মতের সহিও মিলিয়৷ যায় এই 
টা কতকগুলি পীতবর্ণ বা শ্বেত বর্ণ কতকগুলি | গুলি 00181 নামক জীবাহ্থর তনতর্ত। 


[ ক্রমশঃ] 


কায়চিকিৎসা-ক্রমোপদেশ ৰা 
[7701106 01 710010116. 


[ পূর্বপ্রকাশিত অংশের পর ] 


,  হিকা ও শ্বাস চিকিৎসা । 
_ হিক। ও শ্বাসের উৎপত্তি স্থান সাধারণতঃ 
 ধসামাশর় ও হদয়। প্রাণ ও উদান বাহু । স 
 কুপিত হইয়া বারংবার উর্ধদিকে উপস্থিত হয় 
.. এবং তাহার ফলে হিক্‌ হিক্‌ শব্দের সহ্ত 
্ খা নিত হইতে থাকে । যে সকল কারণে 
.. কাঁস উৎপন্ন হয়, সেই সমস্ত কারণে এবং 
“ কাস উপেক্ষিত হইলেও শ্বাস রোগ জন্মিতে 
| পারে। কাঁস মাত্রেই উফ্/ক্রিয়। কর্তবা, 
রি কিন্তু শ্বাসের রকোঁনো কোনে! অবস্থ য় শিগ্ধ 
ন্‌ ও টশত্যক্রিয়া করিবার আবশ্তক হয়। 

 হিক্ক! রোগ পাঁচ প্রকার, অনুজ, যমল, 
| সু, গম্ভীর ও মহাহিকা। ইহার মধ্যে 
-গ্শ্তীর ও মহাহিক্াই প্রাণ নাণক। যে হিকা 
.. নাভিস্থল হইতে উৎপন্ন হইয়। গম্ভীর স্বরে 
বি হয়, এবং তৃষ্ণা, জর প্রভৃতি বহু 


. প্রকার উপদ্রব উপস্থিত করে, তাহার নাম. 


- গম্ভীর হিকা এবং যে হিক্কা নিরস্তর উদগত 


হইতে থাকে, উগত হইবার সময় সর্বদেহ, 


পপ 009 0 ও 


| কম্পমান করিয়া তোলে এবং যাহাতে বস্তি, 


হৃদয় ও মস্তক প্রভৃতি প্রধান প্রধান মর্ম স্থান 

বল বিদীর্ণ হইতেছে বলিয়া! প্রতীয়মান হর, 
তাহার নাম মহা হিকা। 

অপরিমিত অন্নপানীয় সেবনের জন্ত কুপিত 
প্রাণবায়ু উর্ধগামী হইয়৷ অন্নজা হিকা উপস্থিত 
হয়। বেহিক্ক! ছইটী বা ততোধিক সংখ্যায় 
বেগে« সহিত বিলম্বে উিত হইয়। রোগীর 
মস্তক ও গ্রীবাদেশ কম্পিত করে তাহাকে 
যমলা হিক! এবং ষে হিকা! জক্রমূল হইতে 


ৃ উখ্িত হহয়! অল্পবেগের সহিত বিলম্বে প্রকা- 
1 শি হয়, তাহাকে ক্ষুদ্রিকা হিক্কা বলে। 


শ্বাস রোগও পাচ প্রকার,-- কুদ্রস্বাস, 


তমকশ্বাস, ছিনশ্বাস, উর্দশ্বাস ও মহাঙ্বাস। 


এই পঞ্চবিধ শ্বাসের মধ্যে ছি, উর্দ ও মহা- 
শ্বাস নিশ্চয়ই মারাত্মক ।” তমকশ্বাস গ্রথম 
অবস্থায় চিকিৎসিত হইলে আরোগ্য হয়, নতুবা 
যাপ্য হইয়া থাকে। ক্ষুদ্রখ্বাস কষ্টদায়ক, 


ন্ প্রাণনাশক নহে । 


ঙ্ঠ রর র্থ সংখ্যা] কায়চিকি ৎস! ক্রমোপদেশ। 


৪%৪৬০৯৯০% পালাক্িলা৯ ৮৯০৬ ৫৯ তত থিসিস? সিসি পি তি এষ তা রাস ০5554 ভিবিনিতি রি 


হি ও স্থাস উতর রোগই বাত প্রধান 
কিস্ত তমকগ্ীস শ্লেম্মা, গ্রধান। সাধারণতঃ 
তমকত্বাসের রোগীই বেশী দেখিতে পাওয়! 
যায়। তমকশ্থাসগ্রস্ত রোগীর বর্দি জর 
এবং মুচ্ছা উপস্থিত ভয়, তাহা হইলে তাহাকে 
প্রতমক শ্বাস বলে। 

বায়ুর অন্থলোৌমক অথগ উষ্বীর্ধ্য ক্রিয়! 
দ্বারা হি্ধ। ও শ্বীসরোগের চিকিৎসা করিতে 
হয়। স্সিপ্ধ স্বেদ দ্বারা উভয় রোগগ্রন্ত 


তৈল মর্দন করিয়। স্বেদ দিলে উপকার পাওয়া 
যার়। রোগী বলবান থাকিলে বায়ুর অন্ু- 


মধুকং মধু সংযুক্তং পিগ্পলী শর্করান্বিত]। 
নাগরং গুড় সংযুক্তং হিকাস্ং নারন ত্রয়ম্। 


যষ্টিমধু চ্ণ মধুর ন্হিত, পি পুলচুর্ণ চিনিকল: রি 


সহিত এবং শুঠ রশ গুড়ের, সহিত নন্ত লইলে ৷ 
হিকারোগের শীস্তি হয়। 


স্তন্টেন মক্ষিঝ্!! বিষ্ঠা নম্তং শিস | 


যোজাং হিকাভিভূতায় স্তন্তং বা চন্দনান্িতস্‌ 


58৯ 


পি পাটি ৬ 2 জপ ৭ এ পিপল. 


মাছির ঝিষ্ঠ। স্তনদুপ্ধের সহিত অথবা. 


ব্যক্তিকেই চিকিতমার ব্যবস্থা করিবে। আলতার জলের সহিত গুলিয় কিন্বা! স্তনহুগ্ধেন্স 
০ 
হিকা! রোগে উ্দীরে এবং শ্বাস রোগে হৃদয়ে, 
দ্বারা রক্ত চন্দন ঘলিয়া নস্ত গ্রহণ করিলে 


হিক্কা প্রশমিত হয় । 


লোৌমকারী মৃছ বমনকারক ও বিরেচক ] প্রবাল শঙ্ ত্রিফলা চূর্ণং মধু ঘৃতপ্তম্। 


ওধধ প্রয়োগ দ্বারা রোগের মুখ্য দোষ নিঃ- 
সরণের চেষ্টা করিলেও তাহারই ফলে হিকা ও 


পিপ্ললী গৈরিকঞ্চেতি লেহো৷ হিক্কা নিবারণ, 


প্রবাল, শঙ্খ ও ত্রিফলা এবং পিপুল ও" 


মম 
বাস প্রশমিত হইতে পারে। এরূপ অবস্থায় | গেরিমাটি সমভাগে চূর্ণ করিয়া মধু ও স্বৃত সহ 


কনে আন। মাত্রায় জলসহ 
আকন্দদের:মূলচুর্ণ ছুই আন! মাত্র রর কি 
সেবন করাইলে বমন হয়, কিন্ত হর্ব রোগীদুক ূ | 


কদাচ বচনের ব্যবস্থা করিবেন! ॥» 
কোলমজ্জাঞ্জনং লাজ তিন্তা। কাঞ্চন গৈরিকম্‌। 
কৃষ্ণাধাত্রী সিতাণুঠ্ী কাশীশং দধিনাম চ॥ 
পাঁটল্যাঃ সফলং পুষ্প কুষন্ত খর্জুর মস্তকম্‌। 
ষড়েতে পার্দিক! লেহ। হিস্কা্মা মধু্সংযুত : 


চূর্ণ ও মধুং ২। কট্কী, স্বর্ণ গেরিমাটি ও মধু$ 
৩। পি'পুল, আমলকী, চিনি, শ্তঠ ও মধু। 





অপ্যসাধ্যাং নয়ত্যন্তং হিকাং শৌদ্রবিলেহনম্‌। 
সগ্ভ এব মহাযোগঃ কাশমূল তবং রজঃ ॥ 


কেশের মুল চূর্ণ মধুর সহিত বাটা 
(সেবন করিলে হিক। প্রশামত হয়। 


১। কুলের আটির শাস, সৌবীরাপ্রন, ্ৈ | ' শর্কর1 মরিচং ুর্ণং লীঢং মধুযুতং মুস্ঃ। 


নিহস্তি গ্রবলাং হিকামসাধ্যামপি দেহিনাম্‌॥ 
চিনি, মরিচ চূর্ণ ও মধুঁ-এই তিনটি ব্য, 


রী 


৪। হিরাকসঃ. কয়েদ বেলের শ্রাস ও মধু । | একত্র মিশাইয়। সেবনে হিক্কা প্রশমিত হয়। | 


- ৫1 পারুল বৃক্ষের ফল, পুষ্প ও মধু । ৩। 
পি'পুল, খেস্ুরের মাতি ও মধু এই ৬টি 
যোগের মধ্যে যে কোনোটি হিকা রোগীকে 


লেবন করিতে দিবে । 


হিক্কা্বঃ কদলীমুল রসঃ পেয়ঃ সর্শকরঃ। 


কদণীমূলেধ রস মঞচুব সহ পান করিলে 
হিক্কা প্রণমিত হন্ন। 


25, 
পাস এ - 


কফামলক নাং চপ মধুদিতাত্বতম্‌ | 


সমূহঃ প্রয়োক্তব্যং হিক্কা শ্বাস নিবর্থণম্‌ ॥ 


আয়ুর্ধেদ--পৌধ, ১৩২৮। 


€ ৭. ০ তি পারিস পা তি জা তাস পানি আসি এসসি চাস তালা উর ৬০৩ তি এ লরি ছি ভি ও 2৯৬৪ ৯ পা টির ও ৯ ভিসি 


-[৬ষ্ঠ বর্ষ, গর্থ সংখ্যা . 


৯ এ এসসি এসসি লা স্টিল সই০ আনছি পাটি তে» পি জা্ি ল টহিপএ এন চি 


[ গুড়ং ক্টুক তৈলেন মিশ্রিত সমং নিত / 


'হিক্াং হরতি প্রবলাং শ্বাসসতি গ্রবৃদ্ধং জয়তি | ! 


(০ ভন্ম পিঙ্সলী-চূর্ণং মধু, মিশ্রিতম্‌ লীঢ়ম্‌ ॥ 

 পিপুল, আমলকী ও .শঁঠ চর্ণ-_ একত্রে 
ধু চিনি ও দ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়! 
বাবার বেবন করিলে হি! বিনষ্ট হয় এবং 
: মধুর পুচ্ছ ভন্ম, পিপুল চূর্ণ ও মধু- একত্র ; 
মিশাইয়। দেবন করিলে হিক্কা ও শ্বাস প্রশমিত 


হয়।। 


০০ 


অভয় নাগর কন্বং পৌক্ষর ষাঁৰশূক মরিচকক্কংব! 
 তোয়েনোষে পিবেচ্ছাসী হিকীচ তচ্ছাস্ত্যে ॥ 
. হরীতিকী ও শঠ অথবা কুড়, যখক্ষার ও: 
. মরিচ বাটিয়া উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে 


রি -হিক্কা ও শ্বাসের শাস্তি হয়। 


-. কর্ং কলিঙ্গ চূর্ণ লীষ্ণাত্যন্ত মিশ্রিতং মধুন! | 


. অচিরাদ্ধরতি শ্বাসং প্রবলামুর্ঘ হিকাখচেব ॥ 
ইন্্রষব চূর্ণ অর্ধ তোলা, 
- নিধুমাঙ্গার নিঃক্ষিপ্তে! হিস্কুমাষভবে! রজঃ। 


-* হিবু। পঞ্চাপি হস্ত্যান্ত ধুমঃ পীতে৷ ন শংশন্নঃ ॥ 
হিং ও মাষফলায়ের চূর্ণ সমভাগে ধুম 
.. রহিত. অঙ্গারে নিঃক্ষেপে করতঃ ধুম পান 


রর করিলে পঞ্চ প্রকার হিন্ক৷ উপশমিত হয়। 
০ হিকার্ড্ পর্বস্ছাগং হিতং নাগর সাধিতন্‌। 
রর মধু সৌবর্চলোপেতং মাহুলু্গরসং পিবেৎ॥ 


মধুর সহিত 
. মাড়িয়। সেবন করিলে শ্বাস ও হিন্ধা নিবারিত 


-: শুঁঠ চূর্ণ নংযুক্ত পন ছাগ হুগ্ধ পান করিলে 
ৃ .. হিকারোগ প্রশমিত হয়। মধূ'এবং সৌবর্চল 
শসমহিত ছোলঙ্গ লেবুর রস পান করিলে হিক৷ 
... *্রণমিত হয়। 














] 
| 
1 





শ্বেত থুলকুড়ি পত্রের রস ও 
কটু তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয্বা পান, 
করিলে শ্বাস বিনষ্ট হয়। 


. ব্রিসপ্তাহ প্রয়োগেন সং নি্শুলতো জয়েৎ ॥. 


পুরাতন গুড় এবং সর্যপ তৈল-_সমভাগে 


মিশ্রিত করিয়া ২১ দিন দেবন করিলে, শ্বাস 
রোগ নষ্& হয়। 


বিতবাটরূষ দল বারি সমূল শুরু _ 
দখ্ডোৎপলোৎ পলম্নলং কটু তৈল মিশ্রম্‌। 

ভার্গা গুড়ো যদি চ তত্র হত প্রভাবস্তং 
শ্বাসমাশড বিনিহস্তি মহা প্রভাবম্‌ ॥ 


বিন বাসকরোঃ পত্রস্ত শুরু দণ্ডোৎপল-__ 


পর্রস্ চ স্বরসঃ কটুতৈলেন পেয়ঃ ॥ 


বি 'প্রের রস, ব'সক পত্রের রস এবং 


উৎপলের রস--. 


কুম্মাওকানা চূর্ণন্ত পেযং কোক্জেন বারিণ! ! 
শীরং প্রশময়েচ্ছসং কাসঞৈব সুদারুণম্‌ । 

কুষ্মাগুশস্ত চুণ উষ্ণ জলের সহিত পান 
করিলে সুদারুণ শ্বা ও কাশ প্রশমিত হয়। 

উপরে যে মুষ্টিযোগ গুলি, বলা হইল, তন্থিত 


] শ্বাদ রোগের আশু উপশম করিবার জন্ত নিয়ে 


স্ব 


আরও কতগুলি মুষ্টিবোগের কথ। বলা যাই- 
তেছে। এগুলি আম্রাদের বিশেব পরীক্ষিত 
ও সগ্ভঃ ফলপ্রদ। 1... 

শ্বাসের প্রবল অবস্থায় অনেক সময় 
অনেক উষধ দিচাও কোনো! ফলা হয় না 
সে অবস্থায় এই মুষ্টিযোগ গুলি বিশে 
ফলপ্রদ। ' 

(১) কনক ধুতুরার ফল, শাখা ও প. 
খণ্ড খণ্ড করিয়! গুধ, করিয়! লইতে হই 








ত্র শু 
প্রবল খাদের সময় পান করিতে দিবে, তাহাতে : 
সগ্ভঃ স্বাঁস রোগ নিবৃত্ত হইবে। 

(২) খানিকটা সোরা জলে" ভিজাইনা 
সেই জলে একটুক্র! সাদা কাগজ ভিজাইয়া 
শুকাইয়। লইবে। তাহার পর তাহার নল 
করিয়া উহার ধুম পান করিতে দিবে। এই 
রূপ প্রক্রিয়া প্রবল শ্বাস রোগের স্থঃ উপশম 
হয়। | 

(৩) দেবদারু, বেড়েলা ও জটামাংসী 

সনান ভাগে লইয়া একত্র বাটিয়া তাহা দ্বারা 
একটি সচ্ছিদ্্ বর্তী প্রস্তুত করিবে এবং উহ! 
শুষ্ক করিয়া সেই বর্তাতে ঘ্বত মাখাইয়! ঠুরুটের 
তায় তাহার ধূমপান করিতে দিবে। ইহাতেও 
শ্বাসের উপদ্রব প্রশমিত হয়। 

(৪) মযুরপুচ্ছ তগ্ম ও পিপুল চূর্ণ সম. 
ভাগে মিশ্রিত করিয়! মধুর সহিত অবলেহ 
করিলে শ্বাসের উপদ্রব নিবুন্ত হয় । 

(৫) হরীতকী ও শুঁঠ কিম্বা গুড় 
যবক্ষার ও মরিচ সমানভাগে লইয়। ও একত্র 
বাটিয়। গরম জলের সহিত *্পান করিলে শ্বাস 
ও হিক্কা নিবৃত্ত হয়।' 

উপরি লিখিত গ্রক্রিয়' গুলির দ্বার! শ্বাস 
বেন কনর বাইলে রোগের স্থাীভভাব দুরী- 
করণের জন্য নিয়লিখিত প্রক্রিয়ার ব্যবস্থা 
করিবে £ ১-- 


(১) আদার রসের সহিত পিপুল চুর্ণ | 


%* আন ও সৈন্ধৰ লবণ ৮%* আন। মিশাইয়া 
প্রতে ও বৈকালে সেবনের ব্যব্হথ! । 

(২) শোধিত গন্ধক চূর্ণ ঘ্বতের সহিত 
অথবা! শোবিত গন্ধকচুণ ও মরিচ্চরণ দ্বতের 
সহিত সেবনের বাবন্থ!। 


বব কলিকায় সাজিয়! তাহার ধুম ূ 


১৪৯ 


(৩) গুবঞ্চ, "ওঠ, বামনহাটি,কণ্ট- 
কারী ও তুলসী _মিলিত ২ তোলা, জল /1 


। সের, শেষ %* পোয়। ইহাদের কাথে পিপুা 


চূর্ণ প্রক্ষেপ দি! পানের ব্যবস্থা । চি 
(৪) দশমৃর্ের কাথ_ কুড় চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয় পানের ব্যবস্থা | * রা 
এই সমস্ত প্রক্রিয়ায় রোগ, স্থায়ীভাবে 
দূরীভূত না হইলে প্রাতে পিগল্যাদি লৌহ; 
মধাহে হিঙ্গ ইক চূর্ণ বা এ জাতীয় কোনে: 
একটি পাঁচক ও আগ্েয় ওষধ এবং বৈকালে 
ভার্গীগুড় বা শৃঙ্গীগুড় সেবনের ব্যবস্থা দিবে। 
নিম্নে প্ঁ ওষধ গুলির উপাদান লিবিত | 
হইতেছে -- 


পিগ্নল্যাদিং লৌহম্‌। 


পিপ্লল্যামলকী দ্রাক্ষ! কোলাস্থি মধু শর্করা । 
বিড়ঙ্গ পু্ষবৈ যু'ক্তং লোহং হস্তি সুতুস্তরাম্‌। 
হিকাং ছদ্দিঃ মহাশ্বাসং ত্রিরাত্রেণ ন সংশয়ঃ | 
সর্ব চূর্ণ সমং লৌহং হিক্ায়ামতি প্রশত্তম্‌ ॥ 


পিপুল, মামলা, কিদমিস, কুলের আটি 
শশস, মধু চিনি, বিড়ঙ্গ ও কুড়-ইহাদের 
প্রত্যেকের পরিমাণ ১ তোলা, এবং লৌহ ৮ 
তালা । এই সকল একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। ইহা সেবনে হিক্কা, বমি ও মহাস্বাস 
_তিনরাত্রির মধ্যে বিনষ্ট হয়। 


এই সকল উপাদানের মধ্যে _ 
পিপুল - শ্বাস নাশক । আমলা _-রসারন। 

কিসমিস-_শ্বামনাশক। কুলের আটিরশাস - 
শ্বাপ নাশক। *মধু- শ্বাস । চিনি - শী£- 
বীর্য, বাযুনীশক | বিড়ঙ্গ-__আগ্নেয়। কুড়-- * 
_-বাধু ও কফ নাণক। 


তরী | 


শতং সংগৃহা ভার্গ্যাম্ত দশমূল্যাস্তথ! শতম। 
শতং হ্রীতকীনাঞ্চ পচেৎ*:তায়ে চতুগুণে ॥ 
পাদাবশেষে তশ্মিংস্ত রসে বস্ত্র পরিক্রতে। 
আলোড্য চ তুলাং পুতাং গুড়ন্তত্বতয়াং ততঃ ॥ 
পুনঃ পচেন্স দাবী যাবল্লেহ ত্বমাগতম্‌। 
শীতে চ মধুনশ্চাত্র ষট্পলানি প্রদপরেৎ ॥ 
জিকটু ত্রিনগন্ধঞ্চ পলিকানি পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
স্বর্মবয়ং ববক্ষারং সংচূর্য প্রক্ষিপেৎ ততঃ ॥ 
ভঙ্কয়েদ ভয়ামেকাং লেহস্তার্ধ পলং লিহেৎ। 
বাং লুদারুণং হস্তি কাসং পঞ্চবিধং তথ| ॥ 
স্বরবর্ণ প্রদোহ্থেষ জঠরাগ্নেঞ্চ দীপনঃ | 
পলোল্লেখাগতে মানেন দ্বৈগুণ্য মিহেষ্যতে ॥ 
হরীতকী শতন্তত প্রপ্থ। দাঢ়কং জলম্‌॥ 


বামনহাটীর মূল ১২॥ সের, দশমুল সম- 


আয়ুর্বেদ” পৌষ ১৩২৮। 


শ্ূ 
চিঠি ০৬৫৯ টিলা ০৬ পোস্ট পাস এপি শাস্ছি পাছ সে 


্‌ ৬ষ্ঠ বর্ধ, ৪র্থ 8 এ 

ইহার উপাদানগুলির মধ্যে বামলহাটা__ 
শ্বাসের মহৌষধ । হরীতকী-_ত্রিদৌষনাশক । 
শুঠ, পিপুল প্রভৃতি অন্তান্ত দ্রব্যগুলিও ' শ্বাস- 
নাশক গুণণিশিষ্ট, এইজন্য এই ওধধটি শ্বাস- 
রোগের ব্রঙ্গান্ত্র স্বরূপ । ." 

শৃ্ী গুড়দ্বৃতম্স্বরূ প। 

কণ্টকারীদ্বয়ং বাসামৃতা৷ পঞ্চপলং পৃথক্‌। 
শতবর্ধ্যাঃ পঞ্চদশ ভার্গীদশ পলানি চ ॥ 
গোক্ষুরং পিপ্পলী মূনং পৃথক পল সমন্থিতম্‌ । 
পাটলা ত্রিপলঞ্চেব চতুগুণ জলে পচেৎ॥ 
চভুর্ভাগ! বশিইন্ত কষায়মবতারঠৎ | 
পুরাতন গুড়ম্তাত্র পলাণি দশদাপয়েৎ ॥ 
দৃতন্ত পঞ্চদস্ধাচ দত্ব! দশপলং পয়2। 
সর্বমেকী কৃতং পক্ত। চূর্ণমেষাং বিনিঃক্ষিপেৎ॥ 


"শৃঙ্গী দ্বিতালকং জাতীফলং পত্রং ত্রিতোলকম্‌। 


চতুস্তেলং লবঙ্গঞ্চ তুগাক্ষীরী পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 


ভাগে মিলিত ১২॥০ সের ও পল পোষ্ট্রণী বন্ধ ; গুড়ত্বগেলেচ তথা! তোলকণ্য় মাণিকে। 


ছরীতকী ১০. টা। এই সকল দ্রব্য একত্র 
করিয়। ১১৬ নেব জলে সিদ্ধ করির। ২৯ সের 
অবনিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাঁকিয়। তাহার 
সহিত ১২।* সের ইক্ষু গুড় মিশ্রুত করিয়! 
উক্ত পোট্রনীবদ্ধ হরীতকীগুলি প্রদান 
পূর্বক পুরর্ধার পাক করিবে এবং পাক 
করিতে করিতে লেহব২ ঘন হইয়া! মাসিলে 
শত, পিপুল, মরিচ, দা?চিনি, ছোট এলাইচ 
ও তেজপত্র ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ট ৮ 
তোল! এবং যবক্ষা চূর্ণ ৪ তোল! মিশ্রিত 
করিয়। লইবে। . ভাহার পর শীতল হইলে 
মধু ৪৮ তোলা মিশ্রিত করিগা লিগ্ধ ভাণ্ডে 
রাখিবে। এই ওঁধধ।* আনা বা ॥০ তোল! 
“মাত্রীয় সেবন করিয়। ১টি হরীতকী সেবন 
কিল স্থান ও পঞ্চবিধ কাস নঞ হর। 


সী 











কুষ্ঠ তোল চতুফঞ্চ শা! স্তোলক সপ্তকম্‌ ॥ : 
পিপ্নল্যাঃ পঙ্গমেকঞ্চ তালীশঃ তোপকত্রয়ম্‌। 
জাতিকোষং (তালকৈকং শীতেচ মধুনঃ পলম্‌ ॥ 
ততঃ খাগ্যঞ্চ কর্ষ্যেকমন্ুপানবিধিং শৃণু ॥ 
কাষ্ঠমার্জজারিকা! চূর্ণং মরিচং তচ্চতুগ্ু পম্‌ ॥ 
একীক্ৃত্য বটাং কুর্ধাচ্চতুর্দাঘ মিতাংভিবক্‌। 
তামামেকাং চর্বসিত্ব। পিবেদন্থ জলং কিয়ৎ॥ 
শরগীগুড় ঘৃতং নাম সর্ধচরাগ হবং পবম্‌। 
কটকারী, বৃহভী,বাপকছ।ল. ও গুলঞ্চ -. 
ইহাদের প্রত্যেকের ৪* তোল।, শতমুঙ্গী ১২৭ 
তোলা, বামনহাটী ৮* ?তাল।, গোক্ষুর ও 
পিপুলমূল প্রত্যেক ৮* তোল! ও পারুলছাল 
২৪ তোল|। সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া ৩২ সের 
ভ্রলে সিদ্ধ করিয়। ৮ সেৰ থাকিতে নামাইয়! 


ছাকিঃ। লইবে। তৎসরে ৪ (তাগ| ঘৃত ঘা! 


৬ষ্ঠ,বরধ, হর্ঘ সংখ্যা ] 


০ 





কায়টিঝি সা ্রমোপদেশ 


এ চি সিএ পি প্ডিকটি উট উপসর্গ টকা 


১৫১ 


পা বির ৯৫ ৬ পতি তানি উল ৯ পাস পাটি লা পি পোস্িত সি পাস্ত স্মিত ৮ শ্রীল 


ক কাষটি-জল সম্তলন করিয়া! পুরাতন গুড় ; করিতে পার! বার। এই মহাঙ্ীসারি লৌহের 
৮৯ তাল ও হ্প্ধ ৮* তোল! নিক্ষেপ করিয়। | উপাদান -- 


পাক করিতে থকিৰে এবং 


খন হইয়া! | কর্ষনব়ং লৌহচুর্ণং কর্ষা্দমব্রমেব চ। 


আঙিলে কাকড়াশূঙ্গী ২ তোলা, জাতীফল ৩ ; সিত! কর্ষদবয়খেব মধুকর্ষদয়ং তথ| ॥ 


তোল! তেজপত্র, 


ংশলোচন ৪ তোল, দারুচিনি ২ তোলা, 


৩ তোলা, লবঙ্গ ৪ ,তোল!, । 


ব্রিফল! মধুকং দ্রাক্টা কণ! কোনান্ছি বংশজা । ও 
তালীশপত্রং বৈড়ঙ্গং এল! পুষ্কর কেশরমূ॥ " 


ছোট এল/ইচ ২ তোলা, কুড় ৪ তোলা, শু'ঠ | এতানি শ্লক্ষ চূর্দানি কলার্দঞ্চ লমাংশিকম্‌ ॥ 
৭ তোলা পিঁপুল ৮ তোলা, তালীশপত্র ৩ | লৌহে চ লৌহ দণ্ডেণ মর্দয়েৎ.প্রহরদ্বয়ম্‌ ॥ 


তোল! ও জৈত্রী ২ তোলা'-এই সকল চূর্ণ | ততো! মাত্র। লিহেৎ ক্ষোদৈবুদ্ধা দোষবলাবলম্‌ 
নিক্ষেপ করিয়া! উত্তমরূপে মিশাইয়। পাক শেষ ! ইং শ্বাসারি লৌহঞ্চ মগ্াশ্বাসং বিনাশয়েৎ। জী 
হইলে নামাইবে ঞএবং শীতল হইলে মধু ৮ ; কাঁসং পঞ্চবিধনব রক্তপিতং সদারুণম্‌ ॥ 
এই ওষধধ | একজং ছন্দজঞ্চেব তখৈৰ সান্লিপাতিকম্। | 


তোলা মিশ্রিত করিয়া লইবে। 





নিয্নলিখিত অন্নুপাঁন সহ সেব্য | কাঠ বিড়ালের | নিহস্তি নাব্র সন্দেছো ভাস্কবন্তিমিরং যথা! ॥: 


মাংদ চুর্ণ ১ ভাগ; মরিচচুর্ণ ৪ 'ভাগ 'একত্র 


করিয়! ॥* তোলা পরিমিত বক! করিবে! |: 


উক্ত ॥*' তোল উধধ সেবনের পর উহার ১টি 
বটি সেবন করিয়া! কিঞ্চিং জল পান করিবে। 

এই 'ওউষধের উপাদান গুলির মধো কণ্ট- 
কারী, বৃহতী, বাসকছাল ও গুলগ _শ্বাপির, 
শতমৃলী-বাধু ও পিত্তনাশক, বামনহাটা - শ্বাস- 
নাশক, গোক্ষুর_ শ্বাস, পিপুলমূল__শ্বাদ- 
নাশক, পারুলছাল-_হিক্কানাঁশক পুরাতন 
গুড়-বাধুনাণক। , ছুগ্ধ-_বাধু ও সমস্ত 


জাতীফল-_-শ্বাসনাশক | তেঙ্জপত্র -শ্বাসদ্ব। 
লবঙ্গ-_বংশলোচন, দারুচিনি, ছোট এলাইচ, 
কুড়, পিপুল, তালীশপত্র, গ্ৈত্রী--প্রভৃতি 
সকল উপাদানগুলিই শ্বাস । 

শ্বাসের প্রবল অবস্থার মহা শ্বাসারি লৌহ 
নামক ওষধটাও বিশেষ কার্ধ্যকারী। প্রীতে 
শিপ্পল্যা্দি লৌহ এ.ং বৈকালে অহ। শ্বাসারি 
লৌহের ব্যবস্থাও শ্বাস রোগীর পক্ষে বেশ 


লৌহ ৪ তোলা, হত্র ৪ তোলা, চিনি ৪ 
তোলা, মধু ৪ তোল! এবং হরীতকী, আমলকী 
বহেড়!, যষ্টিমধু, কিসমিস, পিপুল, ব্দরী 
বীজের শ/স, বংশলোচন, তালীশপত্র, বিড়, 
ছোট এলাইচ, কুড় ও নাগেখর--ইহাদের ' 
প্রত্যেকের চূর্ম ১ তোলা, একত্র মিশাইয়া 
লৌহপাত্রে লৌহদ্দগ্ডে ২ প্রহর মর্দন করিয়! 
৩৪ রতি মাত্রায় মধুর সহিত সকপ প্রকার 
শ্বাঘ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
এই ওধধের উপাদীনগুলির মধ্যে লৌহ 


শ্বাসের প্রবল অবস্থা! কমাইবার জন্ত 
বৃহচ্ন্দনাদি তৈলটা বিশেষ ফলপ্রদ। নিয়ে 
উনার উপাদান লেখা যাইতেছে £ - 


চন্দণান্ু নং বাপ্যং মষ্টি শৈলের পদ্মকম্‌। 
মণ্রিষ্ঠ। সরলং দারু শট্যেল। পুতি কেশরমূ্‌ ॥ 
পত্রং তৈলং মুরামাংসী ককোলং বনিতামুদমূ। 
হরিদ্রে শারিবে তিক্তা লবঙ্গাগুরু কুক্কমম্। 





৯৮ফা আয়রে. স্পোঁধ ১৩ | (৬ বর্ষ ৪ সংখা. 
সত বে ননিকাশ্চৈতি ন্তৈলং মধু, মিলিত, /১ দের মন খ্ রা 
মর্দনেব ব্যবস্থা করিবে। রি 


'লাক্ষীরসং সমং সিন্ধং গ্রহস্্ং বলবর্ণ কৃৎ ॥ 
রক্তপিপ্ত ক্ষত ক্ষীণ স্বাসকাদ বিষাশনম্‌। 
আবুঃ পুষ্টি করধেৰ বশীকরণ মুস্তমম্‌।॥ 

"তিল তৈল /৪ সের দধির মাত ১৬ সের, 
ডা /২ সের, জল ১৬ দের, শেষ /8 সের। 
ও বস্ধার্থ রক্তচন্দন, দুবালা, নখী, কুড়, যষ্টিমধূ, 
শৈলজ, মঞ্জিষ্টা, সরল কাষ্ঠ, দেবদারু, শচী, 
ছোট এলাঁইচ, খাঁটাসী, পন্মকেশর, তেজপত্র, 
শিলাজতু,.সুবামাংগী, জটামাংসী, কীকোলী, 
(শরির, মুখা, হরিদ্রা, দার হরিদ্রা, অনস্তমূল, 
শ্যামালতা, কটুকী, লব, 
দ্বারুহরিত্রা, ও লালুকা। 


অগুরু, কুমকুম, ' রাত্রি জাগরণ এই পীড়া 
এই সমস্ত দ্রবা | করিতে হইবে। 


পথ্যাপথ্য ৷ বায়ুর অন্থুলোমঞ্চর 'আহার- 
বিহারই ছিব! ও শ্বাদ রোগে স্থপথ্য |. বাসুর 
প্রাবল্য থাকিলে পুরাতন তেঁতুল ভি 1ন হল, 
লেবুর রস্‌, 'মিছব্বীর সরবৎ পান, নদী বাঁ প্রশস্ত 


সবোবরের জলে অবগাহন পূর্বক সান এই 
রোগে হিতকর। কিন্তু শ্লেন্সার উপদ্রব 
থাকিলে এরূপ ব্যবস্থ। বিধের নহে। রক্ত 
পিত্ত রোগে যে সকল পথ্যের পাঁরচয় দে ওয়া 
গিয়াছে _হিকা ও শ্বাস রোগে তাহাই স্থপথ্য । 
গুরুপাক ও ততীক্ষ বীর্য্যাদি ব্য সেবন, দ্ধধি, 


প্মহস্ত ও লঙ্কার ঝাল ্রন্তি' ভোঙ্জন, এবং 


একান্তই বর্ধন 


৪ 
ঝা তাতাাতাাতিজতটি 


এ পাপ গত, সাক 


ক 


 পীচড়ার উপদ্রৰ ও তাহায় উষধ। 
ঠা শান্ত্রী-বিদ্যাডৃদ 


ভূপণ 1 


ডার্টি 09 $ পারার 


এ ॥ বহসব দত পাঁচড়ার উপদ্রব অত্য" 
ধিক, বোধহয় জল বায়ুতে দোষ ঘটিয়াছে। 
চবর্ষ। আরস্তেই পাচড়া, চুলকানি দেখ! গিয়াছে, 
এখনও তাহার প্রীতুর্ভাব সমভাবেই আছে। 
পিশুদিগের ত কথাই নাই। এই রোগে এ 
বৎসর কয়েকটা লোক মার! পড়িতেও শুনি" 
 স্বাছি। ইতিপূর্বে পাচড়ায লোক মারা যায় 
_ ীহা জীনিতামনা । পাঁচডাগুলি বড় বড় 
হয়, তাহ হইতে সর্বদা! পুয নির্গত হয়, শরীরে 
- বেদনা ও যন্ত্রণা হয়। চুলকানি গুল! ক্ষুত্র 








ইয়া অনেকে রন্তু বাহির করিয়াও আরাম 
পায়ন| । 

এই পীড়া হইতে অব্যাহতি লাভ করিবার 
জন্স অন্য অনেক প্রকার 'উষধ ব্যবহার 
করেন, কিন্তু সম্যক্‌ উপকার লাভ যে কোন্‌ 
টাতে হয় তাহা কেহই বোধহয় অবগত নহেন। 
আমি নিয়ে একটা ওষব লিখিতেছি, তাহা 
অনেক রোগীতে প্রদান' করিয়া বিলক্ষণ ফল 
পাইতেছি, এই ওঁধখে কি যে কুফল আছে-- 
তাহা অবগত “নহি । বিশেষজ্ঞের এ বিষয় 


* ক্ষুদ্র হয় ও তাহাতে বড় চুগকানি হয় চুলকা' আলোচনা করিবেন। 


বর্ণ র্থলংখ্যা): পীড়া উপ ও তাহার উধধ। 


সি এএসপি এ রি 


এই £-- 


১৫৩ 


খারের রোগীতে এই- তি বারি করিস 


র্‌ জি বা নিমপাত। বাসা বা চা . /» | ফল পাওয়ায় মনে হইয়াছে ইহা একটা সাধারণ 


এক ছটাক। 
সজিনার ছাল বাটা ব। ছেঁচা ৮৯ ছটাক। 
লালকরবীর পাতা! বাটা না ছেঁচা /০ছ্টাক 


চ্‌প /5 5 
রঙ্গুন +/০ 59 
হরিতাল - ॥* তোলা । 
মনছাল ॥* তোলা। 
গাজা! ৮০ ওজন | 


এই সকল একত্র করিয়। আধ সের সরি- 


বার তৈল লইননা €মাটীর পাত্রে করিয়া) 


জ্বাল দিতে হইবে । এঁ সকল জিনিস ভাল 
করিয়া ভাজ! হইলে নামাইপস! রাখিতে হইবে । 
তাহা হইলে ওঁষধ প্রস্তত হইল । এই তৈলট! 
পীচড়ায় দিতে হইবে, একদিনেই উপকার 
পাওয়। যাইবে । চুলকানিতে মাখিয়। দিলেও 
উপকার হয়। তিন চারিদিন ব্যবহারেই 
নির্দোষ হইতে দেখা যায়। শিশুদিগেরু এই 
ওঁধধে যতশীপ্র উপকার হয় বৃদ্ধের তত শীত্র না 
হইলেও ওধধ ব্যবহারে রোগ প্রশমিত হই- 
বেই। বোধ হয় শিশুদের *রত্ত বেশী তাজা 
বলিয়াই একটু পার্থক্য হয়। 

এক দিন একজন নালী ঘ1 ওয়ালা লোক 
আসিয়াছিল, তাহাকে আমার এই*ওষধ ব্যব- 
হার করিতে দিই । নালিতে স্তাকড়ায় মিশা: 
ইসা! উধধ দিয়াছিলাম, প্র স্তাকড়া নালিতে 
ভরিয়া নিয়াছিলাম, আশ্চর্ধ্যের বিষয় এই যে, 
ছুই দিনেই নালি ভরিয়। গিয়াছিল, চারি পাঁচ 
দিনেই মে নিরামক্স' হইয়াছিল । আর এক- 
বার দুষিত বড় ঘা একজনের, হইয়াছিল, 
তাহাকেও পরীক্ষার্থ এই. বধ দিক্গা ফল 
পাঁইয়াছিলাম । ইহার পর আরে! ছ,একটা 

€পীব-..€ 





৷ ঘ। মাত্রেরই উষধ। মানুষ কেন,-_পণু দিগের 
ঘাতেও ইহা ফল হইতে দেখ! গিয়াছে! 

ইভার কুফল কিছু থাঁকিতে পারে, কিন্তু 
আমি সেরূপ কোন অবস্থাতেই খতিত হট | 
নাই। সকলপ্অবস্থাতেই ফল পাইয়্াছি ॥ এক- 
দিনেই দা লাল হইয়া শুকাইতে আরম্ভ হয়। 
ইহাতে একটু ছুর্ণন্ধ আছে, সুগন্ধি কিছু বা. 
কপ্পূর মিশাইয়! দিলে ইহার ছূর্গন্ধ নষ্ট হইবে, 
অথচ &ধধেরও কোন গুণ হ্রাস হইবে ন1। 
পাঁচড়া ও চুলকান রোগীদের প্রত্যহ সরিষার 
তৈল বিলক্ষণ করিয়। মালিশ করিয়া স্নান করা 
উচিত। কাচ! হরিদ্র! ও সরিষা বাটীয়া 
তাহাতে কিছু নিমপাত। বাটিয়া মিশাইয়া 
লইয়া তাহ! স্নানের পুর্বে শরীরে ঘসিয়! দিলে . 


উপকার হুয়। মোট কথ!, ঘ1 গুলি পরিষ্কার 
রাখিতে হইবে । সাবান ব্যবহার কর! ভাল,* 


সাবান ব্যবহার করিলে আগে তৈল মাথিতে 
নাই। স্নানান্তে তৈল দিতে হইবে। উল্লিখিত 
ওঁষধটা দিলে সুবিধা মত দুই তিনবার লাগাই" 
লেই হইল। মৃত্তিক1 ইহার একটা উপকারী 
জিনিষ। অটালু মাটী প্রাতে গায় মাখিয়া 
রৌদ্রে বসিয়া থাকিলে শরীর চট্চট্‌ করিতে 
থাকে। তৎপর তাহা জলে- ধুইয়া সাবান 
ব্যবহার করা যাইতে পারে। এই মৃত্তিকার 
মধ্যে গঙ্গামৃত্তিকার বিশেষত আছে । গঙ্গার 


মাঁটীতে কিছু' বেশী উপকার হয়। উপরোক্ত 
যে ওঁষধটার কথা লিখিলাম তাহাতে সরিষার 
পরিবর্তে চালমুগরার তৈল দিয়া ওঁধধ জাল 
করিতে পারিলে খুব ভাল. হয়। কেহ. ৫েফহ 
এই ওঁধধের সঙ্গে তুঁতে আধ তোলা জালের 


পুর্বে মিশাইয়। দিতেও উপদেশ করেন। 


১৫৪ আবেদ -পৌধ ১৬২৮। ঙ্ বর্ষ, ৪র্ঘ লং রি, 


৩2. লিলা লো টি এ ৯ পিপাসা আ সি লাল ত, ৫ ৯ পা - পা ইপ সি িসনিপিলাপাসাটে পাইপ 55845 নিবি টি, 


ূ অস্তরতম। 
[ '্রীজীবেন্দ্রকৃমীর দন্ত ] 


০ “পা উ রে ঠি চে 


. ভুমিলহ দূবে নাথ, তুমি নহ দুরে ! কুন্থ'মর মধ, যথা পিপান্ন অলির 

ঃ 'অন্ুক্ষণ খুঁজে তোমা মরি ঘুরে ঘুতর জুড়'তে মরম তৃষা ! মুছে আখীনীর 
: বুখা দীর্ঘ মরুপথে | না জানি সন্ধান নিরখি আনন্দে আজি, তুমি যে আমার 
রর অত্তরের চিরসাধী, প্রভু কপাধার, 


ওক 


ডি ৰ র পূর্ণ করি প্রাণ | 
রো জরি সদজা শরণা বরেণ্য প্রিয়! হ'য়়েউচাটন 
বদে আছ অন্তরের গোপন আসনে কুস্ত,রীর গন্ধে অন্ধ মগের মত ভর্ন- 


* বরাভয়-বেশে আহা ! রহে সংগোঁপনে ফিরিব না বৃথা আর! রোধি বহিদ্বণার,__ 
£ এবার সাজা”তে অর্ধা দাও অধিকার ! 


এটা ০০০০২ 


টোটকা ও মুত্িযোগ। 


[ শ্রীইন্দুভূষণ সেনগুপ্ত এইচ, এম, বি ] 


সস 805 





কাটা ঘায়ে।-_-(১) দুর্ববা ও গাঁদ| ফুল | করিলে শিরঃশুলের শান্তি হয়। . (২) কুড়, 
ফট*্কিরি ভিজান জলে বাটি লাগ!ইলে | ভেরাগ্ডার মূল ও সুঠ- সমান ভাগে লইয়া 
রজপতন বন্ধ হইয়! কাটা স্থান জোড়া লাগে । | তত্র দ্বারা পেষণ করিনা ও অগ্নি গরম করিয়। 
৫২) ছুর্বা ঘাস চিবাইয়া কিন্বা গাদা ফুলের | কালে প্রলেপ দিলে শিবঃশৃলের তীব 
পাতা রগড়াইয়া পটী বাধিলে রক্ত পড়ার | বেদনার শান্তি হয়। (৩) শত ধোঁতদ্বৃত 
নিবৃত্তি হইয়! কাটা স্থান জোড়া! লাগিয়া যায়। | মন্তকে প্রলেপ দিলে শিরঃশুলের নিবৃত্তি ও 
. নালী ঘায়ে।__শিয়ালমোতর! গাছের | মস্তিক্ষের উষ্ণতা বিদুরিত হয়। 
শিকড় নালীতে ঢুকাইয়! দিলে ঘ। শুকাইয়া আধ কপালে রোগে ।- চিনি ছুই আনা, 
যায় এবং ক্রমশঃ শিকড় ঠেলিয়া বাহির করিয়া কুঙ্কুম ছুই আনা এবং গবা ঘ্বত ২ তোল1--+ 
কেেলে। | একত্র মিশাইয় ও অল্প গরম করিয়৷ নম্ত 
০ শির্ঃপীড়ার।--0১) পুরাতন গুড় ও"| লইলে আধ. কপালে রোগের শাস্তি হা 
কচ সমান ভাগে, মিশাইয়! নন্য গ্রহণ”] থাকে। (২ ) জনস্তমূল, নীলোৎগল, 'কুড়, 





১ ও 


উউবধ ৪্থ সংখ্যা] 


ধু. কাজিতে পেষণ করিরা গব্য স্বত ও 
তিল.তৈলের সহিত মিশাইয়| প্রলেপ দিলে 
আধ. কপালে রোগ আবোগ্য হইয়। থাকে। 

'মুখ রোগে ।--€ ১) জাতীফল, পুনর্ণবা, 
তিল, পিপুল। বচ, শুঠ, যমানী এবং হরীতকী 
চুর্__-সমানভাগে মিশাইয়া যুখে লাগাইলে 
সকল প্রকার মুখরোগ আরোগ্য হয় ॥। (২) 
সোহাগার খই ও মধু একত্র মিশাইয়া 
লাগাইলে মুখ ক্ষত আরোগ্য হয়। 

ঠোঁট ফাটায়। -শিশির বা মাখম লাগা- 
ইলে ঠোট ফুট! সারিয়া থাকে। €২) 
রাত্রে শয়নকালে ঝঃমহস্তের কনিষ্ঠাঙ্গুলীর দ্বারা 
নাভিতে ও গুহ্দ্বারে তিনবার করিয়া সরিার 
তৈল লাগাইয়; নিদ্রা যাইলে এই প্প্রক্রিয়ায় 
ঠোঁট ফাটা সারিয়! যায়। 

জিহ্বার ক্ষতে ।__ এক মুষ্টি সিদ্ধ চাউল 
'ভালরূপে চিবাইয়! এমন স্থানে ফেলিবে যেন 
কাঁকে উহা খায় । এইরূপ করিলেই জিহ্বার 
ক্ষত অভ্ভুতভাবে আরোগ্য হইবে । শনি বা 
মঙ্গজলবারে এই সিন করিলে অতি শীঘ্র ফল 
হয়। * 

গল ক্ষতে । সিউলি গাছের মুল চিবাইলে 
গলার মধ্যস্থ ক্ষত আরোগ্য হয়। 

দস্তরোগে ।-ভেরেগার আটা বা ভেরেণ্া 
সিদ্ধ জলের কস সৈন্ধব লব্ণনহ মাড়িতে 
টিপিলে দাতের গোড়ার ফুলা ও বেদনার 
উপশম হয়। (২ )কুমির৷ লতার কচি ডগ! 
- সৈদ্ধব লবণসহ ঠাতের মাড়িতে টিপিয়া 
ধরিলে ফুল ও বেদনার উপশম হয় । 

তিমির রোগ ব। চক্ষে কুরাসার হ্যায় 
দেখায় ।-( ১) আহারাস্তে জঙ্গ দ্বারা করতল 
ঘর্ষণ করিয়। হস্তস্থিভ জলের ফৌটা চক্ষৃতে 


টোটকা ও মু্িযোগ। 


চা 


ু 


এজি পির * এছ তর ৪৯-০৯০৯০৯৯সিস 


দিলে তিমির রোগ নষ্ট হর শনাকি 
শাকের পাতার রস ৭৮ দিন পর্য্যস্ত হাতের ও. 
পায়ের তঙ্গায় মালিশ করিলে তিমির রোগ... 
বিদুরিত হয়। (৩: চিত্রানক্ষত্র ও যষ্টি তিথি. 
একত্র হইলে সেই দিন ট্ৈন্ধব লবণ চূর্ণ করিয়া. 
চ্ষৃতে অঞ্জন দিলে অসাব্য তিমির রোগও.. 
আরোগ্য হয়। (৪) শ্বেত পুনর্ণবার রস ও 
জল সমান ভাগে মিশাইয়া চক্ষুতে প্রয়োগ 
করিলে চক্ষুর ঝাপসা কাটিয়া যায়। (৫). 
সকাল বেলা ঠাগ্ডাজল দ্বারা মুখ পূর্ণ করিয়! 
গণ্ডষ দ্বারা চক্ষুর মধ্যে সেই জলের ঝাপটা 
দিলে তিমির এবং ঝাপসা দেখা প্রভৃতি সমূলে 
নষ্ট হয়। | | 

চক্ষুতে কিছু ঢুকিলে ।-_ চক্ষুর মধ্যে কোন 
পদার্থ প্রবেশ করিলে একটি পরিষ্কৃত চাউল 
| চক্ষুর ভিতর রাখিয়া চক্ষু বুজিয়। থাকিবে। 
| এইরূপ করিলে কিছুক্ষণ পরেই প্রবিষ্ট ভ্রবা- 
টর সহিত চাউলট আপনিই বাহিব হইয়া 
আসিবে এবং চক্ষু জালা-বস্ত্ণা উপশসিত পু 
হইবে। 

রাতকাণায় ।-_-গব্য ত্বতগরম করিয়া হাত 
পায়ের তলায় এবং ব্রহ্মতালুলে ও চক্ষুর পাতার , 
উপর মালিম করিলে রাতকাণা৷ রোগে বিশেষ 
উপকার হয়। 

চোখ উঠার ।--0১. আমের কচি ডগার 
রস অল্প পরিমাণে চক্ষুতে দিলে চোখ উঠা 
ঝাড়িতে পারে না এবং ক্রমশঃ রোগেরও 
শান্তি হয়। (২) হাতিশুড়া পাতার রস 
চক্ষুতে দিলে চোখটঠা আরোগা হয়। (৩) 
স্তন্তহুগ্ধ চক্ষুতে প্রয়োগ করিলে কতকগুলি 
ক্লেদ বাহির হইগা চোখ উঠা! আরোগ্য হয়। 
(৪) মধুং শামুকের চূর্ণ ও খুঁতু একত্র মর্দন * 


আয়ধ্বেদ-০পোষ ৯৩২৮ (৬ত বব, ৪ধ লংখ্যা। 


ছি সিকি কেম পিপি 








শা ০৯৯ 


সার | চোখের পাতার উপর প্রলেপ দিলে | সৈদ্ধব_সমস্ত ব্য সমানভাগে লইয়া] ধুর “ 
সাও দিনে চোখ উঠা সারিকা যার। (৫) | সহিত মিশাইর়! মন্তকে প্রলেপ দিলে দ্বাকুণক 
টাটকা গোমুত্রে নারিকেল বাঁটিযা চোখের | রোগ আরোগ্য হয়। (২) আত্রবীজ ও হরী- 
| চারিদিকে গ্রলেপ দিলে চোখ উঠ আরোগ্য | তকী সমান ভাগে লইয়া ছাগছুগ্ধ দ্বারা পেষণ 
হয়। করিয়া গ্রলেপ দিলে দারুণক রোগ আরোগ্য 
.কর্ণরোগে ।--আদার রস অর্ধ তোলা, | হয়। | 
-মধু চারি আনা, সৈন্ধব লবণ ১ রতি ও তিল | চুল পাঁকা বা কেশ পক্তায়।--লৌহু 
তৈল চারি আন1--সসন্ত দ্রব্য একত্র মিশা | চূর্ণ ২ তোলা, আমের আটির শ'স ১* তোলা, 
ইয়। ও অল্প গরম করিয়া কর্ণে পূরণ করিলে | আমলকী € তোল!, হরীতকী ৪ তোলা ও. 
কর্ণের ভিতর কটকট, বোধ ও বেদনা | বহেড়া ৪ তোল! একত্র পেয়ণ করিয়া! লৌহ 
-হুইলে তাহা! আরোগ্য হয়। (২) বরুণ মূলের | পাত্রে ১ রাত্রি স্থাপন করিবে। ইহা মন্তকে 
রস গরম করিয়া কর্ণে প্রয়োগ করিলে এ | 'লৈপন করিঙ্লে কেশপকতা| নিবাঁরিত হয়। 
প্রকারের কর্ণ রোগ দুরীতৃ্ত হয়। 1. অন্্রপিদ্ধে।---(১) হরীতকী ও ভ্রাক্ষা 
.... কর্ণ পুরধে।-ছাগ মৃত্রের সভিত সৈন্ধৰ ৷ চারিআনা যাত্রায় পুরাতন গুড় সহ আহারের 
 মিশাইয়। অল্প গরম করিয়! কর্ণে প্রয়োগ | পর সেবন করিলে অক পপিত্বের শাস্তি হইয়া 
করিলে কাণে পৃ'ষ এবং তজ্জনিত বেদনার | থাকে। (২) পাকা জামীরের রস সায়ংকালে 
শাস্তি হয় । পান করিলে অগ্নপিত্ত প্রশমিত হয়। (৩) 
মুখ ব্রণে।-_শ্বেত সরিষা, বচ, লোধ ও | তৃষ বিহীন ঘব, বাসক ও আমলকী-- প্রত্যেক 
'সৈন্ধব__সকল দ্রব্য সমাল ভাগে মিশাইয়া | ভ্রব্য [/* আন, জল অংধসের, শেষ আধ- 
- প্রলেপ দিলে মুখ ব্রণ আরোগ্য হর। গোয়।- এই ক্কাথে দারুচিনি, এলাইচ, তেজ- 
মাথার কুখী বা দ্ারণক রোগে ।--(১) | পত্র ও মধু কিঞ্চিত প্রঞ্ছেপ দিয়া পান করিলে 
: পিয়ালবীজ, যষ্টিমধু, কুড়, মাষ কলাই ও | অন্নপিত্ত এবং তঙ্জনিত বমির নিবৃত্তি হয়। 








বিবিধ প্রসঙ্গ |), 


চা ন্যযরাহাা৫০ ০ ১৩৩ 





তামাক।--বাজারের অন্ঠান্ঠ গ্রিনিসের | তামাকের দরও বাজারে কম নহে রঃ চারি 
মত তামাকেও ধথেষ্ট ভেজাল চলিতেছে । | আন৷ হইতে এক টাকা, দেড় টাক! । তামাক 
. ছেঁড়া মাছর, পচ! বিচালি, সাজিমাটা প্রভৃতি | সেবনকারীগণ ঘদি তামাকের পাতা কিনিয়া 
. ভেজাল দিয় তামাক প্রস্তুত করিয়া বিক্রয় | আনিয়! ঘরে উহ! প্রস্তুতের ব্যবস্থা করেন, 
করাহন। এই সকল ভেঙ্জাল তামাকের ধুম | ভাহ! হইলে 'এক দিকে যেমন উহ। সবযরে 
 লেবনে কাপ: রোগের হৃষ্টি হই! থাকে |, এরন্তত হয়, সেইনপ উহ! সেবনে বাজারের 


ষ্ঠ বর্ষ ৪র্থ সংখ্যা] 


'তামাধুকর অপকারিতার হস্ত হইতেও পরিত্রাণ 
পাওয়া বায়। পূর্ববঙ্গ, উত্তরবঙ্গ এবং বেহা- 
রের য়ে সকল স্থানে তামাক উৎপন্ন হয়, সে 
সকল স্থানের অধিবাসীগণ এইরূপ ভাবেই ঘরে 
তামাক মাখিয়া ব্যবহার করিয্প থাকেন। 
কলিকাত। এবং কণিকাতা অঞ্চলের সহ্র- 
ঘেসা অধিবামীগণও সেই ব্যবস্থার প্রচলন 
করুন না। 

* বিড়ি ও. সিগারেট । সিগারেটের ধুয় 
পানে আমাদিগের কম অনিষ্ট হয় ন| । ভামাকে 
যে.নিকোটিন বিষ আছে সিগারেটে সেই বিষ 
অধিক পরিমাণে নিহিত। বাঙ্গার! দেশে 
কাঁশরোগের প্রাবল্যের অনেকগুলি কারণের 
মধ্যে সিগারেটের অবাধ প্রচলনও একটি 
বিশেষ কারণ। মুখের বিষয় কিছুকাল হইতে 
এই সিগারেটের প্রচলনটা শিক্ষিত সমাজের 
মধ্য হইতে অনেক হ্রাস পাইয়াছে। অনে 
কেই এখন বিড়ি ধরিয়াছেন। 


কারী।. তবে ধুমপাম়ীগণ যদি একেঝরে 
সিগারেট ও বিড়ি উভয়েরই ব্যৰহার পরিত্যাগ 
করিয়া একমাত্র ঘরে প্রস্তুত তামাক মেবনের 
ব্যবস্থা করিতে পারেন, তাহ! হইলে অনে- 

ংশে ্থস্থ্যহা'নর হাতি হইতে অব্যাহত 
থাকা! যায় & 

চ। --“চা” সন্ধে “আঘুর্বেদে' অনেকে 
অনেকরপ মন্তব্য প্রকাশ করিয়াছেন, আম- 
রাগ ঈ্তঃপুর্বেবে এ সম্বন্ধে অনেক কথা বলি- 
রাছি। আমর! পূর্বেও যাহা বলিয়াছি, 
এখনে। তাহারই পুনরুক্তি করিতেছি । সকল 
সামগ্রীর মধ্যেই ভাল ও মন্দ উভয় গুণই 
মিশ্রিত, জতরাং “চায়ের মধ্যেও বে দোষ, 


রি পরিধি তো সত মর রি লো তি পিপিপি, ০০ 


[ও গুণ উত়্ই বর্তমান, তাহ!.. বলা! বাহুল্য। 


অনিষ্ঠই উপস্থিত হুইবে। 


| ৬৫ নী 
৪ত রর পে 

৬৯ 
শস্টি তরি লা তিনি ৬ এ ঠাস পি তা দর সই 1 এ ০ পাও লা সি? ২০৯৫ শত লী ঈীসএনসিভ 


তবে আমাদের গ্রীন্ম প্রধান এ দে'শ চ1 পানে 
আমাদের বিশেষ কোনো উপকারের তে! 
সম্ভাবনাই নাই, অধিকন্ত অনিষ্টই হইয়! থাকে । 


উহার পরিবর্তে ধারোঞ্চ দুগ্ধ হুইবেল৷ পান 


করিবার বব্যবস্থ1” করিলে" স্বাস্থ্যোক্পতির ব্যবস্থা 
করা হয়। “চা” তিলাতী অনুকরণ আমাদের 
দেশে প্রবেশ করিয়াছে, কিন্তু যাহার্দের নিকট 
হইতে আমর! ইহার শিক্ষালাত করিয়াছি, 
তাহারা ইহা! কথনে! খালি পেটে পান করেন 
না। বাঙ্গালীর নিকট কিন্তু সে ব্যবস্থা নাই, 
বাঙ্গালী শব] হইতে গাত্রোথান করিবার 
পূর্বেই শষ্যায় বসিয়া ইহার আ্াদনে তন্ত্রার 
ঘোর কাটাইয়। তবে শব্য। পরিত্যাগ করেন। 
ইহাই তো অনিষ্টের কারণ । বাঙ্গালী সকল 
বিষয়ে অন্তের অনুকরণ প্রিয় | কিন্তু সবটুকুর 
বে অনুকরণ করিতে জানেনা, তহাই. তে৷ 


এই বিড়ি-_ ! তাহার অনিষ্ঠের আরও দেশী কারণ হইয়া 
সিগারেট অপেক্ষা অনেকাংশে কম অনিষ্ট-। 


থাকে। ্‌ ৯ 
'চ1” রনের গুণ ও দৌষ।--.“চ1, গ্নের. প্রধান 
গুণ ইহ! শ্রেক্ষা নাশক । সদ্দি হইলে চা খাও, 


উপকার পাইবে, ম্যালেরিয়ার দেশে ম্যালে 


র রিয়ার সময় টা খাওয়ার অতাঁন রাখ - স্যালে- 
! রিয়ার হাত হইতে অনেকটা রক্ষা পাইবে। 


কিন্ত খালি পেট কখনো! চ1 খা ইওনা|, তাহাতে 
উহার যেটুকু গুণ _তাহা নষ্ট হইয়া! অতিরিক্ত 
দোকানে গিয়া 
যাহারা চা পান করিয়া থাকেন, তাহার! আরও: 
অনিষ্টের কারণ ঘটাইয়। থাকেন । দোকানের 
কাফে চ পান করা কখনে। কর্তব্য নহে, 
কারণ দোকানের এ কাক বা! বাটী,গুলি পরি-, 
ফারের জন্ত এক বাল্তি জল রাখা হয়, সেই, 


উপ সকলের  উচ্ছিই ভুবাইয়া পরিফার 
দরিয়া লওয়! হয়, ইহার ফলে একজন রোগছুট 


৯০০ সলািশ ০ পস্টর্টি পিপি পির াসমিতে 


; ্যক্ির রোগ-বীজাপু অন্তর পরীরে প্রবেশের 


*স্গুবিধা হয়। তত্তিন চা! যে আমাদের শ্রীন্ম- 
প্রধান দেশের লোকের উপযোগী নহে এ 
একথা তে! পূর্বোই 'বলিয়াছি, এজন্য সঙ্দি না 
হইলে ঝ ম্যালেরিয়াপূর্ণ স্থানে অবস্থিতি 
-প্করিবার প্রয়োজন না হইলে ইচ্ছা করিয়া 
: নেশার মত ইহার বশীতৃত ন| হওয়াই উচিত । 
ধারোঞ্চ হদ্ধ, বেলের পানা, মিছরির সরবৎ _ 
. স্্রীন্মপ্রধান দেশবাসীর পক্ষে চায়ের পরিবর্তে 
শ্যবহার করিলে স্বাস্থ্যের উন্নতি হইয়! 
থাকে । রে 

' শিশুশরীরে চা ।--শিশুশরীরে “চা” একে- 
বারেই অনিষ্টকারী। শিশু-বক্কৃতের ইথাও 
একটি বিশেষ কারণ। অনেক শিক্ষিত পুরুষ 
গুধু নিজেরাই চা খাইয়া তৃপ্তি লাভ করেন না, 
শিশুদিগকে স্বহস্তে ঢালিয়! ইহ! পান করিতে 
দিয়া থাকেন। চায়ের সংক্রামক ত| বাঙ্গালা- 
দেশে এমনই করিয়াই বাড়ির। উঠিতেছে। 
শিশু শরীরে এই চা বিষের মত কাধ্য করে, 
তাহার পাকস্থলীর ক্রিয়া-বৈষম্য ঘটাইয়! 
ষক্কৃত রোগে তাঁহাকে যে রোগ প্রবন করিয়া 
ভুলে, তাহাই তাহার অকানমৃত্যুর কারণে 
- পরিণত হয়। এজন্য আমরা! বিশেষ করিয়া 
সকলকেই সাৰধান করিয়। দিতেছি, অতিরিক্ত 


-চান্ের দাস হইয়। নিজের! উৎসন্ন যাইতে হয় _. 


. যাও, কিন্ত কদাচ শিশুদিগকে চা পানের 
অভ্যাস করাইওনা, তাহাতে তাহার ঘোরতর 
'অমঙ্গলই সাধিত হইবে। তাহার অমঙ্গলের 
(পরিণাম তাহার মৃত্যু পধ্যন্ত হইতে পারে-_ইহা 
ছিশেবভাবেই মনে রাখিও। 


 আমুর্ষেদ- লোক ১৩২৮ 1: 





ভবিষ্যং 


খু বর্ষ, ৪্থ সংখ্যা 


সি ৬ তা সাই ও সরস তা শামি নন 


শিশু স্বাস্থ্য । - শিশুদিগের স্া 
অতি সাবধানেই করিতে হয়। . আমাদের 
দেশে শিশু সৃত্যুর সংখ্যা যে উত্তরোত্তর ৃদধি 
প্রাপ্ত হইতেছে, ইহার জন্য সর্বতোভাবে আম- 
রাই যে দাদী-_ তাহা অস্বীকার করিবার উপায় 
নাই। শিগুর স্বাস্থ্য রক্ষার দাযীত্ব ধাহাদিগের 
উপর সম্পূর্ণ শ্ুস্ত, সেই শিশু-ধাত্রীরা যে 
কোনে! কারণেই হউক আগেকার মত আর 
শিশুপালনের শিক্ষালাভ করেননা । আমাদের 
দেশে স্ত্রীজার্তিকে শক্তি নামে যে অভিহিত 
কর! হইয়াছে, সেই শক্তিসাধনের ভিতর স্ত্রী. 
জাতির সাংসারিক সকল বিষয়ে সুশিক্ষা 
লাভের পক্সিচয়ই প্রকটিত। কিন্ত সেরূপ 
শঞ্জির প্রতিণৃর্তি মহিল! আমাদের দেশে এখন 








কতগুলি পাওয়া! যায়? এ দোষটাও আমাদের 


পুরুষদিগের। আমরা যেরূপতাবে শিক্ষা- 
দীক্ষা! প্রদান করিলে আমাদের দেশের মহিলা- 


গণ মহীয়পী শক্তি লইয়া! সংসার পালনে ব্রতী 


হইতে পাত্নে, সেইরূপ শিক্ষা দিবার চেষ্টা 
আমাদিগের নাই। ফলে অজ্ঞ স্ত্রীজাতির 
স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম উল্লঙ্ঘনের ফলেই যে দেশে 
শিশু মৃত্যু ক্রমশঃ ব্ধড়িয়। উঠিতেছে ইহা! গ্ুব 
সত্য। বাঙ্গালী এ সকল কথ! ভাবিবেন কি? 

ডাক্তারী বধ ।*-আমাদের দেশে শিশু 
দিগের পীড়া 'হইলে ডাক্তারি তেজন্কর ওষধের 
সাহায্যে আনরা যে তৎ প্রতীকারে সচে্ হই-_. 
বাঙ্গাল। দেশে শিশুমৃত্যুর আধিক্যের ইহাও 
একটি প্রধান কারণ। এ সন্ধে ডাক্তার 
দ্বার! সম্পাদিত "স্বাস্থ্যসমাচার+ পত্রে যাহ! 


বাহির হইয়াছে তাহা উদ্ধৃত করা হইল _ 


এখনও যদি তোনরা মঙ্গল চাও--যদি 
বংশধরগণকে রক্ষা করিতে একবিন্দুও 


৬ষঠ র্ ,৪র্থ সংখ্যা ]. 








বলিষ্ঠ, দীর্ঘ্জীবি ও সর্বাবিষরে সখী দেখিতে 
ইচ্ছা কয, তবে এখন হুইতে তোমর! বছ 
পরিমাণে তোমাদের বাসগৃহের চরিদিকের 
বা দেশের উবধ ও পথ্যগুলি পুনঃ ব্যবহার 
করিতে অভ্যাস কর। এই কথাটি তোমর৷ 
সর্বদাই স্মরণ রাখিও যে. তোমাদের প্রাণ. 
রক্ষক ওষধ ও পথ্য তোমাদের গৃহের চারি 
দিকেই ভগবান সৃষ্টি করিয়া রাখিয়াছেন। 
প্রাচীন তারত-মহিলার। “মুষ্টিযোগ” ওষধ ও 
দেশীন্ নুপথ্য স্বারাই অধিকাংশ পীড়া আরাম 
করিতেন এবং এখনও অণ্কে করিতেছেন। 
বর্তমান সময়ে তোমর! তোমাদের ক্্রী, কন্তা 
ও পুরবধূদিগকে প্রাচীনাদের ন্যায় মুষ্টিযোগ 
ওধধ ও দেশীয় পথ্য প্রচুর পরিমাণে ব্যবহার 
করিতে শিক্ষা দেও-দেখিবে অচিরে তোমা- 
দের স্বাস্থ্য আশাতীত উন্নতিলাভ করিবে ।” 
আমঘুর্ববেদের মতে শিশুদিগকে বড় ওুঁষধ 
কখনই দিতে নাই।' যত সহজ ওঁষধে পার* 
তাহার রোগ প্রতীকারের ব্যবস্থী কর-_ 
ইহাই আধ্যঞ্থষির অমূল্য উ্দদেশ। আমর! 
বর্তমান সময়ে সে উপদেশ উল্লজ্ঘন করিয়! 
শিশুর ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর হইচ্তেই তাহার রোগ 
হইলে উপ্রবী্য ডাক্তারি চিকিৎসার স্বরণ গ্রহণ 
পূর্বক তবে তৃপ্তিলাভ করিয়া থাকি! শিশু 
কাল হইতে আমাদের স্বাস্্াহানি এমনই করি- 
ফাই ঘটিতেছে। বাঙ্গাল! দেশের শিশুদিগকে 
রক্ষ। করিতে হইলে শিশুগণকে ড'ক্তারি ওষ- 
ধের ব্যবহার একেবারেই করিতে দেওয়া 
হইবেচা, শিগু-জননীকে সেলি, সেক়া পির, 
বায়রণের শিক্ষায় শিক্ষিতা| না করিয়া প্রাচীন! 
মহিলাদের মত গৃহস্থালীর শিক্ষায় সুশিক্ষিত! 


অভিলাষ থাকে এবং তাহাদিগকে নীরোগ, 


তেছে--সে কথ! কেহ চিত্ত! 


প্রতিষ্ঠা করিয়৷ থাকে । 


করিতে হইবে । সংসারের সকল বিষয়ে অভি- 
জ্ঞতা অর্জন পূর্ববক তাহার! যাহাতে সেকালের 
মত টোটকা ও মুষ্টিয়োগগুলির ব্যবহার বিধি 
বিশেষভাবে শিক্ষালাভ করিতে পারেন, তাহার 
জন্য দেশের পুরুষিগকে (বিশেষভাবে চেষ্টা 
করিতে হইবে। মহিল! সমাজে এইরূপণশিক্ষার' 
গ্রচপন হইলে আমাদের দেশ হইতে যে 
শিগু.মড়ক কমিয়। যাইবে--ইহ|! অবিসংব!- 
দিত সত্য। রি 
সাহিত্যে স্বাস্থ্যহানি ।-.বর্তমান যুগ্গেঃ 
বাঙ্গাল! সাহিত্যের উৎকর্ষ লাভ যথেষ্ট হইয়াছে : 
বটে, কিন্তু গল্প ও কাব্যপাহিত্যের অত্যধিক 
প্রচারে বাঙ্গালী সমাজে যে স্বাস্থ্যহানি ঘটি- 
করিতেছে না, 
ইহাই দুঃখের বিষয় । এখনকার দিনে মাসিক, 
পত্র গুলির অধিকাংশই গল্প ও কাব্য সাহিত্যে. 
পরিপূর্ণ, বাঙ্গালীজাঁতির ছাত্র পাঠকের! সে. 
গুলি পড়িয়। যৌবনের আরম্ভ না হইতেই + 
এক এক জন যে বিশ্ব প্রেমিক হইয়া উঠেন, 
বাঙ্গালী জাতির মধ্যে ধাড় সম্বন্ধীয় পাড়ার . 
আধিক্যই তাহার কারণ সস্তুত--এ কথ। জোর 
বরিয়া বল! যাইতে পারে। বাঙ্গালী জাতির . 
মধ্যে ক্ষযরোগে অধিক সংখ্যক লোক - 
মরিতেছে, এই ক্ষয়ের প্রাথমিক কারণ ধাতু 
সন্বন্ধীর ব্যাধি। বাঙ্গালী-মহিলাদিগের মধ্যে : 
এখনকার দিনে হিষ্টিরিয়ার প্রাহর্ভাবও এই 
নভেলও কবিতার অত্যধিক প্রচলন বলিয়াই -. 
আমাদের মনে হয়। বাঙ্গীলীজাতি এসকল 
কথা চিন্তা করিবেন কি? | 
লাইব্রেরী রিডিংরুম। মফঃম্বলের অনেক 
স্থানেই এখন ছাব্বের! চেষ্ট1 করিয়৷ লাইব্রেরীর 
সে সকল লাইব্রেরীর 
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ৃহীত সুরার তালিকায় গল্প ও কার্য | -সঙ্গিতি 58৫৮8116 ০ [7019 3৭০৮) 
সাহিত্যের সংখ্যাই অধিক পরিমাণে দেখিতে | হইতে দশ লক্ষ টাকার সাহায্য ভি্ষণ আমা 
পাওয়া! যায়। ফলে ছানব্রজীবনে অনেক | করিয়াছি। এই সঙ্গিতির সভ্য কালিকটে 
বালকই গল্প ও কাব্য সাহিত্যের রসাস্বাদনে | সাহাব্য শিকিরে ছু'সথ ব্যক্কিগণের সেবায় নিধুক্ত 
অভিজ্ঞ হইয়া! নির্ণীথ যোগে নার়িকাকুলের আছেন। আর ৪1৫ জন উহাদিগের অন্ত 
সব্ুদর্শন করিয়া থাকে । এ সকল পুস্তকা- অর্থ ও বস্ত্াদি সংগ্রহার্থে ভারতের ভিন্ন তিন 
গারে যাহাতে ই শ্রেণীর সাহিত্যে পুষ্টি লাভ ূ প্র“দশে ঘুরিতেছেন। জমি আমাদের সমিতির 
মা করিতে পারে-_-তজ্জন্ত অভিভাবক মণ্ডলীর | আদেশান্ুযারী বঙ্গ এবং বিহার, উড়িষ্যার অর্থ 
কিন্ত লক্ষ্য কর! উচিত। আমরা দেশের ; সংগ্রহের চেষ্টা করিতেছি । যিনি যাহা! দিবেন: 
চিড়ামীল দিগকে একথা চিন্তা করিবার জন্য ! দয়! করিয়! নি়লিখিত ঠিকানার পাঠাইলে 
অনুরোধ করিতেছি। -.  খাধিত হইব+ বিনীত নিবেদক 

প্রেরিত পত্র | _-আমরা নিয়্লিখিত পত্র 
ধানি পাইয়াছি।--মান্্রাজের পশ্চিম উপকূলে 
মালাবার 'জলায় কাঁলিকটের ৭1৮মাইলের মধ্যে : 
আজ তিন মাদের বেশী যে বিদ্রোহ চলিতেছে নর 
তাহাতে হিন্কু, মুসলমান, হ্ীষ্টিয়ান প্রায় ১ লক্ষ জলসংস্কানের জন্তু আর . এক খানি 
(লোক _.বাঁলক, শিশু, মহিল! ও পুরুষ একে” | পত্র ।-শ্রীহ্ট জেলার হবিগঞ্জ সবভিভি-. 

ধারে গৃহহীন, অর্থহীন হইয়! সাহার্ধ্য শিবিরে সনের, অন্তর্গত উত্তর সাঙড় গ্রামে ৩৯ 
(ঘ৩ার্দ 78179 পড়িয়া আছেন। | ঘর গৃহন্থের বাস। ইহাদের মধ্যে ত্রাঙ্গণ, 
এতগুলি লৌককে থাওযাইতে পরাইতে কত | কায়স্থ, নবশানর প্রভৃতি নান! জাতির লোক 
লক্ষ টাকার প্রয়োজন তাহা! দেশবাসিগণ | আছেন। সকলেই, অত্যন্ত গরীব। লোক 
বুঝিতে পারিতেছেন। মাসে হারাহারি ৫২ | সংখ্যা অন্থমান ২*** তুই হাঙ্জার। কিন্ত, 
টাক গড়পড়তা! ধরিলে এক মাসে মোট খরচ | এই বৃহৎ গ্রামে পানীয় জলের অত্যন্ত অভাব 
& লক্ষ টাকা । এই অবস্থা ৬ মাস পর্যন্ত | হইয়াছে। এই জল কষ্ট দূর করিবার নিমিত্ত 
চলিবে। স্বততরাং শুধু খাওয়াপরার জন্ত ৩* | একটি বড় জলাশয় খনন করা আবস্তক। হই 
ক্ষ টাকার গ্রয়োজন। ইহা ছাঁড় ৬ মাপের | হাজার জল ক্রষ্ট নর নারীর পক্ষ হইতে হাত 
পর -সাহায্য-শিবির হইতে বাড়ী ফরিরিয়। | যোড় করিয়া আপনাদের নিকট ভিক্ষা চাহি- 
যাইবার সময় উহাদের হাতে কিছু কিছু অর্থ | তেছি, সকলে এই দীন দাসকে কিছু কিছু 
দেওয়া! চাই। ঙ্ স্থাযন বেসরকারী ২১টি ) দান করিয়। কৃতার্থ করুন। শ্রীত্ীনাথ দত্ত 
সমিতি কার্য করিতেছে । ““ভারত-দেবক ॥ রাক়। ৮৬ নং হ্বারিসন রোড, কলিকাতা । 

















টিপা শহু ভারতসেবক সমিতির 
"কষ্টক পোষ্ট আঃ ( ওড়িশা ) 








বাসা টিটি সি ই 
. কবিবাজ প্রা্ররেপ্রকুমার দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্থ কর্তৃক গোবর্ধন প্রেস হইতে মুদ্রিত 
ও ২৯নং ক়ির়াপুকুর সীট হইতে সুস্কর .কর্ষর.-গ্রকাশিত।. 
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অিসবমাণ বঙ্গপন্মী। ৮4১ ৃ সি 
১ রর ১ 
্‌ ক্ষীরোদ লাল বন্দ্যোপাধ্যায় রঃ ]. 


শপ ভি 


: অনেক গ্রাম ম্যালেরিয়া-রাক্ষমীর উৎপাতে. 
- বিগ জনশুন্ত ছিল। পরে জঙ্গল-পাহাড় 
হইতে ধুনো-সীওতাল 'আসিয়! বাস, করা 
এপুনরায়. মানবস-মাগম- হুইয়াছে। ইহাদের 
বক্াসিষার পূর্বে এই সব পরিত্যক্ত নির্জন 
পরী বেন শশানে পরিণত হইয়াছিল । দিবা- 
ভোগে ব্যাঙজ-শৃগ্লাদি পণ্ড অকুতোভরে বিচরণ 
_রিত।- বাছ়ে অনেক প্রাচীন লোকের 


বন জঙ্গল সির সব জংলা শঙৰ, আসি 
প্রায় প্রত্যেক গ্রামে ববাস করিছে ছা. 
তাহারা বনজঙগণে বাস কমিত-এইসব মোর: 

ছে, উহাতে তাহাদিগের মরন অন হা: 

















তি হয় নাই। তাই তাহার! মহোন্লাসে দ্বীন: 





এখনও তাহাদিগকে কাবু করিতে পারে রাহি: 


. কুখে শদিয়াছি-_এুনো, সাউতাল, ধাজড় ই কারণ মনে হয়, যাহারা. ক্ররল- 


তি অসত্যজাতি না থাকিলে অনেক জমি 

জরুধিত অবস্থায় পড়িয়া থাকিত; কারণ 
কমি ক্ষণ করিবার যোগ্য বলশালী পুরুষ | 
কই? স্কিন মৃত্তিকা! হুইতে লাঙ্গলের মুখে 
ধা রর গৌধুমাদি . ফমল . উৎপাদন. করা. বড় 
আায়াসসাপেক্ষ।... ম্যালেরিয়া : গীড়িত,.ন্ীহা- 















৭ উর গণ ও দুর্বণ ব্যক্তি কর্্,নর (,. 


| 


| নাই। তাহাদের সী পুত্র কণা, সকলেই হালি 










াহকে বান কে হার ও নামান ক 
অনিয়মে অত্ান্ত।, রা বড ক 

সো বারা গলিত, ভাহাদর উপর 
ম্যালোরয়! -বিষ এখনও সবিশেষ ক যর 


ও কর্মক্ষম । : বোগ*প্রতিবেধক. লি বে: 





ধা এ 






শিবের দ্বারা এত ঠ অপি সংঘাত হর? জগ- : 
1২ পৃশকু্প অনর্থ ঘটিযাছে। :. 
1 ভাহান্ অন্ত দারী কে? প্রণানঙঃ মাহৰ, . 
| ইহাতে আর সন্দেহ নাই। ব্যাজ, তত্বক, 
সর্পাদিতে আর বয়্টা জীব নষ্ট করে? কিন্তু 
এই শিব যখন ক্রোধাললে উন্মত্ত ও হিতাহিত 
1 জানশূন্ঠ' হইয়। তাগুব নৃত্য করিতে থাকে, 
তখন তাক্কার বিকট হুক্ারে মেদিনী কম্প: 
মানা।. জল, আকাশ, /ব্যোম-ক্রিভূবন রি 
লটলায়মা্_যেন প্রলয়ের প্রাকাল! কি 
ভীষণ দৃশ্ত | স্বপ্নে ভাবিলেও ভয়বিহ্বল, 
হইতে ক্ষয় । - নর-শোণিতগ্রবাহে যখন 
বিস্তীর্ণ প্রান্তর এক অপুর্ব রাগে রঞ্জিত : 
হয়, হু "হতের মর্মস্পর্শী আর্তনাদে যখন, 
চতুঙ্িক প্রপূরিত হয়, তখনই' মনে হয়_. . 
এ শিব না অশিব--এ খআবাগ টানি 
পণ্ড ? 

কোন কোন গ্রামে আহ নাই ধলিলেই 
হয়। কিন্ত'কি আশ্চর্য | যে কয়টী কুগ্পজীব 
অতি কষ্টে বাঁচি আছে মাত্র, তাহাদের কাহা- 
রও পরম্পর মিল নাই। পূর্বপাড়া - হক্ষিণে 
যায় ত, পশ্চিমপাড়া। উত্তরে যাইবে ।:চারি 
উল 
সকলে মিলিয়! চাদা-দিয়া একখানি “আকাল, 
বারোগ্জারী ঠাকুর করিধেনা ]' ইহ বোধহর 
(ভারতের 'আবহাওয়ার গুণ. কেহ অপরের 
বশে থাকিরা কাজ করিতে চাহে না ? ও ক ৰ 
ব্য প্রধান। এ জন্ত মনে হয়, শরমিগুনির, 
অবর্নতি ও পরিণামে উচ্ছেদ একেবাঁনে সিং ও 
বাধ্য | যেখানে একতা ও বপবরি দাই।, 


হ্ক্ করিতেছে। বিরাগ পনগী আল 
দর, আগমনে আবার সঙ্গী টু ভূ 









চর 


















বাল পাছে 
বাধ ধরে থা চোর ডাকাতে মারিয়া ফেলে। 
বিজন প্রদেশ কি ভীতি প্রদ ! মানুষের 
বত বই ফলহ কিন কেন, মাুষ না 
হলে চলেনা । ধাশ্সিক.কবি কাউপর গাহিযা- 
ছিলেন _“'মাজ, বন্ধুত্ব ও প্রেমডোরে আবদ্ধ 
হ্‌ই্র! মান্য একত্র বাস করিবে_ইছাই 
ভগবানের অভিপ্রেত।” মানুষই জগতের লঙ্গী- 
বার মাহ জি তয়নক মহামারী, এই 
নপব ভীধণ মরুভূমি বা শ্মশানে 
আরিগত আঁপমি থে বাড়ীতে বাস 
কা জার (জি মলিমতা ব1 আবর্জনা 
বেশ পরির্ধার-পরচ্ছন্ন। একটু পিঁদূর | 
টি ত পড়িলেও খুটিযা লওয়া যায়। কিন্ত 
ঢ ১ মাসের প্রবাদের পর আসিয়! দেখিবেন-_ 
শউই ইইর, টাদচিকা, পায়রা মশা, মাছি, বন- 
জলে আপনার ইন্্রভবনটা কিরূপ কদাকার 
ক ইষ্ট হইগ্লাছে। দেখিলেই মনে হুইবৈ, উহা 
জার 'ঝানুষৈর রাজ্য নর, ভূত, প্রতের লীলাভূমি । 
ই যার মাহ নিগার ্াতরণ, 
আো়ুযই'ছুনিগ্ার জীবন | এই ছুনিয়াটিড়িয়া- 
মানুষ না থাকিলে ইহার রা 
ও কৌন শব বে না: 
তি এই হয়, কেন এই ছুনিয়ার রী 
াকীবতে আতবিস্থৃত নারারপ--রিগুর শে, 

































স্বর হয়, না। বিবাহরাতরিতে পঞ্চাশ জন 


ভদ্রলোক খাওয়াইতে আমাদের গ্কত গণ্ড। 
"গোর, হয়। যিনি একটু কর্তৃত্ব করিতে, 


যাইরেন,তহাকে পদে পদে লাঞ্চন! ও নির্যাতন 


ভোগ করিতে.হইবে। তৰে এখানে একথাও 
. স্বীকার করিতে হইবে, বাঙ্গালী-চরিত্রে দিন, 
কেমন 
একটা 'নীচতা, ব্যবসাদারী-. ও স্বার্থপরতা 
আসিয়! ইহার, স্থান অধিকার করিতেছে। 


 দিন..খদার্ধোর অভাব হইতেছে। . 


 বিন্ি কর্তা বা নেতা হইবেন, তাহার প্রধান 
গুণ হইবে-্ত্যাগ ও পরার্থপরত! |. প্লামের 


রাস্তাঘাট মেরামত, রিশুদ্ধ পানীয় জলের | 


ব্যবস্থা, কৃপখনন প্রভৃতি সাধারণের হিতকর 
কার্ধোর জন্ত ধাছার হব্যে সরকারী ও বেস্র 
ক্বারী টাক! দেওয়! হইল, তিনি হয়ত এখানে 
ছুই কোদাল মাটি, ওখানে একটা ছোট 
বাশের সেতু দেখাইয়া! বাকী অর্থটা বেমালুম' 
আত্মমাৎ করিলেন। যিনি রক্ষক, তিনিই 
যদি, ভক্ষক হন, তৃবে কেমন করিয়! লোকে 


তীঁহাকে. বিশ্বাস. করে? কাজেই  ছনিয়ায়- 
সংশয় :ও অবিশ্বাস 'জন্ি়! "প্রেম ও শ্রদ্ধা! নষ্ট | 
;. পল্লী-মংস্কার যে সব্বীগ্রে ্রন্নোজনীক্ এছ, 


(করিয়াছে। কেহ কাছাকে বিশ্বাস করে না, 
মানেও লা। 


প্রত] ও অনৈক্য হিনগুসমাজেই সাতিশয় 


বন্ধ, হইয়াছে । হিন্দ বড় আত্মনখী ও]. 
ও. সণ, হ.পড়িতেছে। অনেক গ্রামে 
মুপাড়া,নির্জান-কোখাও ঝ মাহ অতীব, 






| কিন্ত মুসলমান পাড়ার অবস্থা নিতান্ত 


বিল, 
হজ রহে। তাহার বলি, বর্ণাক্ষম ও এক্‌- 





নেবন শাসন লা সি পারে, না. তা 
একরিন 'আরানের নকল কার্ধ্য সুচারুরূপে 


গু৫ থাকিলে ত মানিবে? 
' নিগুপের. আর আদর, কোথায় ?, এই স্বার্থ, 






চাতুরীবদ্ধি ও শেয়ানেফণকি বি 
আছে, পরকে নাচাইয়৷ আপনার ্ার্সদ্ি 
করিতে সে বেশ জানে। এক কথায়, তাহার ্‌ রঃ 
১৩৪৫ আছে-কিস্ত ৮০৭ ও. ফা 
নাই,_দেহে বীর্য ও সামর্থ্য নাই, হয়ে বল; 
নাই। সুসলধান স্তীপুরু় ,গারের জোনে: 
ডাঙ্গা কাটিয়া সহর করিয়া ফেলে-_- মল 
মৃত্তিকা হইতে শস্য উৎপাদন করিয়া স্ব ও: 
সবল দেহে সচ্ছল্‌ অবস্থার পাচ জনে. মিলির রি 
মিশিকপ। একত্র বাস করিতেছে । নিয় শেখর. 








সবল হিন্দু এখনও অনেক গ্রামে রোগের 


সহিত লড়িতেছে। কিন্তু লেখা পড়া! আনা 
টিতে টক, কলমপেশ!1, বায়সচতুর, 'অলঃ... 


'পরমুখাগেক্ষী, ভাবনুয়ি্, রব, গ্রধান ও... 


বিচ্ছি্ন ( বিশেষতঃ উচ্চ.জাতীয় ) হিু-ব্র: 

গ্রামে প্রায় উজাড় হইয়! গিয়াছে। কে. 
কেহ ম্যালেরিয়ার জালায় গ্রাম ছাড়িয়া. হরে: ্ 
নগরে আসিয়! বাস করিতেছে । . .... ই 


১2 নি 


রোগের কথা৷ অনেক বলিয়ছি। 





প্রতিকার বিষয়ে .কিছু বল! আবশ্যক. পা 
লইয়াই ভারতবর্ষ। 


কারণ বড়, .বহরের. 
খ্যা। সামান্ত-__নখাগ্রে গণনীয় । এরূপ কেব্:: 


কোন মতেই. অস্বীকাধ্য নহে ।.-. আম্মার. 
'ওধধ দরকার হয় কখন 1 যখন আমরা নিষে, 

যন্ত্রটাকে আর মেরামত করিয়! উঠিতে পারিয়৮. 
_বখন প্ররুতির . চেষ্টা ফলবড়ী; হয় চা 
তখনই ক্ৃত্রিমতার, প্রয়োজন।.. মেইরপ,টমূ-. 








গুল্ষখন আর. বিজে. বাচিবার -জ্; মচেষ: 





নহে, কিনা তাহাদিগ্ের শত চেষ্টা বখন ৰবর্থ 
“হইয়াছে, তখনই,বাহ্‌ মাহায্য--অপরের সহা-. 







রি মহরে একচেটে, তীহাদিগের অধি- 


লাগেনা ।, না লাগিবার অনেক , কারণ 


চি 


রঃ জার পল্মীসহর ছুইস্থানে টানাপোড়েন 
বা চাহে । বেশ হখে যেখানে অর্থ 
















7) ্লীগ্রামে ্ত্রিম আরাম ও হখ 


ও | ওঠা কলে না, কলে চলা, 
ক বি যেন কল ও কৃত্রিমতার 
রাজা! নাচ, তামাসা, যাত্রা, থিরেটার 
টপরনতি' আমোদ প্রমোদের প্রবাহ সহরে 
নিঠাই চলিয়াছে। রাস্তাঘাট বাজার-সর্কত্রই 
ঃ ডি রন লহর ছুটিয়াছে। দাসদাসী, মোসাহেব, 
কানা ঁ-পয়ন ফেলিলে অমিল কোন- 


হীহা। শ্রকবিনও থাক! চলে না। শীদে। 
রি ৰ কালীগুজ। প্রভৃতি উৎমব ব্যতীত 
য় বড় একটা ছাগ মেবের প্রাণ সংহার 


-আর' এক$ কথা, খড় হিল সপ 


সের বাহার! মাথ1-_বাহাদিগের খ্যা্তি- 


্ (৯) সহরেই রোজগার হয়, সুতরাহি 





না 


্যাধ্টা, চপ প্রতৃতি, আমোদ চাই। প্ীতে- 
হয়ত বৎসরে একবার কোনও যাত্রার ছল 
আসিয়া একটু আনন? দিয়া গ্লে। প্রত্যহ: 


| চাদ্নী রাতের জ্যোছনার মত আননদারক' 


জীবন গ্রামে কোথায় পাইব? গ্রামে গতি * 
নাই _ আছে স্থিতি। গ্রামে গর্ব ছিলনা--ছিল 
বিন, নম্রতা ও সৌজন্ত। গ্রামে চাঞ্চল্য ও 
উত্তেজনা! নাই, আছে ধৈর্য ও শাস্তি গ্রীর্মে 
রজো ছিল ঈ! _ছিল সনব। গ্রামে কপটতা ও: 


ছ্থুটিলতা ছিলনা-_-ছিল » অক্তিণ প্রেম ও: 


সংলত1 | গ্রামে ক্ষণপ্রভার সায় ক্ষণিক 
সুখের লালমী ছিলনা __ছিল স্থায়ী, অনাবিল, 
পৰি জান" ও ধন্মোডূত গতীর দুখ, দারা 

ওশান্তি। .. - ূ 
রজোগুণী ঘোর কলির জীবন-সংগ্রামে টিকিতে 
পারিতেছেনা । এখন শুধু পুধ্যধর্ম করিলে. 
ঝোলা মাল! জপিলে চলেন । এখন চাইগায়ের 
জোর, মনের বল, যাক্ত্রিক শঙ্ি ও যথেচ্ছাচার | 
বাঁরবেলা বাছিতৈ গেলে কি রেলে যাওয়া! চলে?" রর 
এখন আর হাচি-টিকাটিকি শীনিলে কি পরের' * 
চাকরী করা পোষা ? এখন সনধ্যাগাযত্রী - 
জপের সময় িই 1 রাজি চারিটান সময উ্িক্ট 


উপরি 
(আর তখন স্াস্তব বনাম আসে? উন: 


কোন গতিকে ছু'টো৷ ভাত মুখে দিয়া রেস 


টি 1 ধরিতে হইবে। আর রামিতে তাই বা পাই 
(কোথা 7. 


(জপ 


পর কাস 
















মা নু 
2২১ এজন ও 
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; বিব-বিজ্ঞান। | 
( পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 
[ কবিরাজ ্রীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্থ ] 
এরর টা ও আকুতি | 


হি কল্ঠপ তাহার ঠা নামক পদার্থ উদরস্থ হইলে, অথব! রক, গে রি 


গরন্থেশাধিক সর্পের পরিচয় প্রদান করিয়া- 
-ছের।॥ এই সকল নর্প, সবিষ ও নির্বিষ উত্তয় 
শ্রেনীতে বিভক্তণ- নির্বিষ বর্পের কথায় আমা-, 


দে গ্রয়োজন নাই ।' আমরা কেবল সবিষ 
1 নঞ্চারিত হ:। এই ব্যাপকতাই বিষে” বিবি: ৫ 


(সর্পে্ধ বিষয়ই আলোচনা করিব! . . 
৬ অবিষ সর্প অনেক প্রকার। তন্মধ্যে 
কোন জাতীর সর্প দৃষ্টিবিষ, অর্থাৎ তাহাদের 
চষে নিষ থাকে, তাহার জীব-শরীরে 
পাত. করিলে বিষ-ক্রি। প্রকাশ পায়,--সে 


দেছে পক্ষাঘাতগ্রস্ত রোগীর যত ্প্শজ্ঞান . 


থাকে ন!। এই জাতীয় সর্পের নাম “দিব্য 
সর্প”্প্ইহারা ব্যোমচর. অর্থা$ আকাশে 


উদ্ভিতে গারে। জার এক, শ্রেণীর দিব্য ন্গ- 


আছে--তাহার নিঃশ্বাসে শরীর বিষাক্ত হইয়া. 
উঠে।. এইরূপ কোন জাতীয় সর্পের লাবায় 
বিষ,কোন জাতীয় সর্পের, পুরীষ ও, মূত্রে বিষ, 


কাহারও অস্থিতে বিষ, কাহারও ব| দস্তে বিষ. 


রিকি করে। 


আই মং বিষ-র্পই_ অতি রা 
ইহারের বিষম গণ নাশর। এই জাতীয় 


টোটাল ফপাধারী।.. 
চিল ক্রমে এ স্থলে “বিষ” শব্দের একটু 
বাঁ! রব) “বিষ” কাহারে বলেঃ যাহ! 










মিশিলে--শারীর ক্রিয়া সহস৷ বিপর্যস্ত হু এবং ৃ 
মৃত্যু আনয়ন করে, শান্ত্রকারগণ, তাহাকেই..? ? 
বিষ বলিয়া অভিহিত করেন। বিষ রক: 
পহিত মিশিয়া!, মৃহ্র্ত কাল মধ্যে সমস্ত শরীরে ৃ 


নামের সার্থকতা । 2 

বিষের উৎপত্তির উপাখ্যান এপ রর 
কালে অমৃত লাতের লালসার দেবার মিলিয়! :.: 
সমুদ্র মন্থন করেন। সেই সময সাগরগর্জ.. ৃ 
হইতে. এক বিকট দর্শন-__ভীবণাক্কতি- পুন : 
উত্থিত হন। সেই পুরুষ প্রজ্জলিত কারক 
সৃশ প্রদীন্ত প্রভামর়, তাহার চক্ছ জবার. 
তুল্য রক্তবর্ণ, কেশ কলাপ--হরিদ্ব্ তীহার সুখ 
গহ্বরে চারিটা দত্ত বিরাজমান! এই তীয়. ; 
ুর্তি পুরুষকে দেখিবা মার-গঘবানী হব ই 2 রে 













হেতু বলিয়! “বিষ নামে এঁ পুরুষের নামকরণ: 
হইয়ছিল। ইহারই শি ্থাবর' নাদে বৃ ৃ 
টজানিিগাক এ? মারার না এ | / 
প্রাণি-দেছে আশ্রয় গ্রহণ করিয়াছিল ।..:'. 

শ্রীঙ্ম মহামণ্ডল ভারতবর্ষে _বিষধর সু পে টি 
্রাহূর্াব বড়, বেশী। পা জাতি, চি ) 








টু াি, হট 'খড়ে--তাহাই নিব ক. শে বড পট যা নাই।, আর বং 


' 1 চর্খ মসথণ, ৭ জি রা বু 
7 £ | শখাসুটা সুন্দরবনে বাসকরে-_পীত : বর্ণ, . 
দেখিতে এ্েড়া সীগের মত, ইহারা অত্যন্ত 
১ ৩. এ রি রা্ী_:আকার, বৃহ্ত কুলোপান। চক্র__রুষ্ট 
2৪1. 1... হইলে রক্ষা নাই, ুচ্ছে ভর দিয়া সোনা হইয়া 
জা চারি প্রকার রা দংশনে প্রতি | দাড়াইয় মান্গবের মাথায় দংশন করে। পন্ম 
রর ার বা ততোধিক নর | গোখুরা-_দেঁখিতে সুন্দর বর্ণ, রক্তপন্পের “মত 
লোহিত আতাবুক্ত,_-তাহা'র উপর কৃষ্ট-বর্ণে্ « 
তইহা বিশু চিতিত। বিস্তারিত ফণা বে প্রস্তর: 
গল্দলল। ফণীর উপরে-বক্কিম রেখা, ফের: 
| শ্্রীকফের ধুখল শ্রীচরণ। প্রবাদ এই_একালীক্ক: 
দমন কালে: কৃষ্ণ ঠাকুর যে" কাগ সপে: 
মন্তকে ড়া হৃত্য করিয়াছিলেন, সেই চরণ" 
রাজীবের ' চাঁকুচি--এই : গোখুরার' চক্রের 
লা আজ মি উপর চিরষ্ীরী রূপে মুক্তিত।” পদ্মগোধুরার-: 
টা একি তোমার সেই বিষবষত-নিব- প্রকৃতি .কিছু নয ও বীর; হঠাৎ কষ্ট হননা, 
ৃ রেস ্দবিষৌত-পাদ মহাদেশ ? একি অকারণে কাঁহাকেও কামড়ীর না। নিদ্রিউ'. 
ভোিসই নই অতীত গৌরবে রীরসী বিজ্ঞান | মানুষের গানের উপর দিয়া বীরে ধীরে চলিয়া - 
ভ রী যায়। খৈয়ে €গাখুরাও ক তকটা--এই প্রক্ : 
রর ঈ এ যে কায়ার অসার ছায়া, | তির-ত্বীর ও শাস্ত। গোধুরা সাপকে কোন : 
না তের হীন পরিণতি, মহন্বের মহাশ্মশান কোন দেশে “খড়ীশ” বলে 5 
রে চিজ চ্‌দী | দীপের নির্বাণ " কেউটে সাপ তিন রকম। ১। কী 
1) 1 কেউটে। টরস্থগণ ইহাকেই ““কৃষ সর্প: 
'| যলেন। ইহার বিষেই *ুরিকাতিরপ” প্রতি» 
০০ বম [গর্ত হোন পরত ইহারা দেখিতে 
সপ ঠা । কালী গোখুর, ঠিক গোখরার ' মত,' বর্ণ অধিক মলিন। 
ৈা গোধুরা, ৩। শীট, ৪): প গলার কালো গর্জে কাটা । : মাথার “হকি: 
পদ চিহ”'_অপরিষটুট। : কেউটের- বিষ- 
| গোধুরার মত , তীব্র নছে। চর বর; 
গা ২। শাদিনী কেউটে--গাহে সাম, ঠা 
































ফেউটের কউ ্বতাব। কু হই, রঃ 
আসিয়া ্ংশন করে, ৷ কেউটের আর একটা 
আঙ--“নালানে। ও 
' কালাজ্ দর্পই-_-কাল নাধিনী।. আকার 
গোধুরার 'মত,--হদ্য, কৃশ, সর্বদাই গর্জন ' 
করে, কোথাও- কিছু শব্ধ হইলে চমকিয়া 
: ওঠে  ফাহস বেশী, মানুষ দেখিলে সহস! 
পলীয় না, ফস্‌ ফোস্‌ করিয়া তয় দেখার: 
-সদসার বিশ্ব্ত অন্ুচর । ইহারই কোনও 
পুর্ব শুরুষ-- মনসা কবীর আদেশে “নধিনার” 
30088 থাকিবে। 
কেরেতা--কষ্ বর্ণের নাতিদীর্ঘ' সর্প। 
চক আছে--তাহাতে পদ-চিক দাই। কেউটে 
:-০গোখুরার ন্যায় সুপুষ্ট গোল নহে, কিছু 
্যাপ্টা'।- কালাঁজ ঘোর বূঝ্ঃ বর্ণ, ইহার বর্ণ 
নি তাহার উপর বিচিত্র মগ্ডল। 
''অতান্ত রাখী, যেন সর্বদাই দংশনের' ছল 
বির 
গুর্ষোক্ত চারি জাতীয় সর্পের দংশনেই: 
খরেশের লোকের .মৃত্যু ঘটিয়৷ থাকে । 
ইহীরা সাক্ষাৎ ধম অজগর-_বঙজদেশেবানী 
' ছে তাহারা! পাহাড়ে থাকে। কচিৎ ছু+' 
রা একটা বন্তার জলে ভাসিয়া বাঙ্ষালাদেশে 
"আসিয়া উপস্থিত হয়। * তখন গৃহস্থের গরু, 
ছাণ, “ভেড়া, মহিষ-খাইতে আরস্ত করে।: 
মাযুষের (উপ্র বড় ফট! অত্যাচার করেন! । 
ব্জবে এদেশে একরকম বোড়া সাপ দেখিতে, 
: শা বীর-_দৈরধো ৫৬ হাত হইবে-_কৃষ্ধবর্ণ | স্প্টস্থান অত্যন্ত চুলকান্ব। : পছেসে; বাপ: 
উদয় উপর চিত বরের: মণ্ডল । ইহাদের খেত বর, দেখিতে কুলার; কিন্তু: ইহাছের 
লা স বিষ : প্রাণ] ফুথকার অঙ্গে, লাগিলে, সমন” ঘেহ...শাখ: 













লালাবিষ উদরস্থ রি পর ন 
পিত্ত বা. কোঠের মত ক্েদপূর্ণ ক্ুযুক পক: 
প্রকার পীড়ক। জন্মে--লোকে তাহাকে, পল 
বলে।- গরল অতি কষ্টগ্রদ রোগ | , 
সা লিক সহ ক ৮ রঃ 
হারও লালান় বিষ থাকে । অনেক  ঈ 
--চিতি নিজ্রিত মানুষের ঙগ রোহন করে. 
স্থানে কও ও শৌখ উপস্থিত হয়।.. ছ পক, 
দিন পরে, আপন! হইতেই ভাল হইয়া যার। :. 
আর এক রকম সাপ আছে-_তাহারা?, 
হিমুখ, চর্শের.উপর ক্ষ কু রক্ত বর্ণের 
এই সাপের নাম “সিন্দুরে বোড়া”। শরীরের : 
কোন অন্দর ইহাদের নিঃশ্বাস স্পৃষ্ট হইলে জালা না 
করিতে থাকে। আলা -_অত্যন কাল স্থায়ী ৰা 
এদেশে বেত আছড়া নামক আর একু কার. 
কশকার সাপ দেখিতে পাওয়া যার 
বৃক্ষ শাখায় বাস করে, ভীরু ্বভাব 1০: 
পাইয়া অনেক সময বৃক্ষতলক্কিত মাহুবের:. 
দেছে সহসা লাাইয়া পড়ে । ইহার সর্প. 
বিষ আছে, স্প্‌ ই অঙ্গ বিজ শাল ১ 
করিতে থাকে। . . বুনে 
হরিদ্বর্ণের গলাউ্গা সাপ: গার রঃ 
কমু, পূতিক। শ্রভৃতি-নাড়ী। শাকের. জজ. 
বিতানে অড়াইয়া থাকে.। ইহাদের: মুঝ়ে 
বিষ আছে। এই মুত্র শরীরে ম্পা্ট হইলে) 


১ ৪৬ 



















































এ ৯ র চা ্ 
পি ্ চি 
উপ হর্ন পি এ ৯ পপি পি এ পাস 

৮৭ 





+প্িক ল্যাঠীমাছের মত, দৈর্ধ্যে আধ হাতের 
অধিক লহে; ক্ষেত্রে, উদ্ভানে, সর্বদাই বেড়ায়, 
: ইহাদের পুরীষে বিষ; পুরীষ তৃণের উপর 
*সাঁবানের'  ফেপপুঙবৎ দেখিতে পাওয়! যায়। 
৫ মীড়াইলে পতল চুলকাইতে থাকে, 
সকিখনও ঘা” হয়, কখনও বা পাকুই লাগার 
) মত, ছাজিয়া। যায়। “উদয় কাল” নামক 

কঠে. কাটাশোভিত ক্ষুত্র সর্পের অস্থিতে 


ৰ শষ াকে। ইহাদের মৃতদ্ষেহের কণ্টক পদ 
' লে বিদ্ধ হইলে, পা 'ফুলিয়া উঠে-_যন্ত্ণা, 
ই -_-শেষে ব্রণো ৎপছ্িও হয়। তরী ব্রণ হইতে 


| _ক্রেদআৰ হইতে থাকে--শ্রাব ছর্ন্ধ যুক্ত । 

২ আমরা সবিষ-সর্পের সংক্ষিপ্ত পরিচয় 
লাম । প্রাপিবৃত্ান্ত পাঠে জান! যায়--সর্ব 

রড ৬৯ প্রকার বিষধর সর্প আছে । 


 স্থলচর ও জলচর সর্প। 


এ ১০৪৯, প্রান 
চিন লচর। অবশিষ্ট ২৯ প্রকার সর্প জলচর | 
এখানে “জলচর”” অর্থে সামুদ্রিক সর্প বুঝিতে 
নইবে। কেননা সমুদ্র ভিন্ন অন্ত জলে যে 
সক সাপ বান করে, তাহাদের বব নাই। 
 ৰিধধরের ভিতর গোথুরাই সর্ব-প্রধান। 
সঃ বিষ অতি তীব্র ও সাংঘাতিক । এমন 
বি) গোখুরার দংশনে এক মিনিটের মধ্যেই 
* গন্ধের মৃত্যু ঘটিতে পারে । গোথুরা এক 
"সবার - মান দংশন করিলে গে পরিমাণে ব্ষি 
এ নির্দ্ত হয়, সে বিষে ১৫২* জনের মৃত্যু 
রর সইতে পারে । মানুষ গোকু, ছাগল, মহিষ 
'*স্্্ৃতি জীবের রক্ত উ্, সর্প দংশনে. ইহাদের 





রি ধাগীয় তীয় ফুলিয়া উঠ বিশুতি পাপ. | বন শরীরের রঞ্ সি ক 


কিষধরের মধ্যে ৪* প্রকার 





কামড়াইলে ইহাদের সুভ শী. হয় না 
আবার উষ্ণ রক্ষের জীব যদি বৃহদাকার হ্ছ্য়, 
তাহার মৃত্যু বিলম্বে ঘটে। হস্তীকে সর্পে 
শন করিলে শীঘ্র মরে না যে টুকু বিষ 
রক্তে মিশিলে মানুষ মরিয়া যায়, লে টুকু 
বিষে হাতীর কোনও ক্ষতি হয়না। 


." “একটা গোখুরা সাপ, অন্ত গৌথুর! 
-সাপকে কামড়াইলে_-সে . ময়ে না । বিষের 


তেজে কিছুক্ষণ চলিয়া পড়ে, এই মাত্র। 
কেউটে: সাপও গোখুরার, কামড়ে 'নরেন! । 
কিন্ত কালাজের দংশনে গোখুর1 এবং গোখুরার্‌ 
দংশনে কালাজ -বিষে জর জর হইয়া প্রাণ 
হারার! কালাজের দংশনে গোত্রার মৃত্যু 
বিলম্বে ছয়, গোখুরার দংশনে কালাজ অচিরেই 
প্রাণত্যাগ করে। এইজ অনেকের অন্মান 
কালাজের চেয়ে গোখুরার বিষ অত্যন্ত তীব্র। 
কেউটে ভিন্ন গোখুরার বিষ অন্ত কোনও 
সের সঙ্থ হয় না। ড়া, বোড়া, ডাড়াশ, 
চিতি, হেলে প্রভৃতি সাপ গোখুরার কামড়ে 
অনেক ক্ষণ বিমাইতে থাকে, পরে মরিয়া 
যায়। ইহাদের রক্ত শীতগ বলির! সৃত্যুর 
এই বিলব্ব। অথচ সঙ্গম কালে - গ্োখুরা, 
ডাড়াশ .ও চৌড়াকে দংশন করিলে. সে 
দংশনে ডাড়াশ, ঢোড়া মরে না। সে দংশন 
বোধ হয়-_অনুরাগের প্রেম চুদন! "সাপ 


না রাগিলে-_বিষ দত্ত দিনা দংশন করে না। 


সর্পের বাসস্থান । 


গোখুরা সর্প প্রায়ই লোকালয়ে বাস 
করে। নুধিক ভক্ষণের লোভে-ইহারা 
গৃহস্থের বাটাতে আমে, পরে, খা পরান 


টু বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] 
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বি দেখলেই খানেই বাসা নর” সাধা- | গগনে মেখমুক্ত বিহ্বল নাঁল 


বিষ বিজ্ঞান। 


চি ডি 2০558 ০৮ ১ লে ০ ৯ পিরিত 






একি কো ছি ওসি 


রণ্ত ইদুর গর্ভেই ইহারা বাসস্থান নির্দিষ্ট | গন্ধমন্থর তূহিনম্পর্শ) জলে কুমুদ-কঙুলার- 


করে! এই অন্ত লোকের বিশ্বাস__সাপ 
নিজে গর্ত খুঁড়িতে পারে না, কিন্তু এ 
বিশ্বাস অমুলব্ষ। সাপ ছই কসের বড় বড় 
কাত দিয়া গর্ত কাটিয়। থাকে। ভবে বিন| 
প্রয়াসে মুবিক-বিবর পাইলে, বৃথা পরিশ্রম 
করিতে চাহে না। 

সাপ যে গর্ভে বাস করে-_-তাহার মুখ 


ছই তিনটা থাকে । কোনও বিপদের সম্ভাবন! 


 বুঝিলে-বে কোনও মুখ দিয়া পলায়ণ করে। 
_আত্মরক্ষায়_ইহারা * বড় সাবধান । 
..কেউটে সাপ লোকালয়ে থাকিতে ভাল 

বাসে না। তাহার! মাঠে, বিলে বাস করে। 


তবে গ্রামের ভিতর পুরাতন তগ্র ইঞ্টকালয়, 


পাইলে সেখানেও বাস করে। 
কালাজ ও কেরেতা _বনে-জঙ্গলে, বৃক্ষ- 
কোটরে, ভূগর্ভে--বাস করে। রাত্রে আহারের 
অন্বেষণে-_ গ্রামের মধ্যে আসিয়া থাকে। 
হাস, মুর্গা, পাখী প্রতৃতি_ধরিয়৷ ভক্ষণ 
করে। ইহুর, ভেক পাইলেও ছাড়ে না। 
চিতি, মানুষের গৃহে+ চাল। ঘরের চালায় 
বাস করে। ইন্নি-_খাল-বিল-জলে থাকে । 
বোড়া, টোড়া ও ডাড়ীশ__ভগস্তপে এবং 
 ৰনে-জঙ্গলে থাকে। জল-টোড়া* জলে বাস 
করে। | 
“লপের শীতনিডা ও চারবার 
ৃ সময় । 
_. বসন্ত-আতপ-বর্ষ।-_ পর্যায় " ক্রমে একে 
একে চলিয়া গেল।  আশ্বিনের' আগমনী 
গুনিতে শুনিতে _হাত্তমুখী শরৎ নিল, 
মাধস্স্ৎ : 


_অবির্ভাব. হয়, 





চরকের অমুল্য উপদেশ-- 


কমল রাশি, স্থলে__স্থলপন্মের মধুর হাসি; 
ক্ষেত্রে কনক শীর্ষধ্ন্তসম্তার, প্রীস্তরে কাশ 
কুম্থমের শ্বেতান্তরপ; €শফালীর স্থুরতি 
্বপ্নে_শ্তামল দুর্ববানলে শিশির বিন্দু ঢালির! 
জ্যোত্ম| মাথা শরৎ আদিল। এ ঈময় সক- 
লেরই আনন্দ, বিষাদ কেবল বিষধরের ৷ কেমন 


করিয়া তাহারা হিম সহ করিবে? অনস্ত 
ব্রতের ডোর ধরিয়া শিশির মাটিতে নামিল। 


বিষাক্ত সর্পের দল --বিবরে প্রবেশ করিল। 


“| কান্তিক হইতে ফাল্গুন মাস--এই পঞ্চমাস 


তাহাদের যোগ-নিদ্রা ঃ চৈত্রমাস না আসিলে 
সাপের শীত-নিদ্রী ভাঙ্গে না । হিমকে সাপের 
বড় ভর । 

মৌন দুষ্ধ প্রতি বুকে ধখন মদন-সখার 
বসস্তরাণীর পদপল্পবন্পর্শে 
_-বস্ন্ধরার জীর্ণ কলেবর নবীন পত্র পুণ্পে 
_ যৌবনের স্থষমায় পুনকাঞ্চিত হইয়া উঠে 
--বিষধর তখন বিবরের বাহিরে আসে। 
চন্ত্রালোকফুলপ-নিদাঘ-নিশায়--ধুলিময় গ্রাম্য 
পথে, শশ্তক্ষেত্রের: আলের উপর, সুরভি 
ন্নি্ধ কুস্থমোগ্যানে_ নিয়ে শয়ন করিয়! 
তাহারা বায়ু সেবন করে। ব্রার বারিসিক্ত 
রজনীতে _তাহাদদের আর আননের সীমা 
থাকে না। এই সময় ভেক ধরিয়া নি | 
মাহেন্ত্রক্ষণ। 

এইরূপ ভুঙ্রভীতি- চিউহীনি মেঘ 


1 মেছুর অন্ধকারে-_বাঁটার বাহির হওযা“বড়ই 


বিপজ্জনক । নিতান্ত আবধশাক হইলে--. 
যঠী ও আলেক সঙ্গে ওঝা উচিত। মহ 









রী রা 


28 ০ ১৯৯৮৯ ৯৫১ ০ সা পীর ৩ পা সপিসসলসপি 
পরী জর্জর পাণিশ্চ চরেৎ রানৌ তথা দিবা। 


. তচ্ছায়া শব্দবিত্রস্তাঃ প্রণশ্যত্যাণ্ড পরগা 1” 
_ ব্াত্িকালে ও দিবৃসে ছত্র ও অর্র শব্দ 
- করে-_ এমন লাঠী লইয়। পথ 'চলিবে। তাহা 
- ুইলে ছায়া ও শবে তয় পাইয়া সর্পকূল পলা- 
ক্ষণ করিবে। 
১... এই জন্ত পল্লীগ্রামের প্লোকেরা খভ়ম 
রী গায়ে দিয়া--রাত্রিকালে পথে বাহির হন। 
কেহ কেহ পথ চলিরার সময় হাততালি দেন। 
,সএক্প ব্যবস্থাও নিরাপদ নহে। কেননা 
: ক্দিমক্রিন-গ্রাম্যপথে--খড়ম বসিয়া! যায়, 
ঘট, ঘট. শব্দ হয়না । আবার পূর্ব্ব হইতে 
..ঝ্রুদ্ধ হইয়া থাকিলে,__কেউটে ও রাজসর্প-_ 


এ আবেদ _ছাঁঘ ১ ১৩২৮ । 








হাত তালি শুনিয়া, তাড়া করিতে পারে | 
অতএব সকলের চেয়ে সুব্যবস্থা যি ও 
আলোক । | 
শুনিম্নাছি - পু্্ণকালে ধারার অনেক 
ভদ্রলোক রজনীতে পথ চলিবার সময় _পায়ে 
মুপুর ও ঘুক্ুর পরিতেন এবং নি্ললিখিত 
“আত্মসার”, ছড়ার আবৃত্তি করিতেন; এ 
“চলে যেতে নুপুর বাজে, ঘুঙ্থুর বাজে পায়। 


পথ ছেড়ে দে বাস্থকী ম| ! গরুড় গৌসাই বায় 


সর্পদেবত!-গরুড়ের নামে সর্পভয় তিরো 


আয়ুর্বেদ প্রতিভা ৷ 


( পুর্বপ্রকাশিত অথশের পর ) 


শপ টি 60 5 ৩ সত 


হিত হয় _ধর্শাপ্রাণ হিন্পুর এমনি সরল 
বিশ্বাস ঢা রী 

ক | (ক্রমশঃ ) 
নার ভান্‌ করেছিলেন মাত্র। তার সে ভানে 


৩য় অঙস্ক--চতুর্থ দৃশ্থা | 


স্থোন-আত্রালয়ের তোরণ সম্মুখ । সুকন্তা, 
..... অশ্বিনীকুমারঘয় ও খাধিগণের 
প্রবেশ ] 


১ম অঃ কু।--মহধিগণ ! আপনারা শন্- 
“, চিকিত্সার অপূর্ব শক্তি, প্রত্যক্ষ করলেন। 
আমাদের . আগমনের প্রয়োজন ছিল না, 
-..অহ্ধি সুরত এই উপায়েই বহুক্ষণ পূর্বে আহ- 


*..এতের জীবন রক্ষার ব্যবস্থা করতে পা”রতেন।, 


আপনাদের সকলেরই হৃদয়ের পরিচয় প্রকাশ 
পেয়েছে। আণনার! চিকিৎসা প্রচারে উদ্চত 
হয়েছেন কিন্তু যে চিকিৎসা শিক্ষা ক'রেছেন, 
তা” সম্পূর্ণ নহে, অথচ অন্ত কেহ আপনাদের 
অসম্পূর্ণ চিকিৎসার সম্পূর্ণ সাধন করতে অগ্র- 
সব হ'লে আপনাদের এমন দয় নাই-যে 
জদয় নিয়ে আপনারা নিজের কোন একটি 
ইন্জিয় দান. করেও অপ্রকে রক্ষা কণ্রতে 


পারেন |.» মহিবৃন্দ! জুদ্ধ হবেন, না, .কিন্ত 


কিন্তু আপনাদের পরীক্ষা ক'ররার জন্ত এই : প্ররত চিকিৎসা! প্রচারীর পক্ষে এটা! গৌরবের 


রূপ অন্ত ব্যক্তির হন্তছেদনে উহার হব্ত যোজ- 


কথা নহে। ....8% 


৬ রর ৫ম সংখ্যা 


২০০, টির, পাটি ত ৮ 


:কু ঠিক এই রা এক. 
দিন ভারতে ৪এই আব্ধ্-চিকিৎসার অবনতি 
হ'বে। মহাত্মা সুশ্রুতের কৃপায় অষ্টাঙ্গ আবু- 
বেদের সর্বপ্রধান শল্য চিকিৎস! সমগ্র পৃথি- 
বীতে বিস্তারিত হয়ে পড়বে বটে, আধ্যভূমি 
ভারতবর্ষ হ'তে এই অপৃর্ধ লোৌকহিতকর 
চিকিৎসা-পদ্ধতি আরব, পারস্ত, তুরষ্ক, গ্রীস-_ 
এমন কি সমুদ্র পারের সকল দেশের অধিবাসী 
গণ পরম আগ্রহ সহকারে শিক্ষা ক'রবে__ 
ইহাও বার্থ, কিন্ত এমন একদিন আস্বে__ 
যেদিন এই চিক্ষিৎসার সর্বপ্রধান প্রবর্তক 
»আধ্যাবর্তের অধিবাীদিগর গর্ব-গরিম। 
হতা”দের অনভিজ্ঞতাঁর বশে একেবারে বিলম্ব 
প্রাণ্ত হহঁ। আধ্যতূমির সনাতন চিকিংসক ' 
গগ্ুই এর হস্তারক হ'বেন। শব-ব্যবচ্ছেদ _. 
যে শ্ব-ব্যবচ্ছেদ ভিন্ন শারীরস্থানে জ্ঞানলাভ 
করা একেবারেই অসম্ভব, সেই শবচ্ছেদে আর্য 
ভূমির সনাতন চিকিৎসকগণ স্ব প্রদর্শন 
করবেন। এর ফল এই ঘটবে যে, চিৎ 
সার সাফল্য-সাধনের প্রধান উপায়, শলা 
চিকিৎসা আর্ধ্য চিকিৎসকদিগের হস্ত হ'তে 
বিদেশীয় চিকিৎসকগণ একেবারে কেড়ে 
7 হাতির নিজেদের আয়ত্ত ক' রে ফেল- 

' ভবিষ্যতের আর্ধ্য চিকিৎসকগণ যত 
বড় রা লাভের অধিকারীই 'হউক্‌ না 
কেন, এই ঘটনায় তাঁদের আর সেরূপ প্রতি- 
পত্তি, থাকবে না, তারা শব্য চিকিৎসার সর্ব 


প্রধান আবিষ্র্তা *হ'লেও লোকসমাজে 
বিদেশী চিকিৎসকদিগের অনেক নিযদেশে 
তার স্থাম নির্দিষ্ট হবে: " 


পিতৃ 
রি প্র কি এই হবে, ভি, ১৯ 


আবেদ প্রতিভা। 
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২ অঃ কুঃ।_হা, মা, পরিনীর্সও 
হবে। সে পরিণামের ফল বহুকাল অবধি 
ভারতৰাসীকে ভোগ ক+রঁতে হবে । ভারতীয় 
চিকিৎসক সঙ্গাজ, থেক্ষে শল্য চিকিৎসার নাম 
একেবারে বিলয়প্রাপ্ত হ'বেে। এমন কি. 
কখনে। যে ভারতীয় চিকিৎসার মধ্যে শর্য 
চিকিৎসার প্রচলন হছলো, সে কথ "পরাস্ত 
ভারতীয় চিকিৎসকগণ স্মরণ ক'+রবেননা। 
তবে মা,-এ জগতে সকল বিষয়ই পরিবর্তন- 
শীল। এজন্য আর্ধ্যচিকিৎসার এবন্বিধ অতি 


১ শোচনীয় অবস্থা সংঘটিত হ'লেও কালে আধ্য- 


তূমির «একদল পা্চাত্যবিস্ায সুপত্ডিষ্ অর্থচ: 
আর্ধা চিকিৎসায় অভিজ্ঞ ব্যক্তির প্রভূত ভূত চেষ্টায় 
অষ্টাঙ্গ আফুর্বেদের আলোচনায় তর আর্য 
“চিকিৎসার লুপ্ত গৌরব সমুজ্জল প্রভার আলো. 


কিত হয়ে উঠবে। ভারতভূমির বৈশ্গগণের, 


সমবেত চেষ্টার বর্ষে বর্ষে আযুর্বেবেদ-সন্মেলনে' 
মহাযজ্ঞের অনুষ্ঠান হ'বে। আর্ধ্যকীন্তি এই 
রূপ ভাবে আবার ফিরে আসবে । কিন্ত মা! 
সে অনেক দিনের কথ।। উপস্থিত -সন্মুখে 
আমুর্বেদের যে ভীষণ শোচনীয় চিত্র, তি. 
ভেবেই আতঙ্কিত হ*য়ে পড়েছি । 

স্বকন্তা ।-_-প্রভো ! রক্ষা করুন, যাতে 
সেরূপ চিত্র আর্ধ্ভূমির অধিবাসীর্দিগকে 
দেখতে না হয়,_-তা'র ব্যবস্থা করুন। আপ. 
নার! আর্ধ্যবাসীদিগকে ' যে অমূলা রত্ব দান 


করেছেন, সে দানের সামগ্রী নিষ়ে' গ্রহণ* 
_কারীরী যেন চিরকালই গৌরব অনুভব ক'রতে 


পারে,--পিভৃগণ ! কপ ক? রে এখন থেকে 


: সুফেন্ত। 1-একি : ভবিষ্যধাণী ক" রছেন- উপান় বিধান: ক'রতে হবে। .. 


গর. .এত..ফন্ধের সামগ্রীর | 


১৭ অঃ কুঃ। তা” হবেন! মা,_তা, 
হ'তে পারেনা। আর্ধ্যযাসীয় লব আছে ?-. 





সু বল নি বৃদ্ধি আছে, শক্তি 
আছে, সামর্থ আছে, কিন্ত তা'দের মধ্যে যে 
মা, একটা গিনিস নাই,. সেই জিনিসটার 
অভাবেই তাদের অবনতি অবস্থস্তাবী | 

স্বুরুন্তা ।--সে জিনিষটা কি প্রভো ? 

১ম অঃ কুঃ। সে জিনিষটা একত|। 
আধ্য দেশের অধিবাসীগণ সব অনুষ্ঠ।ন ক'র্তে 
পারে, কিন্তু একতা ক'র্তে কখনো! শিখবেন! । 
আধ্য চিকিৎস! সম্বন্ধেও এই একতার 
অভাবেই উহার অবনতি অবশ্থাস্তাবী। মা! 
এর আর কোনে! উপায়ই, নাই । কষা হয়োনা! 
মা | য1। সত্যকথা, তাই আমরা আজ স্পষ্ট 
ক'রে ব্যক্ত করলাম। দেখবে মা ! সে ভবিষ্যৎ 
দৃত ? তা” হ'লে এ দেখ-_ 

[পট পরিবর্তন] 

(হথান_কলি কাতা-হেছ্য়ার মোড়। সময় 
প্রাতঃকাল। আযালোপাথ, হোমিওপ্যাথ, 
হাকিম ও বৈস্থ চিকিৎসকগণ ) 

গীত। 
(সকলে ) 
আমরা সব হালফ্যাসানের নব্য চিকিৎসক । 
মোদের ধরণ ধারণ সবই আছে--যা+তে ভোলে 
লোক। 


€ বৈ ) 
- কবরে আমি নাইক টিকি, 
. *“পিগারেট”ট। সদাই ফু'কি, 


তোমরা. সব দেখছ কি--আমার বিজ্ঞাপনের |. 
নি | 


( অ্যালোপাথ ) 
আযালোপাধি বৃতি আমার, 

. গৌফ কামান তেড়ির বাহার, 

ট্র্ট ছেড়ে টানুছি তামাক, যার যা” খুনী 


আর্য _মাখ, ১ ধ । 


৯ পিপি 
চা ০ পিপািও ৯ পিসি স্পাপস্সপিনসসসও ০ স্টি্ ৯০৯ শি ৪৯ পিছ, পি নে 


ব্যবসায়ের সামগ্রী ক'রন]। 





॥ (শিখ। রেখে হিন্দু সেক্েছে্ন 


[৬ব্ধ, সা, 


( হোমিওপ্যাথ ) 
আমি হানিম্যানের প্রধান শিল্প, 
দেখ দেখি আমার দৃশ্ত, 
এক দিকের গোঁফ কামিয়ে ফেলে তুলাই 
রোগীর শোক্‌। 
( হাকিম) 
আমি হাকিম সাহেব আরব ছেড়ে, 
এইছি ওগে! হেখায় ভেড়ে, .. ৃ 
“টিকি' রেখেছি হিছর মত,-- রোগী সব হাতের | 
র ভেতর হোক । 
' [ত্রঙ্গার প্রাবশ ] যি 
ব্রহ্মা ॥ ও: |-__চিকিৎসা! জগতে কি ছ্দশাই 
না! হয়েছে ॥ এদের এই চারিমুর্তির চিকিংস! 
বিষ্ঞ/ আমার এই চতু্মখ হতেই নির্গত হয়ে 
ছিল। কিন্তু সকল চিকিৎসার মূলে একই' | 


উদ্দেস্ নিহিত-_আর্তের সেবা কর, পরোপ- 


কার ধর্খে ব্রতী হও, কখনে। চিকিৎসা বৃত্তিকে 
কিছু দেশেব 
এফ্ধি শোচনীয় অবস্থ! ! এরা, চা'র জনেই 
চিকিৎসার মহান্‌ উদ্দেস্ত ভুলে গিয়ে চিকিৎসা 
কার্/টিকে সম্পূর্ণ ব্যবসায়ে পরিণত ক'রে রোগী 

সংগ্রহের জন্ত স্বধর্মম পর্যস্ত পরিত্যাগেও পশ্চাৎ 
পদ হয়নি । ক'বরেজ মহাশয় ধনধাধর্ম ভুলে; 
হিছুয়ানির চি পর্যন্ত টিকি ছেড়ে টেরী 
রেখেছেন | তার হস্তে আবার লোক ভুলা'বার 
জন্ত নপুংসক ছাগের পরিবর্তে কৃত্রিম নপুংসক।, | 
আযালোপাথ গৌফ কামিয়ে চুরুট ছেড়ে ₹ কা ও 
টানছেন! হোমিওপ্যাথ একদিকের ত্স্ক' 
মুগ্ডনে এক কিন্তুত কিমাকার; পূর্ব বৃষঠি পরি-.. 
গ্রহ পূর্বক রোগী সংগ্রহের চেষ্টা ক ্-* |. 
আর হাঁকিম-সাহেৰ টা মণ্তম 


তি 





নাস ৬২৬টি পপি ই সি উঠ 


সমাজৈর কি ভীবণ হুর্গাতিই না ইহা ঘারা অনু- |... বিশ স্থজনকারী-_ধাতা । 

মান করা যার! লোকে অর্থের জন্ত পারেন! | কাঞ্চন কফিত,।... বরণ বিমপ্ডিত, 

-_-এমন কাধ্্যই নাই-দেখছি। .. দৃশ্যমোহন-__ভয়-ত্রাতা । 

১ম অঃ কুঃ 1; স্কন্তার প্রতি : দেখছ যা কিছু দকলি স্থজন-তোমারি, 

মা! চিকিৎসার ভবিষ্যৎ অবস্থা ! এই অবস্থার সুষমা সম্তার-তোমীরি মাধুরী, 

জন্তই আতঙ্কিত হ'য়ে পড়েছি। থাক্‌ মা! জ্ঞানের গরিমা,।. তোমারি মহিমা * 

সকলের বড় পুণ্যফলে শ্বং ব্রহ্ম! আজ আমা- |... (তুমি) আলোক-জ্বাধার দাতা । 

দের এই নৃশ্ত দেখা'লেন। এস মা, এস, সকলে বেদের প্রচার তোমারি কারণে, : 

মিলে আজ লোকপিতামহেরে স্ততি গাথা গেয়ে অনিল সলিল তুমি দিলে এনে, 

আসাদের মনো প্রাণ ধন্ত করি। | (এই) প্রক্কৃতির শোতা, অতি মনোলভা, -: 
(সকলের গীত) ( তার) গাহিছে তোমারি গাখা। 

জয় যোগীজন-বাস্ছিত, মুনিজন-কাব্ধিত, ] [ক্রমশঃ] 





রোগ-বিজ্ঞান ।: 
[ কবিরাজ উসিদ্ধেশ্বর রায় কাব্যব্যাকরণ তীর্থ, এইচ, এম, বি]. 


| ূর্বপ্রকাপিত অংশের পর ] 


? স্পতিউ ২- 


আবুর্কেদে সকল রোগেরই মুলে যে জীবাণু চু উঞ্ণ'নিশ্বাস হইতে অরানুরের আবি. 
আছে তাহ! স্পষ্ট করিয়৷ নির্দেশ না করিলেও ; সেই অরাম্ুরের আবৃতি ০ 
কতকগুলির মাত্র প্রদর্শন করিয়া নিদর্শন | প্রসঙ্গ লী ৯, 
স্বরূপ দিকৃদর্শন করাইয়াছেন, সকল রোগের “ভীমক্ত্িপাদ স্ত্রিশিরাঃ ফড়ভৃজজো-নব জৌচন 
মূলই যে জীবাণু তাহা! নুস্ে দর্শনের দ্বার! বিচার | ভঙ্সগ্রহ্রণে! রৌদ্রঃ কালাস্তক যমোপয়ঃ ॥ 
কারিয়া বাঁইির করিবার গন্থা প্রদর্শন করিয়া- জর জীবাণুর . আরুতি ভয়ামক,: জরিপা 
ছেন। রোগের প্রথমৈই অর আরম্ভ করিক্ঁ* | বিশিষ্ট, তিনটী মন্তক সম্পন্ন, ছয়টা হত্ত'এবং... 
ছেন, কারণ “রঃ প্রধানং রোগীণাং” জরই | নয়টা, লোচন আছে এবং খুলী কণার সাক সর্ব 
সর্ঘ রোঁগের মধ্যে প্রধান) তাই অরের্‌ বিচরণশীল ) কালাত্তক, যম-স্বরূপ, কারণ... 
শাক একটা বীভৎস রূপে অস্থিত করিক়া- | “জনক? সর্ব রোগাণাং দূরধবারো- দারুণো রঃ: 
ছে, _দর্গের অপমানে মহাদেব জু হইলে | জরই সফল রোগের উৎপৰির হেড়ু বং 





জরের ছাই মৃত্যু ঘটে, সকল রোগেই মৃত্যু 
কালীন অর হুইয়া থাকে। সেই জন্ত অর- 
ভীবাণু 'প্রবল প্রভাব সম্পন্ন ও ভীষণ আকৃতি 
বিশিষ্ট । আধুর্যেদে শান্রকারগণ সংক্ষেপে 
এই সকল নির্দেশ করিয়াছেন, কেহ কেহ 
এই গুলি পৌরাণিক কল্পন| বলিয়া মনে 
করেন, কিন্তু ক্রমশঃ যখন পাশ্চাত্য পণ্ডিতের! 
পৌরাণিক ঘটন| সকলকে বিজ্ঞানের 
লাহায্যে যস্তাদি আবিষ্কার করিয়া দেখাইতে- 
ছেন যে, পৌরাণিক যুগের বিমান, আকাশের 
উপর মেঘের অন্তরালে ইজ্জজিতের যুদ্ধ, জলের 
ভিত্তর বুদ্ধ ও অবস্থান প্রভৃতি সম্ভবপর কল্পনা 
নছে, তখন সকলেই সাশ্চর্ধে স্বীকার করিতে 
ছেন। এমন দিন আসিতে পারে যখন 
বন্দির সাহায্যে যাবতীয় রোগের জীবাণু 


সকল সকলের নয়নগোচর হইবে । জর, শোধ, 


কাস, শোথ, ক্ষয় গ্রভৃতিও যে জীবাণু হইতে 
সুমুৎপন্প : এবং _ সংক্রমনশীল, অর্থাৎ এক 
ব্যক্তির শরীর হইতে অন্ত শরীরে সংক্রমিত 
হয়, দেশময় ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে তাহা সুরত 


সংহিতার নিদান স্থানে উক্ত হইয়াছে যথা 


গ্রসঙ্গাৎ গাত্র সংস্পর্শাৎ নিঃশ্বানাৎ সহ ভোব্রনাৎ 
এক শধ্যারনাচ্চাপি বস্ত্রমাল্যান্থলেপনাৎ ॥ . 
কুষ্ঠং জরশ্চ শোষশ্, নেত্রাভিষ্যন্দ এবচ |. 
ওপনর্নিক রোগাশ্চ সংক্রামস্তি নরানরম্ 1 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির সহিত ব্যাক্যালাপ 
করিলে, তাহার গাত্র সংশ্পশ করিলে, নিশ্বাস 
গান্ে লাগিলে, একত্রে ভোজন করিলে, এক 
শহ্যায় বা আসনে শয়ন বা উপবেশন করিলে, 


্যব্ৃত এক বস্ত্র, মাল্য, পরিধান করিলে, ৃ 


বায়ার 


আুর্ষ্েদ- মা. ১৩২৮1 [৬ বর ৫ম সংখাঠু। 
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সর্ণিক রোগ সকল এক বি হইতে 4 
বক্তিকে আক্রমণ করিতে পাঝে। এবং ৫. 
মুশ্রুত আরও দেখাইয়াছেন যে, ূ 
“রক্তাধিষ্ঠানজান্‌ প্রায়! বিকারান্‌ জনয়সতি তে 

রক্ত জীবাণু রক্তগত রোগ নকল উৎপন্ন 
করে। কুষ্ঠ) বীসপ, পিড়কা, মশক, 
নীলিকা, তিলকালক, ন্যজ, বাজ, ইন্ত্রলুণ্ত, 
গ্লীহা, বিদ্রধি, গুলা, বাঁতরক্ত প্রভৃতি রোগ' ' 
সকলও যে রক্তজ জীবাণু হইতে সমুডূত 
হয় তাহা প্রতিপন্ন করিয়াছেন এবং প্রদ- 
শন করাইয়া! রোগের সংক্রমণ শক্তি নির্দেশ ' 
করিয়া জনপদধবংসী রোগ সকলও যে জীবাণু 
কর্তৃক সংক্রমিত হইয়! পড়ে তাহাও নির্দেশ 
করিয়াছেন, একমাত্র জর হইতেই আমরা, প্লেগ 
র্সস্তাদি ওপসর্ণিক রোগ সকল পাইতে পারি। 
আমুর্ষেদ পর্ধ্যালোচনার বিষয়, তাই চরক 
বলিয়াছেন-_ 
“বিমল বিপুল বুদ্ধেরপি বুদ্ধি মাকুলী কুযু? 

? কিংপুনরল্পবুদ্ধৈঃ। 

' তীক্ষ বুদ্ধি সম্পন্ন না হইলে আযুর্ব্বেদে 
প্রবেশ লাভ 'করিতে সক্ষম হয় ন1, অগ্পবুদ্ধি 
সম্পন্ন ব্যক্তির পক্ষে দুঁরুহ, তাহাকে হান্তাম্পদের 
বিষয় হইতে হয়; অপরের জীবনের উপর ও 
হস্তক্ষেপ, কর! বা নির্ভর করা মকলের সাধ্য 
নহে। তাই.আবার বলিয়াছেন। .. . 
একৃৎনে। হি লোকে ুদ্ধিমতামাচাধ্য ভবতি% 

অল্প লোকেরই জ্ঞানের উন্নোষ হ্ইয়, 
থাকে, ্ধ্যাপক পদ্র গ্রাধ হইয়া থাকেন।. . 
এখন. রোগ. শারীরিক কোন্‌, প্া্থুকে 
আক্রমণ করে _ তাহাই বিরৃত হইতেছে। রোগ্‌ 


চনন, তৈল গ্রভৃভি একপান্র“হইতে-ব্যবহার জীবাণু সকল. শরীরে প্রবেশ, করিলে যদি, 
করিলে কুষ্ঠ জজ, পোষ, চক্ষু উঠা, ওপ্রতৃতি খঈপ- | | 18৪1 (07০৩. বা. ও ধাড়ুকে নিতে 


ষ্ঠ বর, ৫ম সংখ্যা ] 


২.4 
পায় তবেই তাহাকে আজেমণ করিয়া রে; 


নচেৎ, মতিয়া যায় বা স্থানাভাবে বহির্গত হইয়া 
যায়? এই সকল জীবাণু যে শরীরে প্রবেশ 
করিলেই রোগ উৎপর করিতে সক্ষম হয় তাহী- 
নহে। উহা “বিশিষ্ট শক্তি সম্পন্ন হওয়া! আব- 
শ্টক। যে পথে প্রবেশ করিবে সে পথটা প্রবে- 
শের উপযোগী হওয়া উচিত এবং খ্যাধিক্য 
হওয়া চাই) এই সকল-স্থযোগ-হৃবিধা থাকি-! 
লেই রোগ-জীবাণু শরীরে প্রবেশ করিতে 
সক্ষম হয়, নচেৎ প্রবেশ-পথেই ধ্বংস প্রাপ্ত 


হয়। প্রবেগের পর যদি জীবনীশক্কি বু! 
৷ হইয়াছিল, এখন নিমিত্ত কারণে তাহ! বিকাশ 


 ওজঃ ক্ষীণ থাকে, তাহা হইলেই উহ ব্যাধি 


রোগ-বিজ্ঞানী 


র 


রূপে পর্ধ্যবসিত হইতে পারে, তাই চরকে ৷ 
বিন্দু বিন্দু জল বর্ষণ করিতে থাকিলে ষখন 
সাহা সম্পূর্ণ পুর্ণ হয়, তখন শেষ বিন্দুটী তাহাতে 


হুত্রস্থানে উক্ত হইয়াছে-- 
“ব্যার়ামোহনশনং চিন্তা রক্ষাল্পপ্রমিতাশনং ।' 


আশঙটাকে নিজ শক্তি বারা অরিন. করে 
ও নিজের উৎপাদনী শক্তির দ্বারায় প্রভূত 
জীবাণু দ্বারা পূর্ণ করে, পরে যখন ওজঃ ক্ষ 
হয় তখন সামান্ঠ' কারণে রোগকে বিকাশ 
করে। যেমন সামান্য ছিম লাগিয়া! সর্দি হইয়া 
বস্তা আরম্ভ হইল ব! কিছু ভোজনের "ব্যতি- 
ক্রমে উদরময় আরম্ভ হইল, কিন্তু তাহা বলিয়া 
কি হিম ব| ভোঞ্নের ব্যতিক্রম রোগের কারণ 
হইতে পারে? তবে নিমিততভূত কারণ বল! 
বাইতে পারে, কিন্তু প্রধান কারণ পূর্বের টীউ- 
বারকুলাই ব্যািলাই দ্বারা যন্ত্রটা . আক্রান্ত 


পাইল মাত্র। যেমন একটা জল পূর্ণ পাত্রে 


' নিপতিত হইলেই পাত্রস্থ জল পাড়িয়া বার, 
| এখানে শেষ বিন্দুটা পতনের কারণ হইতে 
| পারে, কিন্ত পূর্বের পূর্ণতাই প্রধান কারুশ 


বাতাতপৌ ভয়ং শোকে! রুক্ষপানং প্রজাগরঃ ॥ 
কফ শোণিত শুক্রাণামতিবর্তনমোক্ষণম্। 
কাভৃতোপধাতশ্চ বিজ্ঞেয়া ক্ষয় হেতবঃ ॥ 


অতিরিক্ত পরিশ্রম, অনাহার, চিন্তা, রুক্ষ | 


ূ 


এবং অল্প ভোজন, অতিরিক্তু বাু বা রৌদ্র ৃ 


সেবন, ভয়, শোক, রুক্ষ পান. রাত্রি জাগরণ, 
কফ-শোণিত বা শ্ুক্রের অতিশয় নিঃসরণ ; 
বশতঃ ক্ষীণ অথবা আৃঘাতাদির দ্বারা ওজঃ , 


স্বরূপ । 

রোগের ৰিকাশ সম্বন্ধে ঠিক এইরূপ 
। ঘটিকা! থাকে, এই নিয়মের বশবর্তী হইয়া 
৷ জীবনী শক্তিকে পরাতৃত করিয়া জীবাণু শক্তি 
। তাহাতে আশ্রয় লইয়া থাকে । মহামতি 


বা জীবনী শক্তি ক্ষয় হইলেই, জীবাণু শক্তি ' মাধবকর চরকের অনবরত হই নানা 


কর্তৃক তাহ! আক্রান্ত হয়। 


রোগ জীবাণু! ছেন-_-. 


শরীরে প্রবেশ লাভ" করিতে সক্ষম হইলে | [স্দিবা স্বাপাদি দৌষৈশ্চ প্রতিষ্ঠায়শ্চ জারতে | 
প্রথনে কোন যন্ত্রকে আশ্রয় লয়, পরে কোন ূ প্রতিশ্যায়াদথে! কান কাসাৎ সংজায়তে ক্ষয়; । 


কারণ বশতঃ ওজ? ক্ষয় হইলে সামান্য কারণে 
রোগ রূপে প্রকাশিত হয়। যেমন টাউবার- 


কুলেসিদ্‌ বা যক্ষা- নীবাণু জীব শরীরে প্রবেশ 


| করিযা জীবনী শক্তিকে দুর্বল পাওয়ায় ফুস্ফুসে 
হা অস্ত্রে আশ্রয় লব ও তথায় প্রসর্পিত হই 


| ক্ষয় রোগস্য হেতুত্বে শোষস্যাপ্যুপ জায়ভে। 

দিব! নির্া হইতে সর্দি-হয়, সঙ্দি হইতে 
কাদ, কাস হইতে ক্ষর, ক্ষয় হইতে রাঁজধক্ষ। 
হইয়! থাকে । ইহার টীকা ফিিটা বির 
রক্ষিত বপিপ্নাছেন-২ 


১৯৯০২ 


.,পকাদাখ সংজারতে ক্ষ ইতি ওজঃ 
| .. প্রত্থৃতীনামিতি শেষ: ।” 

দিবা নিদ্ করিলেই ক্ষয়কাস হইবে 
..তাহার কোন কারণ নাই, তবে দিবা নিদ্রার 
“শ্থারায় যদি ওজঃ,ক্ষয় হয় ও তাহার শরীরে 
এপুর্বে টাউবারকুলাই ব্যাসিলাই প্রবিষ্ট হইয়া 
-গাকে-তবেই রাজধক্কায় পরিণত হয়, নচেৎ 
.. উপশয়ের লক্ষণে উক্ত হইয়াছে__ 
. “দিবান্বপ্রোখিতে শ্লেক্সজে রাত্রৌ জাগরণং” 
 শন্িবা ভাগে নিদ্রা যাইয়া! শ্লেম্বা সঞ্চয় 
“হইলে রাত্রি জাগরণ  করিয়! সেই গ্রেশ্সাকে 
.বাস্ু বৃদ্ধির দ্বারা ক্ষয় করিবে। ইহাতে 
“আরোগ্য হয়। কিন্তু পুর্বে জীবাণু প্রবিষ্ট 
হুইয়া শরীর নিন্তেজ ও ওজন কম হইতে 
থাকিলে ওজঃ ক্ষ বশতঃ দিবা নিদ্রা হইতেই 
ক্ষরকাস হইতে পারে । আরও চরক রলিয়া- 
.ণওজঃ, শরীরে সংখ্যাতং তন্রাশান| বিনশ্যতি” 
_ ওজঃ নাশেই শরীরের নাশ হয়। মনু সংহিতার 
কাকার মহামতি কুন্গুকভট্ট মনুর টীকান্র 
-বলেন--রোগ মাত্রেই সংক্রামক, জীবাণু ভিন্ন 
“ক্ংক্রামকতা আমিতে পারে না। . 
ইহাই ব্যাধি বিজ্ঞান, আফুর্ধ্েদ বলিয়াছেন _ 
 এখস্ত রোগসবিজ্ঞায় কন্মান্তারভতে ভিষক্‌.। 
অপৌবধ বিধানন্ত স্তন্ত সিদ্ধির্থেচ্ছয়া ॥% 
".এরোগতত্ব, অবগত না হুইয়৷ ষে-চিকিৎদক 
ছ্র্ধ ব্যবস্থা করেন তাহার. চিকিৎসাকর্ম 
হুফজ প্রসব করে ন|। 
-* জীবাণু শক্তি কর্তৃক জীবনী শক্তি আক্রান্ত 
স্ছইন্স। যে কতকগুলি বেদনাব্যঞ্তক বাহক 
“জাক্ষণাবলী পরিস্কুট করে, গেই সমস্ত লক্ষণ- 


রি ৬৬২ 


য়া ১৩২৮। 


[৬৯ বধ ৫ম সখ্য 


সি পি. লিন পস্ষি তত উ. নতি সি 


বা শ্রেণী বিভাগ জন্ত এক একটা রোগের 
নাম করণ করি, সেগুলি জ্বর, অতিসার প্রস্ৃতি 
আখ্যায় অভিহিত হুইয়। থাকে । আমুর্কেদে 
রোগকে চতুঃষষ্ঠী প্রকারে পৃথক নামে 
আখ্যায়িত করিয়াছেন এধং, বায়ুপিত্তাদির 
তারত্তম্যান্থুসারে তাহাকেই একশত বিংশতিটা 
বিভাগে ৰিভক্ত করিয়াছেন, কিন্ত রোগ লক্ষণ 
প্রত্যেক শরীরেই পৃথক ভাবে প্রকাশ পাওয়ায় 
ও অসংখ্য বিধায় ৰলিয়।ছেন-_ 

বিকার নাম! কুশল! জিত্রিয়ান্ন কদ্দাচন। 

নহি সর্ঝবিকারাণাং নামতের্হৃস্তিফরবাস্থিতি | 

কুশল চিকিৎলক যদি রোগের নাম করিতে 
না পারেন তবে লজ্জিত হইবার: কারণ. নাই, 
[তনি বিক্কৃতি বুঝিয়৷ চিকিৎসা! করিবেন, সকল 
রোগের নামকরণ হইতে পারে না১কারণ 
রোগ অনস্ত। আরও বলিয়াছেন-- 
“নবীন! প্রাহ্রাসন্তে প্রবীণা গ্রবিলীর়তে। 
বিভিদ্যন্তে স্থি তাশ্চাথ নৃণাংনানাধিধাগদাঃ ॥ 
নূতন নূতন রোগ সকলের প্রাদুর্ভাব হইতে 

থাকে, যেমন প্লেগ, ইনক্লুর়েঞ্জ! প্রতৃতি এবং 
পুরাতন রেগ সকল কালক্রমে বিলীন হইয়া 
যায়-_যেমন জরাধিকারে “কেশ সীমস্ত-__ 
কৎজর”-__ এই জর আসিলেই রোগীর মস্তকের 


চুলের উপর একটাঁ সী'থি পড়িয়া যায়, এই 


অর অসাধ্য, তাই নুশ্রত বলিয়াছেন__ 
“অসাধ্যো বলবান্‌ সত কেশসীমন্তর্কৎ জরঃ। 
এই জর অধুনা নার পরিদৃষ হ্য় না। 
চরক বলিগ়াছেন-_ 
«অমী আবিষ্কৃত তমা” ূ 
এই বাতব্যাধি গুলি আবিষ্কৃত হইয়াছে 


“নিচয়ের পার্থকা দর্শনে আমরা স্থবিধার জন্ত | পরবস্তী সংগ্রহকার মহামতি শাঙ্গ ধর রোগবে 


গা বধ, ৫ম সংখ্যা ] 


৬৯০৮৮ তা ০৯ 


১২২২ প্রকারে বিভাগ করিরা ৫ শেষে বে পর্ব খণ্ডে 
ণম্‌ঃ অধ্যায়ে ৮৬ প্লোকে বলিয়াছেন-- 

ঞঅসংখ্যাশ্চাপরে" 

ইহ! ভিন্ন ব্যাধি সকল বিভিন্ন ও অসংগ্য 
গ্রকার হইতে গারে। স্ুশ্রুত বলিদ্াছেন। 

অন্ক্তমপিদোষাণাং লিঙ্গৈরোগমুপাঁচরেৎ 

যে সকল রোগের বিষয় কথিত হইল ন! 
সেই গুলির লক্ষণানুদারে দোষ নিরূপণ করিয়া 
চিকিৎসা করিবে । বায়ু পিস্ত ও কফ এই 
এই ত্রিদেষ জ্ঞানই আমুর্ষেদীয় চিকিৎসার 
মূলহত্র, তাই চিকিৎনকের ও পণ্ডিতের আর 
একটী নাম দ্নৌষ্তু | 
চিকিৎসা করিবে, রোগের অসংখায়ত্ব হেতু নাম 
নির্দেশ হইতে পারে না। এইরূপে জীবের 
নানাবিধ ব্যাধি আক্রমণ হইতে পারে । 
রোগতত্ব । 

অতঃপর ওঁষধধ পক্তির দ্বারা কিরূপে 
রোগ শক্কি পরাভৃ*5 হয় তাহাই প্রদর্শিত 
হইতেছে। + 

রোগ ছুই প্রকারে সমুৎপন্ন হইতে পারে 
প্রথমটা শারীরিক, দ্বিতীয়টা মানসিক, তন্মধ্যে 
শারীরক ব্যাধি সকল ওঁষধাদ্দির দ্বারা উপ- 
শমিত হয় আর মানসিক রোগ সকল জ্ঞান, 
বিজ্ঞান, ধৈর্য্য, স্বৃতি, সমাধিব দ্বারা আরোগা 
হইতে পারে তাই বলিয়াছেন _ * 
“মানসংজ্ঞান বিজ্ঞান ধৈর্ঘ্য-স্বতি-সমাধিভি2 1৮ 


মানস রোগ সকল “কফাম-ক্রোধ-লোভ 


মৌহ্‌-ভর়-অভিমান-দৈন্ত-পৈশ্্ত-বিষাদ হ্যা, 
অনয মাংসর্ধা-প্রভৃতি কারণে রজো ও তমৌ- 


৯ এ ৫ ৩ ৯ ছি তস্ষিিা ৬প সসিশ এ আপা 


দো অনুসারে" 


ইহাই, 


রোগ-বিজ্ঞান [ | ১৭৭ 


লোভ এষ্চি ল 8 ৯ এপি ০৯৬ তো শোষিত এ সমিতি তিতা ৬ পেস ৩সসিপ (এন পি হাহা 


গুণের বিকার বশতঃ উৎপর হয়'ও উন্মাদ, 


| অপন্থার,মূ্ছা, ভ্রম, শ্রম ও সন্যাস গ্রত্থৃতি 


রোগে পর্যবসি ত হইয়া থাকে । 

সমাধি প্রভৃতির দ্বারা মানস রোগের 
চিকিৎসা বিধি থাকিলেও সন্ন্যাস রোগটা 
ওষধ ভিন্ন আরোগা হয় না, যথা “সন্ল্যাসং 
নৌষধৈ বিন1। " 

সন্ন্যাস রোগটী 'ও মানস রোগের অন্তর্গত । 
কারণ মনের উত্তেঞ্জনা বশতঃ হঠাৎ "হৃদয়ের 
রক্ত প্রবাহের মধ্যে সঞ্চালন ক্রিয়া বন্ধ হইয়া 
ক্ষণিকের মধ্যে তন্মধ্যে একটী রক্তের ছোট 
জমাট বাধে এবং উহা হৃদয়হইতে রক্ত প্রণা- 
লীর দ্বারা মস্তকের দিকে প্রধাবিত হয়। যখন 
তাহ। মন্তকের সুপ ধমনীর মধ্যে আপিয়া পড়ে 
ও মধা পথে বাধিয়া যাঁয় তখন পশ্চাৎ হইতে 
রক্ত শ্োত আঘাত করিতে থাকিলে ধমনীটা 
বিদীর্ণ হয় ও রক্ত স্রোত নাসিকার ভিতর 
দিয়া বহির্গত হয়। ষে সকল রোগী আরোগ্য 
হয় তাহাদ্বিগের মুখে জানিতে পারা যায় যে, 
রোগ যখন আবস্ত হয় তখন প্রথমে মন্তকের 
ভিতর গোলমাল বোধ হয়, যেন অজ্ঞানতা৷ 
আসিতেছে পরে যেন একমুষ্টি বালুকা কেহ 
মন্তকের উপর চড়াইয়। দিল আর কিছুই মনে 
নাই। রক্ুই মস্তিষ্কের ভিতর এরূপ বিসপ্পিতি 
হইয়! পড়ে । কখন কখন বোগ আরগু-হইয়া 
ও সারিয়! যায় পরবর্তী অবস্থায় আর আসিতে 
পরেন! বা যদি অতিস্থস্ ধমনী বিদীর্ণ হয় 


তবে আরোগাও হইতে পারে। 
' [ক্রমশঃ] 


ক ছে ১... 


৯৪৮ আয়ুর্যেদ-মাঁঘ ১৩২৮। ঠ বর, ৫্ষ সী 
দা 1-৯৮৩ পপি এপি পিপিপি পাপা টি 
" ক্ুপণ-মনি ৷ 
 রীজীবেকমার দত্ত। 
রি সিন টি রিটন 
84748 . ূ _ ঝর্ছে যেন মরুর বুকে 
টি আশার আলো মিটি মিট, নিতল বারি একটি কণা, " 
- জলংছে কু কু উল করি” পিপাসা! তা”য় মি”টছেনা ষে 
টিসওল্জরি বুঝছেনা সেআপন জনা! .. 
বণ হৃপ্দি পরশ করি এমন দাতা কপণ-মপি! ৬ 0১ 
নু আগছে কা করুণ কর, চরণে তী'র নমস্কার 1. 7. 
 বল-রসা হারিয়ে তবু | সার! জনম কেঁদেই গেল-_ 


-হ “তেই হবে অগ্রসর | 











মু'ছল না যে নয়ন ধার! 


অহিফেন [রা 
[ কবিরাজ শ্রীগোষ্ঠবিহারী গে ্বামী ভিষগাচার্ধ্য ] 


*“ বাঙ্গপ! নাম-_আফিং ; হিন্দী 9 
ইংরাজি-ওপিয়স্‌ । সংস্কৃত পর্য্যায় _উক্তংখমফ- 
শাক্দমীর মাফুকমহিফেনকম্‌। ভাঃ প্রঃ 
ক্বক্ষেনং ধরন্থনরসে। : নিফেনংচাহিফেনকম্‌। 
বাঃ নিঃ। সংস্কৃত নাম -খসফলক্ীর, আফুক, 
'হহিক্েস) অকেন, নিফে প, খখ্খস রস |. 
আফিমের ক্ষুপ ক্ষুদ্র, দেড় কি ছুই হাত 
মাত্র উজ্ঞ হয়, ইহাতে মনোহর শ্বেতবর্ণ ফুল 
হয়, ইহ। শ্ব়ংজাত বন্ধ বৃক্ষ নহে, য় পূর্ব্বক 
টা করিয়া জন্মাইভে হয়, ইহাতে প্রার 
পওয়। ইঞ্চি চওড়া একপ্রকার ফল জন্মে, 
ভাহাকে ঢেড়ি বলে) ঢেড়ি পরিপু্ট হইয়া 


* "ইহ 





৷ যখন পরিপাক উম্ত হয়, তখন উহার গ! 


অন্ন অল্প চিরিয়া দিলে স্বেতবণ ছগ্ধের. ন্ডায় 
একপ্রকার রস নিত হয়, সেই রস বাুতে 
শু হুইয়! *পাটলবর্ণ হয়, পরে  তাঙ্া. টাচিযা 


'লইয়া গোলাকার পিত্ডের মত করে, তাহাকেই 


অহিফেন বা! আফিং বলে। . 
অত্তি পুরাকালে অফিং ভারতবর্ষে ছিল 


এরূপ বোধ হয় না,. যেহেতু চরকাদি প্রাচীন 


গ্রন্থে ইহার উল্লেখ নাই কিন্তু তৎপরবর্তী 
সময়ের আন্ত্রিকরস-চিকিৎসার পুস্তকে ও 
ভাবমিশ্রকৃত সংগ্রহে আমের প্রয়োগ নৃষ্ঠ 


হয়। মুসলমান বাদশাহদিগের. রাজতখ সগয়ের 





আবে হা এতদ্দেশে লস ছিল; ) 
সুসলমান নৃপুতিগণ ইহা অতি প্রিয় নেশীরূপে 
ব্যবহার করিতেন। 
আফুকং শোধনং গ্রাহী স্লেশ্স্ং বাতপিত্তলম্‌। 
তথা খনফলোডুটং বন্ধলং প্রার়ামি হাপি। 
আফিং শোষনকারি, ধারক, কফনাশক 


বাযুবর্ধক ও পিত্বকারক | খনফলের বন্ধলও 
প্রায় অহিষেন তুল্য গুণকারী।- শোষক বস্ত 
মাত্রেই ধারক হইয়া থাকে, ফিস্তু আফিং 


অত্যন্ত ধারক--ইহা! ইহার প্রভাব। আফিং. 


প্রস্বাববশতঃ সমন্তু ঘ্বারেরই শ্রাব বন্ধ করে। 
অহিফেন দ্বারা অন্তান্ত,সকন প্রকার ভাব বন্ধ 
হইলেও ঘর্শজনক ক্রিয়ার বৃদ্ধি হয়। 
ইহা কফনাশক-_-কা'স রোগের তক্ুণাবস্থ। 
গত হইলে খন কফ অধিক নির্গত হইতে 
থাকে, তখন অহিফেন প্রয়োগ করিলে কফ 
নিঃসরণের লাঘব হয়। কিন্তু যেখানে ফুসফুস 
পচিয়! কফ মিশ্রিত পুঁজ উঠিতে থাকে, 
যেখানে আফিং প্রয়োগে পুঁজ আবদ্ধ হইয়া 
অপকাঁর করিতে পারে। ইহা বাতবর্ধক -- 
অর্থাৎ ৰাযুকে উত্তেজিত করিয়া, মস্তিফ আচ্ছর 
করিয়!, মত্ততা ও অবসাদ জন্া়, এবং ইহ! 
পিতুকারক-_-অর্থাৎ ধারক গুণবশতঃ যকৃতের 
পিত্ত নিঃসরণের ব্যাঘাত * জন্মাইয়। আবদ্ধ 
পিত্তের ছারা শরীরের উত্তাপ জন্মায়ি। অহি- 
ফেণের গুণ সন্ধে এই প্লোকটা গ্রন্থ বিশেষে 
ৃষ্ট হয়। 
আক্ষেপ শমনং নিদ্রাজননং মদকারিচ 
রর ম্বেদনং বেদনাহচ্চ মুত্রাতিসার নুংপরং .. 
কাস ্বাসাঁতিসারদ্ং শোঁণিত শ্রুতিবারণৃম্‌ ॥ 


অর্থাৎ ইহা আক্ষেপনিবারক) নিদ্রাজনক, : | 


মাদক স্বেজনক, বেদনানাশক এবং ইহা বহ- 


[শে কাস, 
4 নিবারক। 


টির ন ১ ৪০৭ 
ছু শ্রেণীতে বিভক্ত হইয়াছে, লঙা-কল মূল-বৃক্ষ 
পত্রাদি হইতে যে বিষ পাওয়! যায়, তাহাকে 
স্থাবর এবং সর্পাদি প্রাণ হইতে যেবিষ সংগৃহীত 
হয়, তাহাকে জঙ্গম 'বিষ বলে। আর্ফিং একী 
স্থাবর বিষ। পুনশ্চ ইহা! একট উপবিষ বথা ২-_ 
"অর্কন্ষীরং সহীক্ষীরং লাঙ্গলী করবীরকং 
গঞ্জাহহিফেন ধুস্ত,রাঃ সপ্থোপবিষ জাতয়ঃ। | 
অর্থাৎ আকন্দছুগ্ধ, মনসাসিজের আটা, 
বিষলাঙ্গলা, করবী, গাঞ্জা ও অহিফেন এই 
সাতটা উপবিষ । সর্পবিষ, সেঁকো বিষ প্রভৃতি | 
অপেক্ষ। ইহার। তীক্ষতার হীনতর বণিয়, ূ 
উপবিধ নামে অভিহিত হয়; সি | 
অন্ান্ত উত্ভিজ্ঞাদি হইতে অহিফেম. 
প্রভৃতির বিশেষ পার্থকা এই যে, অন্ত বন্তী' 
পরিপাকের পর তাহার গুণ প্রকাশ করে, 
কিন্তু অহিফেনার্দি-বিষ উদরে প্রবিষ্ট হুইবা মাত্র": 
রিপাকের পূর্বেই আত্মশক্তি প্রকাশ করে। 
যেবস্ত যত সত্বর প্রাণ হরণ করিতে পারে, 
তাহা যথাবিহিত প্রযুক্ত হইলে তত সত্বর 
রোগীর শান্তিদান করে। কিন্তু বিষের প্রয়োগ ্ 
বড় সাবধানে করিতে হয়। 
ধাতুভেদে, স্থানভেদে, বয়সভেদে' অহি- 
ফেনের ক্রিয়ার তারতম্য হয়, শৈশবাবস্থায় 


| অতি অল্প মাঙ্জার প্রয়োগেও মাঁদকক্তিয়া 


অধিক ভাবে প্রকাশ পায়। তরাং বিশেষ 


| সাবধানে শিশুদের অহিফেন ব্যবস্থ। 'করা 


কর্তব্য * অহিফেনের অর মাত্রার পো; 








পু শিশু্বিগের পক্ষে অহিফেষ ঘটিত উর একে 
0 বারেই বাবহার কর মুদ্িবিরু্ধ +আং সং. 


১৮০ 





আমুর্বেদ--মাঘ ১৩২৮। 


শাপলা লিতে স৯িপসিত নি সি টি নাত পিপাসা সপ্ত পাস সপ রা 


[৬্চ বর্ষ ৫ষ সংখ. 


সপ স্ সাতার প্রয়োগে বিল হর, কতরা তৃকতবন্ত জীর্ণ যব. 


মাদকক্রিয়া! অধিকতর প্রকাশিত হয় বেদনা- 
জনক রোগে অপেক্ষাকৃত অধিক মাত্রায় 
অহিফেন সহ হয়। 

'আফিং রোগবিধেষে এ বটে, 
কিন্তু শ্বাভ/রিক অবস্থায় নেশীরূপে ব্যবহার 
করিলে বড় অনিষ্ট হয়, অতিরিস্ত 'অহিফেন 
'সেবী প্রায়শঃ কোষ্ঠবদ্ধতাযুক্ত, শীর্ণকায়, রুক্ষ 


দেহ, অনিদ্রাপীড়িত, অলস, নিরুৎদাহ ও 


ক্রমে অকর্শ্য হইয়া পড়ে। তত্িন্ন অপরি- 
পাক, অরুচি ও অগ্রিমান্দ্য এরূপ হয় যে, 
'নাম্মাত আহার থাকে। পুরুষত্ব শক্তি 
একবারে প্রায় লোপ হয়। বৃদ্ধি, মেধা, 
স্বৃতিশক্তি, আত্মনর্ধ্যাদা প্রস্থতি উন্নতবৃত্তি 
(সক্ল বিকৃত হয় পড়ে এবং অকালে জরা- 
হই! মৃত্যুমুখে পতিত হয় । 
»নিম্লিখিত রোগসমূহে অহিফেন বা 
জাফিং প্রয়োগ হয়, 
এক প্রকার গৃহণী আছে -আহার দ্রব্য 
উ্রস্থ হইবার অনতিবিলম্বে অর্থাৎ: সম্যক 
জীর্ণ হইবার পূর্বেই ভেদ হইস্/. থাকে । 
ক্বোগী উদর শূন্য ও ক্ষুধা অনুভব করে,। 
আহার করিলে কিয়ৎক্ষণমাত্র ভাল বোধ হয় 





এবং -আহারীয় বস্ত শরীরে শোষিত হইবার 
বপূর্বে মলরূপে নির্গত হইয়া যায়। তজ্জন্ত 


নালাপ্ুকার যন্ত্রণাদায়ক. লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


খই প্রকার পুরাতন অন্রীর্ণ রোগ সাধারণতঃ, 


. ১২ .বৎসরের বালকদিগের প্রায় দেখিতে 
রর পাওয়া যায়। এস্বলে আহারের কয়েক 
মিনিট পূর্বে উপযুক্ত মাত্র অহিফেন 


 গ্ন্োগি ফিলে পাকাশয় ও অস্ত্রের পৈশীর 
কিািক্য দমিত হয় এবং তুক্তত্ব্য নিরগমনে 








সময় পায় । রঃ 
মুত্রাশয় মধ্যে অশ্মরী থাকিলে: যে সরল ঃ 


| যাতনা! হয়, . তন্লিবারনার্থ অহিফেন মহৌষধ | , 


এস্কলে পুর্ণমান্রায় প্রয়োগ করিবে। পিচ" 
কারীর দ্বারা প্রযোজ্য | 


শূলরোগে অহিফেন দ্বার! নিন - 
শক্তির হাস হয় ও স্থানিক জড়তা জন্মে, 
তজ্জন্যই ইনাতে বেদনা ও যাতনা দুরীভূত 
হয়। নাযুশূল, বাধকশূল, ল্াধকবাথা "ও. 
পাকাশয় শূলেব আশ্তপ্রঞধমন পক্ষে ইহ! 
প্রায় অব্যর্থ। আমজশূলে যখন আমাশয় 
মধো ক্ষত হ্যয় ও উদর মধ্যে সামান্ত 'সঞ্চলন 
দ্বারাও বেছগনা হয়, তখন অহিফেন সেই 
উদ্রের মধ্যস্থিত গতিক্রিয়া স্থগিত করিয়া 
বেদ্ন!। নিবারণ. করে। চক্ষুতে বেদনা 


৷ হইলে আক্কিং জলে সিদ্ধ করিয়া সেই বাশ্প 


চক্ষুতে “লইলে বেদনা দূর হয়। প্রসবের পর: 
বেদনায় ( হেঁতাল ব্যথার) আফিং ঘটত 
মৌরি-কপূররাদিযুস্ত ওষধ প্রয়োগে আশ 
ন্দেন৷ নিবারিত হন অথব|! জলে গুলিয়া . 
তন্দ্ারা কটিতে এবং উদরে গরম গরম শ্বেষ ূ 
দিলেও এ ব্দ্নো যায় । 


জরায়ু হইতে, রক্তক্রাৰ হইলে অহিফেন ্ 
মহোপকারক। রক্তশ্রীব-__ প্রসবের কিনা 
ফুল পড়িবার পূর্বে বা পরেই হউক ইহা | 
সর্বথাই প্রয়োজ্য, কিন্তু” এ অবস্থার মাতা 
বিবেচনা ন! করিয়া দিতে পারিলে রক্তত্রা 
বন্ধ না হয়া বৃদ্ধি হই থাকে। .. ,. 


গর্ভআাবের উপকরয হইলে, সহি 


দ্বারা বিশেষ উপক্ষার হ্য়। ষ্দি গর্ভন্থশিী 
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লাস্িস্সি তাস এ এত পনি পল পিতা ইটের উকি সি পল ৯ ৯ ৯ 





ই... মনি ৃ 6 . 
চর আর এছ * ৮ ন্‌ 


চা শি পি ৯৯ ০৯ 


ষ্ঠ ব| মুনূ্ধ হওয়ার জল তাজিতে থাকে, অত্যন্ত হইয়া না পড়ে আদ 


তবে অহির্চেন প্রয়োগ কদাপি কর্তব্য নহে 
' সেছরোগ পুরাতন হইলে আঁফিঙে ব! 
আফিংঘটিত ওষধে . উপকার হয়, 





বহুমুত্র 


1 অহিফেন বীধ্য সকলের গুণাদি বিস্তর বাতি নর 
হইগ়াছে। বাহুল্যবোধে এ স্থলে সে সকলের 
উল্লেখ করিলাম না । এক্ষণে অহিফেন ঘটিত পা 


রোগেও অহিফনে প্রয়োগে ফল পাওয়া যায়। | বিবিধ রোগের কতকগুলি প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ, 
এই. রোগে আফুর্বদ শাস্ত্রোক্ত অহিফেনঘটিত, | ুষ্টিযোগ উধধ বলিয়া অহিফেনের বিষ সমাণ্, 


হেমনাথ রস উৎকৃ্ গঁধধ । 

আমাশয়ে অহিফেন বিশেষ উপকার করে । 
আমাশরের পেন্ট কামড়ানি; মুহুমূ-হু কুস্থন সহ 
তরল ভেদ ও গা! বমি বনি সত্বর দুরীভূত করে 


কিন্ত আম কিছু পরিমাণে বাহির হইয়া যাইবার 


পরে প্রয়োগ করা আবগ্তক নতুবা বিপরীত 
ফল হইয়া থাকে | 

যেজবর এক, ছুই, তিন বা ততোধিক 
দিন পরে উপস্থিত হয় তাহাতে অহিফেন 
স্বারী উপকার দর্শে। 

কর্ণধনূলে শোথ, কু'ঁচকী, হাত পা মচ্‌কিয়া 
যাওয়া, ব্যথাযুক্ত শোথ. প্রতৃত্িতে ইহার 
গ্রলেপ তুল্য আশ্ড উপকারী ওষধ দৃষ্ট হয় না 
ক্সীণধাতু ব্যক্তির দেহে ইহার বান প্রয়োগেও 
নেলা ব! নিদ্রাবেশ হইয়! থাকে । 

ক্ষতের পুঁষ ক্লেদ পরিষ্কার করিয়। আফি- 
মের পটা-ঘায়ে লাগইলে সন্ঃ যাতন! প্রভৃতি 
দুর হুইয়! উহা! আরোগ্য হয়। ঘায়ের ফোল! ও 
কেদ নিবারণ করিতে এরপ শক্তি অন্ত কিছুতে 
ৃষ্ট হয় না। 


/ অক্ষেপযুক্ত রোগ বা _হপিং ক্‌ফ, হি, 


যি প্রভৃতি আফিং প্রয়োগে উপশমিত 
হয়া খাকে, কিন্তু ই সব রোগে বলার 


ভাব; থাকিলে. আফিং দিতে, নাই। যে. 


1৯ ই ৎ রঃ টু শে লি 





করিব। * 
কর্ণমূলের শোখে অহিফেন £__ 
মস্থরির দাল ১ তোলা, মুসধবর ॥০ আধ 
তোলা ও আফিং এক আনা--একত্ ধুতরা 
পাতার রসের সঙ্গে বাটিয়া অল্প গরম করতঃ 
কাণের চারিদিকে পুনঃ পুনঃ প্রলেপ দিলে 
আস্ত আরোগ্য হয়। মনস! পাত আগুনে 
সেঁকিয়৷ তাহার রস এবং ধুতুরা পাতার 
রস এই উভয় রসে আফিং মিশাইয়া প্রলেপ 
দিলেও বিশেষ উপকার হয়। 


চাতুর্থক স্করে অহিফেন £ 


. চাতুর্থক জরে অর্থাৎ দুইদিন অন্তর যে. 
অর হয় সেই জ্বরে রসসিন্দুর ৪৮ রতি, আফিহ 
৩ রতি, লৌহ্ভন্ম ২৪ রতি এবং কুইনাইন* 
২৪ রতি - একত্র জলে মর্দন করিয়া ২৪টী বটা 
প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন ৩ বটী মধু ও 
শিউলি পাতার রসের সহিত সেবন করাইলে | 
নিবারিত হয়। | 


কৃত মলমার্গ সঙ্কোচনাথ... 


অহিফেন £--অনস্তমূল.২ তোল! ছে চিয়া 
৩২ ৩২ তোল! জল সহ পাক করিবে, ৪ 


সপ, :2০--০8524 


৮ বদি . কুইনট্টটনেরই প্রয়োগ: করিত্রেন,. তবে, 





হউক _এইট * আয়ু বর্ধবের বিশেষ রহিল, কৈ?. করে আমর! :5০ 


রাখা উচিত দের অতিমাতর ৰা পশ্চাৎ খাবার দছিত এক মত হইতে পাঝিলাম না |আংলং। 





১ আখতোলা পানগাখরের ভিজাইয় রাখিবে। 
...খয়ের গলিয়! গেলে পুনরপি ছাকিয়া তাহাতে 
৩ রতি আফিং গুলিয়া দিয়া এবং ৬ রতি 
 ফটকিরি চূর্ণ মিশাইয়। তুলিকাদি বারা 
:. ম্রমার্গে পুনঃ পুনঃ "যোজনা করিলে মলথার 
. সনুচিত হইয়া আইসে। 
আমাশয়ে অহিফেন £-- 

একটি, ছোয়ারার কোবুল দেশীয় খেস্তুর) 
বব ত্যাগ করিয়! ইহার ভিতর এক ছোল! 


. পরিদিত আফিং দিয়! তাহার উপর ময়দার.ছুই 
- আঙ্গুল পুরু প্রলেপ দিয়! অঙ্গারাপ্সিতে পোড়া- 


 ইবৰে। রেপ শু হইলেই তুলিয়া লইবে। বেশ 


 জুড়াই়! গেলে ছোয়ারাটা মাত্র লইবে। বাহি- 


-রের প্রলেপ ত্যাগ করিবে । পরে এঁ ছোয়া- 


বাটি, বাটিয়া ছোলার পরিমাণ যতগুলি বক 
হয় প্রস্তত করিয়! রাখিবে। প্রতিদিন প্রাতে 
"ও সন্ধ্যায় ছুইটী বটিকা জলের সঙ্গে গিলিয় 
খাইলে সত্বর সর্বপ্রকার আমাশর বিদুরীত 
হয়| . 
 গ্রহ্ণীরোগে অহিফেন $-- 

_আফিং 1, একসিকি, শোধিত মুলতানি 
হিং।* একসিকি ও চাখড়ি চূর্ণ ৮ তোরা! 
একত্র মিশাইয়া ৮%* ছই আনা হইতে ।* চারি 
আন! মাত্রায় কাবাবচিনি ভিজান, ্ল সহ 
দাদার | 


' ক্ষতে অহিফেন £_ 


খ্ সমভাগে তাত্রপাত্রে গব্) স্বতে মাড়িয়া 
“বকছিন, নৌত্গক করিয়া বাবহার্্য। .তিত-. 


| আব বল শাক: মলম কপ, 


দিতে নাই। 
স্বপ্নদোষ নিবারপারথ অহিফেন £- 
--& রতিনআফিং, ২ রতি কপূর্র ও হ'রতি 
কাবাবচিনির গু ড়া একসঙ্গে দিশাইয়া 'রাত্জিতে 
শয়নকালে শীতল জলসহ সেবন করিলে ক ফল, 
পাওয়া যায়। 


ুতরবাহুল্যে অহিফেন £- 

১ তোল! রস লিন উত্তমরূপে করিয়া 
ইহার সহিত আফিং ১ তোলা, লৌহভশ্ব 
১ তোলা, অভ্রভ্ম ১ তোলা, বঙ্গভন্ম ১ তোলা, 
কপূর ১ তোল, গুলঞ্চের পালো৷ ১ তোল! - 
মিশাইয়া স্বতকুমারীর রসে মাড়িয়া ২ রতি 


' প্রমাণ বটী গ্রস্তত করিবে, প্রত্যহ প্রাতঃকালে 


১টী বটি জড়হর পাতার রস এবং মধুযোগে 
প্রয়োগ করিলে স্থুফল লাভ করা যায়। . 
অহিফেনের ওষধীয় মাত্রা ৪. 

' $ রতি হইতে ১ রতি। ইহার বিষাক্ত 
মাত্রা ১ রতি হইতে ৩* রতি এই বিষ 
মাত্রায় অহিফেন পেবনে ৪--৬ ঘণ্টার পরে. 
অবসাদ এবং ৬--১২ ঘণ্টার মধ্যে মৃত্যু হয়। 
১২ ঘণ্টার মধ্যে মৃত্যু না চইলে প্রায়ই রোগী 
রক্ষা পায়।” আফিং খাইয়া বিষাক্ত হইলে 
তাহাঁকে বারম্বার বম্ন করার্ন সর্বাগ্রে আব 
শ্বক। ববনকারক কোন বিশেষ ওষধ 'নিকটে 
না থাকিলে তুঁতের জল, মাছধোওয়া। জল, লব্গ 


শ্রিত উ্ণ জল প্রভৃতির ঘবারা বসন করাইবে। 
_ অ।ফিং, সফেদা, ন্ধকচূরণ ও স্বেতধুনার 


যতক্ষণ সচ্ছ, অহিষেনৈর গন্ধহীন জল মির্গত 
না হন়্ ততক্ষণ পুনঃ পুনঃ উঞ্ণ জল রোগীকে 
পান করাইবে। তকে সীল জলধারা কী: 





ন* নর নি 2 
রা রি হু; বস্তি... সবাক. দু: ৬. ১. 
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জ্বর | ১৮৩ 
হ রঃ 
পু পপ ১০৯৮৯ পপ ০পাপিপৃসিটোস সোটাবোই৭৯, এপাশ, পিসি 


ট্ প্রয়োগ করিবে? রোগীকে: বারি | শারীরিক: অবস্থাহুসারে 'া+এর কাথ মাজু 
নি্রিত হ্র্তে দিবে না। তাহাকে ধরিয়া | ফলের কাখ, জামীরের রস ও কল্নী শাকের 
ক্রমাগণ্ঠ পাদচারী করাইবে। এ সময়ে রোগীর রস যথেষ্ট পরিমাণে সেবন করাইবে । ৫ 


উহ ১% মু শে) ধর] 





_'লাহিতা। : 


€ রত হা সান্তা ) ভাত বি রর ৃ 15. | 
ূ | আপনার মা মায়ে ঠেলে ফেলে ল দিয়ে, 
আপনার গৃহ মাঝ ূ 
| _বিমাতার তবে রচিলি আসন-_ চা আজিও তেমন অগাধ উদার, | 
১. নাহিকিরে নাহিলুজ? [| তেমনি অমিয়-খনি, স 
- য্বে..তোরে . স্তন্তপীযুষ ধারায়. . «. :ছু,টি বাহ যা'র আজিও আদরে 
চা  রাখিল ছখের দিনে, 1:  টানিয়া লইতে বুকে .. 
- ১ ধাহার চরণ-ধুলার পরশে. *. * ডাকিছে কতই 'আব্ কাছে আক 
ৃ 'লইলি জীবন চিনে, - | ০. ... করুণ-মলিন, মুখে, 
জনক যাহার মহাতপা খধি. সন্তান তীর এমনিরে তোর! - 
রি _. তোদেরি হিতের লাগি, 1]: -' এত নীচ, এত হীন, 
দিলেন বিলাযে জিদিবের সুধা; শত অনাদিরে খেদায়ে তাহারে: ::. 
ও যাহারা বিশবত্যাগী, চি |. শুধিছিল্‌ সেই খন) : 


555 


ষ নাহার অপার স্েহ-পারাবার 
পেলব পরাণ খানি 





গে লেরিয়। জ্বর । 

| রসিক | | 
টু 
৫ স্টালোরিয়। জয় আবিকা্ণ ভারতের যেরূপ | লক্ষ পুক্রষ, জট বালক, বালিকাঁ-বেরূপ 
দাশ সাধন করিতেছে তাহার করাল ; অকানে কাধের গ্রামে পতিত হইত বাধ্য , 
আক্ষামণে তরিতের-_বিশেধত। বঙ্গদেশের পক্ষ.) হইতেছে, তাহ! চিন্তা করি! ও এদেশবাসী, 








চ 


পন কেন আমাদের সব গতসেট পর পর্যন্ত 
_বিচলিত। কিন্তু ছুঃখের বিষয় আজ পর্বত 
এহেন মহাশক্রর বিনাশ সাধনে, কেহই কত 
কার্য হইলেন না। 'এই' ভীষণ জরের 
আক্রমণে পড়িয়া কত রাজ! ও মহারাজা, কত 


| জমিদার ও মহাজন, কত ডাক্তার ও কৃবিরাজ।, 


কত হাকিম ও ওঝা, কত কষক ও ভিখারী, 


এমন কি কত উচ্চ পদস্থ রাজকত্ব্চারী পর্যযস্ত 


মৃত্যুকে আলিঙ্গন করিতে বাধ্য হইলেন, . কিন্ত 
তবুও এই শক্ররাজ ম্যালেরিয়ার..বিনাশ সাধিত 
হুইল না. তাহার বিনাশসাধনের জন্য শুধু 
দেশের নেতৃবর্ কেন, স্বয়ং, গভর্ণমেপ্ট পধ্যস্ত 
কত উপায়. . অবলম্বন করিলেন। কত 
বিশেষজ্ঞ ডাক্তার মোটা বেতনে নিযুক্ত হইয়া 


কত মোটা মোটা রিপোর্ট লিখিলেন ও তন্দাৰ। : 


সরকারী সেরেস্তার কতরূপ শোভা বর্ধিত 
হইল, কিন্তু হায় ! তাহার ফলে ম্যালেরিয়ার 
তিরোধান হওয়া দূরে থাকুক, তাহার কথঞ্চিৎ 
প্রশমনও দৃষ্ট হইল না। কারণ ্বাস্থ্যরিবরণী 
পাঠে জানা, যায় যে, ম্যালেরিয়া রোগের 
বাধিক মৃত্যুর হার বরাবরই 'অব্যাহত ! তবে 
পার্থকোর . মাধ্যে 'এই যে, এই মৃত্যু সংখ্যা 


কোথাও কম, কোথাও বেশী। আজ যে। 


স্থানের সংখ্য। কম, সে স্থানের সংখ্যা যে 
বরাবর কমই থাকিতেছে তাহ! নষ্ঠে: 
কালই আবার সে স্থানের মৃত্যু সংখ্যা বাড়িয়া 
বাইতেছে। অন্ত পক্ষে দেখা মায় বৈ, কোন 


কোন স্থানের মৃত্যু সংখ্যা একবার কিছুদিনের 


জন্ত বাড়িয়া আবার কিছুদিন কমিয়াও 


মিছে ১ 
২... মেশের, ঈদশ আগ্যবিপরথার হেবা 


সীঘবে এীরেপ এর গ্গের উদয় হন: যে, 


আয়ু বীয১০২৮।, ৷ 





 পরন্ধ-| 





টি ১ 
যদি সত্য সতাই ম্যালেরিয়ার কারণ, নির্গত 
হইয়া থাকে এবং নেই কারণের্‌, সুলোচ্ছেদ 
জন যদি কর্তৃপক্ষ সত্যই কোন বিহিতৃ চে 
করিয়া থাকেন, তবে ম্যালেরিয়! এরূপ ভাবে 
লুকোচুরি খেলিয়৷ জয়লাভ: করিবে কেন? 


বাই আমাদের মনে ধারণা হইন্াছে যে, 
] গভর্ণমেপ্টের নিয়োজিত মোটা বেতনের 


হোঁড়া চোংড়া লোকজন প্রকৃত “বুড়ি” চিনা” 
ইয়। দিতে পারিতেছেন না এবং তাহার ফলে 
ম্যালেরিয়া.্পর্শে বাঙ্গালার শত সহশ্র পল্লী, 
লক্ষ লক্ষ বাঙ্গালীর কুল নির্মল হইতেছে। 
ফলতঃ এখন সকলেই তার স্বরে বলিতেছেন, 
“বল মা তারা ফ্রাড়াই কোথা 1৮ 
জয়চক্কার কর্ণভেদী নিনাদ ও যাত্রা থিয়ে- 
টর, ম্যাজ্জিক, সার্কাপ প্রভৃতি 'আমোদ. উৎ- 
সবের : বিরাট আড়ম্বরসহকারে আজকাল 
যেমন এক শ্রেণীর লোকের- তামসিক পুজা 
সম্পর' হইয়। থাকে ; বর্তমান যুগের ম্যালে- 
রিয়ার তত্বানুদন্ধান ব্যাপারটাও ঠিক তন্দ্রপ 
কিনা তাহা আমর! সকলকে ভাবিয়া দেখিতে 
অনুরোধ করি। অন্তপক্ষে উল্লিখিত উৎসব 
আ্তম্বরের সাহার না লইর! সাত্বিকপৃ্নক 
যেমন নির্জনে সান্বিকপুজ! সমাপন করিয়া 
থাকেন, আমাদের মনে হয় যে, আমাদের 
দেশের চরক, স্শ্রুত প্রভৃতি খাষিগণও তদ্রপ 
নিরুৎসব ধ্যান, ধারণ! দ্বারা সমস্ত রোগের 


| তত্ব দর্শন করিয়া! গিয়াছেন। বর্তমান যুগের 
'ক্টান্বিজ্ঞান দ্বারা কেহ" কেহ রোগের তত্ব" 
জ্ঞানী হইতেছেন বটে, কিন্তু তাহাদের মধ্যে 


কেহ ব্যাধির ততবদর্শী হইতে সমর্থ হইতেছেন 
কিনা, তাহার কোন পরিচয় পাওয়া যার না। 
আধ! খবিদের প্রবর্তিত চিকিৎসা .গাশী 














ছিলে? না, অপিচ ৫ রী না? কারণ সক স্তামত না 
কারণ সাহারা জানিতেন, কারণই কার্যে | আমরা কবল খাষি প্রবর্তিত অত্রান্ত টা রা 
ৰ পরিণত হর ০55৫ 707855৩৭ 1* 1, 701) 1 শাস্সের মতামতই ল্য করিতেছি: ).. ১ 
সর এই প্রবন্ধে আমর! স্তালোচ্য মাগো 
সম্বন্ধে ভর আলোচন! করিতে না কা রা 





ভিরোধানই সর্বাগ্রে আবগ্ঠক । কারণ বাদ 
দিয়া কাঁধ্য দূব করিলে দে পুনবান কার্য্যোৎ- | 
টি হইবে, তাহা পাশ্চাতা দেশেব আর 

কজন পণ্ডিতও কতকটা বুঝিয়াছিলেন 
ট মনে হয়। তাহার নাম হানিম্যান। 
ইদিই হোঞ্চিপ্যাথি চিকিৎসা-প্রণালীর 
, :. এই প্রসঙ্গে উল্লেখ কর! আবশ্যক যে, 
আর্ধা খধিগণ চিকিৎসা বিষয়ের যে থপ তত্ব 
আবিষাঁর করিক্স। গিয়াছেন, পরবর্তী ষে সকল্প 
মহাত্মী সেই তত্বের জ্ঞানী হইয়। চিকিৎসা 
সম্বন্ধে প্রক্কত ততদর্শী হইতে সমর্থ হইয়াছেন, 
তীহারাই কবিরাঞ্গ নামে অভিহিত ও ভারত- 
বর্ষে হ্ুচিকিৎসক বলিয়া! সমাদূত। তাঁহারা 
ভিন্ন দেশের নহেন, তাহারা এদেশেরই এবং 
তীহারাই সমস্ত রোগের নিরাকরণে সমর্থ, 
কিন্ত ধাহারা 'খষিদিগের ্রন্থগুলিকে মান ভাসা 
তাস! রকমে পাঠ* করিয়া ,চিকিৎসক হইয়া- 
ছেন, তীহারা প্রকৃতপক্ষে কবিরাজ নহেন। 
তাহাদিগকে কপিরাজ নামে অভিহিত করিলেই 
ভাল হয়। এই শ্রেণীর চিকিৎসায় কেবল বিলের 
টাকাই বাড়ি যায়, কিন্ত রোগের কোনই 
প্রতিকার হয়না! অতএব আমাদের মনে 
হ্হ যে, ধাহারা বাস্তবিকই কবিরাজ, 
মা লে রয়ার উৎপত্তি, স্থিতি ও বিনাশ সম্বন্ধে 
এক্ার তাহাদের মতামত লওয়া আবশ্তক | 
ব্ধাবাছল। .ষে কবিরাজের মতামত বলিলে 


০ ক 





এ যাবৎ কালোচন! করিয়া সাসিভেছেন, হে বে 
বিংরের আলোচনার ন্ত বিভিন্ন দেশের: রা 
মেন্ট মুক্তহস্ত হইয়াও আজ কিংকর্তহযবিসু 
মানৃশ ক্ষুদ্র ব্যক্তির পক্ষে তাদৃশ জটিল. বিষ ১ 
আলোচনায় প্রবৃত্ত হওয়৷ নিশ্চয়ই বামনের: টঙ্জ 
স্পর্শের স্তায় হাস্তকর। সুতরাং এস্থলে, শাহি, 
গিজ্ঞাস্য হইতে পারে যে, মাদৃশ বাকি 
আলোচনার তাদৃশ পরিণাম জানিয়াও, আছি 
এই কার্যে প্রবৃত্ত হইতেছি কেন £ বলা বাঃ ূ রা 
ইহার উত্তর অতি সহজ। রা রাধে 
ধারণ। এই যে, আমার প্রবন্ধ পাঠ করি 
তাহা বালোচিত ও অজ্ঞাতমূলক জ্ঞানে, কোন 

সপ্ত সিংহ জাগ্রত হই ম্যালেরিয়া! সংকর 
প্রকৃত তত্বের আবিষ্কার করতঃ শুধু তারপর 
কেন, সমগ্র পৃথিবীর একটা অতৃপ্ত পূ 
অক্ঞাতপূর্ব্ব রহস্ত উদ্ঘাটন পূর্ব্বক. মল: স্‌ ধর 
করিতে উদ্ভত হইবেন এবং তৎসহ্‌ মা ০১, 
উদ্দপ্ত লাধিত হইবে। তবে এই অবতরণিরীর 
উপসংহারে বলিয়া রাখা আবশ্তক. বেজ সরা 
আমুর্বেদ শাস্ত্রের বথাজ্ঞান ও হ্থাসম্তর মাহী? 
লইয়াই এই প্রবন্ধের অনু ২ করিবার, চে 
করিব। ছু 
ম্যালেরিয়! .একটী ইং বানী শক হা 
ফরাসী শব্দ $1313-45115 অর্থাৎ, ৫ তু. বায 
হইতে নিন অপিচ টিন শবে: নি 
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সিন্ধ বলির! জানা যায়। যে 'ভাবা! হইতেই এই 
শর্ষের উৎপত্তি হউক না কেন, ইহা ষে এখন 
দুধিত- বায়ুর বোধক অর্থে ইংরাজী ভাষায় 
বাব, হইয়। অণমিতেছে তাহাতে অন্ুমাত্র 
ঠর দেহ ল্লাই। কারণ চি 











তাহার সার আরা তৃমি ডঃ এক প্রকার 
ঈিত বায়ু যাহা কোন কোন জেগায় সাধারণ 
জব ষ্প অর গ্রত্ৃতি উৎপাদন করে তাহাই 











ৰ * বাহ হউক বর্তমান কালের পাশ্চাত্য 
ঢ এখন আর বড় একটা উল্লিবিত 





রি ও লি অর্থাৎ বু হইতেও এই প্ 





মতের সমর্থন করেন: না। “তীহায়া ন্যানো: 
রার উৎপত্ব বিষয়ে নীরব থাধিকা বলিয়া 
থাকেন যে, এনোফিলিন নামক একপ্রকার 
মশক এই ম্যালেরিয়া! অরের বিষ এক নরদেহ 
হইতে পর নরদেহে বহন করে এবং তাহার 
ফুলে দেশব্যাপী ম্যলেরিয়ার প্রকোপ দৃষ্ট হয়। 
তাহা বলেন, স্থষ্টি যেমন অনাদি, আলোচ্য 
ম্যালেরিয়াও তদ্রুপ অনাদি। কারণ সৃষ্টির 


1 মক্ষে সঙ্গে ম্যালেরিয়ার বিষেরও উৎপত্তি 
হইয়াছিল। 


যাহা হউক,তাহাদের মামত লইয়া আর 
আলোচন! না করিয়। “আগামীবারে আমরা 

আমাদের  বক্তব্যেরই উল্লেখ করিব। 
[ ক্রমশঃ ] 


কায়িকিৎসা-ক্রমোপদেশ ব৷ 
[1806106 01 হা190101110, 


€পুর্বান্থবত্তী ) 


ওসি” 0 (05 ০.০ 


স্বরভেদ চিকিৎস!। 


7১. কুপিত বাতাদি দোষ স্বরবহ আ্োতঃ 
(চুটিরে অধিষ্ঠিত হইয়া স্বর নষ্ট কবে। বন্ধ 
ইইতেও এই রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 
এই ব্যাধি ছন্ব প্রকার) _বাতজ, পিত্ত, 
গন সান্নিপাতজ, মেদোজ ও ক্ষয় । 

3" টতলাক খদদির কিন্বা হরীতকী ও 








পিপুলের গুঁড়া অথবা হরীতকী ও শুঁঠের 
গু'ড়া মুখে ধারণ করিপে শ্বরভঙ্গের উপকার 
হয়। বনযমানী, হরিস্্/, আমলকী, যবক্ষার 
ও চিতামূল _এই দ্রব্য গুলি সমভাগে..ুর্ণ 
করিয়৷ লইয়া মোটের উপর এক আনা 
মাত্রায় পরাতে ও বৈকারে গব্যত্বত ও মধুর 
সহিত লেহনের ব্যবস্থা! দিবে। কুলপাতা 
পেষণ করির! সৈদ্ধৰ লবণের, সহিত. গবা 





(৬ বর, ৫ষ নখ] কার়টিকিংসা-জ্জযোপদেশ 


ওসি রসি এসি তি সিসি সস এলো লস সস সস্ি ক্িএ ক 





পা পাস 





টিসি ওসি 


সত তানি সেবনের বাবস্থা দিলেও সকল 
প্রকার হ্ধিভঙ্গে বিশেষ ফল পাওয়। যায়। 


চত্যাদি চূর্ণ--সকল প্রকার ম্বরভঙ্গের | উদুখলে ক্ষোদয়িত্ব। রসং বস্ত্েণ গালয়েৎ। 


উৎরুষ্ট ওঁধধ | ইহার উপাদান 'গুলি নিম্নে 
লেখা যাইতেছে-_ 
চব্যান্প ৰেতস কট,ত্রিক তিস্তিড়ীক তালীশ জীরক 
তুগ'মহনৈঃ সমাংশৈঃ। চূর্ণং গুড়ৈ প্রযৃদিতং 
 ত্রিশ্বগন্ধি যুক্তং বৈশ্বরধ্য পীনস কফকারুচিযু 
প্রশস্তম্‌। 
চই, আমরুল শ।ক, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
অক্সবেতস, তালীশপত্র॥ জীরা, বংশলোচন 
ও চিতামূল _ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা 
এবং দারুচিনি তেজপত্র, ছোট এলাইচ-_-এই 
তিনটির প্রাত্যেকটি চূর্ণ।* আনা, এই সমস্ত চূণু 
একত্র মিশ্রিত করিয়া সর্ধচর্ণের সমান পরিমাণে 
পুরাতন গুড় মিশাইগা ছুই আনা হইতে 
চারি আনা মাত্রায় সমস্ত দিনে ২ বার সেবন 
করিতে দ্বিবে। ইহাতে উপকার * প্রাপ্ত 
ন| হইলে বাত্রীঘ্বত 'অথব। সারস্বত বা ব্রাঙ্মী 
বত একবার করিয়। নেবনের বাবস্থা করিবে । 
নিয়ে প্র দুইটি ওষধের উপাদান বল! 
যাইতেছে *. 
ব্যা্ী দ্বতম্‌। , 
বাসী স্বরস বিশক্কং রাঙ্গা বাট্যাপ গোক্ষুর 
বোধৈঃ। 


সর্পিঃ স্বরোপঘাতং হন্ট্যাৎ কাসঞ্চ পঞ্চবিধম্‌। ূ 


গোস্ুর, শঠ, পিপুল, মরিচ মিলিত /১ এক | 
সের। কণ্টকারীর দরদ ১৬, সের। যা | 
বিধানে স্ব পাক করিনা লইবে। 
ছইড়ে ॥* তোলা। 


সারশবত বা বাসী স্বতম্‌। 


সমূলং পত্রমাদায ত্রা্গী ্রক্ষান্য বারিণ1 1... 


রসে চতুগুণে তন্মিন বত প্রস্থং বিপাঁচরেৎ। টং 
ষধানি তু পেম্খানি তানীমানি প্রদযাপয়েৎ ॥. 


হরিদ্রা মালতী কুষ্ঠং ত্রিবৃতা,সহ হরীতকাঁ! : 1. 


চ০০০০০৪৪ 


বু 
০ কও হে দিস 2০০ তত, ওত 
শক 


র্‌ 
ণ 
নদে 
চি 


লে 
না 


রা 
আশ 
নু 


এতেষাং পলিকান্‌ ভাগান্‌ শেষাণি কার্ধি- রে রা 


কানিত।, ॥. 
পিপ্লল্যোহথ বিড়ঙ্গানি সৈন্ধবং শর্কর। বচা |. 
সর্বাসমেৎ সমালোড্য শনৈমুহগ্লিনা পচেৎ ॥ 


মূল ও পত্র সহিত ব্রাহ্গীশাক জলে র্‌ 


করিয়া, উ্ুখলে কুটিয়া বন্ধে ছ কিয়া রস. 
উল্ত রস ১৬ সের, স্ব 


গ্রহণ করিবে | 


/8 সের। কন্কার্থ-_ হরিদ্রা,* মালতী পুষ্প, : 


আট 


প্রত্যেকটী ৮ তোলা, -পিপুল, সৈম্ধব বিড়ঙ্গ - 
চিনি ও বচ-_ইহাদের প্রত্যেকটি ২ তোলা ।... 
যথাবিধানে স্বৃত পাক করিয়া লইবে। মারা: 


॥* আনা হইতে ॥০ তোলা । 


“্যত্বকাত্রম”_ নামক ওঁষটিও ্বরভঙ্গে: 
ব্যবস্থ। কর! যাইতে পারে । ইহার উপাদান_ 


অন্রং মেচকমারিতং পলমিতং ব্যাত্রী বলা 


গোক্ষুরং কন্মা! পিপ্পলী মূল ভূঙ্গ বৃষকাঃ পত্রং 
তথা বদরম্ট। খাত্রী রাত্রি গুড়চিকাং পৃথগ..:.. 
বাতি: পলাংশৈ যুর্তং সংমদদ্যাভি মনৌরমং .:; 
সুবলিতং কৃত্বা দা সেবিতম্‌ & .. 

কণ্টকারী, বেড়েল।, গোক্ষুর, ঘ্বৃতকুমারী, রঃ 
গব্যত্বত /8 সের । কন্কার্থ রাঙ্গা, বেড়েলা, ৃ পিপুলমূল, তৃঙ্গরাঞ্জ বাসক, কুলপত্র, আম-. 
| লকী, হরিদ্র। ও গুলঞ্চ--এই দ্রব্যগুলির.. 
 প্রত্োকটার ৮ তোলা রস দ্বার! ৮ চালা অত্র: 


মাত্র! ।* | বথাক্রমে পৃথক্‌ পৃথক ভাবনা দিয়! এক রতি, 
: পরিমাণ বটিকা! করিবে। ব্রাঙ্গীশাকের রম - 


ই 





গম কাস ও. ্বাসরোগে 
ৈ সকল পথ্যাপথ্য বল গিয়াছে, স্বরতঙ্গে 
না ভিন্ন সেই সকল উর | 

ডি . কা রহিম্াছে _-অথচ আহার করিবার 
রা নাই-_নদর্থাৎ সকল গ্রকার সামগ্রীতেই 
না বঢুফার নাম অরোচক রোগ । ইহাও বাজ, 










রি লা অরোচকে বস্তিকর্্ম অর্থাৎ পিচ- 
ক্ষার প্রয়োগ, পিত্তজে বিরেচন, কফজে 
ৃ বদন এবং আগন্ধঞ্গ 'অরোচক রোগে মানসিক 
পরস্থমতা উৎপাদনের চেষ্টাই 'অরোচক 
ৃ গে চিকিৎস।-প্রকরণ। 

,”.. সকল প্রকার অরোচক রোগেই আহারের 
ৰ রবে দৈন্ধব লবণের সহিত আদা ভঙ্ষণের 
রা “সাবা করিবে। আদার রসে মধু প্রক্ষেপ 
্ দি সেবনেও আহারে প্রবৃত্তি হইয়। থাকে । 

রং পাকা চির ও ও রা _শীতগ জল দ্বারা 





টু টি এলাইচ চূর্ণ, লবঙ্গ চূর্ণ, বাপু. ও মরিচ 
২ চ্ণ-অর ৭ অল্প মিশাইস়! লইয়া তত্থারা হম 
বু গণুষ ধারণ করিবে। 

ৃ ' রাইপরিষা, জীর! ও ছিচ্গু ভাজিয়! চূর্ণ 
করিবে এবং শী চর্দ ও সৈন্ধব উহার সহিত 
শিপ্রিত করির! সমস্ত উষধ বত তত পরিমাণে 


পি পাত ৯ ভািএপি লী লি এসসি তাত ও ৬ পিল সিসি অপি তা আস ও সি এপি জি তরি তাস 


টপ দলিত করিল আধা মর 
| | লইবে, তাহায় পর উহার সম পরিমাণ গব্য 








কাত ৯৫৭৯ পি পাস্তা 2 টিতে 


তক্র মিশাইন্া পান করিবার ব্যবস্থা করিয়! 
দিবে। ইহা'সকল প্রকার অবোচকে সগ্কঃ রুচি 
আনয়ন করিয়া থাকে । 


_কুড়, সচল লবণ, কুষ্ণজীরা, চিনি, মরিচ 
চূর্ণ ও বিউলবণ, কটু তৈল ও মধুর সহিত; 
আমলকী, ছোট এলাইচ, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মূল, 
পিপুল, রক্তচন্দন ও নীলোৎপল চূর্ণ, কটু তৈল 
ও মধুর সহিত; লোধকাষ্ঠ, ১ চই, হ্রীতকী, 


'স্$, পিপুল মরিচ চূর্ণ, ফবক্ষার-_কটু তৈল ও 


মধুর সহিত ? আদার রস, দাড়িমের রস, জীরা 
চুণ ও চিনি_কটু তৈল ও মধুর সহিত মিশ্রিত 


,করিয়া কষল গ্রহণ করিলে পঞ্চবিধ অরোচক 


রোগে রুচি উৎপর করে। 
দ্বারুচিনি, মুখা, ছোট এলাইচ ও ধনে 
চূর্ণ মুখা, আমলকী ও দারুচিনি চুপ । দারু- 
চিনি, দারুহরিদ্রা ও যমানীচুর্ণ। পিপুল ও চৈ 
র্ণ। তেঁতুল ও যমানীচূর্ণ, এই পাচ প্রকার 
যোগের মধ্যে কোনো এক প্রকার যোগের চুর্ণ- 
গুলি একত্র করিয়া দিহ্ব। দ্বার! ঘর্ষণ করিলে মুখ 
পরিষ্কার হইয়া অরুচি দুরীভূত হয় 
এই সকূল যোগ দিয় কোনো ফল না 
পাইলে “রসাল!'' সেবনের ব্যবস্থা করিবে। 
তন্বারা সকল প্রকার অরুচি রোগ শীত্রই 
দূরীভূত হয়। নিয়ে উহা প্রস্ততের উপাদান 
বল! যাইতেছে --- 
রসাল 
অর্ধাঢ়কং স্থৃচিরপধু'যিতন্ত দঃ খণ্ডন্ত 
যোড়শ পলানি শশিগ্রতন্ত । সর্পিঃ পলং 
মধু পলং মরিচং ছ্িকর্ষং ঠযাঃ-পণার্ঘমপি 





টু 725 ২2 ৮ 9:82-+5 
৬ ৫ গাধা] ৃ 
নর নি ঘ রা ধ্ী রঙ 
রি হস 
৭. ৯ ঠা ৪৮ পক চি 


০০ ০৯৬৫ তি ক ভিটা তা ৬৩ ঠিঠ ছি তীজি তি পি 


ক শক্োগবে লনা 

্ পপি কপূর চূর্ণ সুরভি কৃত ভাণ্ড 
৭: | হা । 
অন্ন দধি /৮ সের, চিনি /২ সের, দ্বত 

৮ তোলা, মধু ৮ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, 

শঠ ৪ তোলা, দারুচিনি, তেঞগ্পত্র, ছোট 

এলাইচ ও নাগেশ্বর _ ইহাদের প্রত্যেকটির চূর্ণ 


১ তোল। । সমস্ত ভ্রবা একত্র, মর্দন করিস | 


কপূর চূর্ণ স্থারা স্থবাসিত করতঃ ভাগ মধ্যে 
গ্থাপনপূর্বক যথাযোগ্য মাত্রায় ২ বেলা 
সেবনের ব্যবস্থা 'দিবে। ৪ 








অভিলবিত অথচ' লঘুপাচ্য-_তাহাই অ 
রোগীর পক্ষে ন্ুপথ্য। যে সকল কারণে ১০ 
বিকৃতি ঘটিতে পারে-তাহাই বারী, রোগে 
বর্জনীয়।  * 


পিত্তজ, কফজ, সন্নিপাতজ ও আগন্তজ । 


শন ্ 
দিন সপ রা 


 পথ্যাপথ্য--বে সকল জিতল রোগির: র্‌ 


4৬ পনি লী 2৯ পোসলিসি »উ তি ঠা তাছ ঠিছ ৪০ বনী 






০০০ 





আদি ক - 


ব্ষন রোগও পাচ প্রকার! 


৫ (5 
শিরিন ১ শা) র্‌ চে 
পি: রি রিপা চর 
হর তে নর 2 
রি ক হা তপু এটি কি ও 2 ও শ এ ই হু" 
এ, তলত হু, শা দত টির তি ২৫ 
যে ্ রি ০ 4:22 এ ৃ রিকি ০২ রি 
মি 5 না ৪ বি দিন ১5, 
০ সত মু কু নাত এ রি 1 শো 
০০ ০০২০০০ িকার 2 


বাত) 


নি 


ডাবের জল, সুড়ি ভিজান জল বা৷ পোড়া, 


রুট ভিঞান জল -বমন ন নিবারণের পক্ষে উজ: 


গুধধও উরি অরোচক রোগে, টের এলাইচের ক্কাথ বা! বড় রা রণ সেবনে; 

করিতে পাঁর৷ বায়। ইহার উপাদান বলা | বমন রোগের শাস্তি হইয়া থাকে। বি 
যাইতেছে । “| কালে গুলঞ্চ ভিজাইয়! রাখিয়া প্রাতাকার্লে : 

তাগান্ত পঞ্চ চিঞ্চায়াঃ খণ্ডগ্তাপি চতুগ্ু নাঃ | | নেই জল মধুর সহিত গানেও অনেক সমস: 

ধান্তকার্জকয্োর্ডাগং চাতুর্জাতার্ধ ভাগিকম্‌॥ ; বমন রোগে উপকার পাওয়! যায়। অঙ্থখ:: 
 হিগুণং জলমেতেযামেকপাত্রে বিলোড়িতম. | গাছের শুষ্ক ছাল পোড়াইয়। কোন পাস: 
পিহিতং তপ্তহগ্ধেন ততে। বস্ত্র পরিপ্লতম্‌ 1, | জলে ডুবাইয়! নিবাইবে, তাহার পর সেই জল. 
_বিধিন! ধপিতে পাত্রে কৃহা কপুরবাসিতম্‌। | পান করিতে দিলে সকল প্রকার বমনের! রই 
বৃপযোগ্যমিদং পানং ভবের্যুকতা স্ুযোজিতম্‌।॥ | নিশ্চয় শান্তি হইয়া থাকে। যষ্টিষধু ও রক. 
_ পুপ্াতন তেতুল ৪৯ তোলা, চিনি ৯৬* | চন্দন _দুগ্ষের সহিত উত্তরূপে পেষণ করিয়া, 
তোলা, ধনে ৪ তোলা, আদা ৪ তোল! | ও আলোড়ন করিয়৷ পান করিলে রক্তবমন: 
দ্বারুচিনি ১ তোল1, তেজপত্র*১ তোলা, | নিবৃত্তি হয়। মধুর সহিত হরীতকী চূর্ণ লেহন 
ছোট এলাইচ ১ তোলা! ও নাগেশ্বর চূর্ণ ১.| করিলে বিরেচন হইয়া বমন নিবৃত্ত হয় ॥ 













তোলা । এই পমন্ত দ্রবোর ছি্ড1 পরিমাণ 
জল। সমস্ত দ্রব্য . একটি মৃত্তিকা পান্র্ে 
রাখিয়া .উত্তমন্ধপে আলোড়ন করিয়া উহার 
সহিত উ্ণ ছঞ্ মিশ্রিত করিয়া! লইবে।। 


তংপরে ধুপিত পাত্রে রাবিয়া কর্ূর্াদি সুগন্ধ? ূ 


দ্ধ, সার! স্থবানিত করিব । বস্ে ইাকিয়া পান 
করিতে হুইবে। এ 


ক্ষেৎপাপড়া, বিবমূল বা গুলঞ্চর ক্কাথ মুর 
সহিত কিং মুর্বামুলের কাথ চাউল ধোয়া 
জলের সহিত সেবন করিলে সকল, প্রকার 
বমনূ নিবৃপ্ত হইর। থাকে । এক তোল! 
আমলকীর রসঃ এক তোল! কয়েতবেলের- 
রস -কিঞ্চিং পিপুল চূর্ণ, মারচ চূর্ণ ও মধু 
সহিত মিশাইয়া দেবন করিলে প্রবল বমনেরও 







মিনি হইয়। থাকে । সচল টিবি ও 


'ব্মনেরই শাস্তি হইয়া থাকে । জামের ত্াটি 
কুলের আটির শাল অব মুগ্ধা ও কাকড়া 
র্‌ ী-সধুর সহিত পেহনে কফজ বমি নিবা- 
টরিত "হয়| লমপরিষিত দুগ্ধ ও জল কিন্বা 








দি গ৪ বান! কিঞিৎ জলে ভিজাইয়া! দেই 
কল খান করিলে সকল প্রকার বমনই শীঘ্র 
উধশধ্িত হইয়। থাকে । ২ তোল! আমলকীর 
সে অগ্ধ তোল! শ্বেতচন্দন ঘসিয়া মধু সহ 
সবনে সকণ প্রকার বমনের নিবৃত্তি হইয়া 
কে। 

২ উল্লিখিত যোগগুলির স্বারা ফল না পাইলে 
রা চুর্ণ এবং “রসের” নামক ওঁষধ 
টির প্রয়োগ করিবে। নিয়ে এ ওহধ 
ইট উপাদ।ন বলা যাইতেছে। 

|  এলাদি চুর্ণ। 

এলালব গঞ্জকেশর কোলমজ্জ লাজপ্রিয়ঙগ 
হনচন্দন পিপ্পলীনাম। চূর্ানি মাক্ষিক সিতা 
হি লীচাচ্ছর্দিং নিহস্তি কফমারুত 
রঃ পিত্তজাঞ্চ ॥ 
ও . ছোট এলাইঢ, .লবঙ্গ, নাগেশ্বর, কুলের 
হট শস, খই, প্রিরঙগুং মুখা। রক্তচন্দন ও 
:পিপুল-_ ইহাদের প্রতে)কের চূর্ণ সমভাগ। 
স্লাজা এক আন।। চিনি ও মধুর সহিত লেহন 
করতে দিবে 











১... রসেন্দ্ঃ | 
পানী ধানত ক্ুষাতি; সক্ষৌ্রাভিঃ কটুত্রিকৈঃ 
ৃ পর মার্ঘং তন্মহতঃ নেবে] বাস্তি প্রান্তরে । 


চে 
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নিযে হযেছে পি এসি লাস রো ০৯ পলিপ ছি পি পাতাসিপ পপি পশলা তি এমি পৌসিি ৩৬ বা পি 


লি ক পিঠ ৯৮৯৯ ৬ প্া২০৯৯৮৯০ - 


জীন, ধৰে সিদু মধুত রি: 


রি চুর্দ -মধুসহ লেহন করিলে সকল প্রকার | পিপুল, মরিচ ও রমসিক্কুর সগন্ত' দ্রবা 


সমভাগ। মাত্র! এক আনা । বমন নিবারক 
যোগগুলির যধো কোনও একটির সহিত দেন 
করিতে দিবে। | | 

পথ্যাপধ্য ।--সকণ প্রক্কার বমন রোগেই 
প্রথমতঃ লঙ্ঘন দেওয়া কর্তব্য বমন 
রোগের নিবৃত্তি হইলে লঘুপাচ্য ও রুচিকর 
আহাধ্য প্রধান করিবে । বমনবেগ থাকিতে 
আহার দিবার একাস্ত আবনতক হইলে ভাঙ্গা 
মুগের কাখের সহিত খৈ চূর্ণ, মধু ও চিনি 
যিশাইরা আহার করিতে দিবে। | 

রৌদ্রাদি আতপ সেবন এবং যে সমস্ত 
কারণে মনোমধ্যে ঘ্বপা জন্সমিতে পারে, সেই 
'সকল ভ্রধ্য বমন রোগে বন্নীয়। 

ভৃষ্ণাধিকার । 

অর, কফ এবং আমরস কর্তৃক দুবিত 
দোষ মলিপ বহু শ্রোতঃ সমূহকে দুষিত করিয়া 
তৃ্ণ! উৎপাদন করে। তৃষ! সাত প্রকার, 
যখ।-বাতজ,,পিত্, কফজ, ক্ষতজ, ক্ষয়জ, 
আমজ এবং অরজ । 

বাযুজজনিত তৃষ্ণায় গুড় মিশ্রিত দধি, 
শীতল ও বলকারক, রস এবং গুলঞ্চের রস 
পান উপকারী | 

পিত্ত তৃষচায বজ্ঞডুমুরের রস বা ক্কাথ 

পান করিতে দিবে।' সারিবাদিগণ অর্থাৎ 
অনস্তসূল, ব্িমধু। শ্বেতচনান, রক্তচনন, পথ্য 
কাষ্ঠ, গান্তারী ফল, মউলী ফুল, বেপার মুল 
সমভাগ মিলিত ২ তোলা, অন্ধ পোয়া জলে 


[রাত্রিতে তিজাইয়া রাখিয়া প্রাতঃকালে 
হাকিরা! উহা! পান করিতে দিলেও পিত্ত 
[ পিগানার পান্তি হইয়। থাকে । গাস্তারী ফণ, 





সি রি পশলা ৬৬ ৮৯ পা ৬ পাস শর্ত লস 


চিনি, রচমান, বেপার সন, পন্থকা্ঠ, জাঙগা | 
ও বষ্টিমধু -*এই সমন্ত দ্রব্য মিলিত ২ তোলা, 
অর্ধ পোয়া গরম গলে পূর্ব দিন সন্ধ্যাকালে 
ভিঞ্জাটয়া পরদিন প্রাতঃকালে ছঁকিয়। পান 
করিলেও পিত্তঙ্গ পিপাসার শাস্তি হই! থাকে । 

মুখা, ক্ষেৎপপড়া, বাল|, ধনে, বেখার মূল 
ও 'রকচদ্দন _ প্রত্যেক ত্রব্যটার ওজন।/১৯, 
জল /২ লের, শেষ /১ দের। এই কাথ 
পান করিলে তৃষ্, দাহ ও জ্বর নিবারিত হয়! 

বিন্মমূলের ছাল, অরহরের পা তা, ধাইফুল, 


পিপুলমূল, চৈ,* চিতামূল, স্তঠ 'ও কুশমুল-_-, 


মিলিত ২ তোল!» বথাবিধানে কাথ প্রস্তুত 
করিয়া! উঞ্চাবস্থার় পান করিলে বমন হইয়া 
কষজ তৃষ্ণার শান্তি হইয়। থাকে । 
_ নিমছালের কাথ, নিশ্বপুপ্পের কাথ ও নিশ্ব' 

পত্রের উণ ককাথও কফজ তৃষ্ণায় উপকারী । 

আমজন্য তৃষ্ণ,র পিপুপ, পিপুলমূল, চই, 
চিভাসুল, গুঠ, অক্পবেতস, মরিচ, যমানী ও 
তেলার আটি-_-সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
ধথাবিধানে ক্কাথ প্রন্তত করিয়া তাহার সহিত 
বেন ঠ, বট ও হিং চূর্ণের প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিবে ।. 2. 

ক্ষত তৃষা” হগ্ধ ও মধু মিশ্রিত জল এবং 
মাংস রস উত্তম ব্যবস্থা । 

অন্নঙ্গ তৃষ্ঠায় বমন করাইবে ৷ 

কিসমিসের কাথ, ইক্ষুরস, দুগ্ধ ও বাষ্টিদধুর 
কাখ, মধু অথব! স্থিফুলের রস_-নাসিকা। 


দ্বারা পান করিলে সকল প্রকার তৃষ্চার নিবৃত্তি 


হয়। 

 আদলকী, পন্মমূল কুড়, খই ও বটের 
বরি-সমন্ত দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগ। মধু 
দিতি করিয়া, মতে ধারণ করিলে সকল 





গ্রকার প্রবল টির র্‌ নুখশোহ রমিত হা: 


22 এ ১ ্ ্ রি হি " রা বি 
এ ্ কি 
| ট মদে 


৯৯৫৯৫ আন্পিন্পিালান্প ৮ পাস, ১ 


আমপাত। ও জামপাতার কাথ কিবা আখছানি 
ও জ্বামছালের ক্কাথ অথবা আমর বা জামে 
আ্আটির শাস ,লিদ্ধ 'করিয়! মধুব সহিত 'পাঁ 
করিলে বমি ও তৃষ্ণ প্রশমিত হয়। টা র 
কাথ ১ দ্দিন বাসি করিয়! সেবনেও “বণ 
প্রকার তৃঃ নিবারিত হযর়। বটের ঝুরি, ৃ 
চিনি, লোধ, দাড়িম হষ্টিমধু ও শধু- -আতগ ্‌ 
চা্টল ধৌত জলের সহিত সেবনে বমি 
যার ছোলগ্গ লে পুশ 


নি 





ভাগে লা একত্র বাটিয়া কৰল কল: ্ 
ক্ষণকাল মধ্যে প্রবল তৃষা! নিবারিত হয়? 
বটের ঝুরি, কুড়, মধু, ই ও নীলোৎপণ-3:1 
সমস্ত দ্রব্য সমভাগে লইক্গা একত্র বাটি 
বটিক! প্রস্তত করিবে। ইহা মুখে ধারগ: 
করিলে সকল প্রকার তৃষ্চার শাস্তি হয়| 





পিপাসিত ব্যক্তিকে আক মধু মিশর) 
শীতল জলপান করিতে দিবে, ইহান্তে বন: 
হইয়! তৃষ্ণ। নিবারিত হুইবে। অত রি 

টাব! লেবুর কেশর, মধু ও দাড়িম একক. 
পেষণ করিয়৷ কবল করিলেও সকল গরকান: 
ভূষণ প্রশমিত হয় । 2 

ওধব দিবার প্রয়োজন হইলে লিপ 
আমছাল ও জামছালের, কার সহ ব্যবস্থা 
করিবে। বি 





পথ্যাপথ্য 1 মধুর রসবিশিষ্ট; শীতল নট 
রূচিজনক দ্রব্য তৃষ্ণা রোগে হিতকর। উষ্ণ: 
বীরধয দ্রব্য মাত্রেই ইহাতে বর্জানীয়। 






তাত্্র ভন্ম, এক আন! পুরাতন ছ্বত- যু, 
বিধানে প্রস্তত হুরালভার. কাথ ঘ্ুছ সেবনে 

মা রোগীকে মুদ্ছার আক্রমণ | ভ্রমরোগের নিরুতি হয়। বেড়েল! বীভু চূর্ণ 
রি মাত্র চক্ষু ও মুখ প্রতৃতি স্থানে শীতল | ও চিনি একব ছঞ্চ মহ দেবনও ভ্রনরোগে 
জলের ছিট। দিবে। এই সমন্প তাপান্ত দ্বার | উৎকুষ্ট ব্যবস্থা । 

[বাজন-ও হকোনল পধ্যায় শয়ন করান আব. সন্যাসরোগে চেতন! স্চারের জন্ত মূর্চছার 
শ্যক.। যদি জলের ছিটা দ্বারা মুগ্ছার অপ-] প্রঠ্কারকল্পে যে সকল যোগের কথ. বলা 
মরন না হয়, তাহা হইলে নিশাদলের টুকরা! ২ ; হইল, তাহাই করিবে । তাহাতেও চৈতন্ত না 
(জ্বাগ ও শুক চূর্ণ ১ ভাগ একত্র একটি শিশিতে | হইলে গাত্রে আলকুশী ঘর্ষণ, উক্ণ লৌহ- 
নায়! তাহার আস্রাণ দিবে। শিরীষ বীজ, | শলাকাদি ত্বার| নখের অভ্যন্তরে দহন ও 
'লিপুল, মরিচ, সৈন্ধৰ লবণ, রহ্থন, মনঃশিলা ও ] পীড়ন, কেশলোমাদির স্বার| অ+কর্ষণ করিবে। 
'চ এই দ্রব্যগুলি সমান ভাগে লইয়া গোমৃত্রে ' শিশুপ্লিগের সন্যাসে পক্রমি নাশক ওষধ 
বাট চক্ষতে অঞ্জন দিলে অনেক সময় মৃচ্ছ্ণার | দিলে অনেক স্থলে সফল প্রাপ্ত হওয়া যায়, 
ধআপনোদন হয়। সৈন্ধব লবণ, মরিচ ও মনঃ- | কারণ প্লাধারণতঃ শিশুদের সন্যাসের মুখ্য 
শিনারও প্ররূপ অঞ্রনে মূর্ছার প্রতিকার হইতে | 'কারণই ক্ষিমি। এরপ স্থলে এরও তৈল বা 
খা গিয়াছে। দৈদ্ধব লবণ,. বচ, মরিচ ও | রসাঞ্জন চূর্ণ দ্বার। বিরেচন করাইয়া উদরে, বেদ 
বপিপুল-_সমতাগে জলের সহিত বাটিয়৷ নম্ত | দেওয়! কর্তবা । | 

ক লও মৃচ্ছণর অপনয়ন হুইয়। থাকে । মূর্ছ! রোগে কেবলমাত্র রনিদগর ২ রতি 
)” রক্ত দর্শনজনিত যুচ্ছ রোগে শৈত্যক্রিয়া | মাত্রায় পিপুল চূর্ণ ও মধুসহ লেহন করিবার 
,ছিতকর। অধিক মগ্ধপানজনিত মৃচ্ছ হইলে | ব্যবস্থা করিয়া দিবে। কফ জনিত মূর্চায় এ 
ধমনকারক ওউঁবধ প্রয়োগ করিবে । বিষজনিত | অন্ুপানে বাবস্থা করিবে,নতুব| ত্রিফল! ভিজান 
ক রোগে বিষস্স ওধধ সেবন করাইবে। জলই উত্তম ব্যবস্থা । 

-ভ্রমরোগে-শতমুলী, বেড়েলার মূল ও | “কালাম্সি রস” নামক ওধধটিও ম্র্চছা 
দি লদান ভাগে লইয়! ছুগ্ধের সহিত | রোগে সবযবস্থ । নিয়ে উহার উপাদান বল 
'পাঁক করির়। সেই হুদ্ধ পান করাইবার ব্যবস্থা যাইতেছে -- 
ককরিবে।, রাত্রিতে মধুর সছিত ভ্রিফণা চূর্ণ, রসসিন্দুর, হরি; শিলা ও 
্রীতঃকালে গুড়ের সহিত আদা সেবন-_্রম | লৌহ-_ প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ। শতমৃলী/ ভূমী 
রে সীর পক্ষে উত্তম ব্যবস্থা। শুঠ, পিপুল, | কুন্াণ্ড এবং পাথরকুচি রূসের গ্রত্যে কটির 
চধীলূফা ও হুরীতকী _ প্রত্যেক দ্রখ্য ১ তোল! | দ্বারা পাঁচ বার করিয়! ভাবন! দিয়া ১ রতি 
(রী পুরাতন গুড় * তোলা, একর মিশাইয়া | পরিমিত বকা করিবে। অন্ুশীন _শত- 
বধ তোল। মাত্রায় গুড়িকা প্রস্তুত কবিবে। | মূলীর রস ব! ত্রিফল! ভিজান জল। 
রহ! সেবনে ভ্রমরোগ নিবৃত্ধি হয়। ভুই রতি | . “মুখানিধি রস” ও অগ্থগন্ধারিই'' নামক 


















সপ শপ পপি ৮ আপা এ পাস পাশ পাপস্পা 














বাবস্থা করিবে। নিয়ে এ উধগুলিয পরিচয় 
দেওয়া বাইতেছে-.. , 
_স্থধানিধিরস। _রসসিন্দূর ও 'পিপুল 
একক নিত্রিত করির। ৪ রতি মাত্রায় মধু সহ 
| প্র 
- অস্বগন্ধারিউ। _অঙ্থগন্ধা ৫* পল, তাল- 
মূলী ২ পল, মঞ্জিষ্টা, হরীতকী; 
ধষ্টিমধুং রাঙ্গা, ভূমিকুক্মাও, অর্জুনছাল, মুত! 
ও. তেউ়ী--শ্রত্যেক দ্রব্য দশ পল, অনন্ত 
খল, শামালতা, শ্বেতচন্দন, রক্রচন্দন, বচ ও 
 চিতামূল--প্রত্যেকটি ৮ পল। এই সমস্ত দ্রব্য 
পাচমন বারসের জলে পাঁক করিয়। ৬৪ সের 
অবপিষ্ট থাকিতে ছঁকিয়া লইবে। পরে তাহার' 
সহিত ধাইফুল ষোল পল, মধু সাড়ে সাইত্রিশ 
সের, ত্রিকটু চূর্ণ প্রত্টেক ছুই পল, দারুচিনি, 
তৈজপত্র ও এলাইচ--প্রত্যেক দ্রব্য চারিপল, 
প্রিয় চারিপল এবং নাগে্বর ছুইপল, এই 
সমন্ত জব্য নিক্ষেপ করিয়। একট,আবৃত পাত্রে 
একম|ন রাখিয়! দিবে। তুহার পর ছাকিয়! 
১ তোধা হইতে ৪ তোলা মাত্রায় সেব্য। 
:. - চিন্তামপিচতুগ্ুধে,বৃহৎ বা 5চিন্তামপি, নারা- 
রণ তৈল প্রস্ততি মূর্চ, ভ্রম ও সন্ন্যাস রোগে 
্রধজ্য।.. এই সকল ওধধ1ও তৈলের পরিচয় 
বাডব্যাধি অধিকারে বগা যাইবে। 
পধ্যাপ্ধ্য ।--সকল প্রকার বলকারক 
 আঁহার্য-এই সকল 'পীড়ার ব্যবস্থের। তিগ 
তৈগ মর্দন, শ্রোতস্থিনী নবী ঝ। প্রণপ্ত সবো- 


বরের: ভুলে কাবগাহন-মান, সুগন্ধি মদন, 
বিশুদ্ধ বায় ও ঈন্ত্রকিরণের দেবা এই সকল 





| উপৎ কারক। |. ুরুপাক, কব ও. 





আতে: কাদে 'নিমিতঙাবে সেখনের 


হরিদ্রা, | 


ত্যর়ে তৃষ্ঝ হইলে বালা, 






পানের ফল মদাত্যর রৌগ। ৬: নি 


সমমাত্রায় যথা। বিধানে মগ্তপান কান রা 


ত্যয় রোগে চিকিৎসা-বিধি ।. 


রস. সারার একত্র বায়! সেবন 
দ্দাপান জনিত বিকার নষ্ট হয়|. 
পীতমগ্ক পরিপাক -প্রাপ্টু হইলে: গঙ্ে 
সহিত' সচগ লবণ, স্তঠ, পিপুল ও মরিচ 
এবং কিঞ্চিং জগ মিশ্রিত করিয়া পান করিতে; 
দিৰে। বাযুজনিত মদাত্যয়ে ইহা উপকারী: রি 
চিনির সহিত মুগের ঘৃষ এবং সুস্থ নাইস 
রস পান ও শৈত্যক্রিয়া-- পিত্তজনিত দাতার 
রোগে উপকারী । রা 
অল্প বা অধিক পরিমাণে লঙ্ঘন এবং. গা 
কোলেব চূর্ণ মিশ্রিত মগ্ধ পান করান য়ে 
জনিত মদাত্যয় রোগে হিতকর। 
মস্তের সহিত চালিত, খজ্ছু'র, কিস্সি 
ফলসা, দাড়িমের রদ ও ছাছু মিহিত করি 
পাঁন করিলে পৈত্তিক মাত্র উপশমি সত হা 
প্রচুর ইক্ষু রস মিশ্রিত মন পান করাইয়া ্‌ 
কাল পবে সেই মগ্ত বমন করাইলেও পৈত্রিক 
মদাহায়ের উপশম হয়। নৈস্মিক... দাতা 
বমনকারক দ্রব্য সযুকু মগ্তপান করাইয়া বন 
করাইবে। তাহার পর রোগীর বলাবল, বিবেক 
চনা করিয়া উপবাদ দিবে? শলৈ্মিক মহ 
বেড়েলা, গণের 
ক'টকারী অথবা শ্ঠের কাথ. শীতল ক রা 
পান করিতে দিবে 1. 











































2০ পদ ছা নস 
রা (লব, হিং টাল ছাল, পু শঠ, ঠা তি -স এই টা লবণ. 

ঠ হইয়া থাকে । পু 

| রঃ প্রত্যেকের চূর্ণ এক | 
ত্য য় রোগে মত্ততানিবারণের অত বত (7 £ আগ, টব - ৃ 

রা ও মরিচ--প্রত্োকের চূর্ণ অর্ধ' ভাগ. এবং 
চিনি লেহন 'করিতেদিবে | দাহ চিনি এক ভাগ। একত্র মিশ্রিত করিস 
জনা: দাহনাশক যোগ সকল প্রয়োগ রি | ক 
ডি তুই আন! মান্ত্রায় জল সহ সেব্য। কফজনিত 
মদাত্র রোগে ইহা অধিক কার্ধ্যকরী। 


মহাকল্যাণ বটী। . 
বণ, অন, পারদ, গন্ধক, লৌহ ও মুক্তা-_ 


গুত্যেক ব্য সমভাগ | , আমলকীর রসে 
মর্দন। ১ রতি বট। মাখন ও চিনি অখৰা 











পারি তক্ষণে বমি, মূচ্ছ! ও অতীসারের 


্প 

চিনি ঘারা কবল গ্রহণ করিবে। তিল চূর্ণ ও মধু অনুপানে প্রযুজ্য। | 

খড়ের সহিত. কুমড়ার রস পান করিলে |. শতাবরী তৈল ও বৃহৎ ধাত্রী তৈল মর্দনেও 
ও কোত্রয তক্ষণ জন্ত মত্ততা আগ মদাত্যয় ক্বোগে উপকার পাওয়া যায়। নিয়ে 


| উহাদের পরিচয় দেওয়। যাইতেছে -- 
 শতাবরী তৈল। 


,তিল তৈল /৪ দের। শতমূলীর রস, 
আমলকীর রস, ভূমি-কুম্মাণ্ডের রস, গ্রত্যেক 
/8 সের। ছাগ দগ্ধ /5 সের। বেড়েলাঃ 
অশ্বগন্ধা, কুল ও মাষকলাই - প্রত্যেকের, 
কা /৪ সের। কন্ার্থ -জীবনীয় 5 
জটামাংসী, মৃষ্রিষ্ঠা, রাখালশশার মৃল, শ্তামা- 
লতা, অনন্তমূল, শৈল, শুলফা, পুনন'বা। 
স্বেতন্দন, রক্তচন্দন, এলাইচ, দারুচিনি, 
অপক কদনীফল, পদ্ম, অগ্খরু, হুরীতকী, 
আমলকী--মিলিত /১ সের।  বখাবিবানে 
পাক করিবে । | 
পথ্যাপথ্য (বাতিক মদাত্যর়ে কি ও 
উষ্ণ অন্ন, মৎসোর ঝোল, শল্লু ও লবণ "রস 
| সংযুজ ভরব্য।  শিধিক- ব্যাতারে £ শীতল 


এ. ফলিক ৮7 













পরত চিত রঃ ম্দাত্যয়ে প্রথমে | 


না ১ চিনি মিশ্রিত ছা সঃ বা াংসের: ন্ছ তাহার পর. রম ও. ৬ 1 ৰ | ্ 


| মাংসরস নহ অরডোজন হত কর. 
মদাত্যয়ে গরম জলপান হিতকর | 1 





দম্পতী-দীবন | 


পয উি 880 ৩ টির জনি 


[কবিরাজ ারকানাথ সেন কাব্য-ব্যাকরণ-তর্কতীর্ঘ ] 
( পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর) 


গভেব হনক্ষণ্। গর্ভাধানের সঙ্গে 
রমনী গর্ভধারণ করিল কিনা তাহ! নিম্ন 
লিখিত চিহ্ৃগুল দেখিয়া জানিতে পার! 
যায়। ফথা--শুক্র ও আর্ব যদি নির্গত হইয়া 
না যায়, সে সময়ে অত্যন্ত ক্লাস্তিবোধ, উরু- 
হয়ের অবসন্নতা, পিপাসা, গ্লানি ও যোনিদেশের 
শ্রুরণ হইয়। থাকে । 
গর্ভ হওয়ার কিছুর্দিন পরে স্তনযুগের 
মুখভাগের : কৃষ্ণবর্ণতা, রোমরাজির বিশেষ- 
ভাবে উদগম, চোখের পঠিত লাগিয়া যাওয়ার 
যত, গা! বমি বমি করা, ভাল জিনিষ খাইলেও 
কখন কখন বমি- হইয়া যাওয়া, অরুচি, 
'ভাল গন্ধও ভাল না লাগা, শরটীরের অবসাদ, 
মুখ দিয়! জল উঠা, সর্বদা শুইয়া থাকিতে 
ই --এই সকল লক্ষণ প্রকাশ হইয়া থাকে। 
প্রসব হইবাল পুর্ব পুত্র 
বা. বকুল হনে তাহা জান্সি- 
বাল্ব শাক । বদি দ্বিতীয় মাসে 
গর্ভাধে, গর্তে আকার একটা পিগ্ডের মত 
গোল, হয তাহ! হইলে বুঝিতে হইবে যে, পুত্র 
ষন্ারী. ্ 





'দ্ড়ির মত দীর্থাকার হয় এবং 


রে, এবং যে নারী পুব-প্রসবিনী 





হইবে_তাহার দক্ষিণ নেত্র একটুকু : বড় রি 
দেখায়, দক্ষিণ স্তনে পূর্বে হুগ্ধ বাহির হট 
দক্ষিণ উরু সামান্ঠ স্কুল, মুখের এস নং 
উজ্বল বর্ণ হয়, দোহদের ময় সা 
পরের নাম আছে, নেই সকল অন্যে অভি 
লা জন্মে, স্বগ্পে আম, নারিকেল ৷ 
লাল বর্ণের ফুল দর্শন করে | রী 

গর্ভে কন্তা। জন্মিলে দ্বিতীয়: মালে গর 















বামনের আরত, বামস্তনে প্রথমে ধস ॥ ধার; 
হইয়া .থাকে, বাম অঙ্গের চে! সকল অর্ধ? 
ধারণ, গ্রহপাদি ক্রিয়া অধিক -ইইঝে.. মী 
গর্ভাবস্থায় অত্যধিক পুরুষ সঙ্গ কামনা করিলে 
গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকের নিত্রা» পান, ভোকদল+ ঃ 
শয়ন, স্বভাব অতিশয় স্ত্রীজনোচিত হুই; 
বামপার্থে গর্ভের সঞ্চলন অধিক হুইপ 
কাতরভাব, ভীরুতা, লজ্জাশীলতা। চাঞ্চর 
শরীরের -শিথিলভাব ও মৃছন্াব অ সিনে 
নিয় অঙ্গের ভারবোধ হইলে, জানিতে হইছে 
বে এগর্ভে কনার বিরা্ করিতেছেন. ৮ 
পুত্র খ কন্যার যে সকল লঙ্গণ উড 














[ ঝাল যা অত্যন্ত গরম ব্য সমুহ তোৰ: 
রে না, অতিশয় পরিশ্রমের কাজ, লাফা-- 

লাফি, দৌড়াদৌড়ি, উপবাস অথবা অতি: 
ভোজন, পটা, বাসি বা শুফ দ্রব্য ভোজন, . 
কোনন্বপ বেগশালি-যানে আরোহণ), শোক. 
ছঃখ, মল মৃত্রের বেগধারণ, উচু হইয়া! উপ-. 
বেশন করিলে গর্ভস্থ সন্তান উদরের মধ্যে 
মৃত অথবা কালে স্ধলিত অথবা! শুষ্ক হইয়া! 
থাকে । মলিন, বিকলাঙ্গ বা! বিকটাকার 
পুরুষ অথন৷। স্ত্রীলোককে স্পর্শ, ছুর্গন্ধ বন্ধর_. 
স্্াণ, অক্ডির বাক্য শ্রবণ, রাত্রিতে বা সন্ধ্যা 
বেলায় এক্াকিনী অন্তত্র গমন, একাকিনী 
একঘরে শক্ঘন, ক্রোধ করা গর্ভিণীর পক্ষে. 
উচিত নহে গর্ভবতী রমণী খুব জোরে কথা 
কহিবেন না, অতিশয় তৈলমর্দন ব৷ গাত্রে 
হরিজ্রাদি মর্দন করিবেন ন!, মাটীতে শরন, 
উচু শয্যার শয়ন ও উচ্চ আসনে উপবেশন 
করিবেন না, কোনরূপ আঘাত বৰ! পীঁড়। ও 
গর্বস্থান (কু প্রভৃতি) অথবা খুব 
উচ্চস্থান দর্শনাদি থারাও অসময়ে গর্ভশাব.. 
হইতে পারে, লাল রঙের কাপড় ব! পরিচ্ছদাদি 
পরিধান করিলে গভিণীকে দেবতা, রাক্ষস 
অথবা তাহাদের অস্ছুচর ভূত প্রেতগণ আক্রমণ 
করিয়া থাকে । এই .হেড় গঞ্ভিনীগ -ললি 
রঙের বঙগাদি পরিধান করা উচিত নহে। 
মাদক দ্রব্য বা মাংস ভোঞন, যাহাতে: মন. 
অপ্রসন্ন হয়_-এরপ কোন কাজ ঝরা ও. 
গর্ভিনীর কর্তব্য নহে। গর্ভাবস্থায় সর্বদা: 
চিৎ হইয়া শয়ন, করিতে নাই? চিত. হইয়া 
ক শুইলে গর্ভের রগ র্চেন: ক 
| আড়াই যাইতে পারে | : টি 


০ মাতার মনোভাবকে অপেক্ষা 
শা রসের উৎপত্তি হয়, টা 


দি হুগথ্য ভোজন-ও গ্ভিনীর কর্তব্য 
ব করেন, তাহা! হইলে নিশ্চয়ই সন্তান, 
ইসিরসপা, পরিপুষ্টালগ ও বল-বর্ণ 
রুকু হইয়া যথাকালে তৃমিষ্ঠ হন এবং 
ূ  দীর্ঘজীবন লাভ করে। আর 
খ ভোজন বা অনিয়ম অত্যাচার 
পু নি নানাবিধ রোগজীর্ণ ও 
সাপ হইন্থা জন্মলাভ করে এবং অল্প. 
রর মধ্যেই মৃত্যু মুখে পতিত হয়। এই 
্‌ ৰ ্ণীর প্রথম. হইতে গুরুজনোপদিই 
এ ক নিয়ম সকল পালন করতঃ বিশেষ 
প্যানে খাকা কর্তব্য ।. 

নী প্রথম হইতে অতিশর পৰিব্রভাৰে 
রিবেল, . ধৌত শ্বেতবর্ণের বস্ত্র পরিচ্ছদ 
টি মি করিয়া, বহুবিধ অলঙ্কারে বিভূষিত! 
ূ দা পরফুল্পমনে কালযাপন করিবেন । 
সপ ্বশর, মাতা, পিতা প্রতৃতি 
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সপ 


ব্মাবিষ্ঠী হই থাকে, এবং উন্মাদ রোগযুক্ত 
সন্তান শ্রসব করে, গর্ভিনী কলহুরত্ভা হইলে 
সন্তানের অপন্মার বোগ জন্মে, গঙ্ডিনী নিত্য 
মৈথুনাসা। হুইলে সন্তান বিফলাল, নিলঞ্জ 
ও কৈ হ্য়। 


গর্ভিী অত্যন্ত শোকাকুগ। টা সম্ভান, 
ভীত, কৃণাঙ্গ ও অল্লাযু সম্পন্ন হয়, গর্ভিনী পর 


্ব্যাভিপাধিনী হুইলে সন্তান পরের ছুঃখদাতা, 
ঈর্াযুক্ত ও ছর্জন হয, চৌধ্যপরায়ণ গভিনী 
পরিশ্রমী, বিবাদপ্রিয় ও কুকর্্মনিরত সন্তান 
প্রসব করে, গর্ভিণী অমর্ষপরায়ণ! হইলে,তাহার 
সন্তান উগ্রন্থভাব বঞ্চনাতৎপর ও অনুয়াশীল 
হয়, গর্ভিণী অতিশর নিদ্রানু হইলে তঙ্দ্রাযুক্ত 
নির্ষোধ ও অল্লাগিযুক্ত হইয়া! থাকে, মগ্রত। 
গর্ভিষী, পিপাধাধুক্ত ও চঞ্চল চিত, গোধামাংদ 
প্রিয়া গম্ভিনী, শর্করা, পাখুরী, অথবা গ্রমেহ 
বুক সন্তান প্রসব করে। মংস্য বা মাংস 
প্রতিদিন অধিক পরিমাণে ভোজন করিলে 
সম্তান চিরনিমেষ বা স্তব্ধ নন হয়, দুগ্ধ ভি 
অন্তান্ত মধুর রস. যুক্ত জ্রব্য প্রত্যহ অধিক 
পরিমাণে তোঞ্জন করিলে গর্ভিন প্রমেহযুক্ত 
কালা বা' অতিশয় স্থুল সন্তান এসব করে, 

গর্ভিষী অনপরায়ণা হইলে রক্তপিত্ত, চক্ষুপীড়া 
বা চর্রোগযুক্ত সন্তান জদ্মে। অত্যন্ত লব্প 
ভোজনে' সন্তানের অক্লালে বলী ( চামড়া! জড় 
হইয়া যাওয়া )খালিত্য (টোকপড়া) ও অকালে 


কেলপন্কতা রোগ জন্মে, বেশী ঝাপ থাইলে 
সামাল, অল শুক্রযুক্ত হয়, এবং সে স-. 





নের;ং আর, লঙ্টার-হ় না, গর্ভাবস্থায় বেশী 
্‌ তিক: জবা: "খাইলে সন্তান শোব রোগান্থিত, 





পুংসবনাদি যোগ ( পুত্রকারক যোগ ) ও , 
অনাদরে--অব্যবহারে অগ্রসিদ্ধ ও আ জজ 
[হইয়া পড়িয়াছেশ। - যাহাই হউক. ভারতের? 
| একজনও যদি -বিশ্বান করি ী সমস্ত না 
].ফল লাভ করিতে চেষ্টা করেন, সই. আশা 
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ভে হারার 
হর্ন ও কশ, কার, বা ট বেলী হিলে ভাত 
বর্ণ, আনাহ্‌ মোগরুক টি টান রি সী 
4০ 

রে! 


করা চাটি ও গর্ভের পক্ষে হি হই 
অতি মাত্রায় কোনটিও খাওয়। উচিত, নহে 1. 
গহন স্যোগ। যাহাদের, কেবর: টী 
কন্ঠ! প্রসব হয়, পুত্র জদ্মেনা, আবুকোরদেরট 
অমোঘ শক্তি গুঁধধের গুণে তাহাদেরও ? তা 
জন্মিতে পারে। পূর্ববকালে এই সকল খের. 
বিশেষ আদর ছিল, ভারতের ছ্রঘৃষ্ট- বশত; 
অধিকাংশ সভ্য-ধনশালী ভারতবাসী রে 
তায এখন আর আপ্কেদে আস্থা স্থাপন 
করেন না। তাহারা এখন দেশীয় অনুকরণে ্ 
তৎপর । বিদেশীরেরা যাহা বলিবেন, বিদেশীয়: । 
শান্ত যাহা নির্দেশ করিবেন, তাহাই তাহাদের এ রি 
এখন দেবতার বাক্য ও নত মন্তকে পালনীগ্ন 1: 
বিদেশীয়গণ যেমন আযুর্বেদীয় গিকৎলাকে 
বিজ্ছনানানূুমোদিত বলিয়া ঘোষণা করতঃ: ্ 
স্বদেশের চিকিৎসার প্রচার করিতে বদ্ধপরিকর, 
ভারতবাসীও তেমনই সেই কথার সত্যতা: & 
নিশ্চয় করিয়া পরীক্ষা না করিরাই ভারতে: 
গৌরব অন্রাস্ত, অমোঘবীর্ধ্য, মিদ্ধফল, আর 
কুণ্ঠাবোধ করেন না । তাহাদের এ টু 
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আজ আমুর্ধ্দের বিস্ময়কর উধগুলি বি 


হইয়াছে বলিলে অত্্ক্তি হয় না, সে 




















লিখিত ১০০ মিবিত, এক তোলা (পলিমাণ না 
ঢং শু রা গর্ভিমীকে ব্যবহার | উক্ত পরিমাণ জল ও ছুগ্ধসহ পাক, করিয়া 
র নিহিত হয় শরীরের, গঠন হইয়া গেলে খাইতে হয়। | 
€৪), “অধুপরিমিত (খুব সপ যাহা গলার 
না লাগিয়া খাইতে পারে এমন) নোণার,, 
কিংবা রূপার অথব! লোহার. পুরুষ নির্মাণ 
করিয়া তাহাকে অগ্নির উপর রাখিলে- যখন 
অগ্নির মত লালবর্ণ হইবে, সেই সময়ে এক 
অঞ্জলি পরিমাণ ছৃগ্ধে বা দধিতে অথবা জলে 
ফেলাইয়! ভুগ্ধার্দির সহিত খাইতে হইবে, . এই 
বলে) অথবা! পর্বতে উৎ-ন্ন বটবৃক্ষের পূর্ব | যোগে ছুগ্ধ প্রতৃতি নিঃশেষ করিয় খাইতে হয়। 
টনিক. ও উত্তরদিকের দুইটা শাখা হইতে (৫) পুষ্যা নক্ষত্রে লক্ষামূল, বা. বটের 
র নির্দোষ (কীটাদির দ্বারা অভক্ষিত ) ভুষ্টটী | গুঙ্গা অঞ্গবা পীতবেড়েলা, কিম্বা! শ্বেতবেড়েলার - 
২প্জ-আনিতে হইবে, এই ইটা শুঙ্গ এবং পুষ্ট, | মূল তুর্ণিরা এক বর্ণা সবৎসা গাতীর ছুগ্ধ দিয়! 
টানি দ্বারা অহ্ষ্ট ভুইটী মাষকলাই, অথবা | ৯৪ বাধিয়! দক্ষিণ নাসিক] দ্বারা টানিয় 
2এপ্রক জোড়। শ্বেতসর্যপ একত্র দধি দিয়া বাটিয়। | টানিক্সলইতে হয়, নাক দিয়া টানিলে যাহা 
টা নক্ষতে গর্ভবতী রমণীকে পান করিতে সখ দিবে, উহা না ফেলাইয! খাইতে হয়। 
দে (৬) পঞ্চম মাসে, রবিবারে একবর্ণা 
-:(২) জীবক, খযভক, আপাং ( চটপটের | বসা গাভীর ছুগ্ধ একগল! জলে দীড়াইয়! 
(ল ) এবং পিঝুটা মূল (বিপ্টা) প্রত্যেক | খাইলে গর্ভিণী বলশালীবিশিষ্ট পুত্র লাভ করে। 
ব্য চারি আনা একত্র বাটিয়া আধ পোয়া, .(৭) উন্মাদ রোগাধিকারে উক্ত পানীয় 
“স্ছুধ ও আধ সের জল সহ সিদ্ধ কিয়া আধ | কল্যাণক অথবা ক্ষীর কল্যাণক ঘ্বত এবং 
; পোয়া থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া প্রত্যহ ; লক্ষালৌহ, পুংসবনকালে রমণীদিগকে সেবন 
আরা সি  করাইলে বিশেষ উপকার দর্শে। | 
রা ী চারিখানি জিনিষের মধ্যে সব । রহ ( ক্রমশঃ ).. 


বিবিধ প্রসঙ্গ। 


রি আশ | - নিট উন্নতি- টা বিষ্ভালয় হইতেও সাক্ষ্য প্রদান করা 
কে বাঙ্গালা দেশের মত মান্দ্রাজ হইতেও : হইয়াছে। মান্দ্রাঙ্জের এ সমিতি ভার তবর্ধায 
র্ণমেন্ট কর্তৃক একটী অনুসন্ধান-সমিতি ৃ সকল প্রদেশে গমন পূর্বক আমুর্কেদের সক 
গঠিত হইয়াছে। সম্পতি ওঁ সিতির - প্রেসি- | তথ্য সংগ্রহ করিবেন। ভারতের বিভিন্ন 
পট, সেক্রেটারী ও একজন আফুর্ষেদীয় | প্রদেশের গভর্ণমেণ্ট যে এতকাল পরে 'আম্ু 
চিবি সক রী বিষয়ের অনুসন্ধানের জন্য কলি- | বেদের অন্য অনুসন্ধান-কমিটা গঠিত করিয়্া- 
টক্কাতার আসিয়াছিলেন। কলিকাতার লব্ধ- | ছেন, ইহার, ফলে আরুর্বেদের ভবিষ্ঠত 
াগ্পাতিঠ দকল চিকিৎসকই আধুর্ব্ব্দের সপক্ষে | অবস্থা যে আশাপ্রদ-_তাহা ৫ করা 
ৃ মনাজি! আমাদের টি দিছি? এ 
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নি, »ঃব্বেগ (১) গোষ্ঠে গো সকল চরিতে 


দি যে স্থানে বিশ্রাম করে. তাহাকে গোষ্ঠ 























এ টআযূর্বেরদীয় চিকিৎসা ।-_-বান্তবিক আহু- 
বয় চিকিৎসা! যে আমাদের দেশের 
লোকের শাতু ও প্রক্কৃতি অনুসারে সর্বপ্রকার 
ফীল সে বিষয়ে অন্ুমাত্র সন্দেহ নাই। 
পক্ষাস্তরে  বিদেশীর উগ্রবীর্ধ্য উষধে . কোন 
কোন স্থলে আমরা আগ রোগযস্ত্রণার হস্ত 
হইতে মুক্ত চইলেও সে সকল ওঁধধ আমাদের 
ধাতু ও প্রকৃতির বিরুদ্ধ বলিয়৷ তাহার ফলে 
ভবিষ্যতে আমর! আরও অনেক নূতন রোগকে 
সাদরে বরণ করিয়া! লইয়! থাকি।' কুইনাইনে 
ম্যালেরিয়া! জর সগ্তঃ নিবারিত হয়, কিন্তু সে 
ওধধে কবিরাজী হরিতালঘটিত ওষধের মত 
স্থায়ীভাবে কখনই বন্ধ হয় না। একটু 
অনিয়ম করিলেই কুইনাইনে-আটকান জর 
আবার যে ফুটিয়া বাহির হয়, তাহ। সকলেই 
অবগত আছেন। ফলে কুইনাইন বনে 
জর বন্ধ করায় পুনঃ পুনঃ জ্বরে তুগিয়৷ ক্রমশঃ 
জীবনীশক্তির অপচয় হইয়া থাকে । ইহা শুধু 
আমাদের কথ! নহে, দেশের বড় বড় 
ডাক্তারেরাও একথ! এখন প্রকাশ করিতে- 
ছেন। আমাদের দেশের লোকে যে এ বিষয়ে 
চিন্তা এতদিন করেন নাই, ইহাই তো ছুঃখ,। 
আযুর্ষেদে ও উড্ভফ। যাহা হউক, আম়ু- 
বদের তাণ্ভীত অবস্থার মত আযুর্বেদের 
ভবিষ্যৎ অবস্থা যে আবার ফিরিয়া! আসিবে, 
তাহ! করনা করা এখন আর আকাশকুম্ম 
নহে। ভারতবন্ধ সারজন্‌ উদ্রফ তাহার “ভারত- 
শক্তি” নামক পুস্তকে আমুর্কেদীয় ওষধ সকলের 
যে গুণ ব্যাখ্যা করিয়াছেন, ভারতবাপী- 
মাত্রেরই তাহার প্রতি দৃষ্টি আঁকষ্ট হওয়া 
উচিত। সার জন্‌ উদ্ভফ আয়াদের দেশে জজীয়তী 
করিতে আসিঙা! শুধু মামলা" মোকদামারই বিচার 
করেন নাই। তিনি আমান্দের আচার, ব্যব- 
হার, শিক্ষা, দীক্ষা! আমাদের স্বস্তি অস্বস্তি 
সকল -বিষয়েরই নিরপেক্ষ বিচারে এ পুস্তক 
প্রণয়ন করিয়াছেন। সুদূর মহাসমুদ্র পার হইয়া 
ভারতবর্ধে আগমন করিলেও , ভারতবর্ষীয় 
চিকিৎসকদিগকেও তিনি 'সাদরে আহ্বান 
কি ও এবং বং “যোগে রস* প্রস্থতি মানত 





গং য় 
চে ম্ি সস. ৮ পপি শা কঃ 


রোদের: অমূল্য ওষধ সকল সেবন: করিয়া রে 


সকল খঁষধের মন্ত্রশক্তি স্ায় যে কার্ধ্য.. 


দেখিয়াছিলেন. তাহার আযুর্বেদে অনুরাগ: 
তাহারই ফলসনভূত। * তিনি এ পুস্তকের এক 
স্থলে লিখিয়াছেন,__“তাহার এক ভারতীয় ভূতা, 
পীড়িত হইলে তাহার চিকিৎসার ভার দেশীয়: 
চিকিৎসকের উপর অর্পণ করায় ভূত্যু ক্ষুক, 
হইয়া বলিয়া্রিল,--তাহার চিকিৎসার ভার. 
এলোপ্যাথিক ভাক্তারের হাতে অর্পণ করা. 
হউক ।” সার জন উড্ভফ এই বিষয়ের উল্লেখ. 
করিয়। মন্তব্যে বলিতেছেন «বে দেশে. 
অশিক্ষিতেরাও পর্যন্ত ডাক্তারী চিকিৎসার : 


»পক্ষপাতী. সে দেশে সেই প্রদেশীয় চিকিৎসার : 


অবনতি তো স্থনিশ্চিত। ভারতবর্ধীয়-.. 
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দিগের বাড়ীর আশে পাশে যে সকল অযত্ব-. 
সম্ভূত বুক্ষলত! বিছ্বমান, ভারতবর্ষীয়ের৷ অতি. 
সহজে তাহা সেবনে নিরাময় হইতে পারে 1 
কিন্ত তাহা তাহারা বুঝিল না। বদি কোন 
পাশ্চাত্যদেশীয় বৈজ্ঞানিক চিকিৎসক ভারত-০ 
জাত এঁ সকল ওষধি দ্রব্য ব্যবহারের পরামর্শ . 


দেন, 


তাহা হইলে তখন ভারতবাসীরা .. 


নিজেদের দ্রব্য নিজেরাই চিনিতে পারিবে 1৮. % 
মহামতি সার জন্‌ উদ্ভফের এ উক্তি বাস্তবিকই: 


বর্ণে বর্ণে সত্য । 
শিলাতা ফুড । 


বলানী ওষধের নত 


বিলাতী ফুডেও আমাদের কম অনিষ্ট হইতেছে 
না। হরলিক মলটেড মিঙ্ক, এলবরিস ফুড, .. 
বেঙ্জাস ফুড, মেলিম্প ফুড, মিলোফুড্‌, লেস্‌-:. 
নেস্‌ ফুড, রবিন্সন্‌ পেটেণ্ট বার্লী প্রভৃতি বে. 
সকল ফুড বাজারে চলিত আছে, সে সকল ফুড: ১ 
খাইয়া শিশুরা ধর্ববাক্কতি ও ছুর্বল হইয়! থাকে । 
ইহা আমাদের দেশের বিখ্যাত ডাক্তারেরাও .. 
প্রকাশ করিতে এখণ কুষ্ঠিত হয়েন না । পৌষ. 
মাসে স্বাস্থ্যসমাচারে বাহির হইয়াছে,সভাক্তারী :. 
পেটেন্ট ফুডগুলি এদেশের শিশুর পক্ষে বিষ-..' 


তুল্য। 


দেশে এত প্রকার আহাব্য দ্রব্য... 


আছে, যদি সেই লকল হইতে চিকিৎসকগণ্: 


কিঞ্িৎ বিবেচনা করিয়া মাথা খামাইয়া স্থল: 


2 ঞ্রা 2 


বিশেষে উপযুক্ত আহার ও পথ্য এবং )উহাদ্বের 
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2 পেছনে 





ক প্রণাল পুমহপুখরপে ব্যবস্থা জস্ উপ ধা খফ। ট যা . ধারী, 
তাহা হইলে -আবকাঁলকার শৈশবীর | বিস্কা শিক্ষাঙ্গানের প্রারস্তে সি স্ প্হে 
(সুভাসংধ্যা নিশ্চয়ই কমিয়! যাইবে।'* আমাদের | হিন্দাত্রগণ ! বহু শতাৰী পূর্বে, তৌষাদের 
পর লোকে এ বিষয়ে . চিন্ত। করুন-__ইছাই খবিগণ ধারী বিস্া ন্বন্ধে যে সকল উন্নত তত্ব, 
দের অন্থরোধ | , আবিফার *করিয়াছেন, আজ জ্বামি তাহাই 
আম্ুব্বেদের, উবজ্ঞানিকতা ।--আবুর্কেদ | তোমাদিগকে শিক্ষা ফিতে অগ্রসর হইয়াছি ।* 
ন্‌ স্্মত কিনা সম্প্রতি এ বিষয় লইন্গ! যে (৫) ডাক্তার সারজন লিকুইস্‌ $-- 
এলোচনা চলিতেছে, তাহার সপক্ষে আমরা | "প্রাচীন কালের হিন্দুর] যে সকল অমূল্য তব 
যেকজন বিলাতের শ্রেষ্ঠ “চিকিৎসকের | লিপিবন্ধ করিয়! খিরাছেন, তাহাই মাজকাল 
রসর্ম প্রদান করিতেছি ।-- আমর! জআ্বগতে প্রচার করিয়া গর্ব অনুভব 
(১) আমেরিকা দেশের কালিকণিয়৷ | করিতেছি । জার্মনবেশের হইল্পন ডাক্তার 
নসিমূকে! সহর হইতে ভাক্তার কারপেন্‌ | 'আবিফার করিয়াছেন যে, শোথ ও উদ্নরী 
রম এম, ডি, বলেন--- পীড়ার লবণ ও জল বজ্ঘন করু! বিজ্ঞান সম্মত, 
. দঅগ্রিবেশ, চরক, স্ুশ্রুত ও অপরাপর | হিন্দুর! ঝুছ শতাববী পুর্মে এই বৈজ্ঞানিকতন্ব 
'্ভারতবর্যার় খধিগণের পবিত্র স্থৃতি আজিও | আবিার করিয়া গিয়াছেন।* বর্তমান সময়ে 
উহাদের ন্ব স্ব গ্রন্থেওজাগরূক রাখিয়াছে। | আমেরিকা, জার্ম্াণি, ফ্রান্স, গ্রীস, সুইডেন, 
(বহুশতাব্দী পুর্বে এই সকল গ্রন্থ আরবী; | ডেনমার্ক, ইংলগাদি প্রভৃতির প্রীয় যাবতীয় 
(ল্যাটিন ও শ্রীকৃ ভাষায় অনুবাদিত হইক়্। | সুসভ্যক্দৌেশের মহাপঞ্ডিতগণ সেই সকল দেশের 
এউির়োপ ও আমেরিকায় প্রচারিত হইয়াছিল । | চিকিৎসা বিষয়ের মাসিক ও সাগাহিক পত্রিকার 
প্রালোপাথি ও হোমিওপ্যাথিমতে মুল সুত্র | কেহ ঝুলিয়াছেন, “ভারতের চরক নামক 
মাহা আমি এতকাল পধ্যস্ত আলোচন! | চিকিৎস! গ্রন্থে ছর শত প্রকার বিৰ্চেক ওঁধ-: 
করিয়াছি, তদপেক্ষাও আহুর্ব্েদীর মত যে | ধেরই ব্যবস্থা আছে, ন) জানি ভারতীয় সে 
“জর্বাতোভাবে শ্রেষ্ট তাহা আমি বিলক্ষণ ; চিকিৎসা শাস্ত্রের জ্ঞান কতদূর অলীম ভিত্তির 
্রভীতি করিতেছি। আহুর্ধেদেই বখার্থ | উপর সংশ্থাপিত।” কেহ বলিয়াছেন “উন্নত 


















ক্বঙাব ও চিকৎস।র অনুসরণ করিয়াছে।” শীল বর্তমানের চিকিৎসা প্রণ!পী লইয়া আমরা. 
(২) আমেরিকার ডাক্তার, জন্্র পার্ক | যতই জাঁকজমক করি ন৷ কেন, তথাপি ব্হু 
এ, এম ডি পিখিয়াছেন ।-- শতাব্দী পূর্বে আবিষ্কৃত ভারতীয় চিকিৎস!-: 


পইংরাজী চরক পাঠ করিয়া আমি এই | প্রণালীর অনেক বিষয়ের: নিকট এখনও 
সিদ্ধান্তে উপনীত হইয্নাছি যে, যদি বর্তমান | লজ্জায় আমাদের “মম্তক নত করিতে হয়।”, 
কাপের চিকিৎসকেরা তাহাদের ওষধের | কেহ লিখিকাছেন :--কি আশ্চর্যের বিষয়, 
তালিকা হুইণে আধুনিক যাবতীয় ওষব পরি- | আমর! ইদানীং যে দকল ওধধের নুতর্ম আবি. 

ভাগ করিয়া রোগীকে চরকের মতে চিকিৎসা | কর্তা বলির মনে ৯ বড়ই রা “করি, 
কিরেন, তাহ হইলে শক্রাহকের কাধ্য অনেক [টি দেরিতে ং 
হাস হইয়া যাইবে এবং. পৃথিবীতে চিররোগীর 
সংখ্যাও কম হহবে। 

0৬.) ডাক্তার চালদ একদিন বলিয়া এই সকল মন্তব্যের পরও আমাদের দেশের ] 
এছলেন,_ «প্রাচীন হিচ্দুদিগের অস্ত্র চিকিৎস! | পাশ্চাত্যসভ্যতালোক প্রাপ্ত _ চিকিৎসক্গণ 
টার টে লী বর্তমান অন চিকিৎসা প্রশালী : আযর্ধেদীয় টিকিৎসার বৈজ্ঞানিক! সতবন্ধে যে. 
নারে ূ সন্দিহান হবেন, ইহা শুধু লঙ্জার কথা নহে», ৮. 
: ইহা দেশের ছর্ভাগ্য বলিতে ১০২ ।_ ৃ 















্ ৯), কিকাতা মেডিকেল কলেজের 
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এ দোলয$ত্র। 
( কবিরাঁজ প্রীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ) 


»প০ ১7259 ভিজা 





 তরুলতার শ্াম-বেষ্টনের মধ্যে তা পণ্ড়তেছিল । . "পর্বং হস্তি বুতুক্ষয়া” মন্ত্রের 
প্রাসাদ । কুসুম-সুরভি-পিগ্ধ আলোকোজল | একনিষ্ট উপাসক অভাগ। আমি _-অর্ধ নিনী-" 
“ঠাকুর দালানে'-_দোছ্ল্যমান কা্ঠমঞ্চের । লিত নেত্রে ফলা'রের স্বপ্ন দেখিতেছিলাম। . 
উপর আবির-রাগ-রপ্রিত রাধামীধব মৃর্তি। ূ আমার কাছে বসিয়া, প্রদ্বতন্বে পণ্ডিত শাস্ত্রী, ১ 
দালানের একাস্তে_-একখানি পর টি মহাশয় - ই তহ'দিক অক্ষয় দ।দাকে বুঝাইভে 
ফরাসে--আমরা বপিয়াছিলাম।» সেদিন ৃ ছিবেন -৭ গত আর কিছুই নহে, :. 
দ্বোল-পূর্ণিম৷ _হোলির ফুল্পা +ণ্মহী-মহোত্সবে। | € বীদ্ধুগের মদনোৎসবের অবশেষ! রদ্াবলী 
-_গৃহকর্তী আমাদের নিমন্ত্রণ করিয়াছিলেন । প্রভৃতি প্রাচীন নাটকে -তোমরা যে মদন : 
টু পার্থর কক্ষ হইতে সারেলীর সুর, আসি ৰ পুজার নমুন| দোঁখতে পাও, এই দোশলীগ রর 
তেছিল। সেই সুরে-_বীণানিন্দিত মধুর | সেই পুজারাই ক্ষীণ স্থৃতি।+ 
ক মিলাইয়। কোন সুন্দরী গাহিতেছিল-__ যুক্তিটা অবগত পাকা*লোকের ; কথাটা, 
“আর তো! খেল্ব না হোলি, কিন্ত আমার ভাল লাগিল না । আমি ভাবিতে 
হরি! তব সঙ্গে ।» লাগিলাম-__সত্যই কি তাই? পোলগীলাকি 
একে ব্স্তকাল,-_ভাহাতে জ্যোতঙ্গামরী | বিলাপিতার চরম নিদর্শন অত্তীতের সেই মদ- . 
রজনী, যুবতীর কষ্ঠন্বরের মুঙ্ছনায়-সিদ্ধ [নোৎসব? ইহার সঙ্গে কি ধর্মের কোনও 
খান্বাজের ” সেই অপূর্বব উচ্ছাসু-যামিনী ; সম্বন্ধ নাই? বিট বিদুষক কঞ্চুকী লইয়া 
বন্পভৈর গু কিরণের মতই, পরোতৃবুন্দের হৃদয়. | রাজ ঃরাজ্ীর প্রেম ছলনা কি-_-আমাদের 
মন মলাবিত করিয়া, যেন নিখিল বিশ্বে ছড়াইয়! [এই দোলনীলায় আত্মগোপন করিয়াছে? হাগ্ধ 








চি 
এ হে গার জজ হজ শ 


ইত, তল তি ও বল 
জট সিটি তে দি 





ৰ নং সেই লাল যুনালল, লা তমাল . হ্ির পর্ব বলিয়া ফান করেন: নাই) ইই-, ্ 
লোকস্থিত শাস্ত্রী মহাশয় হুরি- শিবো মুখ হইয়া 
জিজামা নামাবী 'সকলির র রসে”  সৈথি, যে দোললীলাকে মদনোতৎসবের ব্যতিচাৰ 
রী মাখন গালি, ব্রজবুলির মধু ঢালিয়া, : বলিতে কুষিত হয়েন নাই; আজ আমি সেই 
নিয়া ছানিয়া, নিছনি িঙগাড়য়া, পিরীতি. | দোলধাত্রাকে হিন্দুর এক মহাপর্ব, বলিয়া আত্ম 
ীহুষের ্রবলপ্রবাহে "একদিন" যে কৃষ্প্রেমের | প্রাদ অন্থুভব করিতেছি। এই ছুঃনাহসের 
রপঙ্থী "ছুটয়াছিল, সেকি কেবল কান- | জন্ত নব্যতন্ত্রের কাছে হয়ত আমি কিছু অপ- 
ীরই বিচিত্র বিকাশ ? । রাধী হইব। কেননা, যে দোলের নাম শুনিলে 
টি ৷ ফর্সা কাপড় পড়িবার ভরসা হয় না, ততসন্বন্ধে 
1 গার়িকা তখনও রে | রে আলোচনা করাই যে বিড়ম্বনা । কিন্তু সেজন্য 
: বুঝি-ৃষ্টিক্ষোভরহিত মেঘের মত | অবতরণিকার মুখেই, আমি সকলের কাছে 
ীর, পাষাণময় নারায়ণের ধমনীত৩ও, | মাঙ্জনা চাহিতেছি। 
টশোণিতের ম্পন্দনে তড়িত্রবঙ্গের অন্থুকম্পন | মিনি যাস্থাই,বলুন না কেন,_-আমি হিন্দু, 
মি হইতেছিল। গৃহকর্ভার আহ্বানে-_ ; আমার দৃঢ়, দরিশবাস_ দৌলযাত্রা অতীতের উৎ- 
মানত “মিষ্টমুখ করিয়া আমি বাগীতে | কট কামলীলার শে চি নহে । দোলযাত্রার 
নর রিয়া আসিলাম। সমস্তটাই আঁখ্াত্মিকতায় পরিপূর্ণ । “দোল,__ 
রঃ ক্রি ১২টা1 বাজিয়া গেল। তথাপি | আর্য খাষির সর্বাঙ্গ সুন্দর কল্পনা ।. কিন্তু এখন 
রঘুম আসিল না। 57২ একটা! কথা | -.ন: রূপক রহস্ত ভুলিয়া দোঁল যাত্রাকে 
ৰ পড়িল। কথাট। . পুতিন, আমার ৃ ঘে ডাকে দীড়.করাইয়াছি, তাহাতে গোলের 
কিশোর স্মৃতির সঙ্কলন। এখানে তাহার | কোনও উচ্চভাব সহজে সাধারণের হদয়ঙম 
ধন করিয়। থাকিতে পারিতেছিন। | ৃ হয় না । “দৌল” *বলিলে আগে “ফাগের” কথাই 
২: মহামহোপাধ্যাক্স মহেশ চন্দ্র ন্যায়রত্ব তখন ৷ মনে পড়িয়া যায়। আবার 'দোলের আদর 
ধামে বর্তমান--সেই সময় দোঁলের ছুটি | বাঙ্গালীর চেয়ে খোট্টার কাছেই বেশী। আমা" 
রঃ ইরা রাপপুরুষদের মধ্যে একট। তর্ক চলিতে- | দের দোল --পশ্চিম। প্রথার ক্ষীণ অনুকরণ 
ছিল ন্যায়রত্র মহাশয় মধান্থ হইয়া সে তর্কের | মাত্র। ৫ 
সা করিয়। দিপ্াছিলেন; তিনি মুক্ত মহাকবি কালিদাস হইতে আরম্ত করিয়া 
বলিয়াছিলেন_“দোলযার। হিচ্দুর পর্ব | আধুনিক ক্ষু্র কবিরা! পর্য্যন্ত যে বসন্ত লইয়া 
রর কঃ উহা খোট্টার পর্ব এই অপরাধে _ | বিব্রত, দোলযাত্রার সময় সেই বসন্ত কাল। 
্মিক পত্রে তাহার মনীপাঞ্চিত ব্যঙ্গ-চিত্র | “বসন্ত পঞ্চনী” অর্থাৎ সরস্বতী পুজার দিন 
চপারাশিত ঠ হইয়াছিল । | হইন্ডে দোলবাত্রার সচনা, রামনরমীর , দিনে 








খরার পা এ পরার” ও “পার 


৬ বর্ষ জসখ্যা]। রা 


পাপা সপান্পা্চি পা বলা লাজ তি 5 


 দোললীল' দেখিবার সুযোগ পাইসাছেন, -- 
তাহার কাছে একথা নৃতন ঠেকিবেন!। আম! 
দের বাঙ্গালা দেশে -পুর্ণিমার *দিন হইতে 
 দোলের আরস্ত। কাহারও বাটা প্রতিপদের 
দিন, কাহারও বাঁটা দ্বিতীয়ার দিন, কাহারও 
বাটা বা তৃতীয়ার দিন্‌,_-এইরূপ পর্যায় ক্রণে 
রামনবমী পধ্যস্ত-- বাঙ্গালা দেশে গোলের 
উৎসব দেখিতে পাওয় যায়। 
-. ঘোলের পুর্ববদিন “বহি উৎসব” ব1 'মেড়া! 
পোড়া” এবং ণচর্চরী” বৃতোর অনুষ্ঠান হস 
থাকে। এই চর্চরীর প্রচলিত নাম ণ্চাচোড়”। 
গুপ্ধ তৃণপুঞ্জ বিজড়িত বংশধণ্ড-ুত্তিকায় 
প্রোথিত করিয়া! তাঁগতে অগ্নি সংয়োগ করা 
হয়, ইহারই নাম “মেড়াপোড়1” | সমর্থ পক্ষে 
এই সময় তুবড়ী-হাউই প্রভৃতি বাজী পোড়ান 
হই থাকে । পরদিন অভিষিক্ত-গৃহদেব- 
তার অর্চন!, বিগ্রহ মূর্তি দোলমঞ্চে সংস্থাপন, 
আবির লইক্ঘ ক্রীড়া, অবশেষ বন্ধ বান্ধব 
আত্মীয় স্বজনকে ভোঙ্জা প্রনাচুন সরিতুষ্ট করা 
ধক্ষেপে-ইহাই দেলি যাত্রাম্ন পরিচয় | 
কিন্তু খধি ধে বলিয়াছেন _- 
“দোলা়!ং দোল গোবিন্দং*মঞচস্থ মধুস্দন্তং। 
রথস্থ বামনং দৃষ্।-পুনজ্জন্ম ন বিদ্ন্তে 0 * 
এ.কথার সার্থকতা কি? কাঠের দি 


সির উরি ও তাত লে লাশ অসি ছি পো 


 দৌলযাত্রা। 


ভা লিন শী টি টিপাসাটি পি ৬পসটিপা ও রস্মিিসিত ৭ পা শি 


সী পিসী পা বাস পা সস 


কি 


সপ সা পা আপা পপ শট 


1 


০ সপ ০. পাস আর ৯ পম 


সপ শপ ০. পপ পা, হা পা সত 


শি পপ পপ পপ এস ৯ ক ১৯ পাত ০৯০ ০ ০৩ 





সপ পি পান্টি লক্ষি ১ পিস তক লা 


৯ 
মিল 


নহে। «দোলায়াং দোল লস গোবর 
'দোঁল।' অর্থে দোল চৌকী নহে, দোলা-- আম? 
দের দোগ্রলামান, চঞ্চলচিত্ত। চিপ দোলা, 
গোধিন্দ অর্থাৎ ভগবানকে দেখিডে পারিলে : 
আর কি জীবের পুনর্জন্ম হয়? তবে, দা: 

মোহক্ষুব্ম বাঁসনাবিদ্ধ মনকে স্থির কর. 
তোমার আমার পক্ষে বড় কঠিন। এই জনা 
দোলের পূর্বে আমাদিগকে আরও কতক্ুরি 
আনুসঙ্গিক ব্রত পালন কারতে হয়। জে 
তাহ! বুঝাইতেছি । চি রা 

ছয়টী খতুর মধ্যে-বসন্তু ধতৃতেই দোলের :: 
অনুষ্ঠান। বসম্ত কালে ছুর্দমনীয় কামর 
ত্বভাবতঃই গুৰল মা থাকে, সুতরাং মন: রঃ 
ও চঞ্চল হইয়। পড়ে । এই অবস্থায় পাছে, 
সর্ব্বানিষ্ঠকরী “অবিদ্ভা আসিয়৷ মনকে নাতি, 
করিম্না বসে, তাই বসন্ত পঞ্চমীতে বিগ্কা রূপা: 
সরন্বতীর আরাধনা করিতে হয়। রী 
পুজার দিন ঘট পঞ্চমী ব্রতেরও ব্যবস্থা আছে 1.. 
ষঈ (৬) পঞ্চমী (৫) ব্রত (সংযম)--এই তিন 
শক লইর়! ষট_ পঞ্চমী ব্রত") টা 

“ষট+--কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ 

ও মাৎসর্ধ্য এই--ছস্কটী রিপু, “পঞচমীপ-চ্ষু, 
কর্ণ, নাসা, জিহ্বা ও ত্বক্‌--এই পঞ্চেন্ডিয গর. 
বিষয়; “ত্রত'”-_ইহাদের সংযম । সোজা 


গোবিনের বিগ্রহ দেখিলে যে পুনর্জন্স হয় ূ কথায় বলিতে দে রগ রধলাহপপ 
না--বিংশ শতাকীর বু? বদিক্া এ কথা কে এই পঞ্চ বিষয় হইতে মনকে পৃথক ন্‌ রঃ 
বিশাল রুরিবে ?+বাস্তবিক কথাটা অত সহজ | নাম_-. ষেট, পঞ্চমী ব্রত। ৃ 


শত নি? %.. টে 





আও সত মধুলদন ও রপস্থ বামনের কথ! পৃথক্‌ 
প্রুষন্ধে িখিবার ইচ্ছা রহিল। ক্রমে নারে 
াদশ হিস্যা প্রকাশিত 


হইবে), অত্র-_চাকচিকাশালা 


সরশ্বতী পূজার দিন দেবীর পাদপন্সে - 


1 আবির ও অত্র উপহার দিতে হর়। আবির-- 


লোহিতবর্ণণ ইহার দ্বারা রঞজোভাৰ বুধায় ; ) রর 
উজ্জল পদা্ট-... 


অর্থাৎ জত্রের দ্বারা আমাদের পার্থিব আমোদ রর 





ন বা ভোগ বিলাম বুঝায় ] 2৮৭ 
নিবি ফিৎকর বৃথা ভোগ-ন্ুখ ছাড়িতে পর্দিলে : 





ন্‌ 
| 
ৃ 


জো ভাঁব অপসারিত হুইয়! মনে সাত্বিক ভাব । 


'জাগিয। উঠে। কাম ক্রোধাদ্ির দমন, পঞ্চে- 
ক্থিযের সংযম সাধন, স্ুখাভিলাষ পরিত্যাগ-_ 
(এ্েইগলি করিতে পারিলে, চঞ্চলচিত্ত স্থির; 


হইয়া থাকে । 

... এ্ষট্পঞ্চমীর” পর "শীতল যী” ॥ ষড়- 
.নিপুকে শীতল রাখ! অর্থাৎ শান্ত করার নামই 
স্পশী তলযঠী'? ॥ ইহার পর “ভীমএকাদণী”। 
ভীম, একাদশীতে নিরঘু উপবাসের ব্যাবস্থা । 
তাহাতে শরীরের রস শুফ হয়, মনের শক্তি « 
বাড়ে, ইন্জ্রিয়ের তেজ কমিয়। ফায়। 
পরে _-“শিবচতুর্দশী”ঃ | কালরূপী রূত্ের ! 
আরাধনাই-“শিবরাত্রি” | “মরণং প্রকৃতি; 
“শরীরিনাং+-_জীবের মৃত্া অবশ্যন্তাবী একথ। ; 
বেন আম।র বি ন যাই। বৃ ভয় রি 


] 
! 





ক্ষেত্রে অগ্রসর পুরে পারেন! 1২ নে ক 
দোলের পূর্বের *মেড়াপোড়া 1৮ (সরস্বতী পুজা 
হইছে মেডাপোড়া প্যাস্ত__আম্রা একে একে 


: অনেকগুলি মনঃস্থৈধ্য সম্পাদক ব্রতের অনুষ্ঠান 


করিলাম.।” এইবার লিরিযন।। 
হইলাম । | 

রিপু সংযম, ইন্দ্রিয় দমন করিয়া ভোগস্থথে 
 স্পাঞ্জলি দিয়! চঞ্চল চিন্ত তো স্থির হইল,__. 
আত্মদর্শনের যোগাও হইলাম, কিন্তু কৈ, দোল 
। তো আমিলনা, মন তো! সম্পূর্ণ স্থির হইলনা 1 
কাজেই দৌলও চলিতে লুগিল। পূর্ণিমা 


অগ্রসর | 


' হইতে আর্ত করিয়া, 'প্রতিপদ,__দ্বিতীক্জা _. 


তত র 
: ৷ লাগিল'! - | 
: অল্লায়াসে বশীভূত হয় ? চিত্তজয়ের জন্য আরও 


"ক্রমে নবমী পর্যন্ত দোল চলিতে 
' চাঞ্চল্য কি সহজেযার়? মনকি 


তৃতীয়া- 


ৃ ৷ মহাশক্তি চাই। সেই মহাশক্তি লাভের জন্যই 


০০ ০০? শপ জগ 


; 'শস্থরাগ থাকে ন না |. 
-: শিবচনুর্দশী শেষ 
: অর্থাৎ “মেড়াপেড়া”। মেঢাঙ্থুব নামে এ 

ৃ ছরদাস্ত 'অন্থব ছিল। এ দুবাচার এক সময় 
-সবন্দাবন ধামকে পিশাচের লীগাড়মি করয়া 


হইলে--_“বঙ্ছি নি 


' তলে পশুশক্তি। 
রর ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ । 


“বাসন্তী” ও 
দেবশক্তির পদ- 
দোলের সঙ্গে হুর্গার বড় 
তাই লোকে বলে -অমুকের 


৷ শক্তিরূপিণী পবাসন্তীর* পুজা। 
“ছুর্ণ[ী”--একই প্রতিমা । 


৷ বাড়ী দেলি-ছুর্গোৎসব ভইরা থাকে । 


সে 


:ভুলিয়্াছিল। কামাতুর দানব যে কত শত? 


-কুলকামিনীকেই কলম্কসাগরে নিক্ষেপ করিরা- 
ছিল, তাহার আর ইয়ন্তা নাই। 
»নিক্লত নারী-নির্ধাতন নিরীক্ষণ করিয়া, নর 
*নীরারণ শ্রীহরি নান, কৌশলে নাবকীর নিধন 
সাধন করেন। পাছে পাপান্থা পুনর্জঁবিত 


 সুস্থির, এতক্ষণে আত্মজ্ঞানও জন্মিল।- 
এইরূপ নিত্য । 


এ শা শপ পপ পল শপ পপ ৮ শশা 


বাসন্তী দেবীর অর্চনা করিয়া আমরা 
সর্বববিজরী শক্তি সঞ্চয় করিলাম। শক্তির 
কাছে মন পরাস্ত'হইল,--চিত্ত এখন শান্ত 
এই 
আত্মজ্ঞান লাভের নাম--“রামনবমী |” রাম 
_মহাঁজ্ঞানের প্রতিনিধি । 
এতদিনে তার্থাৎ্ ঠরামনবমীর” পর দোল 
৷ লীলা সমাপ্ত হইল। এখনও কি তোমরা 


হয়,সেই ভরে তাহার শবদেহ অন্নিতে দগ্ধ : বলিতে চাও -দোল হিন্দুর পর্ব নহে? এখনও 


করা হয়। বদস্তকালে কাম:প্রনৃন্তি রূপ মেটা; 


৷ কি বুঝাই্ডে, চাও-_দৌল -মদনপৃজার পরি- 


বকে নঃ করিতে ন! পা? বিলে_-লীব ধর্্ণ | শিষ্ট? প্রত্যুন্তরে আমরা বলিব- দোল হি 









“হত টু 


ই তি 1 02 চি চি 2 এ 
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ঠাখে, সোগান। দৌল-অনন্ত রত্ব বিকার মানব, দেহকে শীত: করে। স্টী 


প্রস্থ ছি প্রতিভার রহ্তমরী মহাস্াি। চরের অছছলেপনে--সহসা। সংব্রপমক রোগে; 
এইবার “হোলিখেলা”র কথ! বলির! প্রবন্ধের আক্রান্ত হইবার আশঙ্কা সী । সব: 





বকম সাঃ ক্কাথে রজিত করিয়া আমাদের  হইাছিল।" আমর! সভ্য ছি, শর 
দেশে আবির প্রস্তুত হইত। এই আবির | ভুলিয়া গিয়্াছি_- ৯ 
.কফনাশক। বদস্তকালে _শ্লেম্বা কুপিত “লাল বৃন্দাবন, লাল গৌপিনীগণ্, : নট 
হইয়া .থাকে, হাম-বসন্ত" প্রভৃতি শ্লৈম্সিক | " লালে লাল ননদলাল1।' 5: 





ভিয়মান্‌ বঙ্গপল্লী ৷ 


 [্রীক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় বি-এ ] 
(পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 


ওর 00 2 0 ০ম 


এই গল্লীতেই ছিল সব। আজ সে | অতি ভয়ানক যমদ্ূত সম রোগসকল মানবকে 
সঙ্গীবতা--সে আনন্দ কই? সেই তপোবন সদৃশ | চারিদিক হইতে আক্রমণ করিয়া মহা ব্যতিব্যস্ত: 
গ্রামগুলির কি মনোহর দৃশ্যই ছিল! ক্লালের | করিয়া তুলিয়াছে। যেই 11518717 ওক 
নির্মম আঘাতে সব ভেঙ্গে চরে কোথায় | উত্তীর্ণ হইল, অমনি শীতে প্লেগ ও কলের দেখা 
গিয়াছে। এখন পল্লী এক মহাশ্মশান-_গহন | দিল; কলের! শেষ হইতে না হইতে বরস্ত 
কাননাবৃত ব্যাপ্র-শিবা-সম্গাদি বন্য জন্তসন্থুল | রোগের আবির্ভাব । এত ভয়ে ভয়ে মানুষ নং 
এক অতি ভয়ঙ্কর স্থান। এমন দশা ইহার | আর কয়দিন বীচিতে পারে? কলেরা-গ্নেগ ও. 
কেন হইল? অনেকেই উত্তর দিবেন_ যেদিন | বসন্ত এই তিনটা ফৌজদারী ব্যারাম হইতে ্ 
হইতে ম্যালেরিয়া -রাক্ষমীর আক্রপ্রণ আরস্ত হই- | না' হইতে বিচার শেষ। আসামী বেকন্ুর্‌: 
ফ্লছে, মেইদিন হইতে সোণার বাংল! ছারখার | খালাস, কিম্বা একেবারে দীপান্তর চালান. 
হইতে বসিয়াছে। তখন লোকের বাঁচিবার | বাকীগুলি প্রায় দেওয়ানী ব্যারাম ধীরে ধীরে: 
257০৪ই বেশী ছিল। তাই প্রতিগৃহে | তিল তিল করিয়া মকেলেব আযুশোবখ:: 
-পকককেশ টু শতায়ু নরনারী বিরাজ করিত। | করিতেছে । যথা ম্যালেরিয়া -ডিস্পেপজিয়! 
_যাঙগর একবার জর বিকার হইত, দে হরত | বহুমূত্র ইত্যাদি। মানুষের আর সুখশাস্তি 
পরবর্তী দশ বৎসরের মত জরের হাত হইতে | কই? যেন সদাই রণক্ষেত্রে বাস,কখন কাহার; 
পি পাইত। এখন বাঁর মাস ত্রিশ দিন মাধ! উড়িয়! যাইবে! কিছুই স্থিরতা নাই 





্ র নু নূতন ও ও ) সখের রোগের আমদানী 
টি ইযাছে, ৫০ পঞ্চাশ বংসর পূর্বে উহাদের 
রি (2. লামগন্ধও এদেশে কেহ জানত না। 
্ালিকা, দাস, দ্যসী, সাক পোষাক. গাড়ী, 
(ঘোড়া, গহন! প্রভৃতি বিষয়ে যেমন বড়লোকের 
যে একটা প্রতিযোগিত। হইয়াছে, তেমনি 
৪৮ .2505057185 01৭505 প্রভৃতি সখের 
ও স্ুধের পায়রার ব্যারামেও যেন কেমন 
একটা পাল্লা চলিয়াছে বলিয়া বোধ হয়। 
কে কয়টা, কৃত টাক! ভিজিটের ডাক্তার- 
কবিরাজ, দিনে কতবার অঃনিতে পারে, দেখা, 
এঘাক ॥৮ চিকিৎসারও যত উন্নতি হইতেছে __ 
১ভাক্তার- বৈদ্যের সংখ্যা দিন দিন ঘন্ত 
: রাড়িতেছে, দেশে রোগও তত শিকড় 
গ্লাফিকেছে। রোগের জালায় -ভাক্তার ও 
'উক্কীলের পয়সা দিতে লোকে “ত্রাহি ত্রাহি” 
ডাক ছাড়িতেছে। রোগের জগ্ঠ ডাক্তার 
ন্বাড়িতেছে, না ভাত্তীরের জন্ত রোগ বাড়ি 
আই একটী বিষম সমনা! | 

... পল্লীর শ্রীহীনতার প্রধান কারণ, ম্যালে 
রে হইলেও আমি উহাকে একমাত্র কারণ 
(বলিতে পারি না। যেহেতু একই স্থানে বাস 
টুরিয়া যখন একজন বেশ স্থখে থাকে, 
হার কদাচ-জর হয়, তখন আর একজন 
লং ভূগিলে, স্থানটীর দোষ ন| দিয়া 
রি ম প্রথমে সেই ব্যক্তিকে দায়ী ও দোষী 
করিব ॥ ইছাপুর, নৈহাঁটী প্রস্ৃতি স্থানে 
রি শ্বেতাঙ্গ কর্মচারিগণ আছেন, তাহাদের 
রঃ একি বোতলে করিয়! ওয়ালটেয়ারের হাওয়। 
রাত না 217 11816 পাত্র মধ ০০৪৭৪) | 
ক পম এর স্ায় বদরিক্াশ্রমের জল 
স্থাসে £ সেই একই হাওয়া, একই জল 
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. শাহর্কেদ _ান্কন, ১৩২৮। 1. 


 স্বাস্থাম্থথভোগ 


জিব অনা 


পিন মাছি সলিল উপ এ ১৯৮ পা পানি ০৮ পাটি পি লা চে ₹ ০ ২ পিস এসপি লাস চা, 


( একটু পরিষ্কৃত) ব্যবহার করি সাহার 
কেমন, অমরাবতীর আনন্দ-কেমন* শ্বগীর 
করিতেছেন। দার্জিলিং 
মেল যখন' শিয়ালদহ হুহুতে রাশাঘাটে আসে, 
তখন প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীতে লাল, টুকটুকে 
গোলাপ ফুলের মত সজীব ম্কর্তিময় কর্মববীরের 
চেহারাগুলি দেখিলে নয়ন সত্যই সার্থক হয়। 
অনেকে বলিবেন-_-“কিসের সঙ্গে কি! 


'সাহেব লোঁক দেশের রাজ৷-_তাহাদিগের 


কথা সম্পর্ণ আলাদা । . বিজেত! ও বিজিতে 
কি তুলনা হম্ব ? আমাদের দেশে পনের 
আনা লোক গরীব_নিশ্িস্ত মনে গেট 
ভরিরা ছুঝেল। ভাত পাল না । সুতরাং কেমন 
করিয়া তাহারা রোগের সহিত লড়িবে ?, 
ক্বীকার করি, প্দারিদ্র্যনোষে!। গুণ রাশি 
নাশী।” তথাপি আমার মনে হয়, আমাদের 
দেশে তিনটী বিশেষ গুনের অভাব--কর্ণপটুতা 
শৃঙ্খল! ও পারিপাট্য। এন্ড আমর জীবন 
যে কেমন করিয়া উপভোগ করিতে হয় _ 
পার্থিব সুখন্বাচ্ছন্দ্য কেমন করিপ্না আদন্ত 
করিতে হয়, তাহা জানি ন!। কোন জঙ্গল 
ময় পাহাড় স্থানে একজন 'পাশ্চাতা কম্ম- 
বীরকে ফেলিয়। আনুন । বিশ বৎসর পরে 
গিয়া দেখিবেন, তথায় জঙ্গল নাই, পাহাড় 
মাই, ৰাঘ ভালুক কোথায় পলাইয়াছে। নে 
সেখানকার একচ্ছব্রী সম্রাট ॥ কি এক 
যাদুবিদা।য় যেন এই বিভীষিকাময় নির্জন 
প্রদেশ এক অতি অপূর্ব রমণীর কুঞ্জে পরিণত 
হইয়াছে। সে এমন এক ভেল্কী জানে-- 
। যাহার দ্বারা অপাধ্য সাধন করিতে পারে । 
| এটা কি সেই জালাউদ্দীনের ম্যাজিক লনের 
বশীভূত দৈত্য ? দৈত্য নহে, দানবও... 






অধ্যবসায় ও ও ফটো? সা ক আয, 
মানবের এই ই্ু্ছাশক্তির কাছে “জীবস্ৃষ্টি, ও 
“মৃতীবরে পুন জীবনদান' এই ছু”টী কাজ 
বাতীত আর সমন্তই অল্নায়াস সাধ্য । এই 
ভীম্মের ন্যায় দুন্ধ প্রতিজ্ঞ কনার আজ 
আঙাদের অভাব । আমাদের দেশে নাই 
সহান্থৃভৃতি, সহযোগিতা ও একতা । পরের 
জন্ত যখন ভাবিতে শিখিব--পরের যাঁতনায় 
ফথন প্রাণ কাদিয়! উঠিবে, তখনই আমাদের 
জাতীয় জীবন যথার্থ আরম্ভ হইবে । আমাদের 
দেশে আছে --কাঁরের ন্যায় উতুরত!, সঞ্চয় 
বুদ্ধি ও পরশ্রীকাতরতা |" কিন্তু নাই কেবল 
ডাক্তার বৌটনের ন্যায় স্বদেশ প্রেমিকতা, 


স্বঞ্াতি প্রিয়্তা ও স্বার্থত্যাগ । আমরা নিজের 


লইয়াই ব্যস্ত--স্বীয় গণ্ডীর বাহিরে বড় বেশী 
ভাবি না। এই সঙ্কীর্তত। আমাদের প্রধান 
দোষ। গ্রাম মরিতেছে--পলী দিন দিন 
ক্ষীয়মান, তথাপি নগববাসী মনে ভাবেন- 
“আমার কি? আমার কামিনী-কাঞ্চ্নের 
কোন অনিষ্ট হয় নাই। আমার, ঘরবাড়ী 
ঠিক যেমন ছবিটা তেমনিই আছে । কোনও 
অনুষ্ঠানের ক্রটী নাই ।” 

জগতে ত্যাগই মহত্ব । ত্যাগী ন! হইলে 
কি হুনিয়ার শ্রদ্ধা ও ভক্তিতাজন হওয়া যায়? 
যাহার যতটুকু ত্যাগ, তিনি দেই পরিমাণে 
মহান ও আদশস্থল। দেশের জন্ত সমাজের 
জন্য, ধর্মের জন্ত, সত্যের জন্ত ধাহার সর্বন্থ 


ত্যাগ করিপ্্াছেন, তীহাদিগের নাম অক্ষয় 


্বর্ণাক্ষরে খোক্ষিত হইয়া আছে। তীহাদি- 
গের হইয়াছে. দৈহিক বা পাঞ্চভৌতিক মৃত্যু, 


কিন্ত মনোঞগতে তাহারা চিরদিন অর হয়া 


র 
| 
র 
| 
1 


ৃ 1 শছ্দে। এই ত্যাগী হাদিসের উদ 
টেক অন্ুপরণ করিয়া অনেকেই তাহা - রী 
'দ্বিগের স্বোপার্জিত প্রভূত অর্থ যা 

বিস্তারের জন্ত দিয়। গিরাছেন, 3 






শন খু 
24০১০১৭ ৯০২ ০৯৯ ২ ঘনতীসাাপি পা্িসত 


শিক্ষা 
কিন্তু শিক্ষা অগ্রে, 

ইহাই প্রথম বিবেচ্য । 
থাকিলে ত শিক্ষা লাভ ৃ 
যদি জাতীয় জীরন গড়িবার : পূর্বেই এই রর 
প্রকাণ্ড দেশটা এক প্রকায় জনশূন্য হইয়া. 
পড়ে, তখন এই মধুর স্বগ্র বাস্তবে পরিণত 


৩ 


হইলে কে ইহার ফলভোগ করিবে? 
কেই বা বক্তা, কেইৰ শ্রোতা হইবে? 


দেশে শিল্প বাণিজ্য, সাহিত্য, বিজ্ঞানের - প্রচুর 
উৎকর্ষ হউক--ইহাঁ সকলেরই বাঞ্ছনীয় । . 
তবে ইহাও কি ঈশ্দিত নহে ?--দেশের 
লোক স্বস্থ সবল ও দীর্ঘামু হউক, লোকে 
পেট ভরিয়া বিশুদ্ধ ও পুষ্টিকর খাগ্ধ খাউক। 
দেশের লোকে যখন শির: উর্ত করিয়া, 
বুক ফুলাইগা, সজোরে পদক্ষেপ করতঃ, 
ধরাকে সরার মনত ভাবিয়া চলিবে, তখন 
অবশ্ঠ এক অপূর্ব দৃশ্য হইবে সন্দেহ নাই। 
কিন্ত সে বোধ হর দুব ভবিষ্যতের কথা ।. 
আনিকার কাজ--আকাশ কুম্থম রচন৷ কর 
নহে, কথার বাণিজ্যে লোকের চিত্ত আকর্ষণ 
করা নহে। দেশটাকে বাঁচাও। জীবন 
থাকিলে ত হাড়ে মাষ লাগিবে। এই “মোরে, 
জাতিটাকে মিনি আসন্ন মৃত্যুর করান কবল 
হইতে রক্ষা করিতে পারিবেন, তিনিই প্রক্কত 
দেশবন্ধু-_তিনিই বার্থ ত্যাগী, তিনিই দেশের 
মুকুট 'মণি--তিনিই জাতির আরাধ্য দেবতা । 
ইহাই বর্তমান সমস্তা। অতীতের কথা 
হবি বাক্‌- ভবিষ্যতের মোহন ছবির প্রয়ো- 





রা 


না জীবন অশ্ে? 


দেশের লোক বাঁচিয়া' : 
করিবে। »আঁীর * 


























টে._তাহার ব্রিতাপদগ্ধ জীবন আবার 
শীতিল হইবে। কৃপে পতিত পণ্ডিত যেমন 
দেশ. দিয়াছিলেন--“আমাকে অগ্রে কূপ 
হিতে উদ্ধার কর। আমার প্রাণ বাচাও। 
পর আমাকে তিরস্কার করিও-_আমাকে 
গৌরকৃতা শিক্ষ। দিও” এখন আমাদের দেশেও 
্ & ওই উপদেশ প্রক্নোজ্য । ছাত্রগুলিকে 
ধ্যাত ও পুষ্টিকর আহাধ্য দাও--শিশুকে 
চুর বিশুদ্ধ দুগ্ধ দাও । তার পর তাহাকে 
খাও কোনও ক্ষতি নাই। ম্যালেরিয়৷ 
ৰা তে 'পর্জীবাসীকে রক্ষা কর। নচেৎ গ্রাম- 
টী রিয়া যাইলে কে তোমার বড় সাধের 


দশে ক্ষ গার জন্ত কত জদাশয 
সুক্ত হস্তে অর্থনান করিয়াছেন। 
পল্লী সংস্কারের অন্ত মিরমান গ্রামগুলিকে 
্ সজীব করিতে ত কেহই বত্বশীল নহেন ূ 
স্থুলেই আমাদের বুদ্ধি বিপর্যয় লক্ষিত 
ৃ আমরা মাথা! লইয়া বড় বাস্ত_ 
না হা, শিক্ষা প্রভৃতি বিষয়ে আমর! খুব 
লন করিতে পারি।. কিন্তু আমাদের 
লি যে দিন দন খর্ব হইয় যাইতেছে-_ু 
রা য কতশত লোকের 85811-709118016 
তে পাইতেছি, ইহার গ্রতিবিধানকল্পে 


কেহই সম্যক্‌ চিন্তা করিতেছেন বলিয়া | 


&. | মনেহ না 





জাতি কেবল 'আস্মারাম হইয়া গগতের। স্বাধীন: 


| শক্তি সমূহের মধো স্থান পাইব! পৃথিবীর 


কোন চিন্তাশীল মস্তিষ্ক হইতে এখনও 
এমন কোন বৈজ্ঞানিক সত্য আবিষ্কৃত -হই-, 
রাছে কি না জানি না। তবেইহ! বেশ 
দেখিতেছি, আমাদের 17০৪0 গুলি গরম 
আগুন, আর 262: গুলি ঠাণ্ডা ব্রফ। 
তাই আজ বখন তখন 15516511015 
শুনিতে পাই। আমরা কি শেষে বেঙ্গাচীর 
বায় মাথা-সার হইব। আমাদের দেহে 
শক্তি নাই-হৃদয়ে বল নাই--চরিত্রে নিরব 
লতা নাই-+মনে বিশ্বাস নাই-_প্রাণে আশা 
নাই-_-এই “নাই, নাই, মহাদৈন্ের কারণ 
কি? আঙগ্নাদের হৃদয়ের কোমল ভাবগুলি 
তিরোহিত" হইতে বসিয়াছে। ন্নেহ, দয়া, 
দাক্ষিণ্য, প্রেম, ভক্তি, শ্রদ্ধা, সহানুভূতি 
এভৃতি অন্তরের সদ্গুণ নিচয় আজ লুণ্ত 
প্রায়। বিধবা ভগ্গনীর করুণ ক্রন্দনে তাই 
আমাদের মরুমন্্ শুফ হৃদয় কিছু মাত্র বিগলিত 
হয় না॥ তাই আমরা খাতককে এক পরদা 
ন! ছাড়িয়া! স্থদে আদলে চতুণ্ত৭ করিনা 
কিসে তাহার ভদ্রাসনটা আত্মসাৎ করিব 
সেই দিকে আজ লোলুপ দৃষ্টি নিক্ষেপ করি। 
কত মোকদ্দমা করিয়া অনাথ! বিধবাকে 
পথে বলাইতেছি--কত শত লোকের 
চোখের জলে বুক ভাসাইয়া তাহার শেষ 
টাকাটীও ধের মুল্য ব। উকীলের পারিশ্রসিক 
স্বরূপ লইতে আমাদের বিন্দুমাত্র কা বোধ 
হয় না। অহো! কেন আমরা এমন. 
রা নিষ্ঠুর পাষাণ হৃদয় হইলাম! কে 


আমাদের সরল প্রাণে গরল ডালিয়া বিল 


পাও ০ ০ তি জা» 


আব, সংখ্যা] 


2585552 সিরিজা আল উর ৯ ত ৬ ভি 


কন ২০ 2-2৫৮ ৯ 
উদিত একি এ তত রর ি শি ৯ রি প্র রী রর নু 
হি ১78 8১০২৯ সর লে ও রর 
রর নিলি রর ূ হন ূ - - - 
১০০৬ ৬০ রি প্র ১ 
ৃ ও | রি 


/চএ অমি বাপি মি ৪ লি মিমি ০ দিলি 7 টি িত 55, 





আননের উৎস বন্ধ করিয় রাহে? কেন | বিধি নিতান্ত প্রযোক্ষনীয় হ্ইয়া তি 


আজ অসীম, উশ্বর্যের মধোও ভুলিয়া প্রেম 
নাই_আননদ নাই শাস্তি নাই । 
প্রভো ! মানব্বে 


ধর্্মনীতি দার! স্থপ্রপন্ন করুন | 


দেশে আজ সাহিতাপরিষং, পুরাগ 
পরিষত, হরি সভা, নাট্য সমাজ, প্রভৃতি নিন্তর 
সত! সমিতি আছে? কিন্তু উহাদেব কয়টাতে 
আমাদের স্বাস্থা ও নিতা প্রয়োঙ্গনীয় খান্চ 
বিষয়ক আলোচনা হয়? কেহই ত একবার 
খাস্ঠ পরিষত ও স্বাস্থ্য দভার কথাটী৪ উত্থাপন 
করেন না । কিঘোর রুচিবিকারই আমা- 
দের হইয়াছে! যেযাহা পাইভেছে, “তাহাই 
বেচিতেছে, যে যাহা পাঈতেছে, তাহাই 
খাইতেছে। এট খান্থ, এটা অথাঙ্থ বা 
কু-খাগ্ত এইরূপ বিচার করিবার আর শক্তি ও 
অবসর নাই। ভাল মন্দ যাহ| হয় 'একটা 
নৃতন কিছু পাইলেই হইল। এই সব তেঞ্জাল 
অব্য থাইয়া যে শরীর মধ্যে প্রত্যহ 9109% 
6০13০ প্রেরণ করিতেছি--তাহা! কয়জন 
লক্ষ্য করিয়। থাকেন 2 এই বিষ তৎক্ষণাৎ 
ফলপ্রস্থ হয় না। কিন্তু ইহার ফল অবশ্য- 
স্তাবী। ইহা ধীবে ধীরে * ভিতরে কার্ধ্য 
করিতে থাকে, পরে ক্ষেব্রটী ঠিক প্রস্তত 
হইলেই সামান্ত একটা নিমিত্ত কারণ উপস্থিত 
হইয়া! রোগীর প্রাণ বিনাশ করে। বাজারে 
এই অধাস্ প্রস্তুত ও, বিক্ুয় রহিত করিতে 
হইবে। মানুষের যখন আম্মসংঘম লুপ 
হয়, যখন তাহার হিভাহিতবোধ তিরোহিত 
 হয়-্্যখন সে জিহৰ। ও উপস্থেব ক্ণিক সুখে 


জাত্মহার| হুইয়! যায়, তখনই বাহ শাসন ও 


কাস্তন--ং 


লীলামর ; 
মলিন আম্মুকে আজ | 


আমাদের দেশের বর্তমান অবস্থাও ক 


২৯৯ 


? 


তদ্ধপ। জল ভীর বেগে নামিয়! যাইডেছে-ক রর 


শিক্ষা উপদেশ প্রন্থৃতি কোন মৃহু বাধাই 


মানেনা । এখন,চাই কড়া হুকুম কঠোর; 


শাসন ও শাস্তি । 


এই সব ভেঙ্গাল ডব্য হইতে পর্জী; সমান ্ 
৪ নিষ্কৃতি পায় নাই। গ্রামে যে দোকানথানি ::: 


আছে, সেখানি সহরের ৰড় দোকানের £01015.. 
(এ৫৩--একটা ছোট শাখানাত্র ৷ সহরেও যাহা! ... 
প্রচুর পরিমাণে পাওয়া যায়, এখ।নেও তাই-- ১ 


মাত্রা কেবল কম। গ্রামা দোকানে দেশীয় 
ঘানির বিশ্তুন্ধ সর্ষপতৈল নাই--আছে ্্ধ 


কলের তৈল। কলের খেল, বানুমিশ্রিত নান! 
দ্রব্য 'একত্র পেষিত কলের ময়দা, সাদা চিনি, : ৰ 
সাদা লবণ, সাদা ফ্যাকফেকে দ্বত।--মধু এ 


কিনিতে ঘান,সেই সহরে জল দেওয়া! মিছরি বা. 
চিনির পানা । গ্রাম্য'ময়র1 দোকানে যান,ছানা 


হীন সন্দেশ ও রসগোল্লা, দৃগ্কহীন রাবডী,মৃত * . 


পানতুয়া”আশ্্ধ্য লুচী-পরেট!, মনোহর সিলেরা- 


কচুরী প্রঙ্গতি নানাবিধ কলির মিষ্টান্ন থরেখরে 
কিন্ধ নিশ্চয় জানিবেন, এক . 
একটা যমদূত মিঠাই আকারে কলির জীবের 
অকালমৃত্যু ঘটাইতে প্রস্তত। কন্ঠী অবতার 


সজ্জত আছে। 


কি রক্তমাংশের দ্বেহ ধারণ করিয়া আসিবেন? 
আমার মনে হয়-_ম্যালেরিয়, প্লেগ, কলেরা, 


বসন্ত, ইনক্ুয়েঞ্জা, অভীর্ণ, বুমূতর, অর্শ, রক্রা- 
মাশর, বাত শ্বাসকাশ প্রতি রোগ ভয়ঙ্কর 


প্রবল হইবে) সংহমহীন মানব ক্রমে ক্ষণিক 


ইন্জিয় নুখে উন্মত্ত হইয়। হিতাঁহিতজ্ঞান হারা. 
ইবে ; নির্মম ও *শ্বার্থান্ধ ব্যৰসাদার ক্রমশঃ: 
আরো অর্থগৃপ্ধ হইরা কালে এক ভীষণ নর- 
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টা 


তে 





সি 


পীরে _ইহা চিন্তা করিলেও গাত্র শিহরিয়া 
উঠে ৷ এই মানুষই মানুষ বাগাইতে কত যন 
করিতেছে -গিকিৎস।- 'বিজ্ঞানেহ উন্নতিকলে 
গাভীর ধ্যান নিমগ্ন“) আবার এই মানুষই মানুষ 
টমারিজে কত ব্যাকুল ! কি চিন্তা, কি উদ্বেগ, 
কি অর্থব্য়, কি লোকক্ষর, কি মহাসমর ! 
১ 815000৩ 3৮ এর স্যঙ্টি হইয়াছে বাঘ- 
ভালুক শিকাঁর করিতে নহে - মানুষ মারিতে। 
টা 1 কি চমৎকার সভ্যত] ! মানুষকে খাওয়াই- 
/-ৰার জন্ত মানুষ কত কৌশল করিয়া স্বতে বসা, 


ৰ 

[ 

ূ 

ৃ 

. ৬ চর্বি নিশাইয়া রং করিয়া! দিতেছে । অর্থ- 





রঃ রর 


ভর 


রি তিক, বমদূত হইয়া! াড়াইবে। মানুষে মানুষ টঃ 


- লোভী মানুষ ষখন দুধে জল দেয়, রসগোল্লায় 
: জি দেয়, চাল,ডালে বালু কাকড় মিশায়,লবণে 
রে সংযোগ করে, ময়দায় ছাইভম্ম মিশায়, 
; তখন কিসে একবার মনে ভাবে--“ম্বার্থের 
আন্ত কেন মহাপাপ করতেহি ! কেন স্ত্রী- 
নি ভরণপোবণের জণ্ড এ? ভীষণদস্কৃতা- 

“সুষ্ঠ মশনন্ত নরক অঞ্জন করিতেছি। যে 

রর করিনি নিজে খাইতে বা নিজে ছেলেকে খা. 

ছি পারিন1, উহা কেমন করিয়া পরকে 
বা পরের ছেলেকে খাওয়াই! আমি মানুষ, 
মানুষ আনার ভ।ই, মান্ষ আমার বন্ধু --এই 
.. ভাইবন্ধুকে কেমন করিয়া স্বহস্তে বিষ তুলিয়! 

:িৰ 1” অহো! মানবপ্রাণকি কঠিন _-কি 

টি _কি নির্বেদ। তোনার ক্রন্দনে পা. 

রর 85 যাইবে, কিন্ত ধরেই অস্ভুত ব্যবস।- 
“সবার কলির শাইলকের নিষ্ঠর প্রাণে দয়ার 
-প্লেশমাত্র সঞ্চার হইবেনা। তুমি তাহার 

-, লা, ধবিয়। কাদিলেও, তাহার চোখে এক 

কাটা জগ আিবেনা। 
এখন একটী বিষয় আমাদিগকে আলো 


জরলসলাপািলা িঅকিসি টিসি, 
চে বি রি শিটিলা সিটি আসি ৮ এসপি % পি ডিত ৭ এটি জ 





১1 । 


প্পা্পাসপিসপসলা্া ৮৫ 


করিতে ৫ পরীনিকে 
কেগন করিয়া ধ্বংসেব মুখ হইত রা কর] 
ধাইতে পারে? অনেকেই অনেকণ কথা 
বলিতেহেন-সনেক গবেষণ। করিতেছেন) 
অন্তান্ত বিষয়ে মতানৈক্য থাঁকিলেও, একটা 
কথা তাহারা বেধ হয় দকপেই স্বীকার. 
করেন --পলীর প্রথম সংস্কার-_বিশুঞ্চ জলের 
ব্যবস্থ।, দ্বিতীয় কার্য --ব্নজঙ্গল পরিক্ষার 
করা। বৃষ্টির জল পুক্‌র ডোব! প্রভৃতি স্থানে 
সক্িত হপন। উহীতে পাত। পচিয়া মশক 
জন্মায়। সন্ধাকালে মণকের অব্যক্ত মধুর 
ধ্বনি ধিমি শ্রবণ করিরাছেন এবং দংশন 
আল।,ধিনি, অনুভব করিয়াছেন, তিনিই 
জানেন, পলীগ্রামে মশকের উপদ্রব কিরূপ। 
সহরে যেমন বাও বাজে, পল্লীগ্রামে এই 
কার্ধ্য মশক দ্বারা সংসাধিত হয়। সন্ধ্যা 
হইলেই মশক-সন্গীত শ্রবণ করুন, 
বিশেষতঃ পদদ্বয়ে মশকের দংশন-জ্বালা ভোগ 
করুন। এক প্রকার আত ক্ষুদ্র মশক আছে, 
ইহাদের শব্ও শ্রুত হর না, বা আক্ৃতিও দৃষ 
হয় না, কিন্তু স্বহাদের কামড় বড়ই তীবর। 
রাত্রিতে কিছুক্ষণ মশারির বাহিরে থাকিলে 
ইহাদের কামড়ে ন্মস্থির হইতে হয়। বর্ষান্তে 
ম্যালেরিঞ্-রাক্ষপীর 'এই মশকচমু অতি 
ভয়ঙ্কর হইয়! উঠে॥। মনে হয় যেন এইবার 
ম্যালেরিরা-রা পীর অক্গৌহিণী মহোল্লাসে 
তুবীভেরী নাঙ্গাইয়। দলে দপে যুদ্ধ যাঁরা ক্রি- 
তেছে। কাহার সাধ্য, সে সৈন্তের গতি রোধ 
করে? এ লময় প্রতি গৃছেই রোগের সাতি' 
শয় প্রকোপ হই থাকে। ভরসা একমাব্র 
কুইনাইন ও পেটেপ্ট উধধ । : ঝাশ বনে ডোম 
কাণ। নগর িগ' আর: খঁজারে পেটে 


চন! 





/ পিতা ৯ পিসি 












রবে েকে কক পপি প এই পপ ২০৯ মা 


বর, রি | - লা ভাল, কোন্ট। বর্তমান সভ্যতায় যে শিক্ষা অতি. বিষ: রং 
মন্দ বুষিবার উপায় নাই, কারণ বিজ্ঞাপনের ] মানবাস্মাকে টিতে টক করিয়াছে, ্ 
আড়ম্বরে সকলেই আপন ওুঁষধটাকে স্বর্গের | সভ্যতায় প্রেম নাই, আনন্দ নাই, শাস্তি নাই: + 
অমৃত. অপেক্ষাও স্ুুফলপ্রদ বলিয়া প্রমাণ | _যে আলোকে মনের*আধার শতগুণ বাত ও বা 
করিতেছেন। স্রল ও অশিক্ষিত "পল্লীবানী | করিয়াছে, ধিক সেই,পশ্ুত্ব ব্রিকাশিনী, ভণ্ততা : 

রোগের জ্বালায় দিশ্েহার। হইর়। তাহাদিগের ; বদ্ধিনী দেবত্বনাশিনী সভ্যতায়। সরল বুনো, 
বহু ক্রেশার্জিত অর্থ দ্বারা এই সব পেটেন্ট ; কোল, সীওতাল, পাহাড়ী প্রস্থতি অসভ্য ও. 
বধ খাইয়া দেহকে আরও দুর্বল ও | বর্ধর জাতির মধ্যে বোধ হয় এখনও এতটা. .-. 
রোগের আকর করিয়। ফেলিতেছে। কারণ | হিংসা, দ্বেষ, পরপ্রীকাতরতা - অর্থের জন্ত 
ধাহার! পেটেন্ট ওধধ প্রস্বত করিয়! বেচিতে- | এতটা দোপর্দ, কুটিলতা, নীচত! ও মনুত্যতব ২: 
ছেন, তাহাদিগের মূল উদ্দেশ্ত জীবন রক্ষা | হীনত! প্রতিষ্ঠা লাভ করে নাই। রে 
কর! নহে__অর্থোপার্জন। নতুবা এত জরের 1" প্রসঙ্গক্রমে পল্লীবাদীদিগের কুসংস্কার . 
যম, সর্বজরগঞ্জপিংহ, এত ব্যাবিশার্দূল | সম্বদ্ধে এখানে কিছু বলা আবশুক। অর : 
থাকিতেও আজ দেশ এঠ ব্যাধিমন্দির হইয়া! | আসিয়াছে, রোগী শীতে ভয়ানক কীপিতেছে, ... 
উঠতেছে কেন ? পল্লীবাসী বুঝি আর বাচে ; তথাপি লেপ গায়ে দিবে না। অনেক অন্তু 
ন।। সে রৌছে পুড়িরা, জলে ভিজি্না, | রোধ করায় রোগী কাতর স্বরে বলিতেছে-- :. 
মাথার ঘাম পারে ফেলিরা কত কষ্টে ধরিত্রীর “ওগো কার্তিক মাদে লেপ গাক্ষে দিতে নাই 
নিকট হইতে লাঙ্গলের মুখে ফদপ উৎপাদন ; আমার পূর্বপুক্নষ কখনও কান্তিক মাসে লেপ. 
করিতেছে । কিন্তু বেচারার পরিশ্রনই সার । ৰ ব্যবহার করে নাই। আমি কেমন করিয়া রা 
তাহার কোনদিকেই নিস্তার নাই । একে | সে প্রথা ভঙ্গ করিব?” “কার্তিক মাসে লেপ 
_ মহাজনের জুলুন, তদুপরি রোগের" জালা ও 1 গায়ে দিতে নাই'--কি আশ্চর্য কুসংস্কার । :. 
মোকদ্দম৷ খরচ। মহাজনেরপ্দেন৷ পরিশোধ | ম্যালেরিয়া জরে যখন শীত ও কম্প ধরে. 
করিয়৷ যাহ। কিছু ,খাকে, তাহ! ডাক্তার- | তখন ৪1৫টা লেপ চাপাইয়! ধরিয়া থাকিলেও 
বৈস্কের ভিিট ও উব-পথ্য” খরচেই ব্যরিত | বিন্দুমাত্র গরম বোধ হয় না। ২1১ ঘণ্টা 
হুয়। তা"র পর অগত) মোকদ্ধম। ালাইবার | শীতের পর তবে গাত্রদাহ ও “আল! উপস্থিত ্ 
জন্ত মাসে মাসে ধার ধরিয়া সহরে ও নগরে | হয়। কিন্ত এই ভ্রান্ত ধারণার বশবর্তী হ্ইয়া রি 
যে সব উকীল মোক্তার মাকড়সার গ্ার জাল ] অনেক দল্ীবাসী ভীষণ শীত ও কম্পাবস্থায় 
পাতিয়। বসিয়। আছেন, ,তীহাদিগের পাদপন্প | লেপ গায়ে দিতে চাহে না। এ স্থলে শিক্ষা রর 
পুঁজ! করিয়া থাকে । কি হুন্দর ব্যবসায়! কি | যে নিতান্ত প্রয়োগ্জনীয় তাহাতে অগুমাত্র 
চিত্তাকর্ষক কথার বাণিগ্য। দয়! নাই, মায়া | সংশয় নাই। মে যখন শিখিবে« বাড়ীর 
আই, প্রেম, মাই। এক অদ্ভূত নরশোণিত "| সম্মুধে নাকের কাছে পচা গোবরের গাদ! এ 
১ ক শিক্ষিত ও স্পভ্য জলৌক| ধ রাখিতে নাই, বের ৪ বনঝোপ নি রঃ 


ক 





ওকে ১০ তত পি 
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ধর পচন ষ্ঠ জা সিভি ত ২০ 





চা জল দুফিত না.হয়, গ্রামে অন্ততঃ 
জগ পুকুর খাকিবে--বেখানে দ্গান, কাপড়- 





লিক কেমন করিয়। নিত্য স্বাস্থ্স্রথভোগ 
করি রঃ কি? নিয়ম পালন করিলে দীর্ঘজীবন 





. কিন্ত ডর আকাশে উঠিবার পূর্বে যেমন 
হাক 'ধরাই' দ্রিতে হয়, গ্রামগুলিকেও 
বতমনি এখন একটু সাহায্য করা দরকার। 
ধন কাদার পা পুতিয়। বায়) তখনই তাহাকে 
ধরি টানিয় ভুলিতে হয়। তাঃরপর আবার 
সে নিজের পারে চলিতে থাকে । ভ্রিয্মান 
২ গরামগুলিকে সেইরূপ বনজগল, ম্যালেরিয়া 
(কুসং সকার প্রহৃতি বিপন্‌ হইতে রক্ষা করিতে 
উষ্থইবে। পল্লীবাসীকে প্রত্যক্ষ দেখাইরা দেওয়া 








. পি রর 
বকর ২১ ৯িলিপ পা বন 


| পুনরার তপোবন ল্য শা নিন কারা 


তুলিবে। ঃ 
সহ্ৃদয় নগরবানীমাত্রেই পল্লী সংস্কারে মনো- ূ । 
নিবেশ করুন। পল্লীর অনেক রত্ব সহরে . 


যাইয়। বড়লোক হইয়া এখন তাহাদি- : 
গের ক্ৰাঙ্গালিনী পল্লীকে একেবারে বিস্বাত . 
হইয়াছেন। ইহা বড়ই পরিতাপের বিষয়, | 
পল্লী চিরদিনই রদ্বপ্রসবা । লর্ড সিংহ, হ্তার 
রায় প্রভৃতি দেশের কৃতী সন্তানগণ বালে 
পল্লীবক্ষেই লালিত পালিত হুইক়্াছিলেন। ... 
দেশে বি্বেশে সর্বত্রই অনেক কবিরত্ব-_অনেক 
সংহিত্যসমাট অনেক বিজ্ঞানবীর পল্লীজাত। 
: আমার্‌ বিশ্বাস, নগর বত বনুমূল্য রদ্ব প্রসব. 
করিয়াছে, তাহার সহিত তুলন! করিলে পন্লী- 
জননী অধিকতর সম্মান,ষশ ও গৌরৰ পাইবার 
যোগ্যা। এমন বিশ্ববিস্রত সন্তান থাকিতে 
পলীমাতার আজ এই দশ]! দোখলে সুশিক্ষিত 
নগরবাসীর ক্ৃতদ্বত। ও স্নেহশুন্ততায় বুক 
ফাটিয়! যায় । হায়রে! আমাদেরকি ঘোর . 
বিকার হইগাছে। আমর! যতদিন পল্লীমাতার 
চোখের জল মুছাইতে ন। পারিব, ততদিন 
মামাদের কোনও মঙ্গলাশা নাই। জননী 
আশীর্বাদ না! করিলে কি সম্ভতানের কল্যাণ 


সইউক-_বনজঙগল সাফ করিলে, পুরুরের পাড়ে ; হয়? আজ পল্লীজননী বিষণ রোগে, শোকে, 
ঝোপ কাটিলে, পন! ছাকিয়! ফেলিলে কেমন | খে, দুর্ভিক্ষে কাতর! হইয়া রোকুছষানা। 


৬ থাক। যার। তখন সে বুবিবে- ইচ্ছা ও 
কতা থাকিলেই বন কাট যায়, জল পরিষ্কৃত | 


1নাকে,হস্থ ও নারোগ শরীরে দীর্যাযু লাভ কর| ূ 


য় শরীরমান্তং খলু ধর্শপাধনং_-এই 

হীয়ন্ত্রে সে তখন দীক্ষিত হইবে। সে তখন 
পিখিবে, কঠোর প্রতিজ্ঞা (1910 111) 
জাগতিক সুখৈঙ্বর্যোের মূল॥ তাহার ত্রাস্ত 
রব্বাম মী হইবে। দে তখন মানুষের 











| উপযুক্ত পুর্ন থাকিতে বে মাতাসুঅনাথার ন্তায় 


ভিক্লমাণা, ধিক্‌ শত ধিক্‌, সে পুত্রে। মাতার . 
অসমন়ের সম্বল--ছুঃখের আশ্রয়, শোকে - 
দাবনা, রোগে উষধ হইতেছে তাহার পুত্র ।.. 
এই পুত্র বদি কালধর্থ্ে স্বীয় কর্তব্য পালনে 
মুখ হন, তাহা হইলে মাতার দুঃখ আর 
ক মোচন করিবে? তখন বুকিব ঘোর. 
লি সদাগত--ধর্দ জগতে নাই । কেবল: -:, 
মধর্মই রাঞ্জন্ব করিতেছে। | 
নগরবাসী ৬ লক্ষ লক্ষ নীনাহী ও ও. 









উপ 


3 বোধ করিতে ₹ কৃতসঙবল নন দেখুন দশের [ 
“চেষ্টায় কিএ্অসাধ্য সাধন হয়? একতাঁর বলে 
কি নী হইতে পারে? সরে বড় লোক 
| বৎসরে অনেকবার নগর ও সহর ছাড়িয়া 
- প্রকৃতির খোলা মিঠা হাওয়। খাইতে প্রভূত 
অর্থবায় করিয়। থাকেন।. মধুপুর, শিমুল 
গুলা, গিরিডি আমতাড়।, দেউঘর প্রত্ৃতি 
স্থানে প্রমোদগৃহ নির্মাণ করিতে যে লক্ষ লক্ষ 
টাক! ব্যয়িত হইয়াছে, দেই টাকার চতুর্থাংশে 
কি স্বীয় পল্লীভবন: বাসোপযোগী হয় না? 
সেই টাকার কিয়দং শ দশজনে দিলে কি এক, 
একটা পুকুরের পক্কোদ্ধার হস না? অতি 
সামান্ত অর্থ সাহাধা দানে কি সকলে মিলিয়| 
নিন গ্রামের জঙ্গল কাটিয়া স্থানটাকে ফাকা 
ময়দানে পরিণত করিতে পারেন না? দশের 
লাহি, একের বোঝা, পল্লীভবন, যখন চাই-ই, 
তথন দুরে রেলপথে বছ অর্থ ব্যয়ে নান! ক্লেশ 
সন্ত করিয়া বাওয়ায় ফল কি? বদি, অল ও 
হাওয়া সেবনই উদ্দেশ্য 'হয়, তাহা! হইলে ষে 
বিজ্ঞান শব্ষ ও রূপ ধরিক়াছে।, তাহার দ্বার! 
কি কৈলাশের জল ও ওয়ালটেয়ারের হাওয়া 
বোতলে আবদ্ধ হইতে পারে না? সহরে 
_েমন চেলেপটা, হা'ঁকে। পটা, খেংরাপটী, 
-পগেক্কাপটা প্রভৃতি আছে, সেইর£া জলপটি ও 
হথাওয়াপটা হইলে আর আমাদিগকে নানা 
ক সথথ করিয়া বছ অর্থব্যয়ে শিমুলতলা, 
« এলাহাবাদ, এটোয়। প্রভৃতি স্থানে শুধু একটু 
অতি হুক হাওয়া খাইবার জন্ত বাঙ্গালা দেশ 
হইতে যাইন্ডে হয় না। আশা করি, কোনও 
. বিজ্ঞানবীর সহরের এই অভাব, পূরণ করিতে 
নী মনোযোগ-দিবেন। 

জোর-এক কথা বলিব আমার এই প্রবন্ধ 
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মান হানি হয়স্*পাছে কেহ পাড়া: 


- মা টা শট 


শেষ করিৰ। বর বরঘমানই' পনি: বলিনি 
গণ্য হইত | ম্যালেরিয়া ও রণ পী শী লি ১ 





রি | কিছ বিস্তর হাওয়া-৫ -খে ক রি নর 
আমদানী হওয়ার বর্ধমান স্থানটাও কস 
শ্লীহা, বকৃত» অজীর্ণ ও অপ্রিমান্দোের- আক 
হইয়া উঠিল । তখন আর একটু পশ্চি্গে; 
রাণীগঞ্জ আক্রান্ত হইল । দলে দলে জর 
বাষু প্রার্থী আনিকা! রাণীগঞ্জের জল হা' রা ন্‌ 
টার শোষণ করিয়া সথানটাকে তত 

















কালে টা গিরিডি, শিমুলতলা, সু 
এলাহাবাদ, এটোয়! প্রভৃতি স্থানে প্রমোধকুজ: 


তৈয়ারী করিলেন | তীহাদ্রে গুতাগমনে 
স্থানগুলি বৃহৎ অদ্টরালিকা ও উদ্যানে শোভিত 
এমন নাছোড়বান্দা যে, এখনও তাহাকে: 
সঙ্গে ছাড়ে নাই। সুদূর দিল্লী পর্যযস্ত বাঙা) 
লীর গন্ধে গন্ধে ম্যালেরিয়। গিয়! উপস্থিত 

তাই ভয় হয়, যদি এই ভাবে পশ্চিষে: 
যাইতে যাইতে কালক্রমে তাহাদিগের- গঞ্জ 
পেশোয়ারে গিম্া ঠেকে, তাহা হইলে বহে 
বাঙ্গালী বাবুর কি পরিশেষে সুলেমান গা হা 
টপকাইতে হইবে ? ধন্ত হাওয়া সেবনের তত ্ 
আকাঙ্ষা |! এত  ক্লেখ, এত বঅপাকোগ 
করিয়া লটবহর লইম্ব! ছটা হইলেই দুদের, 
বারুসেবন করিতে যাওয়া চাই-ই। - তথাঁঠি 
বীর পল্লীর নিধি বাসভবনটার সংস্কার. ক 
হইবেনা। - পাছে সহরের বড়লোকসমাঞজে 

































টি ধন আমাদের মনের বল- খত 
দের সংপাহস। যাহা! হউক, পল্লীমাতার 
রা যথার্থ হুসস্তান, তাহাদিগের উচ্চহ্বদর 
জপল্লীর কাতরোক্তিতে--্গ্রামবাসীর মর্শা- 
বাধতে নিশ্চন্ই কীদিয়া উঠিবে। তাহারা 
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এ সমস ৩৬ ০৩৬৪ 


হি দি রই নিদারুণ হঠখ দুর করিবে । + 
ভীহারা সর্বাগ্রে পল্ীসংস্কারে মনোনিবেশ 


্ঁ 
করুন। ইহাই অিক্পমান বঙ্গপল্লীর প্রাণের 
কামনা--বিনীত নিবেদন । 


আয়ুর্বেদ প্রতিভা । 


পরা (টে (০ 9 09 ০০০৩০ 


( পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর ). 


[ পট পরিবর্তন] 
পূর্ব । 

ডি. (মহাদেবের প্রবেশ ) 

মর মহা ।, ও কি দৃপ্ত দেখালে অশ্বিনীকুমার- 
শর? কালে একদল অর্ঝাচীন চিকিৎসকের 
ষনধপ প্রাহর্ভীব হ'বে বটে, কিন্ত মহধি আত্রেয 
রি রব ত চিকিৎস শান্ত্রেরও মর্ত্যধামে যে বথেষ্ট 
রা রং করব লাভ করবে, সে চিত্রটা দেখালে ন! 
রন 7 এই দেশহিতব্রতেব্রতী স্বার্থ বির- 
নং তা রমণী তোমাদের এ চিত্র দর্শনে যে 
টজতিকিতা হয়ে উঠেছেন ! ( স্ুকন্তার প্রতি) 
না! তোমার গুণগাথা। আমি সমন্তই অবগত 
টা ছি। তুমি ভারতের চিকিৎসক-সমাজের 
মে ভীষণ চিত্র দেখেছ, তাই যথেষ্ট নয়, 
ইঞকদিন এই ভারতবর্ষ মহর্ষি আত্রেক় প্রবর্তিত 
টচিক্িৎসাবিজ্ঞানের অপূর্ব আলোকেও আলো- 

টকিত হয়ে উঠবে। রোগ-রাক্ষগণ আমারই 
নর, থেকে উদ্ভূত মা! দক্ষবজ্ঞে অপমানিত 
য়ে আমার যে নিঃশ্বাদ রালি নির্গত হরে 
টিন সেই নিশ্বাসে রোগ -রাক্ষল দিগের রাজ। 












| তিনি যেরূপ সিদ্ধকাম, 


জরান্ুরের প্রথম জন্ম । আমিই এদের উৎপত্তি 
ক'রেছি।' আবার আমিই এদের বিনাশের 
ব্যবস্থাও করেছি । আমার রসৌষধি সকলে 
সে বিনাশের ব্যবস্থা সকপ প্রকটিত। 
ভারতের এমন একদিন আ+সবে--সনাতন 
আধ্যচিকিৎসার সেই রসৌষধির মহিম! অন্ত 
দেশের চিকিৎসক মণ্ডলী অবগত হয়ে রসৌ- 
বধির সর্বপ্রধান মহৌষধ “মকরধ্বঙ্গের' ব্যব- 
হারে বিশেষ অঙ্ধুরক্ত হয়ে উঠবে । অশ্বিনী- 
কুমারঘয় ! তোমর!1* শল্যচিকিৎসায় মহ্র্ষি 
আত্রের এবং তাহার শিষ্যমগুলীকে অসিদ্ধ 
কাম মনে ক'রে ভারত্তের ভবিষ্যৎ চিত্র দর্শন 
করিয়েছ, কিন্ত মহর্ষি আত্রেয় শল/কাধ্যে শস্ত 
প্রয়োগে অভ্যস্ত না থাকলেও দ্রব্যবিজ্ঞানে 
তাতে অনেক শস্ত্র 
সাধ্য ব্যাপারও গর দ্রব্য মাহাত্মেই সম্পূর্ণরূপে 
আয়ত্ত হযে তার দ্রব্য বিজ্ঞানের অপূর্ব 
পরিচয় প্রকাশ ক'রতে সমর্থ হ'বে। দেখবে, 
এই দ্রব্য' বিজ্ঞানন ও রসৌষধির এক সময়ে 
'ভারতে কিরূপ উন্নতি হবে ! 





- বা ] 
হয রি 
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[ পট পরিবর্তন] 


“স্থান কান্তকুজ --ভাবনিশ্র। 
'মহা। এ দেগ-_কান্ঠকুজ দশে ভাবমিশ্র 
জন্ম গ্রহণ ক'রে আয়ুর্ষেদের সকলগুলির 
মার সংকলন পূর্বক এক অপুর্ব পুস্তক প্রণয়ণ 
ক'রছেন। এ পুস্তকের নামকরণ হ'ৰে 
“ভাবপ্রকাণ'। এ ভাবপ্রকাশের সাহাব্যে 
কালে ভার হীন চিকিৎসকগণ চিকিংসা-জগতে 
এক বিশাল কীন্তি স্থাপনে সক্ষম হবেন । 
আরও9 দেখবে, এ দেখ__ 
পট পরিবর্তন ১ 
( বাঙ্গান! দেশ চক্রপাণি দত্ত) 


 মহাদের । উহার নাম চক্রপাণি দত্ত । 
উনি বাঙ্গালাদেশে হুগলি জেলায় জন্ম গ্রহণ 
ক'রে টবগ্ভবংশ অলঙ্কত করেছেন । মহর্ষি 
পুর্ব চিকিৎসা-জগতে চরক সংহিতা নামে 


যে অপূর্ব গ্রন্থ রচনা করেছেন, এ মহাত্মা | 


তারই বিশেষ বিশ্লেষণের জন্ত এক" খানি 
অপূর্ গ্রাস্থ রচনা কর্ছেন। পর গ্রন্থের নাম- 
করণ হবে -চক্রদত্ত। ৰনৌষধির অপূর্ণ 
শক্তি গ্গ্রস্থে সন্নিবন্ধ থাকবে । ভারতীয় এই 
গ্রন্থের তুল্না সমগ্র অবনীর আর কোনো 
গ্রন্থে পাওয়া যাবে না। 

আরও দেখবে-_ 

(পট পরিবর্তন ) 
[ বাগাল! দেশ _মাধবকর ] 

মহাদেব | তরী দেখ বৈস্কবংশে মাধবকর 
নামে আর এক মহাত্ম! জন্মগ্রহণ ক'রেছেন, 
রোগ রাকপদ্দিগের নিদান, পূর্বরূপ, রূপ 
সংপ্রাপ্থি ও ট শয় প্রস্তুতির বিশেষ তথ্য সকল 
সংগ্রহ পুর্ব হ ইনি একখানি অতি অপূর্ব গ্রহ 


প্রণয়ণ ক'রছেন। এই গ্রন্থে জ্ঞান লাভ ক' হে 
ভবিষ্যৎ বৈগ্থগণ চিকিৎসার সকল ক্ষেত্রেই 
বিশেষ ভাবে অরলাভ ক'রন্তে সমর্থ হবেন 7 





'আরও,ছেখে - রর 
(পেট পরিবর্তন ) সা 

[ বাঙ্গালা দেশে বিজয় রক্ষিম্ত] * রি 
মহ! ।' মাধবকরের নিদান সম্পূর্ণ হক 


গিয়েছে। বাঙ্গালাদেশের বৈদ্ধগর্বব-বিজই? 
রক্ষিত তাহার সেই অপূর্ব গ্রন্থ বৈস্সমাজের: 
আদরণীয় ক'রবার জন্ঠ বিশেষ আরাস শ্বীকাঙ্ছে: 
উহার টাকা প্রণয়ন ক”রছেন। মাধব নিদা: 
নের ছূর্ববোধ্য শ্লোকগুলি এই টীকার সাহা: 
বৈগ্থগণের বোধগম্য হ'বে। 

তারপর শেষ চিত্র দেখ-- 


( পট পরিবর্তন ) সি 








বি হি তু টি কুকি 


[ স্থান-বদরম পৃব-গঙ্গাধর ] বং 
মহ দেব। হহ 


পরলাম মহাত্া গঙ্গার রি 
শান্সঢচ্চার ইনি প্রাণান্ত ক'রছেন। ইল্গি 
শান্্র চিন্তার তুলনায় অর্থকে অতি তুচ্জই অ- 
ভব করেন। ইনি মহারাণী স্ব্ণময়ীর গ্ধঃ নু 
চিকিৎসক । একদা স্বর্ণমর়ীর অন্ুস্থভার অন 
ইহাকে আহ্বান করার বছক্ষণ পথে ইনি সে: 
স্থানে উপস্থিত হন, মহারাণীর প্রধান কর্মচারী ২ 
রাজীবলোচন তাহাতে একটু অসন্তোষ; 
প্রকাশ করার ইনি রাজকীয় মাসিক এক: ঃ 
শত টাকার বৃত্তির মায় পরিত্যাগ করতেও? র্‌ 
কু প্রকাশ করেন নাই । ইনিও এ চরকে 
একখানি উৎকু টীকা. রচনা ক'রছেন। টু 
ইহার বহসংখ্যক শিষ্য এক সময়ে এই আর্ধা: টু 
বর্তে চিকিৎসার অপূর্বব আলোক বিকীি 
ক'রে ফেল্বে। 
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কঃ দরিদ্র ক্হ্ন্্শ আর্ধ্য- 
চি কিংসার উন্নতি কমে ইনি এই বিব্রত যে, 


রর ই “খক ঘন কি ডিনার 
বিধরই ইনি যেরূপ আরত্ত করেছেন, নাভ়ী- 
টু নেও ইীন সেইরূপ ্ দিদ্ধ মহাপুরুষ । 


রঃ কথ! বলে দিতে পার্ন। কালে এ'র 
তি . ৰহুসংখাক আর্ধ্য চিকিৎসক ভারতভূমির 
বুদ্ধি ক'রবেন। 

(পট পরিবর্তন) 
টি ূর্বনৃশ্য । 
লাম । শুধু মন্দ দিকটাই দেখিও না 
শ্রিনীকুমার ঘর ! মন্দ দিকটার সঙ্গে সঙ্গে 









গল িকটাও দর্শন করাও । 
১ষ অঃ কুঃ।--অন্তায় হয়েছে পণুপতি | 
ক করুন । 


মহাদেব ।--না অন্তায় কিছুই হয়নি, তবে 


জামার বক্তব্য__বখন মন্দ দিকটা দেখালে, 
এ উন ভাল মন্দ--ছুই দিকটাই দেখিয়ে দাও। 






্‌ পৃ আবি এ একপ কু হয়ে পদড়ে 


্ র্ আমাদের আর ) চিকিতস। রম 


আপনার কথার দনের: 
সে অবস্থার পরিবর্তন ঘ্টল। 


কল্পনা করেছিলাম! 
মহা ।-_তোমাদের আয্ত, চিকিৎসা 
সম্পূর্ণ নয়--কে বললো খাষিব্র ! তোমাদের 
আর্্যচিকিৎসায় নাই কি? তোমাদের বাসক, 
তোমাদের অশোক, তোমাদের গুলঞ্চ, তোম।: 
দের কণ্টকারী, তোমাদের নিম্ব, তোমাদের 
পুনর্ণৰ। -এক নময় দেখবে সমগ্র জগতে 
অন্তান্ত চিকিৎসা-ব্যবসায়ীর এক অপূর্ব 
চিকিৎসার দাদ মনে ক'রে উৎফুল্ল সহ প্রয়োগ 
'ক'রতে শিখবে,--তোয়াদের দ্রব্যবিজ্ঞানের 
উচ্ছল আনোকে সমগ্র দেশের চিকিৎসক 
মণ্ডলী উহার শিক্ষা লাভের জন্ত তোমাদের 
শরণাপন হবেন। তোমাদের শল্যচিকিৎমা 
কাণক্রমে অস্ত সম্প্রদায়ের হস্তে অর্পিত হ'লেও 
তোমাদের বিজ্ঞান সম্মত চিকিৎসার গৌরব 
সকল দেশের চিকিংলকগণকে নত শিরে- 
অবনত বদনে স্বীকার ক'রতে হ'বে। 
আত্রেয়।-পশুপতি ! ধন্য হ্'লাম। 
আসুন খধিতৃন্দ! আনুন; এই অবসরে 
আমর! মহাষোগীর « গুণ-গাথ! গেয়ে মনো প্রাণ 


ধন্য করি। ্‌ 

গীত। [.. 

জয় শিব শর পিনাকী, দিগম্বর_ | 

তোমারি মহিম! জ্যোতিঃ--ধরা | 

| তুমি হৃষ্টি, তুমি স্থিতি, বায়ু, ব্যোম, তুমি ক্ষতি, + 

-্ৃশ্য মোহন আলো! কর!। রি 

ধরণীর ভার করিতে হরণ-.. 

সংহারের মুর্তি তোমারি গঠন, 

আদি তুমি, অন্ত তুসি, তোমারি নিখিল নি: 

ক রঙ্গ, ভূমি বিষু-নান। নামে রা ।. 
ইতি পতন নি 


হু নদ শা টু 





লেখকগণের প্রতি উপদেশ? 
্‌ কবিবর ৬ জীশ্বরচন্দ্র গুপ্ত ] 
[ অপ্রকাশিত কবিতা! ] 


,- বে শ্রাবন্ধ পাঠে হয় বিদ্যা বুদ্ধি পু, 
যে প্রবন্ধ পাঠে হয় পাঠকের তুষ্তি । 
লিখ হেন প্রবন্ধ, লেখক ত্রা 1গণ। 
পরের নিন্দায় যেন দিওনাক মন ॥ 


যে প্রস্তাবে মানবের কলাপ ন! হয়, 

সে প্রস্তাব--প্রকাশেক্ন উপযুক্ত নয় । 
লেখকের প্রাণে যদি থাকে ধর্ম বল। 
কর্ণক্ষেত্রে অবশ্তই ফলে শর্ম-ফল || * 


গদো, পদো, যিনি যাহা করুন রচনা, 
স্বদেশের হিত যেন থাকে আলোচনা । 
অভিমানে মত্ত হৈয়৷ পরে দিয়া গালি, 
লেখনীর সুখে দাদা ! মাখিওন। কালী! , 


পক্ষের লেখনী যদি পক্ষপাত করে, 
ভার চেয়ে পাপ আর নাই চরাচরে। 

অতএব পক্ষপাঁত করি পরিহার -- 

মাতৃ সম মাতৃভাষা--সেবা কর তার। 





 & ঈশ্বর গুধ্-বাঙ্গালার ও বাঙ্গা নীর'শেষ কৰি। 
মাতৃভাষার প্রতি ভক্তি-_ঠাহার সংজ ধর্পা ভিব। 
মাহিতা সম্রাট বাক্ধমচন্ত্র, নাটককার দীনত্ধু প্রভৃতি 
গুপ্ত কবির শিষা ছিলেন। গুপ্ত কৰির বাটী ছিল_ 
কাটরাপাড়াক্স। বাটীটি এশনও বঙ্তমান আছে কিন্ত 


এখন সেই নবরসের আধার কৰিব এুমানকপ্রে- এক | 


খর কৃপ্তকার আনিয়া চাঁক তুরাইঠেছে_বৈদ্তনংশে: 
কোন ধনকুবের জা চীয় কবির স্মৃতি রঙ্গার জন্ত বাটীটি 
তিনে পায়েদ মাই। । বর, য ছা। 


85, 


৬০, 


দেখান” উচিত বটে সমাজের দোষ, ৮... 
কিন্ত তা”র মুল যেন থাকেনাক' রোষ! 
লেখার উদ্দেগ্ত বা+র নরের মঙ্গল, 

কখন তাহার চেষ্ট। ন! হয় বিফল ।- 


রচন] কঠিন হয় বিশুদ্ধ ভাষায়, 


মনোগত ভাব, ভাল প্রকাশ না পার । 


চলিত কথায় লেখ! অি সুললিত। 
পাঠ করি মন প্রাণ হয় পুল কত ॥। 


সহঞ্জ ভাষায় লেখ' সধ্য অনুসারে, 

মাতা, ভগ্রী, পন্থী, বেন বুঝিতে তা” পারে । 
রচনা মধুর কণে, পত্য সবলতা। 

কোথা লাগে তার কাছে রঙ্গ-রসিকত। ? 


কথ। হ'লে কট মট--বিকট বিরস, 
রচনা নীধস তা'র--কে পার কি রদ? 


.কাঠেতে কামড় দিলে হস কিহে সুখ? 


কৰি হতে হ'লে, হ'তে হ'ৰে পাকা কুক 1. 


রচনায় থাকে যেন প্রচুব প্রভাব। 

অক্ষরে প্রচাশ হ'বে তোমার স্বভাব ॥ 
করিও না কথা ধার অভিধান খুর্জি'-_ 
বর কর আপনার যাহা আছে পুজি ॥ 


আপনি লিখিবে, আর অপরে লেখাঃবে। 
আপনি শিথিবে যাহা, অগ্তেরে শেখা'ৰে ।. 

বা ণিবিবে--থাকে যেন ধর্থের দোহাই - 

ঘা লিখিবে-প্রীণ দিরা লিখ+ তুমি ই. | 







এ ্পস প্নেষ। 
হি বাণীর বত, নহে বযবমা ৃ 
তবু ঘি, লোকে দিবে নায় ' 


০১০ রো ভাৰ তাহ! করিওন। উরি, 
দাাকরণেতে নল কোথ!! বাহাছরী ? 
ভাব ছুরি, ভাব চুরি,_উতর সমান 
১ স্বাধীন তাব--রচনার প্রা ॥ 
রন াদিবী দেবী বীণাপাণি ধিনি 
[ধাম শন সৃতি করিবেন তিনি। 


রর ঢু অলঙ্কার উপমার হৈলে প্রয়োজন, 
জোর ক'রে ্ “রোনাক তা'র আয়োজন ॥ 


পির এই সৃষ্টি অতি পুরাতন, 
'তোদারে করিতে হ'ৰে সে সৃষ্টি নৃতন। 
“রুটি ছাড় অনাস্্টি করিওন! কিছু, 
নঅসম্তবে অবিশ্বাসে, অপবশ প্ছু ॥ 


পর গ্লানি, পরপীড়া, কর তাই বন্ধ, 
কাই রুল কর জুনের প্রবন্ধ । 





8৭ প্রসারে হবে দ্যা জে ॥. নর 
বাপানীর! _বে সময় ঝাঁপানেতে ওঠে, - 
বাপে" 'নালা' বলা তা'র লেগে খাকে টে 


সেই  জানিবে, যে নিম্দুক জেখক। এ 


সে অভাগা _ অগ্গি তুল্য বিশ্বাসধাতক & :: * 


এলোষেলে। লিখনাঁক' বা আমিবে মনে, .. 
নে নেখ প্রমাণ তুজি করিবে কেনে 1. 
মধুকর হয়ে ক'র'- মধুপানে আশা! 

মক্ষিক হইলে, হ'বে আস্তাকুড়ে বাস! ॥ 


অঙ্গনা__লইয় বদি নিজ অলঙ্কারে - 
সাজায় মনের সাধে জঙ্জনা কুমারে ; 
সে অলঙ্কারের দর্প চূর্ণ যথা হয়, 
কুপ্রসঙ্গে হুরচনাঃ তন্ধপ নিশ্চয় । 


কুৎসিত প্রসঙ্গ লৈয়! থাকে সদা যেই। 
কেবস্গ দুর্ণামমাত্র কেনে ভবে সেই । 
চিরস্ধ। গ্রসবিনী-_কলমের কাঠী' 

তার হাতে হম্বে পড়ে-লেঠেলের লাঠী ॥ . 


কায়চিকিৎসা ক্রমোপদেশ বৰ 


1%890169 91 116050119. 
র্‌ টা আমুর্ষ্বেদ বিদ্যালয়ের ছাত্রদিগের জন্য. ] 


(রাজার, (টে 





(পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর). 


দাহাশ্িক্গাল। 


পিত্ত ্রহুপিত হইয়া হম্ততল, পদতল ৰ। 
সর লে যে উৎপর ধরে. -তাহারই নাম 





রা 
শা 
রঙ 
€ 
৬ 


! 


ৃ 


] 


দাস্ত পরিষ্কার রাখা এই রোগের প্রধান 


চিকিৎসা । বালা, পল্পকার্ঠ, বেপার বুল: ও 
চন্দন--ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া হত 
লিও রোগে গতর ছাবাও নি জলের সহিত মিশ্রিত কগিরা হা ৰ্‌ চে 
:. | খান কমাইবান ব্যবস্থা করিবে : 








গুপকের রস ও ক্ষেৎপাপড়ার রন মেবন 





জার ভা রা উত্তম ব্যবস্থা ॥ ই. 


তোলা ধনে অর্থ পোয়া জলের সহিত পু্বদিন 


সন্ধ্যাকালে ভিঙ্কাইয় পরদিন প্রান্তংকালে সে 


আল চিনির সহিত সেবনে দাহবোগের শান্তি 


বই থাকে ॥. 
 ্রিরঙ্তু, লোধকাষ্ঠ, বেপার মূল, নাগেশ্বব, 


ডেজপত্র ও সুখা সমভাগে বাঁটিয়! কালিয়। 
কড়ার রদের সহিত দিশ্রিত কবিস্বা গাত্রে 
লেপন করিলে দ্বাহ প্রশসিত হয় । 

ঘাহ রোগীকে পক্বপত্র বা কদলী পত্রে 
পয়ন কয়াইয় চন্বনসিক জল সংযুক্ত ভাগবৃদ্ক 
সকার ব্য্রন করিবে। ৃ 

চন্দনাদি কাঁখ সেকনে প্রবল দাতবোগেড 
শাঁতি হইয়। থাকে । নিয়ে ইহার উপাদান 
বদ ফাটচেছে :- 
পটীর পর্পটোশীবনীর নীবদ নীর+ন্ঃ | 
বুণালমিসিধাঙ্গা ক পল্সকামলকৈঃ কৃতঃ ॥ 
জর্ শিষ্টঃ দিভাশীতঃ পীতঃ ক্ষোভ সমহিতঃ | 
কাখে। ব্যাপো্য়েজাত" নপক পরমোন্বণম ॥ 

রক্তচন্ধন, ক্ষেৎপীপড়া, বেণার মূল, বালা, 
পুখা, গল্সসূল, পর্বমৃণ্গাল, মৌরি, বিয়া, পল 
কাষ্ঠ এবং আদলকী-_এই সমস্ত দ্বার ভর্াব- |. 
শি কাখ প্রত্তত করিয়া শীতল হইলে চিনি ও 
হু নিশাইরা পান করিতে দিবে । 


সিল তৈপং ভবে গ্রস্থং তাং ফোড়শগুণে শনৈঃ | 


কা্জিকে (বপচেতৎ স্তাদ্দাহুজরহ রং পর়স্‌ 

তিল তৈল /5 সের । ৬৪ সের পাপ্ীকের 
সত সহ অনি উত্তাপ পাক করিয়া! শরীয়ে 
সর্মীন করিলে দাহজর প্রশমিত হচ্ছ । 


: প্ডাছাতক রস ও “হুধাকর রস" নামক্ষ ওঁ রর 
ই দাহরোগে, ্রযুজয। দিয়ে ইহাদের | 








পাচ তোল! পারদ ও পাচ ভোলা গর 
_টাব! লেবুৰ রঙের মহত মর্দন করিয়ী 
তাহাতে পানের রসের ভাবনা দিবে । পরে 
সে কজ্ছলীর দ্র ১ তোগ। পর়িসিত, তাক? 
পত্র ক্গু করিবে এবং গুফ হইলে € কুধরবঙজে 
তাহা পুটপাঁক করিৰে। এইরূপ একক? 
টা ভশ্মীতৃত হইলে আদার রম ও বিকট 
চুর্পের সহিত ২ রাতি যাত্রার মেবনের মাসী 
করির দিবে। দর 
স্বুশ্ধাশর আঙ্ন । 17003 

রসমিম্মুব, অন, শব ও যু - -প্রতোক 
দ্ববা সযভাগ। ন্লিকলাব ভলে ও শতমুলীর: 
সসে সাতবাঁৰ করিয়া ভাবনা একা ১. রতি: 
পরিমিত বটি কবিরা ভাঁয়ায় শক করিবে: 
এই বধ দ্বান্নাশক অন্থপাঁনে বাবস্কের | 
পথ্যাপথা ।-_-শিত্রশনক, তরব্য "সকল: 
এই বোগে স্বপথ্য ॥ তিক্ত ভরবাধাতেই দাহ 














রা উাগাইী। দি নিস 
রোগীর অগ্থুরুপ। | 


ভল্পাশচ্গ েগ | ক 

উল্মান্দ -_ মানসিক বোগ। কান ক তত 
কফজ, ভ্রিদোষজ, শোকজ, পপর ্ 
_ এই কর তাগে বিতক্। 







সকল প্রকার উদ্মা্গ রোগেই কিতকর | 


 ছত্ধের সহিত ইহা! ব্যবহার করাইলে 7: 


চৎকার কল হইগ়্াথাকে। 4: ১ 
- ঝাঁতিক » উদ্মাধে প্রথদতঃ তৈর ৩ উন দি: 










ও 2 ২০২ সিি্পিসিি পাপা 


বর ক্রিযাদি করিবে। 
১, স্াঙ্ীশীকের রস, পুসীতন কুমড়ার রস, 


র টর রস অথব। শঙাপুম্পীর. রস-কুড় চূর্ণ ও 
নী সৃহিত পান করিলে সকল প্রকার 








রী গ্লাদেই উপকার পাওয়া! যাষ। 
: কুমড়ার বীক্ষের শাস মধুব সহিত বাটা 


রক দিবস সেবন করিলে অনুযুগ্র উন্মাদ 


৮ 
4, ভালশান! অর্থাৎ তাল বাঞ্চড়ার রন ২ 


রি পরিমাণে লইয়! তাহাঙ্গে কিঞ্চিং মধু 


দিশ্রিত করিয়া পান করিলে উন্মাদ বোগ 
'ধশমিত হয়): 
নং সর্ধপ তৈলের নস গ্রহণ এবং সর্প চৈল 
এম সকল প্রকার উদ্ম'দ রোগেই হিস্ঠক | 
উচ্গাদ রোগীকে সর্বাঙ্গে সর্ষপ তৈল মাখাটয়া 
'হমত পদ্মা বন্ধনপর্কক কিছুক্ষণ রোদ্রে উতভান 
-দ্কাবে: রাখিয়া শঞ্তান ছওয়! মাত্রেই হ্- 
: পন্াদির বন্ধন খুলিব! ছারা রাখিয়া শৈত্য 
ক্রিয়া কবিলে ন্োোডে বিশুদ্ধ হইয়া! উন্মাদ 
রোগ প্রশমিস্ হয়। 
:.+০ জতিপর প্রবল ঈন্মাদ বোগীকে প্রথনতঃ 
« মন করাইয়া তৎপবে তীক্ষ নম ও অগ্রন 
 প্লেযোগ করিবে। তাড়ন, অন, ভয় 
টআর্শন, ছ্বান, সাধ ন!, হর্ষ পান, ও বিশ্ব 
এ্জনক ক্রিয়া ছার! উন্মাদ রোগের উপশস 
5 ছা “থাকে ।' কিন্তু দেবগ্রহ্‌, গন্ধর্গ্রহ ধা 








(করাকোনে। ক্রেমেই কর্তব্য নহে। 
1... ক্রাঙ্গী শাকের রল ৪ ওতাল!, কুড় চূর্ন ২ 
ধা ঘধু৮ ম।যা একত মিশাইয। রোগীর 


টি, 


ক বলাধল “বিবেচনা! করি, উদ্মাদ রোগীকে 





র্ষে কান, ১ ১৬২৮। [৬ 











পিস দ্বার অরিষ্ট হইলে কঠোর তাড়ল। | 





1৯ বর্ষ ৬৪ ঈংধী 


লিন করাইবার ব্যবস্থা ফরিবে। : কুষ্বা 
বীজ চরণ ৭ মাধ। ও কু চূর্ণ ২ মাষা এবং অধু 
৮ মাষা একত্র মিপাইয়। মেবনের ব্যবস্থাতেও 
উন্মাদ রোগে উপকার হইয়া থাকে । স্রোত বচ 
৮ মারা কুড় চূর্ণ ২ মারা, মধু ৮ মাস ইহ] 
সেবনেও উদ্মার বেগে উপকার পাওয়া যায়। 
শ্বেত সর্প, বচ, হি, ডহরকরঞ্জ, দেব- 
দার, মঞ্জিষ্ঠা, ভ্রিফলা, শ্বেত অপরাজিতা, 
কড়ই বুক্ষর ছাল, ত্রিকটু, প্রিয়ঙ্কু, শিরীষ 
বৃক্ষের ছাল, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা এই সমন 
'জ্রবা ছাগম্ুরে পেষণ করিয়া! মেত্রে অঞ্জন, 
নগ্ক গ্রহণ এনং শবীরে লেপন করিশে সকল 
প্রকার উদ্ধান বোগে সুফলপ্রাপ্ব হওয়া যায়। 
&ঁ দবাগুগি এবং গোন্র দ্বারা যথাবিধানে 
ঘ্বতপাক কধিয়াও উপযুক্ত মাত্রায় উদ্মা 
রোগীকে নেখন কঙ্কান যায়। | 
উন্মাদ রোগীর শরীরে আলকুশীর বঙ্গ 
ঘর্ষণ, তপ্ত লৌছ, তপ্ত তৈল ও উঞ্ণ জল ম্পর্ণ, 
ঘোটক:নির তাড়নী রজ্জ, দ্বারা প্রহার, নিভৃত 
গৃহে ভানদ্ধ করিয়া রাগ! | ্র্ৃতি প্রক্রিয়াতেও 
ভাঙার রোগের শাস্তি হইক।থাকে। .. 
কটু, হিস, সৈদ্ধব, বচ, বটকী, শিরীষ 
বীজ, শ্বেত সরিষা, ডহরকরঞ্জার বীজ এই 
সমস্ত দ্রবা গোমৃত্র সারা পেষণ করিয়া এবং 
বসত প্রন্তত করিয়া চক্ষে অঞ্জন প্রদানপূর্বক 
উদ্মাদ রোগীর আরোগা লাভের. চেষ্ 
(করিবে। 
যে চটক শাবকের পক্ষোস্তেদ হয় নাই-- 
(সেইরূপ চড়,ই শানকেয় মাংস--প্থের সহিত্ত 
বাটিয়া৷ পান, করাইণে উন্মাদরোগে  সফপ 
পাওয়! যা়। পিপুণ, মারচ, সৈষ্ধব লবণ * 9. 
গোরোচনা--এই লফাল অব্য লমসাগে ডি 
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5০০52525555 চটির লাস, লা পেস রি লিন লে এ পীনপস্টি ৭ পস্মি তি পটিতি শপে এািসপসিসীশত ১তত 


অঞজন দিলেও উন্মাদ বেশ ডাল ফল পাওয়া 
হায়।, 

কোনো অভিলধিত দ্রব্য বিনষ্ট প্রবুক্ত 
বি উন্মাদ রোগ উপস্থিত হয়, তাহা হইলে 
তৎসদূপ কোনো পদার্থ তাহাকে প্রদান এবং 
আশ্বাস বাক্য দ্বারা তাহাকে আরোগ্য করিতে 
চেষ্টা করিবে। ও 
কাম শোক, ভব, রোধ, হয, ঈর্ষা ও 
লোত -এই সকল কারণে উদ্মাদ রোগ 
অন্মিলে কারণের বিপরীত ক্রিয়া দ্বারা ধর! 
সফল রোগের শান্তি হুইক্স! থাকে, অর্থাৎ 
কামজ উন্মাদ রোগে রোগীকে অভিলবিত 
স্ীপ্রদান, শোকন্স উন্মাদ রোগীকে, শোক- 


নাশক ক্রিয়া, এবং ভয়জ উদ্মাদে তয়নাশক | 


ক্রিয়। ইত্যাদি করিবে। 


বাতঞ্জ উদ্মাদ ও বাতপিত্তপ্রধান উদ্মাদে | 


গটির কল্যাণ শ্বত ও পানীয় বত কল্যাণ খ্বত 


উপকারী । নিক্নে উহাদের পরিচয় নদ 1 


ঘাইতেছে -- 
পানীয় কল্যাণ দ্বৃতম্‌। 

বিশাল! ব্রিফল। ৰৌন্তী দেরদার্কেলবালুকম্‌। 
স্থিরানতং হরিজ্ে ছ্ধে শারিবে ছে প্রিয়ন্কুকম্‌.। 
নীলোৎপলৈল! মি! দক দাড়িম কেশরম্‌। 
তালীশ পত্রং বুহতী মালত্যাঃ কুন্গুমং নবম ॥ 
বিশ্ব পৃষ্সিপর্নীচ কু&ং চন্দনপন্মকৌ। 
অই্টাবিংশকি তিঃ কক্ষৈরেতৈরক্ষ সম্িতৈঃ ॥ 
চকুগুপগং জলং দত্ব! গ্বতে প্রস্থং বিপাচয়েখ। 

 পব্য স্ব /58 সের। জল ১৬ সের। 
 ন্ধার্থ--রাখারশসার মুল, হ্রীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, রেণুক, দেবদা £। 
. বানুকা» ... শানপানি,, ত্তগরগাঁছুকা, পন 
.. -ধাকুহরিযা. ভামালতা অননদূল,। অয 


যু সংখা টা] (কায়টিবিহসা কেমৌপদেশ / 





এ 


নি 
1 


ক পি ০৯৪০৩ পি ০০০৯ ০৮ রশি ৭ কত এ পচ ২ লি ০ ৭ 


নীলোৎপল, ছোট রা নিষ্ঠা, দবীনূল। 

দাড়িম নী, নাগেশ্বর, তালীশপত্র, বৃহ; 
নূতন মালতী পুষ্প, বিড, চাকুলে, কুড়, রং দি 
চন্দন ও পশম কা --এই দ্রবাগুলির সশ্পেকটী 
২ তোলা । যথাবিধানে সত প্রস্তুত, করিবে 


মাত্রা ॥* তোল।। অনুণান ঈষহষ রা. ০ 
ক্ষীর কল্যাণ ঘ্বৃতম্‌। 
দ্বিজলং স চড়ুঃক্ষীরং ক্ষীৰ কল্যাণকবিদম্‌। : 
পানীয় কল্যাণ দ্বৃত প্রস্ততের সহিত ই 
পার্থক্য এই যে, ক্ষীরকল)াণক দ্বতে আট-; 
সের জল ও ১৬ সের তুপ্ধ দিয়া ইছা. পাক; 
করিতে হয়। অন্তান্ত দ্রব্য ঘ্বতের পরিমাণ 
সনন্তই এক। 
চৈতস ংদ্বত মনোবিকার নিবৃত্তির ষ্চ 
উধধ। হা! প্রস্তুতের নিম এইরূপ £-- ঠ 


স্বল্প চৈতস স্বৃতমূ।, 
পঞ্চ খুল্যাবকাশুর্মেটা রামেরওু তির ব্লাঠ ১ 







মুর্ধ। শত শতাঁবরী চেতি কাখৈ/হিপলিকরিনৈঃ না ্ 
.কল্যাণকন্ত চাঙগেন তন্বঘ্বতং চৈতসং স্ম স্‌. নে 


স্বত /৪ সের। কাথার্থ বিষ, শোণা, হর 


পারুল ও গুগণিয়ারি-_ইহাদের প্রত্যেকের ছাল, 
.১৬ তোল এবং শালপানি, চাকুলে, বৃহতী। 
'কণ্টকারী, গোর্ুর, রানা, এরগুমূল, বেড়েলা/: 
ভেউড়ীমুল, ু্বামূল ও শতসুলী-_ইহাদের রর 
প্রত্যেকটি ১৯৬ তোল! । পাকার্থ, জল ৬ 
সের, শেষ ১৬ সের। পূর্ব্বোন্লিখিত পানীয় 
কল্যাণক স্থুতের ২৮ খানি কক্ক দ্রব্য সমভাগে, 
(মিশিত /১ সের ও জন /১৬ সের খাত, 





এল- | বিধানে ঘবতপাক করিবে। মাত্রা ॥*- ভোজ 
অনুপানঈবহুষছ্। .. . ও ৃ 
৮৪ স্বত'” ভিন্ন না 






চাদর সব জুল 








টা পুত কেস চারটা রা বা 
টারনাব! জাবীবা চোরকঃ কটুবোহিনী । 
কার শৃকরী ছত্রা সাঁতিচ্চতা পল ॥ 








সর সের কনার্থ অটাসাংসী, ফবী- 





উল, ও শু শতঙলী, রানা গন্ধ ভাদ্বলে, 
হি টি ও শালপানি _সদত জরৰ্য মিলিত /১ 





| রত. পাক করিৰে। 
গা ঈ ছুত্ধ। 
১ ৰাভোন্বাঘে শিবাস্বত অতি উদ বাবস্থা 
লিঃ (উহার উপাদান ৰল। যাইতেছে £__ 
পিয়া হুপুতারাঃ পঞ্চাশৎ পললাৎ পলম্‌ 1 
পঞ্চ সমাদার প্দূলীযুগাৎ পৃথক্‌॥ 
রি ্ ৃ চাষে শরাবৈরতসঃ পচে: 


[জেগগাএলা অনু 
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ও রা 3 রঃ রি ঃ 0512 ট51838-417 
১8: পিবিিতে ও +৭ পদ & পর 
টি রি ্ রা রঃ টিক ৯৯:০৭ রি ধঃ ৬ 8৭ 
1. 2 ্ 
রঃ 7 এ ত 8 রখ 8) 
উর রহ আনি ০ 
তু শ 


প্রিয়ঙ্ু রর কাকোনী হানি 
হরিফ্াষুগলানস্ত! মেদৈলা হরিবানুকৈ8 1 
সপৃত্থি শর্ি ঠকরেভিঃ ক্ধৈরক্ষ সমদ্িতৈঃ ॥ 
সত ./৪ দের। কাথার্থ - -পুরুষ শৃগালের, 
মাংস /* সেব এবং দ্রশমূন সস শাগে মিলিত : 
/ঘ. দেব। জল ৬৭ সেব, শেষ ১৬ সেব,.. 
ছাগত্ঞ্চ /৮ সের । কন্কার্থ -যটিমধু, মপ্রিা, . 


কুড় রক্তচন্দৰ, পন্মকাঠ্ঠ, হবীতবী আমলকী, 


ৰহেড়া৷ বৃহহী, তগবপাছুকা. বিডঙ্গ, দাড়ি: 
শ্বীজ, দেবদারু, দভতীমূল, রেগুক, তালীশগত্, 
নাগেশর, শ্াঙ্জগালতা, রাখালশসার মুল, শাল- 
প্যান, প্রির়ককু, মাপতীহুল, কাঁকোলী, ক্ষীর 
কাকোলী, পরস্প, নীলোৎপল, হরিজা, দার- 


হুরিস্া, অনস্তযূল, মেঘ, ছোটএলাইচ, এল- 
| বানুকা ও. চাকুলে _ইহাদের প্রত্যেকটি 


২ ভোলা । যথাৰিধানে ঘ্বত প্রস্তত করিবে । 
মাত্রা 8* তোলা । অন্ুপান উঠ দ্ব্ধ। : 
কক প্রধান উদ্মাদে সারশ্বত ঘ্বত ঝ| ত্রাঙ্মী', 


স্বভ-যাহা শ্ববভঙ্ন অধিকারে বল! হইয়াছে, .. 


তাহা প্রয়োগ করিলে বেশ ফল পাওয়া বাঁয়। 
বাতোশ্মাদ ঝা বাত পিতোন্মানে বিুতৈল, 
বৃহৎ বিফু্টভল, মধাম বিফুতৈল, নারাম্মপতৈল, 
হিষসাগরটৈল-মর্দনের ব্যবস্থা করিবে। নিরে 
গুলির পরিচয় দেওয়া, যাইয়াছে ২. 
... বিফুতৈলন্‌। 
শালপর্ণী পৃপ্নিপর্ণী বলাচ বন্ৃপুত্রিক1। 
এরওস্ত চ মূলানি বৃহত্যোঃ পৃতিকন্ত ঢ ॥. 
গবেধুকন্ত মূণানি তথ! সহ্চরস্যচ। 
এতেযাং পলিকৈপাগৈ তৈল প্রস্থং বিপাঁচয়েত &. 


নং দি কী ওল) 
্ [অভ তৈলভ পরত শৃণু বীধাদত) পরদ॥ 

















মরে _ৰকার্থ-- শালপানি, চাকুলে, 
পা শত নী, এরগুমুল, বৃহতীমূল, কণ্ট- 
কারীসূল,  নট'মুল, গোর ঞ্চাকুলেমুল ও 
ছৰাটিদুল-_ইহাঘের প্রত্যেকটি ৮ ভোলা। 
বানিয়ে তৈল পাক করিবে। | 


| বৃহৎ বি ভৈলদ্‌। 
অলধরম্তগন্ধা জীবকর্ষভকো। শী । 
কাকোনী ক্ষীরককোলী জীবস্তী মধুযষ্টিক 1 
মধুরিক! দেবদারু পর্রকাষ্ঠ্চ শৈলজম্‌। 

_মাংসী চৈলাত্বচং কুষ্ট' ৰচ| চন্দন কুক্কুকম॥ »* 
মগ্িষ্ঠা মৃগনাভিশ্চ শ্বেতচন্দন রেণুকম্‌ ॥ 
পর্ণিনী কু্দুঘোটীস্ছ গ্রস্থিকঞ্চ নখী তথা ॥ 
এতেযাং পাককৈতাগৈ স্তৈলন্তাপি তথাঢ়কস্‌। 
শতাবরীরস সমং হুগ্চঞাপি সদং পচেত ॥ 

-. তিলতৈল ১৬ দের। শতমুলীর রস ১৬ 
দেক়। দুগ্ধ ১৬ সের। কন্ধার্থ--মুধা, অশ্ব 
গন্ধ, জ্রীবক, খষভক, শঠী, কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকেলী, জীবস্তী, যষ্টিমধু, মৌরী, দেবদারু, 
পল্পকাষ্ঠ, শৈলজ, অটানাং দী, এলাইচ, দাক্ 
চিনি, কুড়, বচ, রকন্ুন, কুসুম, মনিষ্ঠা 

মৃগনাভি, শ্বেতচন্দন, রেগুকা$ শালপানি, । 
চাকুলে, মুগানি, নাগ্লানি, কুন্দরুখোটা, 
গেঁঠেল! ও নখী-_ইহাদের প্রত্যেকটি৮ তোলা, 
জল ৬৪ সের। বাবিধানে তৈল করিৰে। 
. মধ্যম বিধুঃ তৈলম্‌। 
_ শভাবরী চাংগুমতী দৃষ্রিপর্থী শ্রী বলা । 
 এধররপ্ুন্ত চ সূলানি বৃহত্যোঃ পূতিকম্তচ | 
|  গ্রবেধুকতা মূলানি তথ! সহচর্তচ । 
| খাং ঘিপনিকাঁন ভাগান্‌ জল দ্রোণে 


নস ৷ শতাবরী রসফৈব তৈলতুল্যং প্রদাপয়েৎ পা রঃ 
| আজং বা যি ৰা গব্যকষীরং দগ্তাক্চতুগণদ্‌ 17 ৃ 
(বিপাচেধ।॥ ॥ 7 ৈ 





্ পু বারাক পানা চনানাপর। 


শৈলেং তগরং কুষ্ঠ মেল! মাংসী স্থির! বা প 







শতাবরী রস প্রস্থং তৈল প্রস্থং বপেঠ 
অন্ত তৈলন্ত সিদ্ধন্ত ৃণু বীর্যমতঃ ৮ তু 
তিগ তৈল /৪ সের । কাথার্থ-_? নন) 
শালপাণি, চাঁকুলে, শ্, বেড়েলা, দা 
কণ্টকারী সূল, নাটামুল, গোরক্ষচাকুলের ১ 
মূল ও ঝটিমূল ইহাদের এরত্যেকটির ১ 
তোল । জপ ৬৪ মের, শেষ ১৬ ল্য): 
কঙ্কার্থ পুনরবা, বচ, দেবদারু, শুল্ফা, রক 
চন্দল, অগুরু, শৈলম্র, তগয়পাছক, ্ৈ 
ছোট এলাইচ, জটামাংনী, শালপাণি, বেত়েল! 
অশ্বগন্ধা, দৈন্ধবঙ্গবণ ও রাল। _ইহা যে; 
প্রত্যেকচী ৪6 ভোলা । গব্য দুগ্ধ /৮ পের]: 
ছাগ দুগ্ধ /৮ সের। শতমুলীর রদ /৪ মেরে: 
বথাবিধানে পাক করিবে । রি 


বিদ্বারিমর শ্রে।নাক পাটিল! পারিভদ্রকম্‌। ৃ 
প্রসারণ্য্থগন্ধা চ বৃহতী কণ্টকারিক! রা. রে ৃঁ নী 


টি 








ূ ব্লাচাতিবলা চৈব শ্বদংঘ্া স পুরর্ণবা 


এযাং দশপলান্‌ ভাগাংশ্তু দ্ে বণেহস্তসঃ পচে 


পাদশেষং পরিস্রাব্য তৈপপান্রং প্রদাপন্গেখ, ॥. 
শতপুষ্পা। দেবার মাংসী শৈলেয়কং ব্চা॥ ৪. 
চন্দনং তগরং কুষ্টমেগ। পর্ণা চতুষটয়ম্‌। "১. 
: ১৯, 


রা তুগরগন্ধা চ দৈষধবং সুনরশবস্ রি 
এবাং ছবিপলিকান্‌ তাগান পেবরিতা বিনিরদি পে 








। পানে নাজ তখাত্যে তোজ্যে টং ্ কিং 










মি ছাপ, শোনাছাল, পারুল ছাল, 


পালি! মাঁদারের ছাল, গন্ধতাছুলে, অশ্বগন্ধা, 
বতী, 'কণ্টকারী, বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে, 
গোক্ুর ও পুর্ব ইহাদের প্রত্যেকটী ৮* 
তোলা]. জল ২৫৩ সের, শেষ ৬৪ সের। 
'শরনুদীয় রস ১৬ সের এবং গব্য বা ছাগ ছু 





৯ প্লের। কন্বার্থ-_গুল্ফ1, দেখদারু, জটা- 
'মাংসী, শৈলজ, ব5, রক্তচন্দন, ভতগরপাছুক1, 
কু, ছোটএলাইচ, শালপাণি, চাকুলে, মুগানি, 
মীধানি, রাম, অশ্বগন্ধা, সৈন্ধব ও পুনর্ণব। 
মৃল--ইহাদের প্রত্যেকটা ১৬ ভোলা । যথ!- 
নি পাক করিবে। 


: অধ্যমনারায়ণ তৈলমৃ। 


বিশ্বাস বৃহতী শ্বদংস্ী শ্যোনাক 
বাযানক পারিভদ্রকম্‌। ক্ষুদ্র] কঠিল্লাতি- 
ধলামি মন্থং মুলনি চৈষাং সবণী যুতানাম্‌ ॥ 
লং বিব্ধ্যাদথ পাটলীন।ং প্রস্থৎ স পাদং 
(বিখিনো দ্ধ তানাম্‌। ভৌগৈরপা মষ্টাভিরেৰ পক্ত।া 
পাদাবণেষেশ রমেন তেন ॥ তৈঙাঢ়কাভ্যাং 
পমমেব হৃপ্ধ ম!জং নিদব্যাদথবাপি গবাম্‌। 
একত্র সম্যগ, বিপচেৎ সুবুদ্ধিদ সা দ্রসধৈব 
শতাবরীণাম্‌ ॥ তৈলেন তুল/ং পুনরেব তত্র 
্া্াস্বগন্ধা। মিষিদারুকুষ্টম্‌। পরী চতু্ষা গুরু 
কেশরাণি সিন্ধুখ মাংসী রজনীদ্য়ঞ ॥ 
ইশলেরকং চন্দন পু্করাণি এলাত্র যষ্টি তগরাব 
দি্মূ। তৃষা এবর্গামু বগা পলাশং স্থৌপের 
ব্টীরক চোরকাখ্যম্‌ ॥ এটতৈ: সমস্তৈ তিপপ 
্ীমানৈরালোড সর্ব্বং বিবিনা বিপন্কদূ। কর্পুর 
ভাবীর . বৃগ্ত্তঙানাং চূর্ণার তানাং ত্রিপল 
ক দৌর্গন্ধ নিবারণায় দস্তাৎ 











, | গন্ধ ববি ্পস্প নারারণং নাছ 





মহচ্ছ তৈলং সর্বপ্রকারে বিধিবৎ প্রযো্্যম্‌। 
তিল তৈল ৩২ মের। ক্কাখার্থ_-বিধ/ অশ্ব- 
গন্ধা, বৃহতী, গোক্ষুর, শোনা,বেড়েল1. পালিধা, 
কণ্টকারী,. প্পুনর্ণবা গৌরক্ষচাকুলে, গণি- 
য়ারি, গন্ধভাছুলে ও পারুল _ ইহাদের 
প্রত্যেকটী ২৯ সের। পাকার্থ জল ৫১২ 
মের, শেষ ১২৮ সের। গব্য বা ছাগ ছঞ্ধ 
৩২ সের শতমূলীর রস ৩২ সের। কক্কার্থ _ 
রান্না, অশ্বগন্ধী, যৌরি, দেবদার, কুড়, 
শালপাপি, চাঁকুলে, মৃগাশি, মাধাণি, অগুরু, 
নাগেশ্বর, সসৈহ্ছব লবণ, জটামাংলী, হিস, 
দাক্হরিদ্রা, শৈলজ, রক্তচন্দন, কুড়, এসাইচ, 
মঞিষ্ঠা, বষ্টিমধু, তগর পীছকা, মুখ, তেজপর, 


ভূঙ্গরাজ, জীবক, খবতক, কাকোলী, ক্ষীর 


কাকোলী, খান্ধি, বৃদ্ধি, মেদ, মহামেদ, বালা, 
বচ, পলাশমূল, গেঁঠেসা, শ্বেতপুনর্নবা ও 
চোরপুষ্পী--ইহা্দের প্রত্যেকটি ১৬ তোল! । 
পন্ধ দ্রব্য _কপূর, কুম্কুষ ও মৃপনাভি প্রত্যেক 
৮ ভোলা । 


হিমসাগর তৈলমূ। 


শতাবগী রস প্রচ্থে বিদাধ্যাঃ স্বরসে তথ] । 
কুম্নাগডক রস প্রস্থে ধাত্র্যাশ্চ গ্বরনে তথ! | 
শালাগ্যাঃ স্বরঙ, গ্রন্থে তথা গোস্ষুরকন্ত5 | 
নারিকেল রসপ্রন্তথে ক্ষীর প্রস্থ চতুষ্টয়ে 1 
অন্টোবধন্ত করনত প্রত্যেকং কর্ষনক্মিতম্‌। 
চন্দনং তগরং ৰাপ্যং মঞ্জিষ্ঠ! সরলাগুরুঃ ॥ 
মাংসী মুরাচ ঠণলেরং যাই দর নখী শিবা। 
পৃতিক! পীতিকা পত্রং রুন্কুরুনলিকা তথ! ॥ 
বরা লোধ্‌ং তথ মুস্তং ত্বগেল। পত্র কেণরয্‌। 
লবঙ্গং জাতী কোবঞ তথ। ঘধুরিক! শী 


্ পু বি সৈ পপ 8১4 রর এপ্ই*। 
টি য় রা 
চা । ্ 
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অন্ত তৈল সিদবস্ত শৃু বীর্ধামতঃ পরম্‌ ॥ 
তিল্তৈল /8 সের, শতমূলীর রস /8 
সের, ভূমিকুম্বাণ্ডের রস /৪ সের, কুম্মাণ্ড জল 
/৪ সের, আমলকীর রস /৪ সের, শিমুলমুলের 
রস :/৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের ।- ক্কার্থ _রক্ু- 
চন্দন, তগরপাহ্ক1, কুড়, মঞ্রিষ্ঠা, সরলকাষ্ঠ 
অগুরু, জটামাংসী মুরামাংসী শৈল, য্টিমধু, 
দেবদারু, নধী, হরীতকী, খাটাশী, পিড়িংশাক 
পত্র, কষ্দুরুখোটা, লালুকা, শতমূলী, লোধ- 
কাষ্ঠ, মুখা, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, 
নাগেশখর, লবঙ্গ, জৈত্রী১ শঠী, মৌরী, শ্বেত- 
চন্দন, গেঁঠেল। ও কপূর ইহাদের প্রত্যেকটি 
২ তোলা । * 
রসৌষধির মধ্যে--বাযু ও পিত্ত প্রধান 
উন্মাদে চিন্তামণি চতুন্মু'খ, বৃহৎ বাতচিস্তামণি 
ত্রিফলার জল ও মধুসহ এবং কফ প্রধান 
উম্ম/দে ত্রিলোক্য চিন্তামণি ব্রাঙ্মী শাকের 
রস সহ সেবন অতিউভ্তম ব্যবস্থা । কফ 
প্রধান উন্মাদে কৃষ্ণ চতুম্মুথ ও সারম্বতচূর্ণ 
ব্যবস্থা! করিলেও শুভ ফল পাওয়া যাঁয়। নিয়ে 
এই ওঁষধগুলির উপাদান বলা*্যাইতেছে £ - 
চিন্তামণি চতুন্মুখ রস সিন্দুর ২ ভাগ) 
লৌহ ও অভ্র প্রত্যেকটি ১ ভীগ এবং স্বর্ণ ॥* 
আনা । সমস্ত দ্রব্য ঘৃত কুমারীর ক্মমে মর্দন 
করিয়া! এরও পত্র দ্বার! বেষ্টন পূর্ব্বক তিনদিন 
ধান্যরাশির মধ্যে রাখিয়। ২ রতি পরিমিত বটা। 
বৃহ বাতচিস্তামণ্ি বর্ণ তিন ভাগ, 
রোপ্য ছুই ভাগ, অত্র ছই ভাগ, লৌহ পীঁচ 
'ভাগ, প্রবাল তিন ভাগ, মুক্ত! তিন ভাগ এবং 


রসলিন্দুর সাত' ভাগ । একত্র ঘুত কুমারীর 


রঙে মর্দীন করিয়া ২ রতি বটি। 
| - ছা ন --"$ 





টাই এহ্ 





মুক্তা ভন্ম-_ প্রত্যেক দুব্য ১তাগ, লৌঙপ্তি 
ভাগ এবং অভ্র ও রস সিন্দুর প্রত্যেক ১০৫ 
চারি ভাগ। ্বত কুম্মারীর রস সহ নরদনাতারী? 
১রতিবাট। : হু 

কৃষ্ণ চতুম্বু থ--সমন্ত নে টানি: 
চতুন্মখের তুল্য, কেবল ইহাতে রসর্সর্দ বেরা 











পরিবর্তে .পারদ' ১ ভাগ ও গন্ধক ১ভাগ 
প্রযুজ্য । | 8 ৪ 
সারম্বতচুর্ণ ।-- 0 
কুষঠাশ্বাগন্ধে লবণাজমোদে তবে জীরকে : 
॥ ত্রীণি কটুণি গা 1৮ 
« মাজল্যপুষ্টি চ সমান্যমুনী সর্বৈনঃ লমানাঞ্চ' 
ব্চাং পু রং 
্রাহ্মী রসে নাখিলমেৰ ভাব্যং বারত্রয়ং 
গুফমিদং হি চর্ম ॥ 
অক্ষ প্রমাণং মধুন! ঘ্বতেন লিঙ্থাগ্সরঃ -:3'? 
সপ্তদিনানি হা 


 কুড়, অশ্বগন্ধা, সৈন্ধব, বানী, বনযমানী১' 
জীরা কৃষ্ণজীরা, ত্রিকটু, আকনাঁদি এবং. 
শতপুষ্পী সমস্ত প্রব্য সমভাগে রহ, 
করিয়া সমস্ত ওষধধ বত--তত পরিমাথে ব্চ 
চূর্ণ একত্র করিয়া ব্রাহ্মী শাকের বস বারী: 
তিনবার ভাবন! দিবে । শু হইলে ূরর্বার. " 
চূর্ণ করিয়া ২ তোল! পরিমাণ চূর্ণ-্মধু ও. . 
রি সহিত সাত দিন লেহন করিবে। পা 

 ভূতোন্মাদে--শবেতে অপরাজিতা নল ূ 
তঙুলোদক সহ পেষণ করিয়! ঘ্বত সহ নল 
প্রদানের ব্যবস্থা করিবে । “মহা! পৈশাচিক, 
স্বত”, “মহা চৈতস ত্বত" ভূতোম্সাদে নুব্যবস্থাঁ।, র 
. পথ্যাপখ্য ।--নায় প্রশমক ক কোষ্ঠ, 
পরি্কারক দ্রব্য মাই উদ্মাদ €রাং ০১০১ 














চনহ ছি রি বিজ পপ পর 
চি করিবে অন্তত নিরম মূর্ছ। রোগীর 


রঃ অপম্মার | 
পস্থারের চলিত নাম “মৃগী রোগ ।” 


দি পু 


পাদপূর্ভতা, নেত্রবরের বিকৃতি, মুখ হইতে 
কেন বন ও হ্তপদাদির বিক্ষেপ অপন্থারের 
শীষারণ লক্ষণ । বাতজ, পিতজ, শ্লেন্মজ ও 
ঈ্গিপাতজ ইহা চারিভাগে বিভক্ত । 

১ সমনিপাতজ অপন্মার, ক্ষীণ ব্যক্তির অপন্মার 
ক বছকালজাত অপন্মার-অসাধ্য ব্যাধি। 
“ রোগ প্রকাশ পাওয়া মাত্রেই ইহার 
রি কর! আবশ্যক |. ৃ 
রং আই রোগে চেতনা সম্পাদনের জন্য 
ছা রোগের ন্যার মুখে ও চোখে জলের ছিটা 
্িবে। মনঃশিলা। রসাঙ্ন ও পান্নার বিষ্ঠা 
এক মধুর সহিত মিশাইয়। অঞ্জন দিবে। 
টি নযু, হিং, বচ, তগরপাদ্বক1, শিরীষ, 
বীজ, রসোন ও কুড়--একত্র গোমুত্রে পেষণ 
অঞ্জন এবং নম্ত প্রক্নোগ করিবে। 

















জর অপন্মারে বিরেচক দ্রব্য এবং শ্লৈঙ্সিক 
বমনকারক দ্রব্য প্রয়োগ অপন্দারের 








িঞ্চদ দিলে অথবা কুকুরের পিত্ত স্বতের 
পকিত ধিশ্রিত: করিরা ধুপ: প্রদান করিলে 





শ্বেত ভলসীর পিক, | ীতকী, . 
ভূতকেশী ও রাশ নিন সম. 
ভাগে লইয়! ছাগমৃূত্রে বাটিক গাত্রে মালিশ» 


| করিলে অথব! ছাগমূত্রে গুলিয় গাত্রে সেচন 


করিলে অপিন্মার প্রশমিত হয়। 

গোমৃত্রের সহিত চামচিকার বিষা গান্ধে 
লেপন করিলে . অথবা গোমৃত্রত্বারা শ্বেত 
সরিষা ও সজিনাবীদ্ বাটিরা গাত্রে লেপন 
করিলে অপন্মার রোগ ন্ট হয়। 

তৈলের সহিত রন্থুন, হদ্ধের সহিত শতমূলী 
এবং মধুর সহিত ব্রাঙ্গী শাকের রস অপন্মারে 
হিতকর 

অপস্বার রোগে হৃদ্কম্প, চক্ষুবেদনা, 
ঘর্ম ও হজ্কার্দির শৈত্যভাব থাকিলে উদ্মাদ 
অধিকারে যে “মহা কল্যাণক দ্বতে”র কথা 
বলিয়াছিৎ তাহা সেবনের ব্যবস্থা করিবে। 
দশমূলের কষায়ও এইরূপ অবস্থায় বিশেষ 
উপকারী। “পঞ্চগব্য ঘ্বৃত” ও” “মহা! চৈতস 
ঘ্বৃত”-- এই রোগের সকল অবস্থায় কার্যা- 
কারী। নিয়ে এ ছুইটির পরিচয় দেওয়া 
যাইতেছে £- 

পঞ্চণব্যং ঘুৃতমৃ। 

গোশকৃদ্রস দধ্যন্ ক্ষীরমূরৈঃ সমৈ দ্বতম্‌। 
সিদ্ধং াতর্কো ্মাদ গ্রহাপন্মার নাশনম্‌ ॥ 

দ্বত/8 পের। গোময় রস /৪ সের। 
অন্ন দধি/৪ সের। হৃপ্ধ/8 নের। গোমুত্র 
/8 সের। বথাবিধানে ত্বত পাক ক্রিবে। 
মাত্র৷ ॥ৎ তোলা । 


মহাঁচৈতসং দ্বৃতম্‌। 


'শণ স্তিবুৎ তথৈরত্ড! দশমূলী শতাবরী। রর 


রাঙ্গা মাগবিকা শি, কাখ্যং দিপলিকং ত্বেধ॥ 






বু রি মেদে কা নি তথা 
এতিঃ  খর্জপ মৃদ্বিক! তীর যুঞ্জাত গোক্ষুৈঃ ॥ 

তব /৪ সের? ককাথার্থ -শণ্‌ বীজ, 
তেউড়ী মূল, এরগু মূল, দণমুলী, শতমূলী, 
রাক্সা, পিপুল *ও সজিন৷ ছাল-_-ইহাদ্দের 
প্রত্যেকটি ১৬ তোল! । পাকার্থ জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের । কক্কার্থ--ভূষিকুত্মাণ্, 
যষ্টিমধু$ মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীর, 
কাকোলী, চিনি, পিশুধর্জচর ্াক্ষা, শত. 
সূলী, তালের মাতী, গোক্ষুর, রাখালশসা, 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়ী, রেণুক।, দ্নেব- 


দাক. এলবালুকা, শীলপাণি, তগরপাদুকা, 
হররিদ্রা, দারুদরিদ্রা, অনস্তমূল, শ্তামালতা, 


প্রিরঙ্ক, নীলো ংপল, এলাইচ, মঞ্রিষ্টা , দৃত্তী- 
মূল, দাড়িমের খোসা, নাগেশ্বর, তাঁলীশপত্র, 
বৃহতী, মালতীপুষ্প, বিড়ঙ্গ, চাকুলে, কুড়, 
রক্ত5ন্দন ও পক্মকাষ্ঠ--সমসন্ত দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ”১ সের। 
করিবে। মাত্রা ॥* তোলা! । 

পিত্ত প্রধান অপন্মারে “বিদার্ধ্যাদি ঘবত”' 
বিশেষ উপকারী। ইহা রন্তুতের নিয়ন 7--। 


বিদযনর্াদি ঘুত। 


পুরাতন বত /৪ সের। ভূমি, কুম্মাণ্ডের 
রস ১ মণ ৩২ সের। কারথ বু /১ 


সের 
ক্ষ প্রধান অপশ্মারে পলক্ষাগ্ত তৈলে বেশ 


তাল ফম পাওয়া যায । ইহ'প্রস্তরতের নিয়ম, 


পলন্কষাগ্ভং তৈলমৃ। 


পলা বচা পথ্যা বৃশ্চিকা ল্যর্ক সর্ধপৈঃ | 
জিলা পৃঙন! কেশী লাগলী হিচ্ছু চৌরটকঃ ॥ 


য্খাবিধানে গ্বৃত পাক, 


সুব্যবস্থা । 






মাংসাশিনাং ধখানাতং বত মূত্র গুলি ং 4 
দিদ্ধমভ্যঞ্জন। তি অপার বিনাশনম্‌ |. ্ 

তিল তৈল /৪ সের। ছাগমূত্র ১৬ গে 
কন্ধার্থ_-গুগগুলু 'বচ, হরীতকী, বিছা ছল; 
আকনামূল, দর্ষপ, জটামাংসী, ভূতকেন্ট্ ই 
লাঙ্গলিয়া, হিং) চোরপুষ্পী, রন, বালা, হি 
মধু: দত্তী, কুড় ও গৃথ প্রত্থতি মাংসানী গক্ষীর্‌ 
বিষ সমস্ত দ্রব্য সমভাগে মিলিত /১ সের. ॥ 
এই তৈল মর্দন করাইতে হয়। রর 
রসৌধধির মধ্যে বাতপ্রধান পারে 











চিন্তামণি চতুঙ্মুথ-_যাহা উন্াদাধিকারে- বলা 


হইয়াছে, তাহার ব্যবস্থা করিবে। পিততপ্রধাক 
অপশ্মারে বৃহৎ বাত চিস্তামণি ব্যবস্থা! করিবে 


|((ইহাও উন্মার্দাধিকারে বলা হইয়াছে )। 


পিত্ত প্রধার অপন্মারে যোগেন্্র রস অতি উত্তম 
ওধধ। ইহার উপাদান £- রি 

যোগেন্দ্র রস-_রস সিন্দুর ১ তোলা, চি ৃ 
লৌহ, অত্র, মুক্ত| ও বঙ্গ-__প্রত্যেক দ্রব্য আর 
তোলা । দ্বতকুমারীর রসে মর্দনাস্তর গা 
পত্রে জড়াইয়। তিনদিবস ধান্ত রাঁশির মধ্যে: 
রাখিয়া ২ রতি বটি। অন্ুপান হকি 
ভিজান জল। 

কফ প্রধান অপন্মারে 
ইহ প্রস্তুতের নি্নম £-- 

চণ্ড ভৈরবঃ | . . ৬. 

মৃত স্থতার্ক লৌহঞ্চ তালং গন্ধং মনঃশিলা ॥. 
রসাল তুল্যাংশং গৌমৃত্রেণংপি মর্দয়েৎ ্. 
তং গোলং দ্বিগুণ গন্ধং লৌহ পাত্রে ক্ষণং পে । 








| চন ভ্যাপন্থার হং পরম্‌ ॥. রি 


গা রা রনেংদথিংপ চিতিরবে |: 










টে হরি রি 


কার তান, লৌহ, হরিতান, গন্ধক- 
নি শির! ও রসাঞ্জন, সমন্ত ভ্রব্য সমভাগে 
বাইয়া গোমুত্রে মর্দন পূর্ব্বক পুনর্ধার ঘিগুণ 
মিশ্রির্ত করিয়া কিছুক্ষণ 
করিবে ।: মাত্রা ৫ রতি।, 
সচল লবণ, কুড় চুণ, 


প্‌ 


চি নদ পিসির এটি তা পি জজ ৬ ০৫৯৯ বাবে 





4 
৫৮ পাপিপসি্পএিত তত 


অপন্মার রোগ [পি ৮ 


হইয়া থাকে। এজন্য রজোলোপ হইলে ৰা 
অনিয্নমিত রজঃ হইতে থাকিলে উহ, নিবা- 
রণের ব্যবস্থা করিবে। 


পথ্যাপথ্য । যুঙ্ছা রোগীর অনুরূপ । 


ইতি দ্বিতীয় খণ্ড সমাপ্ত। 


আমুর্বেদোক্ত জীবনীয়গণ। 


[ ডাঃ শ্রীশরৎকুমার দত্ত, এল, এম, এস ! 
( পূর্বপ্রকাশিত অংশের পর ) 


১. আযুর্েদ শাস্ আলোচনাকালে দেখা যায় 
তে জর নাঁশক উধধের মধ্যে প্রায় অধিকাংশ 





4 ৯ ধই পারদ (রদ) ও গন্ধকের ব্যবহার 
স্মাছে । এলোপ্যাথিক চিকিৎদাশান্ত্রের মেটি- 
ঁ রিয়া, মেডিকায় পারদ ও গন্ধকের কোন জর- 


নাশক গুণের উল্লেখ নাই। পাশ্চাত্য চিকিৎ-. 


টসকগণ সণ দৃষ্টিতে ওঁধধের গুণাবলী দেখিয়া- 
(ছেন, উ্হধ সমুহের যথার্থ দৃষ্টি তাহাদের আজ 
পধন্তও হয় নাই। কিন্তু আর্ধ্য খষিগণ দিব্য 


টব গুধধ সমূহ্রে বথার্থ ক্রিয়! প্রত্যক্ষ 
| লেন। আয়র্ষদের সর্বশ্রেষ্ঠ মেধাবী 
ছা অর্মিবেশমুনি তন্ত্র প্রণয় করেন। অস্ত্রে 
পারদ শিব বীর্ধ্য ও গন্ধককে গৌরীবীধ্য 
বউ কালাছে। যে বিষের দ্বারা 


বহে 





তি সহ খুলি উপল 
৮৬, হকি 


বা ই ইক 


জি? 


টাকি 
তর 
হিট ক] 


বা দি 








| ু্রীরে বে শক উদ্ভব হয় তাহা! 


হনে ণ 
২ পর [ও 
নি 


জর উৎপৃতি হউকন| কেন, বিষনাশ করিতে 


সর্বস্থানেই এক | এই জনতা আধুর্ধেদ শাস্ত্রে 
জর একটা পৃথক্‌ ও সর্বশ্রেষ্ঠ ব্যারাম বলিয়া 
কথিত হইয়াছে। আমি চ1186915 1১০- 
৫য/তে রুদ্রের অবস্থান এবং নাভিমগ্ডলে 
চ1086515 ০০১ যে নাভি মগ্ডলে অবস্থিত 
গৌরীর অবস্থান - পূর্বে উল্লেখ করিয়াছি এবং 
জঠরানলকে জরে উৎক্ষিপ্ত করে তাহাও উল্লেখ 
করিরাছি। এই নাভি প্রদেশে অবস্থিত 
্য্যমগ্ডলের চতুষ্পার্ে চন্্রমগ্ুল অবস্থিত 
আছেন--তাহাঁও আধুর্কেদে উল্লেখ আছে। 
“বাম াশবীশ্রিতং নাভেঃ কিন্কিৎ সোমন্ত- 
মণ্ডলম। 
তম্মধ্যে মণ্ডলং সৌর্যযং তন্মধ্োহগ্িব্যবন্থিতঃ ॥ 
জরায়ু মাত্র প্রচ্ছন্ন কাচকো শস্থনিপৰৎ।” 
৮. ভাবগ্রকাশ পূর্বখণড 
কি মখো শরীরপ্য বিশেষ সোমদঞজসং । 











- লোমমণামধ্যথ বস্তা রর | 
প্রদীপবক্ত্ন নৃণাং স্থিতোমধ্যে হতাশনঃ ॥ 
 হূর্ষে্দিবি যথা তিষ্ঠং তেঙ্গো যুক্তি গর্ভস্থিভিঃ 
বিশোষয়তি সর্বাণি পশ্থলানি সরাংসিচ। 
তন্বচ্ছরীণাং তৃক্তং জলনো৷ নাভিমাশ্রিত£। 
 মফুখৈঃ পচতে ক্ষিপ্রশ্নান। ব্যঞ্জনসংস্কৃতম্‌ ॥ 
হস্বকায়েষু সত্বেষু ভিলমাত্র প্রমাণতঃ 
স্থলকায়েষু সত্বেষু ববমাত্রঃ প্রমাণতঃ ॥ 
কমিকীট পতক্বেষু বালুমাত্রো বতিষ্ঠত । 
রসপ্রদীপ ! 


ঠ 
এই চন্ত্রমগ্ুল শুক্র হইতে প্রস্তুত এবং 


এই শুক শবীরের সর্বস্থানে দক্ষ গ্রজাপতি রূপে 


বিগ্কঘান, আছে। যেরূপ ইক্ষুব সর্বস্থানেই ূ পারিয়াছেন। 


জিস্ড ও এপ উষ্এল্স্ি৩ি৬ লেস তি জি এস্ি চো ইস্ট সির লিজাজলারা পারি রিনিতা টির কিনে এসি লসটিএসস্টিলি, 







[পু 
. 
' হ 
বটি, 


ডা 


সু 
যোঁগীগণ যোগসিদ্ধ হইলে টা 252 
১০৫9র চন্্রমগ্ডল হইতে নাভিএরদেশের; 
উপরিভাগে বিন্দু (অমুত ). ক্ষরণ করাই 
থাকেন। ইহাই আত্মার রণ । 

সম্প্রতি পাপ্চাত্য চিকিৎসাশান্ছে 9 
515 0০৫৩". বিশেষভাবে আলোচিত- ই 
তেছে। ইছাতে ন্বাযুমণ্ডলীর যেরূপ কোষ 






1 বিদ্যমান আছে, মস্তিষ্কের অন্ত কোন স্থানের? 


স্নায়ু মগ্ডলীতে  প্ররূপ কোষ বিদ্যমান নাই. 1; 
পাশ্চাতা চিকিৎসকগণ ইহাতে নিদ্রার ফ্জে? 
বেদন।া অনুভবের কেন্দ্র অরের কেন্তরঃ 
৪5171095056 এর কেন্তছ্র এবং ইহ. পঘ 
সমস্ত স্নাধুমণগ্ডলীর জীবনস্বরূপ তাহা জানিতে; 
এই এতো ১০৫. বে 


চিনি বিস্তমান থাকে, তদ্রুপ এই শুক্র | শরীরের সকলকেই নিয়ন্ত্রিত করিতেছে-- 


শরীবের সর্ববই 'আছে। 
5৮170170156 1061৮ 
তাহাতে ও এই শুক্র বর্তমান থাকে । 
ক্ষরণ কালে শরীরের সমন্ত চর্মের 5)078- 
0৩0০ এর ক্রিক্সা আমর! বুঝিতে পারি। 
এই 9008 00০এর কেন্দ্রসমূহ ০9:11091 
"33191 হইতে মেরু দণ্ডের সম্ভুধভাগে 
গুঙ্কদ্বার ( মূলাধার ) পর্যান্ত বিস্তুত রহিয়্াছে। 

ইসাই যোগীগনের যোগ সাধনের পথ 
_ বলিয়া মহাভারতে শান্তিপর্কের অন্তর্গত 
মোক্ষধাম পর্বে উল্লিখিত হইয়াছে। 
পাশ্চাত্য চিকিৎসাশাস্ত্রে 21680175০০৫ 


তে এই 91730:৬0 প্রধান কেন্দ্র অবস্থান 


করিতেছে বলিয়! প্রমাণিত হইয়াছে | সুতরাং 
0108651০০৭7 তে যে চন্দ্রের প্রধান 
স্থান অবস্থান করিতেছে তাহ। ঈলহজেই অনুমান 
হয়। এই জন্তই রুদ্রের অপর নাম চন্্রশেখর | 


শরীরের চরমে ষে। তাহাও তাহার! 
সমূহ আছে, | 
শুক্র- ! ষোগশান্ত্রে ইহ! 


প্রমাণ করিয়াছেন, ইহা 
শরীরের কলের উপরে প্রনৃত্ব করে বলিয়া; 
আজ্ঞাচক্র নামে, সহি 





হইয়াছেন । ্ 
পারদ ও গন্ধক ষধাক্রমে সংখ? 
990% ও জঠরানলের ক্রিযাকে ্রকৃতিসথ 
করে বলিয্। জরে এই ছুইটী ওষধের অত্যধিক? 
ব্যবহার বিহিত আছে । আযুর্ধবেদ শা. 
চিকিৎসা বিজ্ঞানের শ্রেষ্ঠতম আসন অধিক নার 
করিয়াছিল। কারণ জর উৎপত্তি হুইলে- শরী-: 
রের যে দুইটা প্রধান জিনিসের বিকৃতি ঘটে, 
তাহাদের ক্রিয়াকে . ঠিক করিবার, ১ 
প্রয়োগহই বিজ্ঞান সম্মত এবং. পারদ. ৫ 
গদ্ধক ব্যতীত জীর্ণ হয় না ইহাও আয়ুর্বেদ: 

রসায়নের একটি বছমুল্য সত্য | যেরূপ. 
চন্দ্রমগুলের কেন্দ্র 90 ০৫১: হইতে: 
অমৃতক্ষরণ হ্ইয়া' থাকে, ভপ পারা 








উরু ০ 


























৯ 4৬ ৬ টা এটিউ-. কফ ০ 


বত কর অমৃততুল্য হয় এবং তারা 
লা করিতে পারা যায়| 


এ রি ফেলে এবং 26এনা5 ০.১৫১ 
রা ৪ হন শক্তি পম্পন্ন পদার্থ বর্তমান আছে। 
িরাং ইহাদেব বিকৃতি ঘটলে শরীরের 
পযিত পদার্থ ভালরূপে দাহ হইতে ন! পারায় 
দা, বাত উদ বাবদ উদ 
রে । আমূর্ষেদের .. বাতরক্ত, বাতপিত 
তি চণ্্ররোগ ইহার প্রমাণ 
বাতির রোগে জীবনী্গগণ্ণর অত্যধিক 
বহার ট্রেখিতে পাওয়া যায়। 


খাদ্ধ ও ছি | 


শ্বেত লোমান্বিতঃ কন্দো! লতাজাতঃ সরন্ধ,কঃ ॥ | 
এব খদ্ধিুদ্ধিশ্চ ভেদমপ্যেতযোক্রবে। 
্ল স্থি সমাখছি বামাবর্ত ফল! চস! ॥ 

া্ধি ভূ দক্ষিপাবর্তক! প্রো ক্তামহর্ষিভিঃ ॥ 
িবধোগং সিদ্ধি লক্্যৌ বৃদ্ধেবপ্যহ্বহবয়ামে ॥ 
ছিব? লা! ত্রিদোষদ্রী শুক্রল! মধুর! গুরুঃ | 
ীপৈর্যকরী ূর্ছ! রক্তপিত্ত বিনাশিনী ॥ 
রি গর্ভ প্রদা শীতা বৃংহণী মধুবাস্থৃত! | 

ু ক ও না ক্ষতকাশ ক্ষয়াপহ! | 
ব্যগুণ | . 





টি 


ইসি 








০ হিলি রিকি হি 


গুণ ও গর প্রয়োগ |. 





শদ্ধি-বল-: 
কারক, ত্রিদোষ নাশক, শুক্রজনক; মধুরয়স, 
গুরু, গাযুবর্ধক |. শব প্রদ, মুঙ্ছ। ও” রক্ত 
পিন্ত বিনাশক । 
বৃদ্ধি গর্ভপ্রদ শীতবীর্্য, বৃংহণ, মধুর রম ও 
শুক্রকারক। ইহা রক্তপিত্ব, ক্ষত, কাস ও 
ক্ষয় প্রশমক। 
পাশ্চাত্য চিকিৎসাশান্ত্রে 11,101 
81510 এর ক্রির়। বিশেষভাবে আলোচিত 
হইয়াছে এরং [:5950015 ও ০০১ র [০01- 
1091 596£5007 আলোচিত হইতেছে । 
বিখ্যাত ডাক্তার ব্রাউন সেকার্ড ৭ বৎসর 
বসের সয়ে এই [650501৪ 9276002 
ব্যবহার কররির। :৫* বৎসর বয়সের চেহার 
পাইয়াছিঙ্গেন। এই 11১5)৫910 21217ই 
খাদ্ধি এৰং [0556515 ০%:১ই বুদ্ধি। 
70551982150 কার্যের গোলযোগ 
হংলে £1011905% ! মূচ্ছ! ) হইয়া থাকে। 
ইহা দ্বারা শরীরের দূষিত পদার্থগুলি 
নষ্ট হইয়া শরারের ক্ষুধা বৃদ্ধি করে এবং 


তাহাতে আযুবুদ্ধি হয়। বৃদ্ধি__শুক্র বৃদ্ধি করে 


এবং ইহাতে গর্ভের সঞ্চার করে। ইহাদের 
কার্যের অভাব হইলে [০৩7০ প্রভৃতি 
চর্মরোগ উৎপন্ন হয় এবং শরীর ক্ষয় হইতে 
আরম্ত হয়। পাশ্চাত্য চিকিৎসাশান্ত্রের এই 
জিনিষগুলির ক্ষয় নিন্ারক গুণের উল্লেখ 
দেখিতে পাওয়া যায়। 











হি & বি নি 

3১৭ র্‌ 25 
রর ৪ - ২৩ এ - - লা রা 
সপ মগ ৬৭৮ দা ল ২০৯ ৯ িনিবাদত ন্ ৮৮৭ ৪৮০০ পন ঠা ৬ ৩৯০৭ % লিজ তিতির ভীহান এ সহএস১০০স৯ এট ৯৪ সি সি তাস ৩ এ ২০ ৯ পসরা কিট ৯০ ৬ ০০৬ চটি "পা ৬ তেজ "তো মিচিযাব হারা তর ০. রে ? 


দম্পতি-জীবন। 
[ কবিরাজ বদ্বারকানাথ সেন কাব্য-ব)ঁকরণ তর্কতীর্ঘ ] 
পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 


* স্টপ 


গভ্ল্লম্ণা্ত উপাস্ঘ। | পারে। এবং সহস্র ধৌত ৰ নাত সত: 

ক্রোধ, শোক, ঈর্ষা, অস্ুয়া» ভয়, অতিশয় | দিয়া নাভির নিম্নভাগে € সমস্ত তলপেট: 13. 
মৈথুন, অতিশয় পরিশ্রম, মানসিক উদ্বেগ, মল | আস্তে আস্তে মালিস করিবে। কিছুক্ষণ বত? 
মৃত্রা্দির বেগধারণ, সময়ে না খাওয়া, শুইবার | মালিস করার পর শীতল গোহুগ্ধ অথবা যু 
দোষ, উচু হইয়। উপবেশন, ক্ষুধা ও পিপাস! | সিদ্ধ স্থশীতল জল দ্বারা তলপেট সিক্ত করি 
হইলে উপযুক্ত ভোজন ও জলপান ন। করা | হইবে। ঃ 
দুর্গন্ধ পচা গ্রভৃতি কুৎসিৎ দ্রব্য আহারাদির রজোদর্শন মাত্র ঠাণগ্ড। জলে নাভি পাত: 
দ্বারা ভ্রীলোক দিগের গর্ভআ্রাব হইয়া থাকে, | ডুৰাইয়। রাখিলে অথবা তলপেটে বরফ দিলে: 
এইজন্ত গর্ভিণী এই সমস্ত সর্বপ্রকারে ত্যাগ ৷ ৷ বিশেষ ফল পাওয়া যায়। এ 
করিবেন। অপচার বশতঃ ঘি গর্ভের প্রথম, . রত্বাব হইলে বট, অশ্থথ, পাকুড় ওডুদুর; 
দ্বিতীয় কিংবা তৃতীয় মাসে রজোদর্শন হয়, ; গাছের ছালের রসে, শ্রী সকল ছাল.এক্জ্র:3 রে 
তাহা হইলে সে গর্ভের রক্ষা হয় না। প্যহেতু | জলে সিন্ধ করিয়া সেই জলে নেকড়া ভিজা 
তৃতীয় মান পর্যন্ত গর্ভে বিশেষ কোন রূপ ; যোনির মধ্যে ধারণ করিতে হয়। 
সারভাগ উৎপন্ন হয় না। চতুর্থ মাসে রক্তদর্শন উক্ত বৃক্ষ সমূহের ছাল বা কচি পাতা 


হইলেও গর্ভরক্ষা হইতে পারৈ। বাটিয়! ছুগ্ধ সহ খাইলে রক্তআব বন্ধ হয়! র্‌ 
চতুর্থ মাদে 'অ্প অল্প রক্ত দেখা মাত্র এ অবস্থায় রমণীকে ছুধে কিছু ভাল বত; 
গর্ভিনীকে কোমল সুরীতল শধ্যায় শয়ন | মিশ্রিত করিয়! পান করিতে দিবে |. 


করাইবে। এরূপ ভাবে শয়ন করীইবে _যেন পদ্ম উৎপল (ক দিপুষ্প) ও কুমুদ পুশ্পের 
মাথার দিক কিছু নীচু ও পায়ের দিক কিছু | পাঁপড়ি সমান ভাগে একত্র বাঁটিয়া তাহাতে; 
উচু হয়।. তাহার পর হষ্টিমধু চূর্ণ ও দ্বত | চিনি ও মধু মিশ্রুত করিয়া খাইলে উপকার 
একত্র মিশ্রিত করি; তাহ! কিছুক্ষণ অতিশয় | হইয়! থাকে । : 
শীতল জলে ভিঞ্জাইয়৷ রাখিয়! তাহা! তুলাতে এরূপ অবস্থায় পানিফল, চি ও 
উত্তমরূপে লাগাইয়া যোনির মধ্যে ও উপরে | কেশর খাইলে অনেক উপকার হয়। 

 ধারগ করিতে দিবে। .তুলা) না পাইলে | রক্তআব অবস্থায় প্রিয়গু; শু শালুক, শ্ুঞ্ক 
পরিফার ন্যাকরা দিযাও পরপ কর! যাইতে হর এবং বটের গুঙ্গ, মিলিত কোল, 


“ফ্তিন' ১৩২৮ ৬ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংধ. 


রব রি বাটি আধপোয়া ছাগলের প্ধ : সহ সপ্তম মাসে _পাঁনিফল, মৃণাল, ক্স্ফি, 
রি কেশর, যষ্টিমধু ও চিনি, একত্র বাটিয়া' ছধে 
ধা গুলিয়া অথবা এ সকল দ্রব্য দুগ্ধ সহ প্লাক 
, কুম্বে পোকার বাসা ঘরের মাটা, বরাহ | করিয় খাইতে দিবে । 

« ধাইফুল, নবমালিক|,' গিরি মাটা, ধুন! অষ্টম মাসে-_-কয়েত বেলের, মূল, বেলের 
ও শোগ্রিত রসাঙ্জন, এইসকল ভ্রব্যের চূর্ণ মূল, বৃহতীমূল, পন্তা, ইক্ুযল ও কণ্টকারী। 

টপ্লমানভাগে মিশাইক়া চারি আন] মাত্রায়, মধু! নবম মাসে _যষ্টিমধু, অনস্তঘূল, ক্ষীর- 
সহ খাইলে অতিশয় রত্তত্বাব বন্ধ হইয়া ধায়। | কাকোলী ও শ্যামালতা। 

.. বেড়েলা মূল, গোরক্ষ চাকুলে, শালিধান্তের | দশম মাসে -যষ্টিমধু। দেবদারু ও শঁঠ এই 
সুজ, বেটে ধান্তের মূল, ইক্ষুমূল, ও কাকোলী, | সমস্ত দ্রব্য দুধে পাক করিয়া সেই দুধ খাইতে 


দে ০ ০ রি 


এই সকল দ্রব্য দুদ্ধে সিদ্ধ করিয়া, সেই দুগ্ধ । দিবে। 











বায় শালিধান্তের চাউলের পায় করিয়া “হুগ্ধ পাকের 'নিয়ম” 
তাহাতে মধু ও চিনি মিন্রিত করিয়৷ খাইতে প্রতোক দ্রবা সমান ভাগে মিলিত এক 
হর | - তোলা, আধপোয়। হুপ্ধ ও আপের জল একত্র 


২ - সে সময়ে গভিণীর চিত্ত বাহাতে প্রফুল্ল ূ সিদ্ধ করিয়া আধপোয়া থাকিতে নামাইয়া 
ক সেদিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখ! উচিত || ছাকিয়া লইতে হয়। রোগিনীর পরিপাক 
এই সকল সাধারণ চিকিৎসা বলা হুইপ, ৃ শক্তি অধিক থাকিলে দ্রব্য সমূহ মিলিত ২ 
'লম্্রতি প্রতি মাসের রক্তআ্রাবে পৃথক্‌ পৃথক্‌ । ছুইতোলা, একপোয়! ছধ ও একসের জল, 
ক্ষয়েকটা। যোগ লিখিত হইতেছে। | একত্র সিদ্ধ করিয়া একপোর়া থাকিতে 
২. প্রথম মাসে--বষ্টিনধুঃ শাকবীজ, ক্ষীর র নামাইক়া৷ ছাকিয়৷ শীতল হইলে খাইতে ব্যবস্থা 
কাকোনী, ও দেবদারু মিলিত ছয় আনা ঝা | ৃ দেওয়াও চলে। 


আধতোন। বাটিয়া দুধে গুলিয়! খাইতে দিবে । | “রক্তশাব সহিত পেটবেদনা ” 

টু দ্বিতীয় মাসে_ কৃষ্ণতিল, মঞজিষ্ঠা, শতমূলী, | (১) গর্ভাবস্থায় পেটের, বেদম [হইলে 

ও আমর, একত্র ছুধ সহ বাটির়া সেব্য। কুশের মূল, কাশ ঘাসের মূল, লাল এরগমূল ও " 
“তৃতীয় মাসে -পরগাছ।, ক্ষীর কাকোলী, | গোক্ষুরী একগ্র হুগ্ধ দহ পাক করিয়া ইাকির! ্ 

্ ও অনস্ত মূল। তাহাতে আধতোলা ভিনি মিশাইয়া খাইতে 

-*. চতুর্থ মাসে--অনন্তমূল, শ্যামালতাঁ, রান্গা, | দিবে। (২) কেশর, পানিফল, পদ্মফুল, স্থ'দি 

-বামনহাটার মূল ও বষ্টিমধু। পুষ্প, লাল এরও মূল, শতনূলী,জীবক (অভাবে 


7. * পঞ্চম মাসে-__বৃহতী, কণ্ট কারী, গামারের | গুল ) খাযভক (অভাবে ভূমি কুম্মাও ) মেদ! 
কল, বুট, অশবখ, পাবুড়, চুর শপ ও ছাল (অভাবে অশবগ্া ) যহাদেদ! (অভাবে 
রি । অনস্তমূল ) কাকোলী, ক্ষীরকাকোনী, মুগানি 

- ষষ্ঠ মাদে-_চাকুলে, বেড়েলামুল, সজিনা” | মাধাণি, ও জীবস্তীমূল, এই নকল দ্রব্যের সহিত 
শী গোস্থর ও যরিমধু। ছঞ্জ পাক করিয়া তাহাকে আধতোল! চিনি 


৪ নিন 
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টি ১প্রক্ষগ দিয় বহনে রতনীদ পকোনার, ক বেদনার উপ হয়। গু হিস্হু 
উপশম হই গর্ভ স্থির হয়। (৩) কেশর, | দেবদার, ক্ষীরকাকোলী। (৬) আমর 
(পানিষল, পন্সেরকেশর, জনীপুষ্প, যষিঘধঃ | শতমূণী ও ক্ষীরকাকোলী। (৭) বৃত্তীঃ 
মুগরানি এই সমুদায় ্রব্য সহ ছুগ্ধ পাক করিয়া, ; কণ্টকারী, স্থাদীপুশা, শতমূলী, অনবানুকা। 
তাহাতে চিনি মিশ্রিত করিয়। খাইলে, সবেদনা: | ক্ষীরকাঁকোলী ও যুষ্টিমধু। , গু 
আবপীড়িতা-রমণীর রোগ শাস্তি হয়। [ উপরি লিখিত করেকটা যোগমধারা ছ 
বোগিনী ..ছগ্ধ ও অন্ন পথ্য করিবে। (৪) | পাক করিয়া, এ দুধ পান করাইলেও ঈ র্‌ 





















মুগানি, মাষাণি, য্টিমধু, গোস্ষুর, কণ্টকারী, ! পেটের বযথ। দূর হয়, এবং গর্ভস্থ সন্তান 

এই সকল দ্রহ্য দুধে পাক করিয়! ছাকির়! | যথাস্থানে থাকিল্া পরিপুষ্ট হয়। রা 
শীতল হইলে তাহাতে চিনি চারি আনা! ও মধু! ( টি 
চাঁরি আনা প্রক্ষেপ দিয় খাওয়াইলে গর্ভিনীর | নি 





৪ খ্যা্প 


নিদ্রায় 'হিত ও অহিত। 


[ কবিরাজ '্রীমণীন্দ্রনারায়ণ সেন কবিরত্ব ] 


বি 


821১১ 

হা তে তি 

রা নর 
১০০০০৫০০০০২ 


॥ টিন 
* 5100/81 


মহতধি রক নিষ্রাজনক হেতু সকল নির্দেশ | সিরা ইহা গ্রানীগণকে শ্বভাবত: আশ্রয় 


করিয়াছেন, করে। এই নিত্রা আমাদের শরীর গৌবপ 
তমোভবা শ্লষ্সা সম্ভব চ। । তর্গণ) ধারণ ও যাপন করিয়! জীবিত রাখে $ 
মনঃ শবীর শ্রম স্ভতবা চ॥ ূ ভূতধাত্রী নিন্রা, ইহার অভাবে আমাদের; 
_ আগুস্তকট বাধ্যান্বর্তিনী চ। শরীর ক্ষয় হয় এবং নান! প্রকার ব্যাধির, কে? 





রাত্রি স্বভাব প্রভব! চ নিদ্রা ॥ হয়, এমন কি মৃত্যু পর্যন্ত হয়। স্বাভাবিক ্ 
নিদ্রা তমো-গ৭, শ্রম, মন ও শরীরের | নিদ্রা সবগুণ-ভৃযি ব্যক্তির অর্ধ রাত্রিতে, তথো 
শ্রাস্তি ও রাত্রি-স্বভাব, হইতে উৎপর হয় এবং | তুরিষ্ ব্যক্তির দিব! বা রাত সর্ব্ব সময়েই জম. 
_ ইহা আগন্তক রূপে ও উৎপন্ন হয়। রণোতৃরিষ্টের নিষ্ঠা অনিমিত্ত এবং নিত 
নিদ্রা এই পঞ্চৰিধ কারণ হইতে উৎপন্ন : কালে উৎপন হয়,- কদাচিৎ দিবা কদাছিধ 
হইলেও, শান্ত্রকার নিদ্রীকে সাধারপতঃ ৩ [ রাত্রি, অনিমিত্ত অর্থাৎ হয়ত কেন কার্ধা 
প্রকারে ডেদ করিয়াছেন; স্বাভাবিক,ভামসী | করিতেছে, ইতি মধ্যে নিদ্রাতিতৃত হইল)? 


ক কাছ 






প্‌ 

লা 

৫ ১ 
পা: 
র্যা 





এবিসি | ॥ :.. | তমোভূমিষ্ট লেখকের নিদ্রাকে কেহ". কেহ 
রি বাবর নিতাই াডাবিক পাপের কারণ বলিদা! থাকেন। এই নি 


কখন শপ 







রা এ ই, আর আগরণ নাই। ইহাকে 
টিক নিজ বলে ইহ অরিষ্টপুচক মৃত্যু, 












টু পু করাখি না এবং নিতাবস্থায « আমরা যে 
হর দেখি, তাহাঁও জল্মাস্তরের স্তায় আমাদের 
নর ্ রূপ হয়: না) যদৃচ্ছা ব। দৈবাধীনে 





ডি ফকির ৰলিয়াছিবেন, “আমি 
র্ উদ্দিনই স্বপ্রে দেখি যে, রোমের বাদসাহ 
ছি; প্রাতে জাগরিত হট দেখি, আমি 
ফকির! বলিতে পার বাদসাহ? আমার 
বে নটি জাগরণ 1 কোনটি নিদ্র! ?” প্রকৃতপক্ষে 
জাগরণে বা স্বপ্নে আদর! আমার্দের যে অবস্থা 
বেশি, তাহাই সত্য ব্লিয়া অনুভব করি। 
উাদাদের জাগরণ আবহ! জীবন এবং নিদ্রিতা- 
রুহ বলিলে অতি ছয় না। 
রি বিকার স্গ লিজ! £_যে নি 
বযারার্ব্িনী; যেমন সার্লিপাত অরাদিসম্তত, 
ইনঃশরার ( যঙ্গিও শ্রাস্তি 
যা হে কোক এবং বাযুৰুদ্ধি হেতু 
জানা  সন্তব কিন্ত দৃষ্কল যে নিজ্রা 
হি) 5৫ লেস সনু নি এব' দিবানি্রাকে 












দিক বা হা াবিক নি কছে। ইহারা 





| হি চরক ক বলযাছেন_ ৮ পু 
রাত্রৌ জাগরণং রক্ষং দিব স্বপনং দিবা । 
অরূক্ষমনভিষ্থান্দি স্বাসীন প্রচলান্বিতং ॥ 

রাত্রি জাগরণ, রুক্ষ, দিবনিদ্রা, লিগ, 
বসিয়া বসিয়। ঢোলা, অঙ্গিগ্ধ ও অরক্ষ জাগরণ 
ও রাত্রে নিদ্রা আমাদের স্বাভাবিক স্বস্থবৃত্তি। 
শান্তে উক্ত আছে £__ ... 
দেহবৃতৌ বঘাহার স্তথা স্বপ্রঃ সুখো মতঃ। 
স্বপ্নাহার সমুখে চ হ্বৌল কারে বিশেষতঃ ॥ ॥ 
' দেহ্যাক্ী নির্বাহার্থে আহার যে রূপ 
উপযোগী, বিদ্রাও সেইরপ। আর দেহের 
স্থুলতা ও. ক্ণীত! -_ আহার ও নিদ্রা টা 
উৎপন হয়|, 

কারধ্ান্ধির চিন্তা ন! করিয়া সর্বদা রা 
চিস্ত/, রুক্ষ ও লঘু আহার, এবং নিদ্রাহীনত 
রুশতার কারণ। 

অসময়ে এবং অতিশয় নিদ্রা সেবনে 
গৌরব, অলমর্দ, অগ্নিনাশ, হৃদয়ের উপলেপ, 
শোথ, অরুচি, হল্লাস, পীনস, অর্ধাবতেদক 
পিড়কা, ক তন্দ্রা, কাস, গলরোগ, স্থ্তি | 
নাশ, বুদ্ধিলোপ, জতোরোধ, জর, ইন্তিয়-. 
গণের সামর্থ্যহীনত, বিষের বেগবুদ্ধি, এবং 
অন্তান্ঠ কফ নোগ সকল প্রাহুভূতি হয়। 

অতএব নিদ্রা কোর স্থলে হিত ব1 অহিত, 
তাহা বিবেচন! করিয়া! হিতাকাজ্জী ব্যক্তি. 
সুখে নিদ্রা যাইবেন। ৭. 

দিবানিদ্রা ভ্রিদোষ প্রকোপক এবং ইহা 
দেবনে অধর হয় দিব! কর্মময়, মানব জীবন্রে 
প্রকৃষ্ট কাল, কর্তব্য অবহেলা পূর্বক. নিদ্রা, . 


: স্োগ্ করিয়! লময় বৃথ! নই করিলে, কর্তা, 






এবং ধর্শেন্স অনিষ্টকর, অতএব হিতাকাজ্জী 
ব্যজি দিবানিজা! সর্বাতোন্চানে ত্যাগ করিবেন। 
গীশ্বব 1লে লোকের শরীর কালধর্শে গু 
হয়, তখন বাঁয়ু সঞ্চিত হইতে থাকে, রাব্রি 
খঅত্যন্ত-“ছাট হয়, এইজ, তৎকালে দিবান্বপ্ন 
প্রশস্ত । গ্রীক্ম ভিন্ন অন্ত খতুতে দিবানিদ্র 
যাইলে, বাহু ও পিত্ত কুপিত হটয়! নানাপ্রকার 
ব্যাধির প্রত্যক্ষ বা অপ্রত্যক্ষ কারণ উপস্থিত 
করে। আফুর্কেদ তজ্জন্ত লোক হিতার্থে উপ- 
দেশ দিয়াছেন ;- 
তকন্মার জাঁগৃয়াদ্রাত্রো দিবা পঞ্চ বর্জযেৎ। 
জ্ঞাত্াদোষ করারেতৌ বুধঃ স্বগ্রমিতং চরেৎ। 
জ্ঞানী ব্যক্তি রাত্রি জাগরণ ও দিব।নিদ্রা 
উভয়কে দোষকর জানিয়! নিদ্র! যুক্তিযুক্ত মত 
আচরণ করিবে। ইহাতে মানব সুস্থ, সুমনা, | 
এবং শ্রীযুক্ত হইয়! শতবর্ষ জীবিত থাকে । 


দিবানিদ্রা প্রভৃতি ষাহাদের সাত হুই- | 


রাছে, ভাকাদের দিবানিদ্রা বা রাত্রি জাগরণ 
বাধাকর হয় না। সাত্ম অর্মে ষেআহার- 
বিহার অভ্যান বশে অবুধাকর হয়। ধাহ! 
বাধাকর-তাহাই ছঃখ, জীব-শরীর বা জীবের 
মনে ছুঃখ-সংযোগই ব্য।ধি,। 

_ক্বাত্রি জাগরিতের জাগরণের অর্ধীকাল দিবা 
স্বপ্ন ছিত। দিবানিত্র! নিষিদ্ধ হইলেও বালক, 
বৃদ্ধ, হুর্বল, ক্কশ, ভ্রীক ধিত, ক্ষতক্ষীণ, মদানিত্য, 
যান-বাহন-পথ-কর্শ শ্রাস্ত। অভুক্ত, ক্ষীণ- 
ম্দ-স্বেদ কফ, রস,“রক্ত, অজীর্ণ, তৃষগ,অতি” 

র, শুলরোগাক্রাত্ত, শ্বাস, হিক্কা, পতিন, 
রা উন্মত্ত, শীত,অধ্যয়ন-ক্রোধ-ভয় শৌকা- 
ক্ৰান্ত খাকিগণ সর্ধবকালে দিবামিত্্ সেবন 
করিবে। দিবানিদ্া এই দকল ব্যক্তির 









তুল্য হয়_তজপ দোষাত্মক দিবানি: 
দের অমৃত তুল্য 1 যেষন শ্রমাঘি' হেতু 
ক্ষ হয়, সেইরূপ এববিখ অবস্থায়: বিবানিত্া 
সা বৃদ্ধি করিয়া ধাতু সামা... 





অভীর্ন রোগীর দিবানিডরা “দ্বারা, জি 








তক্জন্ত আহারকে লী পরিপাঁক করে 1-অঙ্জা 
দিবানিদ্রা দোষকাঁরক | এই সফল মোদী এই: 

সকল রোগের উপররবকালে দিবানিতা। যাইবে: 
নতবা দিবানিতা যাইবে লা । দিবানিয 
অভুত্ত অবস্থায় যাওয়াই উচিত, হাতে রা 
[আছে রি 











“ভুক্ত! স্বগ্র ন সেৰেত 
সখোংপ্যস্ধিত ভবেৎ।” . -... 
ভোজন করিনা দিবামিদ্রা ঘবাইবে না 
্রম-বযায়ামাদিতে দিবান্বগ্র বিধানে বাব 
উত্ত আছে সিয ৯ 
'নরান্‌ নির্শনান্‌ কাষং 
দিবাং গ্বাপর্জেৎ বুধঃ । 
পণ্ডিতগণ অভুক্ত মানৰকে দন, রর 
বিধান করিবেন। হা 
সুশ্রুত দিবানিদ্রার কাল টান হই | টি? 
ছুই ঘণ্টা! নির্দেশ করিয়াছেন, তদতিরির দিবা: 
স্বর অহিত। তি 
স্থুণ ব্যক্তি, শ্লেম্মা ধান ধু ও ও. ক 
রোগগ্রস্থ, হুযী বিষার্থ ব্যক্তিগণ ই দিবা: 
নিদ্র! বাইবে না, গ্রীশ্বকালেও ময় |. ৰ 
অসময়ে বা অতিশয়, অথবা দ্বারা ৃ রা র্‌ রি 
নিদ্রা যাওয়া যেমন মানরের অসিত, ৃ রং 















বা! বৈকারিক নিদ্রাবেগ নষ্টের জন্ত এই বিধান 
উদ্ত হইয়াছে। রাত্রিকালে শ্বভাবগ্রতব! 
রি স্বাভাবিক নিজ্রা, ইহ! দ্ধের সহিত, 





সপ লরি সলিি এসপি টস পি প১০৯০৯৭ ৯৪৯ ক পাপ ৯৮৯৯ সিসি তি ই 


১ ঝি. জাগরণ হবাতিক ও পৈতিক নান। | প্েশ্মকর ভরবা, লন নির্জন । $. নদ 
স্টাধি উৎপাবম করে । অবথা নিড্র বা জাগ- | ললেঙ্বোতবা, বায়, নিদ্রানাণ এবং পিল্তনিজ্রারযতা 
রগ অনস্থতার হেতু। অহিত নিদ্রাবেশ নষ্টের! করে। তজ্জপ্ত বাত ও পিত্ত বর্ধক সমন্ত ভ্রব্য 
পভ মহধি চরক বলেন-_ নিদ্রানাশে বর্জনার্থ বিবেয়। গ্রাম্য (ছাগাদি', 
কার শিরশশ্ঠৈব বিরেকস্ছর্দিনং তয়ং 




























-ৰ উদ্দক, 'মতসারদি জল বুল দেশজ 
চিক ক্রোধস্তথ ধূষে! ব্যায়ামো৷ রক্ত মোক্ষণং | মাংস, দধি, হু, স্বৃতাদি, প্সেহ, পম, শালি 
(উপৰাসোহ থা শবা। সন্বৌদাধ্যং তমোজয়ঃ। | অল্প, গুড়, চিনি প্রভৃতি দ্বারা মধুর ও সি 

লিজ! প্রদজ্ঞং অহিতং ধারয়তি সমুখিতং ॥ | পিষ্টার সকল $ এবং নিশাকালে কিসমিস, 


» স্কাক্বিরেচণ ( জোলাপ ), শিরোবিরেচন 
(ক এক) বষন, ভয়, চিন্তা, ক্রোধ, ধুম 
পাঁন, পরিশ্রম, রক্মোক্ষণ, উপবাস, অন্থথকর , 
উঠ এবং তষ্বোগুণের ক্ষয় এই সকল 
উপস্থিত নিগ্রাবেগ নিবারণ করে। অহিত 


চিনি গুড়াঁদি ইক্ষু বিকৃতি, প্রস্ৃতি প্রধানতঃ 
দ্রব্য সকল সেবন এবং চন্দনাদি স্থগন্ধান্ছলেপন 
করিলে নিদ্রানাশ প্রশমন হয়। জু" 
লিক (স্থুবনী শাক) অতান্ত" নিদ্রাজনক । 
বুদ্ধিমান, র্যক্তি নিদ্রানাশ ভন্ত, এইরূপ অন্তান্ত 
উপায় সঞ্ুল ও অবলম্বন করিতেন । নিপ্রা- 
কালে শখ্যা বাধাহীন, সু প্রশস্ত ও মনোজ্ঞ 
হওয়। উচিত। সুখাবহ অবতীর্ণ শব্যায় শয়ন 
করিয়! থাকিবে_যাঁহাতে সুখে পারব পরিবর্ত- 
নাদি কর! যায়। 

প্প্রমানিলহরং বৃষ্তং পুষ্টি নিগ্রাধ্ৃতি প্র্ং। 

ুখং শধ্যাসনং ছঃখং বিপরীত গুপং মতঃ ৮” 


. আমাদের শ্বাতাবিক নিদ্রাও নান! কারণ 
হশতঃ নষ্ট হয় ও কার্ধ্যবার্ধক্য, রোগ, স্বকীয় 
মার ও বাড রানার চে 


.. স্ুক্রুত বলিয়াছেন £-- নুখশষ্যা ও আসন, শ্রম ও ৰাযুসাদ্য 

নিজ নাশোহনিলাৎ পিভীৎ মনন্তাপাৎ দ্রব), বুধ, পুষ্টিকারক দ্রব্য, নিদ্ব। ও তি 
২. ক্ষয়াদপি | | প্রদ। কষ্ট শয্যাসন ইহার বিপরীত ফল- 
পি প্রত্যানীকে প্রশাম্যতি ॥” | গ্রদ। কষ্টকর শব্যায় নিদ্রার ব্যাঘাত হয়।, 


[িত, 
সি 


8 তি 
টু পু ৪, | চু 
রি - 


রে রা যে কারণে নিদ্রানাশ হয়,ভাহার রিপরীত 







 সবাযুপ্রকোগ, পিত্বপ্রকোপ,মনন্তাপ (শোক- 
), ক্ষয়রোগ ও আঘাতহেতু নিদ্রানাশ 


প্রিয়ভাষী ডি প্রযজন সর্বদ। শব্য। পার্খে থারিয়। | 
মলোরগ্রন করিবে ।" : 
বাদগৃহ সম্বন্ধে শান্তকারগণ উপদেশ দি 









রত আচরণ করিলে নয হইতে পানে ছেন,_ রা 
রর কোন কারণে নিজ্রানাশ হইলে, গৃহখ, প্রশস্ত বাস্তনি গৃছে নী রর 
1. মৃর্ধাততীণ শব্যা, মনোন্খ, মনোহর গন্ধ গ্রহণ রাতপ বর্দিতে। . . ... 
শু সংবাহন (গা টেপান) অত্যঙ্গ, মন্তকে ির্বাতে ন্চ যোগাঃ সাঃ শারীরাগন্ত . 


৭ ্ষল নিখেটন ও সান হিতকর। যাহা কিছু ) :  শানসাঃ ১ 


স্পা পাপাসিান্পিস্পাি স্৯। কি এসি, জি 


(হজের বা: পানর ক নৃলনপ ূ 





উহা শুচি, ও রৌদ্র বর্জিত 
ও নির্ধাত হওয়া উচিত । (নির্ধাত বায়ু 
প্রবাহ গৃহের একদেশে থাকিবে, অথচ, 
বাহিরের বাধু প্রবাহ শরীরে অবাধে ন। লাগে) 
এইরূপ গৃহে শারীরিক মানসিক ও আগন্তক 
রোগের কারপ ঘটিতে পারে ন!। 

আদ্রপদে নিদ্র! যাইবে না । উত্তর পশ্চিম 
| বা অধংঃশিরঃ: ও উলঙ্গ হইয়। নিদ্রা যাইবেন! । 
আদ্র বংংশোৌপরি, আকাশ শ্বেরাবলম্বন স্থান, 


উচ্চন্থান, বিছযাৎদগ্ধ , বৃক্ষ নির্দশিত বা গজতঙ, 
বৃক্ষের কাঠ নির্শিত তঙ্গ। ভিন্ন ও অগ্নিদগ্ধ 


পর্ধ্যাঙ্কে নিদ্রা যাবেনা । 

সত্রীলোকদিগের মধ্যে এবং ধান্ত, গাভী, 
গুরুজন, জল, অগ্নি ও দেবমূর্তির উর্ধে 
নিষ্বা। বাইবেন|। 

দিবসে, উভয় সন্ধাতে, ভশ্মবের উপরে, 
আত্রস্থানে, অপবিত্র স্থানে, শ্মশানে, শৃন্তালয়ে 
 দেবগৃছে ও উচ্ছিষ্ট মুখ হইয়া নিদ্রা টনি... | 


জী উচিন্ত। 





৯ পি পি পিসি পা পপ সি পপ ৭৯ এই পি পি পপ “পৃ 


 তমোগুণ হইতে নিদ্বার উপতি । হয 1 
সমস্ত মাদক ভ্রব্য সমূহ তমোখণ তরি, . মৃত 
অহিফেন গুভৃতি মাদক দ্রবাগুলি নতম 
বৃি করিগ। ীবকে*নিপ্রতিৃছ করে,। ৪ 

ইন্জিয়দমন, নসাহার ৪ নিদ্রা এই ভি 

জীবকে ধারণ করে। যাহার! ইহার মিতা 
রণ জানে, তাহারা সবল ও সুস্থ হইয়া মনঃ- 
স্থখে জীবন যাপন করে। মিথ্যচারীরা মানা 
প্রকার কষ্টে জীবন ক্ষেপণ করে এবং সকালে 
মৃত্ামুখে পতিত হক | না 
মানবজীবন নদ্রা ও জাগরণময় |) ঘে. ব্বাজি 
নিদ্রা ও জাগরণের সন্ধ্যবহাধ জানে; সে, 
ধনী, সেই নবী সেই পবিত্র এবং মই 


| জ্ঞানী। নিদ্রাকে ভূতধাত্রী বলে, নিদ্রা আমান 


দের শাস্তি দান করে, শ্রমহরণ . করের শিশু: 
যেমন মাতৃক্রোড়ে আশ্রয় পাইলে সমস্ত; 
দুঃখের অবসান বোধ কবে. সংসারকি' 
মানব্রও তদ্রপ নিদ্রাক্রোড়ে স্থান পাইলে 
সমস্ত হুঃখের অবসান হয়। 


নিম্ব। 


রা কবিরাজ শ্ীআশুতোষ স্তরি ? 


| "সেকালের বুড়ো! বুড়ী জান্তো এত লতা-পাতা 
যোল টাকার ভিজিট-খেগো ডাক্তারসাহেব 
ৰ লাগেন কোথা” ? 

পূর্ষে বুড়োবুড়ীর! এত ভাল ভাল সুষ্টিষোগ | ন 
_জানিতেন যে, কঠিন কঠিন পীড়া সামান্ত 
' লামান্ত টোট্কান্ন ভাল করিতে পারিতেন। 
আমাদের গৃহের আশে পাশেষে পমস্তগাছ 
পালা রহিয়াছে, তাহার গুণ না জানার আমরা 
কুখায় কথায় ডাক্তার ডাকি । ইহাতে অর্থ ক্ষয়, 


০সপনপ্রীস্প্র্কি 


মনস্তাপ - দুই-ই হয়। টিন কোন; 
বোগীর অষ্ট প্রহর জর,_কিছুতেই যাইরেছে: 
না, ডাক্তারী ওষধে কোন . উপকার:হইল; 

_-সামান্ত, একটা “*ঘোলমৌরী” গাছের 
শিকড়, -ছশাচি চিনি সহ তিন দিন খাওয়ান 
হইল, অমনি সে জব বিনাপয়পায়, গন 
যাইল,_ ইহাই ছিল সেকালের চি রং 

আর এখনকার অবস্থা, --সআাগাদের, 
বাড়ীর পাশে যে নিম গাছ আছেঃ অহা 















র লোকে উিনে? চেনেন বিলাই; ত] : ৫1 রক্তার্শে নে মিন, বাটন: রা 
জামানের এত হর্গতি! কেবল লোকের | হরিদ্রা, বেগারমূল ইহাদের ক্কাথ প্রান করিলে 
টিসুখে শুনিয়া আসিতেছি £-- রত্তর্শঃ সারিয়! যায়। 
্ : নিম নিসিনন|-আখচ্ছ যথ!, ৬। ক্রিমি রোগে__নিমছাল, : চিরতা, 
টা রোগ কি যাইতে পারে তথা ? বিডঙগ, ইবুষেব ও পলাশ বীজ ইহাদের চূর্ণ 
গ্রমন রোগ নীই যাহা “নিম,, দ্বার সারে | সগভাগে গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া আর 
রি অনেকে বলেন যে, বেশী দিন “নিম,, | তোল! মাত্রায় তিন দিন খাইলে ক্রিমি মরিয়! 
টপ করিলে শুক্র ক্ষয় হয় স্বৃতরাং পুরুষত্ব | যায়। 
(ছানি হইতে পারে। কিন্ত ইহা ঠিক নহে।;)' ৭। কামলা! রোগে-_নিমছাল, পুনর্ণবা, 
ধনিম গাছের পাতা, ছাল, ফল, মূল, মূলের ছাল | হরীতকী, দারুহরিদ্রা, কটকী, পটোল পত্র, 
ফুল ও আঠা উবধার্থে ব্যবন্ৃত চয়। এমন | গুলঞ্চ এবং শঁঠ ইহাদের কাথ ছুই তোলা 
একি, বাড়ীর দক্ষিণক্ষিকস্থিত নিম-নিসিন্দার | গো-সুত্র ষহ পান. করিলে কামলা উদরী, 
াসও ভেষজগুণ সম্পন্ন । সর্বাহ শোথ সারিয়! যায়। 
নিয় লখিত রোগে নিম ব্যন্হাত হয় £-- ৮1 বন্ার জরে নিম পাতা, গুলঞ্চ ও 
৯1. জর রোগে-_নিমছাল, গুলঞ্চ / নিম- | কষেতপপডা ইহাদের কাথ মধু মিশ্রিত করিরা 
গাছের হইলে তাক হয) ধনে, পদ্মা ৪) পান করিঞ্লে যক্্াল হুর ভাল হয়। | 
1 রক্তচন্দন এই সমস্ত গুলি মিলিত হই তোলা. 
এক. পোয়া জল দিয়া একছটাক ক্কাথ সেবন 
রিল সর্বপ্রকার জর নিবারণ হয়। 
বিষম জ্বরে অষ্টাঙ্গ ধুপ, অপরাজিত ধূপ. 
পতি প্রধান উপাদান নিমপাতা । 





৯। কফজ তৃষ্ণায়- নিমপাতা সিদ্ধ 
করিয়৷ সেই জঙগ গরম থাকিতে পান করিলে 
কফজ তৃষ্গী ভাল হয়। রা 

১*। অকরুচি রোগে--নিমছালের কাথ 
থাওয়াইয়। বমি হইলে তৎপরে সৌদালের 

পিত্ত জরে গাত্র দাহ থাকিলে বিছানার | কাথ, মধু ও যোঁয়ান চূর্ণ দিনা পান করিলে 
পাত বিছাইরা তাার উপর শোয়াইলে | অরুচি সারে। | 
দাহ (নৈবারণ হয়। ১১। অক্রপিত্ত জনিত বমি রোগে--নিম 
০১. ২।  সর্বরোগহর-নিমের পাতার | ছাল, পটোল পত্র, ত্রিফল! ও গুলঞ্চ ইহাদের 
1;ঝোল রাধিয়া সপ্তাহে অস্ততঃ এক দিন | ক্কাথ মধু সহ পান করিলে অগ্লপিত্বের বমি 
খাইলে শরীরে কোন রে!গ আক্রমণ করিতে | সারে। ৃ 
পারে না। ম্যালেরিয়ারোগী নিমের পাতার ১২। উন্মাদ: রোগে_-নিমপাতা, ব্চ, 
ঝোল ও কাগঞ্জী বা পাতি লেবুর কাথ খাইলে | হিং, সাপের খোলস ও সরিষা৷ এই সকলের ধূপ 
হার ম্যালেরিয়! রোগ সারিয়া যায়। প্রদানে উন্মাদ রোগের অনেক উপকার হয়। 


... ৩ গ্রহণী রোগে নিমপাতা, নিসিন্দা র 
মু সাধ ও বেল পাত চূর্ণ সমভাগে একত্র ১৩। শুল রোগে-_ নিমছাল, আমলকী 





নর ঈশ্রিত করিক্া চারি আনা মাত্রার প্রত্যহ হরীতকী, বছেড়া, যনরিমধুঃ কটকী ও সৌদালের 
শা জল সহ সেবনে গ্রহণী রোগ আরোগ্য মজ্জ--ইহাদের কাথ ঘধুসহ পাঁন করিলে 
রি শূলের ব্যথার উপশম হয়। 


রি অর্শরোগে--কচি নিম পাত্তা উত্তম ১৪। মুগী রোগে--রবিবারে : নিষের 
পে য়া তাহার সহিত দ্বান মিশ্রিত করিয়া | শিকড় তুলিয়া! তাহা! লাল সৃতার দ্বারা হস্তে 
ৃ প্র ধুল পন করিলে ভ/শেরব আলা- নসণা | | ধারণ করিলে মুগী রোগ সারিয়া যায়। 


সারির স্টা :: বু ১৫ বাতরন্ে _নিদের গা] ৪৪৮ 











5 ০০০৯ ৯৯০২ পিপি পতি িতি্মএটি জিত 


হি ক্কাথ মধু সহ পান করিলে বাঁতরক্ 
দোষের পরিপাক হয়। 
১ ই । 


মেহ রোগে _ নিমছাল, পালিত 

মাদার, জয়ন্তী, চিতামূল, খাদরকাষ্ঠ, 
ৃ 
ূ 





আকনাদি, অগুরু, ইরিপ্রা, দারুহারদ্র/ এবং 
ছাতিম ইহাদেরমপৃথক ক্বাখ -_মধু সহ সেবন 
করিলে সকল প্রকার মেহ ভাল হয়। 

১৭।. প্রমেহ রোগ জন্ত ফোড়া হইলে, 
নিমপাত। বাটিয়। ঘ্বতের সহিত গরম করিয়া 
ফোড়ায় দিলে ক্ষত শুকাইয়৷ যায়।, 

১৮। শোথখ রোগে নিমপাতা, শিম 
পাভী, পুনর্ণৰা ও পালিতা মাদরের পাতা 
ইহাদের পুটুলি বাধিত! গরম করিয়া স্বেদ 
দিলে শোথে উপকার হুয়। 

১৯ । গোদ রোগে নিমের মূলের 
ছাল |. চারি আনা ও খদ্দির চারি আন। 
একত্র বাট্িয়া গোমুত্র সহ পান করিলে 
গো ভাল হয়। 

২০.। নালী ঘায়ে-_নিমসাতা চূর্ণ অর্থ 
তোলা, আধ পোয়া! গাওয়া ঘ্বতৈর সহিত 
মিশাইয়। সেই দ্বত-ন্তাকড়ান্ম মাথাইয়। 
নালীর মধ্যে দিয়া রাখিলে ঘ! শুকাইয়া ষায়। 

২১। ভগন্দরে--নিমের পাতা, তিল' ও 
বষ্টিমধু-_দগ্ধী সহ বাটিযা ভগন্দরে প্রলেপ 
দিলে ভগন্দর ভাল হয়। | 

২২। গরমী পীড়ায় - নিমছাল, পলতা, 
ব্রিফল! ও গুলঞ্চ ইহাদের ক্কাথে গুগ২গুল ও 
ত্রিফলা চুণ দিয়া গান করিলে গরমী “ভাল 
হয়। 

২০ 1 কুষ্ঠ রোগে-নিমের* শিকড়, 
ছাল, পাতা, ফুল ও ফল এই €টী ভ্রব্যের 
কাথ পান করিলে কুষ্ঠ রোগ ভাল হয়। 

নিমের তেল কুষ্ঠে,। খোসে ব! 
কোন ঘায়ে দিলে ভাল হয়। 

২৪। নিমের শিকড় হইতে এক প্রকার 


যে 





নি ১ চিত তা শাতিজ সি ৩ শত ৭ 321 হকি 22০ না টু রর , 
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ঙ £ বন চটী ১৯৭ 
নি - ২ তা হত ৩৩ প্রত এ কত ২ 
৪. কহ কি দ্ব ০ ই তত 
শাক 4.০ ১,১৯২ মনি .* 
প্র ূ হু 
পতি ২ 


৯ পাপা 


পরল জিপি. সর ৯ ০০৯ ৬ 0৯৮ ৬ চিলি পিল ততো এ 


আটা! বাহির হ হর, ১ সেই, আটা ১ রাডি পরি 
] মাণে খাইলে বুদ্ধ বয়দ পর্যন্ত জরা ব্যাধি: 
আসিতে পারে না। - 
২৫। অল্প পিতে- নিমছাল। গুলঞ্চ, ও? 
পলত! - ইহাদের কাথে মধু দিগনা পান করিলে 
দারুণ অন্রপিত্ত সারে । : * 
২৬ । বপস্তরোগে - নিমছাল, পা: 
গুলঞ্চ, মুতা, বাদক, ছরালভা, চিরত, কটকী;. 
ক্ষেৎপাশড়া৷ ইহাদের কাথ পান করিলে ও: 
নিম পাতার জ্জাতাস দিলে অপক ও পক: 
বসন্ত শীঘ্রই শুফ হয় । বসন্ত জনিত অরেও। 
ইহা মহৌষধ । 
২৭। নিনের ডালের দাতন করিলে 


সিপিডি স্পা ১ 


"বাক্যের জড়তা সারে। 


উপরি উক্ত রোগ সমূহ এবং আরও + 
অনেক ক্ষুদ্র ক্ষুত্র রোগ নিমের দ্বারা আরোগা 
হয়। এমন সমন্ত ওষব আমাদের বাড়ীর. 
পাশে থারিতে কথায় কথার আমর! ভাক্তাব.. 
ডাকি। তাই কষি ছুঃখ করিয়া লিখিযাছেন-. 

“দিনে দিনে হ'ল দেশের, 

হায় রে এ কি নুতন হাল, 
ব্সম ভূষণ 'আচারাদি সব দিকে -- | 
ইংরাজী চাঁল।  .:. 
বসন ভূষণ যাউক তাতে, মি 
নাইক তত মনের জালা, 

ডাল ভাতের শরীরে এত | 

বিলাতী-বিষ কেন ঢালা ? 

ঘরের কারো অস্থুখ হ'লে ; 

এমনি টোটকা দিতেন বুড়ী, 
কোথাকার রোগ কোথার ফে'ত রর 
লাগতো নাক বৈদ্যের কড়ী 15 রি 
এখন থানকুনি, বাসক, গুলঞ, স্মেেছ 
পাপড়া, কণ্টকারী, আদা, পুনর্ণবা প্রসৃতি 
অযত্বন্তত গাছ সকলের ৭ ক টা লোক 
জানে £ 





বিবিধ প্র প্রসঙ্গ 


৬ সি ৭ 


্‌ যবে-বি্ালয় ৷ _চন্দননগ্ে বৈগ্ 
ব্দে বিস্কালয় নামে অষ্টা আঘুর্ষদ 


| 


বিদ্যালয়ের অনুকরণে" একটী বিদ্যার 
স্থাপিত হইয়াছে । ইহা উদ্বোধনের দিনে | 


98861 






চর ছিল ॥ বৈদ্যকুলগৌরব কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
বীসাদান বাচম্পতি মহাশয় সেই সভায় 
কিভাপাতর প্দ অনন্কৃত করিয়াছিলেন। 
'স্বারতবিখ্যাত কবিরাজ শ্রীঘুক্ত ঘামিনীভূষণ 
ক্কায় কবিরত্ব এম, এ, এম, বি, মহাশয় এবং 
ীযুর্বেদ সম্পাদক ও আষ্টাঙ্গ আমুর্্দ 
টিদ্যালয়ের সপারিপ্টেনডেণ্ট কবিগাজ শ্রীবুক্ত 
ত্য চরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন প্রভৃতি অনেকে 
টসে সভায় বক্তা করিয়াছিলেন। আমর! 
১ নৃতন প্রতিষটিত বিদ্যা লয়ের কী কামনা 
ক্িতেছি। 

'বাকসাহেব কমলা প্রসন্ন রায় ।--- 
আমর শোক সন্তপ্ত চিত্তে প্রকাশ করিতেছি, 
-বদ্যজাতির : অন্ততর গৌরব রায়পাহেব 
? কমলা প্রসন্ন রায় মহাশয় গত পৌষ সংক্রাস্তির 

£.পেষ রাত্রে অকালে উদরী পীড়ায় দেহত্যাগ 
“করিয়াছেন। ষঈনি বীরভুম রামপুবহাটের 
'ম্যজিষ্টেটের আদালতে প্রধান ব্যবহারজীবী 
“ছিলেন। অর্প বয়সে পিতৃবিয়োগ হওয়ায়, 
.বনুকষ্টে বিদ্যাধ্যয়ন করিয়া কমলা প্রসন্ন 
 'সত্বরেই অবস্থার উন্নতি পূর্বক নিজ বংশের 
গৌরব রক্ষায় সদর্থ হইগ়্াছিলেন। পুণ্য- 
?ঙ্লোকের বংশে কমলা 
নিজ বংশের গৌরবরক্ষার ক্রন্য কমলা প্রসন্ন 
২ত্ীহার উপার্জিত সমুদয় অর্থ অক্কাতরে 











গ্রসনের জন্ম; 





ূ 





্ নপরহিতত্রতে দান করিতেছেন । তাহার দুইটি | 


পুর, একমাত্র কন্য। ও বিধবা! পত্রী বর্তমান। 
কমলাপ্রসন্ন বাণী, স্ুলেখক ও আধুর্বেদান্ত 
্গ ছিলেন। দরিদ্র প্রজার খণভার শীঘ্রই 
/ £.ফমাইবার জন্য ভিনি নিজ ব্যয়ে গ্রামে গ্রামে 
"পণ করিয়। সমবার সমিতি স্থাপন, করিয়। 





ই | তাহার এই নিংন্বার্থ জন হিতৈষণা 
রি সু হইয়া! গবর্ণমেন্ট বাহার তাহাকে রায়- 
টা লাহ্ষ বানি প্রদান করেন। তাহার অভাবে 





জ্্শ যেরূপ বিশ ্ : 
সেইরূপ বৈদ্যপ্রাতীর বিখঠাত কুলীনু ছর্দয়ের 
ংশায় একটী রত্বেরও অভাৰ : ছইল। 
আমরা এই শোকার্ত পরিবারের" প্রতি 
সমবেদনা জ্ানাইতেছি । আমর! . এইস্থলে 
আর একটী সংবাদ প্রকাশ না করিয়! 
থাকিতে পারিলাম ন1)--কমলা প্রসর় 
আমুর্ধেদের বিশেষ অনুরাগী ছিলেন বলিয় 
তাহার সুযোগ্য জামাতা আমাদের অগাঙ্গ 
আযুর্কেদ বিদ্যালয়ের অধ্যাপক ভাঃ শ্রীযুক্ত 
শৈলেন্্র কৃষ্ণ গুপ্ত মহাশয় এই বিদ্যালয়ের 
এবং «“বৈদ্যশান্ত্রেরে পীঠে”র শারীর 
পরীক্ষোত্রীর ১ম ছাত্রকে বথাক্রমে 
শ্ীকৃষ্ণপদ্ধ ও কমলাপদ্বর নামে ২টী রোপ্য 
পদক প্রর্থান করিবেন বলিয়া আমাদিগকে 
জানাইয়াঃছন । আমরা এজন্য তীহাকে 
ধন্যবাদ দিতেছি। | 
অষ্টাঙ্জ আয়ুর্বেদ বিগ্তালয়।---অষ্টাঙ্গ 
আয্ুর্ষেদ বিদ্যালয়ের নুতন সেন অন্যান্ত 
বর্ষের মত্ত এবারও আষাঢ়েই আরম্ভ হইবে। 
গত বরই যেরূপ ছাত্রের বাহুল্য পরিলক্ষিত 
হইয়াছিল, তাহাতে এবার স্থানাভাবের 
বিশষ সম্ভাবন] । বৈশাখ হইতেই ছাত্র ভর্তি 
করিয়! রাখ। হইবে, অতএব এই বিদ্যালয়ে 
প্রবেশেচ্ছুক' ছাত্রগণ এখন হইতে আবেদন, 
করুন। রর 
নৈশ অধ্যাপন| ।--আমুর্বেদের বিশেষ 
প্রচারোদদেশে আমুর্ষের 'বিদ্যালয়ের কেবল 
মাত্র অফিসারদিগের জন্য একটি নৈশ ক্লাস 
খোল! হইবে। সমগ্র আঘুর্ক্বেদের সারসম্ধলন 
পূর্বক এই বিভাগে দুই বৎসরে চিকিৎসার 
সকল বিষয় অধ্যাপর্ন। করা হুইবে। মাসিক 
বেতন হইবে তিন টাকা। প্রবেশ ফিঃ তিন 
টাক।। বাহার ভণ্তি হইতে ইচ্ছুক, তাহারা 
হিতারও আবেদন করুন | 





কৰাৰ নয দাণ গুপ্ত কাব্যতীর্থ জী টে প্রেস তে মুদ্রিত 








৭ম সংখ্যা | - 





আয়ুর্বেদের বিশেষত্ব | * 


গু 
হয়ারারারারারহারারারারাটি টে 0 0 ারারারাহরাতারাহাররতারচ 


ধে আবুর্ষেদীয় 
সর্ধবিধ চিকিৎসার গুল, 
চিকিৎসার শ্নিগ্ধশান্ত-কারুণ্যরসে 


চিকিৎস। 


একদা 


বিশ্ববাসীর অধিবাসী মণ্ডলী প্রীরোগ ও সুস্থ | 
দেহে দীর্ঘজীবন লাভ কারিষ্বা, পর্ম্-অর্থকাম : 


মোক্ষ-চতুর্কিধ সম্পদ লাভে সক্ষম হইয়াছিল, 


ক্ধ্য খধির আবিষ্ষ ত বে আবুব্রেদের অপু্ব্ব 
প্রতাব নিরীক্ষণ করিয়া এরু৭1 £ই চিকিৎসা: 


গ্রহণের জন্য সমগ্র মহীথণ্ডে বিশ্মুধ বিহবলা- 
বশেকি যেন এক জাগরণের সাড়া পড়িয়া | 
গিয়াছিল এবং তাহার লে আধুনিক উন্নত : 
চিকিৎসা-বিজ্ঞান সভ্য জগতে এক অভূত 
পূর্ব আলোক রশ্মিরও স্থষ্টি করিয় তুলিয়াছে, 


»সে আধুর্কেদের প্রতি দেশবাসীর অনুরাগ 


র এখন কিরূপ, শিথিল হ্ইয় পড়িয়াছে, তাহ! 


জাগতিক ! 
ষে আযৃর্্েদীয় | 


ক্ষ যেরূপ বিপদ সঞ্পুল অবস্থা ভিন্ন এখন" 
কার দিনে বড় একটা কেহ করিতে চাহেন্‌_ 
না, আমূর্ববেদীয় চিকিৎসার শরণ গ্রহণ ' 
সম্বন্ধেও প্রায় অনেকের" অবস্থাই তঞ্জপ. 
তরুণ জ্বরে তীক্ষ বীর্য ওষধ, 
সেবনে জ্বর আটকানর পর যখন 
“দোষোহল্প হিতসংভূতো অরোৎ স্য্টস্য বা পুনঃ 
পাতুমন্যতমং প্রাপ্য করোতি বিষম জরং।”” রা 


হইয়াছে | 


নিত)ং মন্দজরো রুক্ষ শুনকম্তেন সীদতি। 
সতন্বাঙ্গ শ্লেম্ম ভূয়িষ্টো। নরে। বাত বলাসকী*. 8. 

| অথবা ্ 
“প্রলিম্পন্নিৰ গাত্রাণি ঘন্মেণ গৌরবে নচ। . 
মন্দজর বিলেপী চ স শীতঃ স্তাৎ প্রলেপুকঃ |. 
এইরূপ অবস্থায় পরিণত হয়, *খনই 


আর বলিতে হইবে ন1। দেঁবতার প্রসাদ | দেবতার উদ্দেশে মানস করার মত আযুর্ষেদীর . 


১ 
* কলিকাত। জানুর্ষেদ সভায় পঠিত । ২ 


চিকিৎসকেরও শরণ গ্রহণ কর৷ হ্ম। পিট 


.র্েদ-চৈ৯ ১৩২ রি ৃ ড্র, রব রম সখ্যা 


তা কস্ট পাটি তা্ষি লী পাপা পির সির সত অজি তাস৭ পা পন লা ৯ এ ছি সি ৫ এ শিক এ সি ভালো লাস আসি, পাস জোস তা ৬প পাপ পিসি ািত 5 ছল ৯৩ ৬৫০৯৩ ২ ৬ পাস তি ঠা 


নাড়া ল্ীহা,, বক্ষজোড়। অগ্রমাস, পার্খ | যে মধুরোজল ভাৰ নিহিত হইয়া থাকে, 
রঃ জোড়। যকৃত খণ্ড, ছুইবার করিয়। অরের ! বর্তমান বিজ্ঞানে বৈহযতিক অ$লোকমালা 
“স্ছাস ও বৃদ্ধি, সর্ধ দেহ পাওুতা ও শোথ ৰ অপেক্ষ! তাহ! বাস্তবিকই তৃপ্ডিগ্রদ, একারণ 
'ুল-_.এইরূপ বীভৎস অবস্থ। প্রাপ্তি ভিন্ন | ব্যোমমার্গে দামিনীর বিকাশ আকন্মিক ও 
'্খনকার দিনে আ্বাযুর্কেদীয় চিকিৎসকের | নিমেষ কালের জন্ত পরিরৃষ্ট হইলেও তাহা 
শরণ গ্রহণ কয়জন করিয়া থাকেন, সে কথা পর মৌলিক এবং বিজ্ঞানবলে এই ন্ুসভা 
এর জিজ্ঞাস! করিবার প্রয়োজন নাই ইহা; বিংশ শতাবীতে রান্রবত্ম গুলিতে অসংখ্য 
(ভিন্ন শোথ, উদরী, গ্রহণী প্রমেহ, বহুমুত্র, | বৈছ্যতিক আলোকের সহিত নগর- 
শুল,অয়পিত্ত, উন্মাদ, অপন্ার, কুষ্ঠ, পক্ষাঘাত । বানীর স্বন্ধ থাকিলেও তাহা কৃত্রিমতার 
প্রস্থতি যে সমস্ত রোগের সহিত পাংস্চাত্য ৃ প্রকটমুর্তি | . 
“্বেশের ডিকিৎসকমণ্ডলী একেবারেই যুদ্ধ . চিকিৎনা-জগতেও আমূর্বের্দীর চিকিৎল। 
ক্করিতে অক্ষম, আঘুর্ক্্দীয় চিকিৎসকের, ৃ মৌলিক চিকিৎসা,_সেউ মৌলিক সনাতন 
: সহিভ সেই সকল রোগীরই সন্দর্শন লাভ | চিকিৎসা হ্বইতেই বিজ্ঞানবলে অন্ত দেশের 











ধটিয! থাকে। দেশের ভাগ্য-বিপধ্যয়ে | চিকিৎসা" উন্নতির উচ্চতম সোপানে সমাকুঢ 
লাধারণের মনে এমনই ধারণা জন্মির়া | হইয়া মৌলিক চিকিৎসার পরিপন্থী হইয়াছে, 
গিয়াছে যে, নুতন জরে আযুর্কেদীয় চিকিৎস! ; কিন্তু মৌলিক্ষ চিকিৎসার প্রর্কত প্রভাব যে 
-ফরীন কোনোক্রমেই কর্তব্য নহে, কারণ । বিলুপ্ত হইবার নহে তাহা মুখ ফুটিয়া সকলে 
উতবীধ্য আযলোপ্যাথিক চিকিৎসায় উহাতে ৰ স্বীকার করুন আর নাই করুন, মনে মনে 
শষ শীত্ব উপকারের সম্ভব, আযুর্ধেদীয় | মকলেই যে তাহা অবগত আছেন, সে বিষয়ে 
-বধে তাহা কখনই হইতে পারে না। কিন্ত | সন্দেহ মাত্র নাইঞ্ মনের কথাও এখন 
এরূপ বিশ্বাদ যে, নিতান্ত ভ্রম প্রমাদপুর্ণ_ ৃ অনেকে প্রকাশ না করিয়া! থাকিতে পারিতে- 
ডাহা! সত্য করিয়া,_উর্ধ পানে চাহিয়া | ছেন না, নমুন|-স্ব্ূপ ছু'চারিটী উদ্ধত 
ধুকে হাত দিয়! বলিতে হইলে, পাশ্চাত্য | করিতেছি ;-_ এ 
শের চিকিৎসকমণ্ডনীরও অস্বীকার করিবার আমেরিকাপ্রদেশের কাণিফর্ণিরা-সান. 
ে নাই। বীহার। পাশ্চাত্য-বিজ্ঞানের ূ ফ্রান্সিফে। সহ'র হইতে জগদ্বিখাত ডাত্বণর 
'জবোত্তাসিত তীক্ষোজল আলোকে ঝললিত | কার্পেগারস এমডি £৮-“অগ্নিবেশ, চরক- 
হই ' পড়িয়াছেম, তাহারা. ইহা অবগত | স্শ্রুত এবং অপরাপর তারতীয় খধিগণের 
২গ্রাকুন আর নাই থাকুন, কিন্তু বাহার! | পবিত্র শ্তি আিও তীহাদিগের গ্রন্থগুলিতে 
টলেই আলোক-মং স্থানের বিধাতৃপুরুষ, : জাগরুক রহ্িছে। বহু শতাব্দী পুর্ব এই 
ক] বলিলে, তাহাদিগকে অবপগ্ঠই ৷ পকল গ্রন্থ আরবী, ল্যাটিন ও গ্রীক ভাষায় 
কার করিতে হইরে যে, বঞ্ধানৃষ্টি পরিপুরিতা! | অন্থবাদিত হইয়& ইউরোপ ও আমেরিকায়: 
১৬, রং মা ীবাদিনীতে দ।।মনীর আগোকে ৃ প্রচান্নিত হইন্নাছিল। জ্যালোপ্যাথি ও 








৬ ধর, দযপখ্যা] 


৯ পিপি ডা শাসিত জি 


হোম ওপ্যাথির ূলকতর বাঙা আমি এতকাল 
পর্যাস্ত আঞ্জোচনা করিয়াছি, তদপেক্ষাও আয়- 
বেদীর মত. যে সর্বতোভাবে শ্রেষ্ঠ, তাহা 
আমি বি্লিক্ষণ প্রতীতি করিয়াছি । 'আহু 
দই ধথার্গ স্বভান ও জ্ঞানসঙ্গত চিকিৎস।র 
অনুসরণ করিয়াছে । 
আমেরিকায় বদ ডাক্তার জর্জ ক্লার্ক 
এম-এ, এম ভি 
ইংরাজী চরক পাঠে আমি এই সিদ্ধান্তে 
উপনীত হই, সে সিদ্ধান্ত এই, যণ্দ বর্তমান 
কালের চিকিৎসকেরা তাহাদ্িগের ওষধের 
তালিকা হইতে আধুনিক যাবতীয় ওঁষধ ও 
রাসায়নিক পাক প্রভৃতি পরিত্যাগ করিয়া 
রোগীকে চবকের মন্তানুষারী চিকিৎসা করেন, 
তাহ! হইলে শববাহকের কার্য অনেক ভাস 
হইয়। আসিবে এবং পৃথিবীতে চির রোগীর 
ংখ্যাও কম হইবে ।” 
ভাগলপুরের ভূতপৃর্রব কমিশনর শ্রীষুক্ত ' 
স্কাইন “ইহা অতি আশ্চর্যের বিষয় যে, 
ধাযিগণ বহু শতাব্দী পূর্বে যে সকল্‌ বিষয় জ্ঞাত 
হইয়াছিলেন, পাশ্চাত্য দেশবাসী ও সভ্যতা: 
ভিমাী আমরা, সেই সকল বিষয়ের আবি- 
স্কারক বলিয়া এখন গর্ব করিয়া থাকি ।” 
কলিকাতাঁর বিখা তনাম। ডাক্তার চাল'স 
সাঞ্েব মহোদয় মেডিকেল কলেজে 'ধাত্রী বিস্া 
সম্বন্ধে উপদেশ দেওয়ার প্রারন্তে বলিয়৷ছিলেন, 
“ছে হিন্দু ছাত্রগণ। তোমাদের খষিগণ বনু, 
সহম্্র বৎসর পূর্ধে যে বিছা সম্পূর্ণরূপে অবগত 


এ বিশেবস্ব। | 


৮7৯. ৮৯ এ পোসসি এসসি াসিততি সি ১ 
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১০০১ কু 
শা ১২2 চল ০০5 
টিকে রা টির: 

হ্‌ ্ ঠ এ 


রতি তা৯ ৪৯ সুীসিাত তির সিশা সিসি পিপাসা 


দের বর্তমান অন্ত্-চিকিৎসাপ্রণালী অপেক্ষা 
সুশ্রতের কোনো কোনো প্রণালী অনেক 
উন্নত।» বি 
ভারতের তপু ইন্স্পেক্টার জেনারেল ৃ্‌ 
প্রপ্দ্ধ ডাক্তার সারজন' লিকুইস মহোদয় 
একটি বক্তা! প্রসঙ্গে বলিয়াছিলেন, *্বর্তমান 
সময়ে আমর! €য চিকিৎসা প্রণালী এবং ওবধের র 
আবিষর্তা বলিয়৷ বড়ই গৌবব অঙ্কভৰ করি, 
এখন দেখিতেছি যে, ভারতের খাধিগণ বহু: 
সহশ্র বৎসর পূর্বেই তাহা বিস্তৃতভাবে উল্লেখ: 
করিয়া গিয়াছেন। বর্তমান সময়ে জার্মাণির : 
ছুইজ্রন ডাক্তার শোথ পীড়ায় লবণ ও জল 
পরিত্যাগ করিয়া! চিকিৎস! করিতে ব্যবস্থা 
দিয়াছেন, ইহাতে জগতের চিকিৎসকমগ্ডলী.. 
তাহাদিগকে ধন্ঠ ধন্ত করিতেছেন, ভারতের , 
খাধিগণ কিন্তু কত সহস্র বৎদর পূর্বে এই তত্ব... 
বিশদরূপে উল্লেখ করিয়! গিয়াছেন ! তারতের 
একজন সামান্য পল্লী-চিকিৎসকও শোক. 
রোগে লবণ জপ বন্ধ করিষা! ছিকিৎস! করিয়া. 
কে ।” রর 
ডাঃ গার্ধি, ডাঃ জেকবি, বার্থ, সেপ্ট" 
ছেলিয়ার, ওয়েন, এডগ্রিণ, সবন্সেন, জ্যাকসন, 
পল, বার্থলম প্রভৃতি আমেরিকা, জর্্াপ,. 
ফ্রান্স, সুইডেন, ডেন্মার্ক ও ইংলগাদি দেশের ,. 
মহাপগ্ডিতগণ ইখুরোপ ও আমেরিকার প্রায় 
অধিকাংশ প্রসিদ্ধ চিকিৎসা বিষয়ক নাসিক 
ও সাপ্তাহিক পত্রিকায় কেহ লিখিয়াছেন,-." নর 
“ভারতের চরক নামক চিকিৎস৷ এনে ছয় ৃ্‌ 


ছিগেন, আজ সেই বিচ্যাই আমি জু শত প্রকার বিরেচক ওষধেরই ব্যবস্থা আছে। 
ভাবে তোমাদিগকে শিক দিতে আলিয়াছি (৮ | না জানি, সে চিকিৎসা শান্ত্ের জ্ঞান কত দূর. 
 প্রনিদ্ধ অস্ত্র চিকিৎপক .ভাঃ মেক্ল [উড | অসীম ভিত্তির উপর সংস্থাপিত 1৮ : 


একছিগ কথাপ্রপঞ্গে বলিয়াছিলেন, “আম - 


কে লিখিয়াছেন,--প্উন্নতগীল াশ্চা্া 





হাতি ৮:১-০০৯২ ছি হত তত ভাত জা ৪ তাজ প্র লি 
ইতি তত ৪৮ ৃ টু জম কু খু রঃ রি রি শব ূ নি তে [লিন 2 রি ১ টি প্র 
তি রা ১ ৮ নিন মনত ধা 
ৃ ২৮৭, পপ লা, 
চা চি চপ চি চি দু শি 
॥ 


পদেশে বাপি কৃষের বিচার-বিশ্লেষগে 
বলিপাছেন-- , | 
বাতঃ পচতি সপ্তাহাৎ পিত্ৃঞ্চ, দশতিদিনৈ | 
শ্লেম্মাদ্ধাদশভির্ধ শ্রৈঃ পচাতে বদতাং বরঃ ॥ 
ভাব প্রঃ, মধ্যথও্ড জরাধিকার । 
অর্থাৎ সপ্তাহে বধু, দশম দিবসে পিত্ব 
এবং দ্বাদশ দ্রিবসে শ্লেম্মার পরিপাক হয়। 
এজন্ জরের সহিত 'অকালে ঘন্দ সংঘর্ষে প্রবৃদ্ধ 
না হইয়ী 
অরাদৌ লঙ্ঘনং প্রোস্তং জবরমধ্যে তু পাচনম্। 
জ্বরান্তে ভেষজং দদ্যাজ্জর মুক্তে বিরেচনম্‌ ॥ 
জরের দিতে লঙ্ঘণ' জ্বরের মধ্য পাচন 
এবং জ্বরের অস্তে জ্বরপ্প উুধধ এবং জ্বর মুক্ত 
হইলে বিরেচন প্রয়োগ কর্তব্য । 
এই কর্তব্যের অন্তথ! চরণে _ 
দুহতেষ চ দোষেনু যন্ত ব' বিনিবর্ততে | 
স্বল্পেনাপা চারেণ তস্ত ব্যাবর্তনে পুনঃ ॥ 
চিরকাল পরি ক্লিং দুর্কলং দীন চেতসম্। 
অচিয়েণৈৰ কালেন স হৃস্তি পুনরাগতঃ ॥ 
অধবাপি পরিপারং ধাতুঘেব ক্রমান্মলাঃ। 
'যাতি জবরম কুর্বস্তেস্তে তথাপ্যপ কুর্বতে ॥ 
দীনতাং শয়থুং গ্লানিং পাওুতাং নাক্নকামতান্‌। 
ক€ুরুৎ কোঠ পীড়কাঃ কুর্বন্থ্যিঞ্চ তে মুদুম্‌ ॥ 
চরক-_চিকিৎস__ওয় অঃ ২৩১, ২৩২ ২৩৩। 
অর্থাৎ প্লোষসকল অন্ুচিতরূপে ও অসময়ে 
নিঃসারিত হওয়ার পরধব জর নিবৃত্ত হয়, তাহ! 
স্বল্পমাত্র অপচারেই প্রত্যাবৃত্ত হয়। এইরূপে 





















রি রি স|/ লইয়া আমরা যতই আকজমক- 
রি না কেন, কিন্ত বছ শতাবী পূর্বের 
আবিষ্কৃত ভারতীয় চিকিৎসাগ্রণালীর অনেক 
ব্ষিরের নিকট আমাদের মস্তক অবনত 
কে য় | এ - 

রি লিখা, -_-«কি আম্চর্যোর বিষয়, 


সা ৬ 






বলি মনে দনে বড়ই স্পর্ধা করিয়া নী 
'ভাহার প্রায় অধিকাংশই দেখিতেছি, ভারতীয়, 
আবিগণ বহু শতাব্দী পুর্বে প্রচার করিয়া 
জল 1” 


সি 


“এ অবস্থার তরুণ জরে বিংশ শতার্ীর 
নগাতালোক প্রাপ্ত বাঙ্গালী বাবু যে আয়ু 
দয় চিকিৎদার উপর নির্ভর করিতে 
পারেন না,_-আযুর্কেদীয় চিকিৎসকের উপর 
জর বিকারের চিকিৎসার ভার প্রদান করিলে 
রোগের উপশম ন! হইয়া বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইবে 
বনি মনে করেন_-ইহা আমুর্কেদের 


ভাগই বলিতে হুইবে। 


রি প্রকৃতপক্ষে নবছরে আযুর্বদীয় চিকিৎস। 
ঃ “যেরূপ, কার্যকরী হইয়া থাকে কোনে 
চিকিৎসাই সেরূপ হইতে পাবে না। পাশ্চাত্য 
 বিজ্ঞানবিদের! নবজরের চিকিৎসা যে 
খরণালীতে করিয়া থাকেন, তাহা রোগের 
:সুলকারপ-_বামূ-পিত- -কফের বিকৃতি বৈষম্য 
অবলম্বন করিয়। নহে, তাপমান যন্ত্রে জ্ব্স- | 
3 বেগের গতি নিরীক্ষণ করিয়৷ সেই বেগের | প্রত্্যাগত অররোগীকে বছুদিবদ পরধ্য্ত 
্াসত। সম্পাদনের গর জ্বরের গতি নিরোধ | পরিক্রিষ্ট, হর্বল ও দীনচিত্ত করিয়া পরে বধ 
করাই পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের চিকিৎসা-প্রণালী। | করে। অথবা দোষ সকল জ্বর না৷ উৎপক্ন. 
লাখ কিন্ত এরপ উপদেশ প্রদান | করিয়াও ক্রমে ধাতুক্ষয় করিয়৷ পরিপাক প্রাপ্ত 
পরেন নাই। আর্ধাঞ্গষি চিকিৎসার ক্রমো" | হয়ঃ তাহাতে দীনতা, পোধ, গ্লানি, পাঙতা 
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ও অন্ন অভিলাষ, কণ্ড উৎকোঠ, পী্ক! 
ও অগ্নিমান্দ্ হয়। 

গুধু জরের সম্বন্ধে এই বচকই আধুর্ব্েদ | 
করিয়া নিশ্চিন্ত হয়েন নাই এইরূপে মানবের 
অন্তান্ত' রোগও১ সম্পূর্ণ নির্দোষ না হইয়া 
সারিলে অল্প অপচারেই পুনর্ধার আমিতে 


পারে--এ কথাও স্প8ই করিয়া 
গিয়াছেন, যথা__ 

এবমন্ভেপি চ গদা ব্যাবর্তৃস্তে পুরা: 

অনির্থাতেন দোষাণামল্লৈরপ্য হিতৈ নৃণাম্‌ ॥ 
চরক-__-চিকিঃ__-৩য় অঃ ২৩৩ 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদের! চাহেন,--রোগ 
হইস়্াছে, রোগদ্ ওষধ প্রয়োগে যেমন করিয়! 
হউক উহা বন্ধ কর, কিন্ত আর্ধ্য খধি চাহেন 
তাহা নহে, রোগ হইয়াছে রোগের যন্ত্রণার 
হস্ত হইতে মানবকে রক্ষা করিতৈ হইনে বটে, 
কিন্তু চিকিৎসার উদ্দেস্ত ভুলিওনা-__-চিকিৎসার 
 উদ্দেশ্তট মনে রাখিও-_স্বাস্থ্যলাভ, মন, বুদ্ধি, 
ইন্জিয় ও ক্লারীরের তুষ্টিই স্বাস্থ্যের লক্ষণ, 
স্বাস্থ্যের অন্ুবন্ধ দীর্ঘায়ু, দেহের সহিত 
প্রাণের সংযোগ আযুর লক্ষ ণ।--এজন্য রোগ 
হইলে আরোগ্য করিবার ব্যবস্থা করিবার 
সমন্* রোগী কোন দেশে জন্মিয়াছে, 
বর্ধিত হইম্বাছে বা কিরূপভাবে রোগগ্রন্ত 
হইয়াছে,ষে দেশে রোগীর " জন্ম-সে 
দেশের লোকের! সাধারথতঃ 1করূপ আহার- 
বিহার করে, তাহাদের বল, সত্ব, সাত্ম্য 
পোষ, ব্যাধি, . হিত* ও অহিতই বা. 
কিরূপ-২এগুলি বিবেচনা করিয়া তবে ওষধ ! 


বলিয়া 


এ 
পপ পারাপার 
[০০০০০2০2০০১ রসি 











চিন 


টির াাঠার্ার্তার 
চিকিৎসর্‌ হূর্ববল রোগীকে পরীক্ষা'ন! কমিক 
অতি বল গুষধ প্রয়োগ করেন, তাহা হইলে: র্‌ 
রোগীর প্রাণবিনাশ হয়। অল্প বল রোর্ধী: 
অন্তি বল, অন্যান্ত আগ্নের, অতিশয় সৌর 
বা অতিশয় বায়বীয়'গষধ এবং অগ্নি, ক্ষার, ও ্ 
শস্ত্রকম্ম সহ করিতে পারে না, কারণ ধার 
শরীরে এই সক্ুল ওঁষধৎ অসম্থ ও তীক্ষ হর 
| বলিয়। সদযঃ সাঃ রোগীর গ্রাণনাশ করিয়া: 
থাকে । এছ টি 
অন্ত দেশীর চিকিৎসার সহিত, নদ 
র্ববেদের বিশেষত্ব এই স্থানেই, পাশ্চাত্য 
দেশীয় চিকিৎসকের! দে'্ষ অর্থাৎ বাছু, পি, : 
কফের ধার মাদে৷ ধারেন না, তাহাদের শান্ত 
অন্গসারে তাহা জানিবারও আবশ্যক হয় না 
এজন্য তাহার! যে প্রণালীতে চিকিৎসা করেন, 
তাহ! মুল ব্যাধির আরোগোর সাহাষ্য না; 
করিয়া প্রকাশমান ব্যাধিরই উপশম করিয়া 
থাকে, কিন্তু আমুর্বোদ সকল রোগেই দোষের? 
অবস্থ। বুঝিয়। অর্থাৎ বারু, পিত্ব,কফের বিক্কৃতি+.: 
বৈষ্যমের গতি নির্দেশ করিয়া তবে চিকিৎ-.: | 
সার উপদেশ প্রদান করিয়াছেন । রোগের : 
প্রকারভেদ নিদ্ধিষ্ট থাকিলেও প্রকৃতপক্ষে. 
আযুর্ধেদের মতে দোষ লইয়াই চিকিৎসা: 
অর্থাৎ বাষু পিত্ত কফের অবস্থ! উপলব্ধি. 
করিয়। ষিনি চিকিৎস। করিতে পারেন-_ আর্য ' 
খষির কারুণা বলে তিনিই ষশস্বী চিকিৎসক. 


বলিয়া নিণীত হইতে পারিবেন । 


আমযুর্বেদের মতে জরোতৎপত্তির কারপে-_ ঃ 
আমাশয়স্থে। হত্বাগ্নিং সামোমার্গান পিধাপর়ন্‌ 17 







(্ীযোগের ব্যবস্থ।' করিবে। ব্যাধি-প্রশমনে | ৷ বিদধাতি জরং দোষস্তক্াল্লজ্বনমাচরেৎ |... 
অয খহির অমূল্য উপদেশ, + চিকিৎস।-- সাঁমদৌষ অর্থাৎ অপন্ক বদ সংযুক্ত ূষি: 
বল ও দোষের গ্রমাণ অপেক্ষা করে, যদি, . বায়ু, পিত্ত ও কফ--এই জিদোষ গার 
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ভেষজং হাম দোষস্য যো! জলরতি জরং | 
শোধনং শমনীর়ন্ত করোতি রিষম জ্বরম্‌। 
স্থশ্রুত- উত্তরতন্ত্র, একো'ন চত্বারিংশ* 
ৃ অঃ -৩২ 
অর্গাং অপক্ক ৰোমে ওষধ প্রয়োগ করিলে 
ক রী আবগ্রক হয় না 278 ূ চর জ্বর প্রকাশ পায়, এ অবস্থায় শোধন 
এর [780 ই তাহাদের, জর-চিক্রিৎসার পন্থা | ও সংশমন 'ওষধে বিধম জর উৎপাদন করে। 
“নির্দেশ করিয়া থাকে । তবে আধুর্ধ্বেদের মত কে বলিবেনা যে, বন্তমান যুগে ম্যালে- 


8 সু শশা হত লি ওর পা ১৪ জুতা ছি 
গলার 


রা ্ দু 


১৫০৯৩ উপ সিসি তই 





শিস্ির ৭ তাস্টি তি ৬ লিলি ও সতী ৪ ৬ ৯, 


টস স্থান পূর্বক অগ্রিমানা জন্মায় দেহস্থিত 
সব এবং ঘন্ম বহ আোত (পথ) সমূহকে 
ক করতঃ জর উৎপাদন করিয়। থাকে । এই | 
পি নবজ্বরে লঙ্ঘন নন বাবন্থেয়। কিন্তু | 





্টাহাদের জ্বরের শ্রেণী বিভাগ বাধু পিত্ত কফ 
ইয়া না থাকিলেও সবিরাম, স্বপ্নবিরাম, 
/অবিরাম প্রভৃতি শ্রেণী বিভাগ যাহা আছে, 


রিয়াই বলুন আর কালাজ্রই বলুন, বিষম জবর 
রোগীর সংখ্যা যে উত্তরোত্তর বর্ধিত হইতেছে, 
তাহার মূল কারণ অপক দোষে ওঁষধ প্রয়ো- 


তাহাও তীহাদ্দের চিকিৎসার পন্থা নির্দেশের | গের ফলসম্ভুত নহে। প্রকৃতি-বিপর্্যয়, দেশের 
উপারস্থল হইয়া থাকে! কিন্তু এ কথা কি । ভাগ্য বিপর্যয় এ সকলও থাকিতে পারে, 
ঠিক নহে বে, দোষক্ষয়ের সময়কালের কিন্ত চিকিৎসার দৌষে অর্থাৎ অপক দোষে 
্রতীক্ষা না করিয়াই তাহার জর রোধের চেষ্টা | নবজরে তীক্ষবীর্ধ্য ওষধ সকল সেবন করিয়াই 
রিয়া থাকেন? ষদ্দি আধ্যখবির অমূল্য ] বে এখন বহু সংখ্যক নরনা'রী নানারপ রোগে 
পদে মানিতে হয়, তাহা হইলে একথ। জোর | ভূগিয়া তূপ্গিয়। পরিশেষে অকাল মৃত্যুকে বরণ 
কৈরিয। বলা যাইতে পারে যে, দোষ সকল | করিয়া লইতেছে--ইহা অবিসংবাদিত সত্য 
র্‌ (কন্থচিতরপে ও অনময়ে নিঃদারিত করিয়। জর | কথা৷, আধ্য খষির অমূল্য উপদেশাবলী বাহার! 
টরন্ধ করার ফলেই ধরিত্রীর জীবগণ-_বিশেষতঃ | পাঠ করিবেন, , তাহাদিগকে এ কথা বিশ্বাস 
ভারতবর্ধীয নরনারী নানারূপ ব্যাধিপ্রবণ | করিতেই হইবে। ূ 
ই পাঁড়তেছে। চিকিৎস1-_ চিকিৎসা, নব্জরে পাশ্চাত্যচিকিৎসকেরা বাযু-পিত্ত- 
টচিকিৎস। মন্তরশক্তি নহে । চিকিৎসায় তেন্কী | কফের বিচার করেন,না» কোন্‌ অরে কতদিন 
র ভোজবাজীর মত দেখাইতে যাইলে প্রকৃত ; ভোগকাল তাহার নির্ণর করেন না, রোগীর 
টুভিকিংস। কর। হয় না, তথ্বারা সাময়িক | প্রকৃতি ও সীস্মযের অনুসন্ধানও করেন না, 
উুরোগের উপশম হইতে পারে, কিন্তু তাহার | যেরূপ জ্বর বা যে দেশের লোকেরই জর হউক 
ফলে ভবিষ্যতের অন্ত যে নূন রোগকে | না! কেন, জর-বিচ্ছেদকারক ওষধ প্রয়োগ 
আহবান করিয়। আনা হয়, বাহার হিন্দু | করেন এবং অরের বিরাম পাইলেই কুইনাইন 
তা াদিগকে ইহ। বিশ্বাস করিতেই হইবে। দিয়। তাহা রোধ করিতে চেষ্টা করেন,-_- 
 মহ্ধিনুশর তও আরচিকিৎসায় ষদি অকালে | পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে ইহাই জরের সাধারণ 
৫ বন্ধের ব্যবস্থ। কর! হয় তাহার . ফলে | চিকিৎসা । আছূর্বেদীয় চিকিৎসকেরাও যদি পু 
টা | সেই পন্থ। ত্বন্থমরণ করেন, তাহা! হইলে তাহা" 





















পর লি টপ টরীত 


. দের চিকিংলাতেও টি জর- নাগা পাশ্চাত্য 
 ধরেশীয়্ ড্িকিছসার মত অল্প দিনেই মুক্ত হইতে 
পারে, ফ্িস্ত আর্য্যখধি মাথার দিব্য দিয় তে 
বিদ্ধ দিয়াছেন, সেরূপ ভাবে বুধ প্রয়োগ 
করিওনা, তাহাতে এক রোগ আরোগ্য করিতে 
গিয়া অন্ত রোগকে আনয়ন কর হইবে। 
এই জন্তই __ ৃ 

অরিতং ষড়তেইতীতে লুন্ন প্রতিভোজিতম্‌। 
পাচনং কষায়ং বা শমনং পারয়েদ্িমান্‌ ॥ 

| কিন্তু দেশের লোকে যে এ কথা বুঝেনা, 
ইহাই তো ছুঃখের কথ|। 

আযুর্বেদের মুখ্য উদ্দেশ্ত-_পাশ্চাত্য বিজ্ঞান 

বিদ্‌ দিগের মত শুধু রোগের চিকিৎসা নহে, 
আযুর্কদের প্রধান উদ্দেগ্ত,_-রোগ আরো. 
গ্যের মত ধরিত্রীর জীবগণকে যাহাতে আদৌ 
রোগের আক্রমণে পতিত হইতে না হয় তাহা- 
রই উপায় বিধান করা । আমুই হিত এবং 
আযুই অহিত, আযুই সুখ, এবং আধুই 
দুঃখ, অতএব হিতাহিতই আযুর মান, 
আয়ু ষে গ্রন্থে বিবৃত হইয়াছে তাহারই 
নাম আঘুর্বেদ। শরীর, ইন্দ্রির মন ও 
আত্মার সংষোগকে আমু কহে। রোগ 
. শবের সংক্ষেপতঃ অর্থ শরীর,9 মনের বিকৃতি। 
এক কথায় শরীর ও মন এই দুইটি 
লইয়াই রোগের স্থষ্টি। কাল, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয় 
বিষয় ইহাদের মিথ্যা যোগ, অযোগ ও মতি- 
যোগ--এই তিনটি ব্যাপার শারিরীক ও মানসিক 
উতক্ন প্রকার ব্যাধিরই হেতু । অযোগ শব্দের 
অর্থ হীন যোগ, কালের হীন যোগ যথা শীত- 
কালে সম্যক শীত না হওয়া, কালের অতি 
হোঁগ. বখ। শীতকালে অত্যন্ত শীত হওয়া, 





কালের মিথ্যাযোগ যথা, শীতকালে একেবারে 
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শিপন রেসিপি ০ এ সিসি শনি তা শত তা পা ২ পাস ও না ১. এ মার 
রী থা তিতিরানিত হস 

* শুক! 


জে ন৷ হওয়া । বাপ ও কফের . কৃতি, 


মনের দোষ সব রহঃ ও তম। পরী 
দোষ-_দৈব ও কির আশ্রর দ্বারা শাস্ত_ ন্‌ 
আর মনের দোষ জ্ঞান, বিজ্ঞান ধৈর্য্য, সৃতি 
ও সমাধি দ্বারা শান্ত হয়। দৈব শবের, অর্ধ 
স্বস্তযয়নাদি ৷ খুক্তি শব্দের অর্থ ওষধ প্রয়োগ? 
আমুর্ধেদের সুত্র এইরূপ ভাবে গ্রথিত। আবু: 
্েদ ভিন্ন আর কোন দেশের চিকিৎসা শা টি 
এরপ সৃত্রের গ্রন্থন আছে কিনা, তাহা মা 
তোজানি না । | 
বাষু পিস্ত ও কফ--এই তিনটা বিবর্ব রা 
মীমাংস।সাধন আঘুর্ধেদের স্বপ্রধান টা? 
ত্ব। বে শক্তির দ্বারা ইন্দ্রিয় ক্রিয়া ্ 
শারীরিক যন্ত্র সমূহের ক্রিঃজা নির্বাহিত- হর 
তাহার নাম বাধু। ডাক্তারেরা বলেন, ইন্রিকব 
ক্রিরা ও শারীরিক যন্ত্র সমূহের ক্রিয়। নর 
নামক শিরাদিগের দ্বারা নির্বাহিত হত: ঃ 
কিন্তু এই নার্ভ সকল কিরূপে ক্রিয়া! করে 
তাহা পাশ্চাত্য দেশের চিকিৎসা শাস্তে উর্মি: 
খিত হয় নাই, আয়ুর্ধবেদে ইহার বিশদ বিবরণ: 
বিবৃত আছে। পিত্ত শনে জীব-শরীরের: 
উন্মাকে বুঝাইয়া৷ থাকে । ডাক্তারের! ইহাকে 
“আযানিমেল-হিট” বলেন। সাধারণতঃ শরী-$ 
রের জলীক়্াংশের নাম গ্লেশ্স! । বস্তি, নকাপস 
কটি, নিতন্বদন়্, পদদ্বয় ও অস্থি সমূহ--.ইহারা: র্‌ 
বাঘুর স্থান, তন্মধ্যে পক্কাশয় বাঁ বিঠাশয়: 
বায়ুর প্রধান স্থান। ম্মেদ, রদ, লমীকা; 
রুধির ও আমাশয় পিত্তের স্থান। শারীরিক: 
উন্না পিত্তের ধর্ম ।  বক্ষঃস্থল, মস্তক, শ্রীবাঃ, 
পর্বসমূহ, আমাশয় ও মেদ-শ্রেম্মার স্থান:। 
বাষু পিত্ব ও কফ সর্বরশরীরে বিচরণ করে ও: 


ও 















বে ্ুপিত ও এ হইয়া শুভাপ্তভ 1 ৷ আন্ত ঠ দেশের রচিফিতপা রহিত উই আহুর্কে 


রয় থাকে । এই অগ্তভ ফল হইতেই রোগের । দের বিশেষত্ব। রোগ যাহাতে আক্রমণ; কথিধ 
পি হই! অশী্ি প্রকার বাতঙ্ ব্যাধি,চল্লিশ | না পারে, যাহাতে নীরোগ ও শু দে 
পীয়ার পিভজ ব্যাধি এবং বিংশতি প্রকার ; দীর্ঘাযু লাক করিতে পার যায়, তাহার. 
কিন. রোগের ক্থ্টি হইন্নাছে। এই বায়ু, ; উপায় বিধান করিবেই, তগ্চিন্ন রোগ হই 
ঃ ্ ডি কফের সাম্য ও বৈষম্য 0চার করিয়া! রস-প্রভাব, দ্রব্য-প্রভাব, দোষ প্রভাব ' 
জিরা সমূহের শুণ ও তাহাদের রূপ অবগত ৰ । রোগ-প্রভাবের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়! চিকিৎ» 
পরতে পারিলেই মনুষ্য দীর্ঘারুধাভে সক্ষম ৷ করিবে,--ইহাই আর্ধ্য খাধির অমূল্য উপদেশ 
ইয়া থাকে। চিকিৎসার দাফলাও এই ূ এরূপ উপদেশ আর কোন শাস্ত্রে আছে কি! 
সানেই। আধ্য খধির উপদ্িষ্ট আবুর্বদীর ৃ ' ( আগামী বারে সমাপ্য ) ূ 
টা গুলিতে এই উপদেশই বর্ণিত ভইফাছে। , : 







শপ পর জপ আও এ পপ এ 


বিষ-বিজ্ঞান । 
[ কধিরংজ ইীব্রজবল্লত রায় কাঁব্যতীর্থ | 
| পৃর্বশ্রকাশিত অংশের পব ] 


বাস্তড মাপ! 


” সিস্ট পরী প্র 
রব 
বাস সাপ” কঙ্গাকে পাল ও আন্যাচারের ভাড়নার বাটা ছাড়িরা চলিয়া 
টি টে রর বুকল পর্ব গৃঠন্ছের গু বার, তাহা হইলেই গৃহস্থের সর্বনাশ ! লক্ষ্মী 


৪) 85 


ভাভারই নান “পা সাপ) শি সে সংসারে আর থাকেন না,সে গৃহস্থ 


 সডাগা বঞ্চনার অভিসপ্র, তাহার গোয়াল ভর! 
তন) ঠারাতে। বিশদ ছ্ডিদ _পাস্ক সাপ | গক নূরে, ক্ষেঠ ভরা পান শুকান, পুকুর ভবা 
রি দেবত]। ঙে ভিউায় শান্তর স্মবিষ্ঠান মাছ পচে, বাগান ভরা গাছ জ্বলিম়। পুড়িয়া 
এসে ভিটায় মা! লক্মীর প্রত বাপি” বর্তমান । নায়। শেষে রুদ্দ্ধার কক্ষে অন্ধকার ও 
০ কগ্যাণে _-গৃহস্থের কোন আপদ নিপু: বিঞ্নত। আপিয়্া আশ্রয় গ্রহণ করে। বাস্ত 
টৈনা।. 'বিবেষ কোন আপরাধ ন। পাইলে . গৃহস্থের শুভকামী মদ, অতএব বাস্তকে 










১ ক্ষাহীকেও দ রংশন করেনা । : মারিতে নাই " 
1 পক্ষস্তরে বাস্ত যদি মরিয়া হা, কিছ জনশ্রুতি--যে দেশের ইত্ল ল, 


জজ এ সপ লজ ০ 


ঙ্ রক ম সংখ্যা) 


_সে দেশের লোক-রদনা যে ধবস্তে (সব্ীর 
অনেক অলৌকিক কাহিনী প্রসব করিবে, 
জাহাষ্টত আর বিশ্বপ্ধ প্রকাশের অবকাশ 
কোথায়? ৯ 1ং কল্পনাপ্রিয় 'বগদেশে_ 
বাস্বস বত গল্প নভকাল ধরি নর নারীর মুখে 
দুখে পল্পবিত হইগ্া উঠিয়াছিল। ত্র সকল 
' গল্পের আধ্যান খস্ত কাব্-মায়ার় আচ্ছন্ন, 
বাস্তব মহিমার অরুধাভায় সুরঞ্জিত। আমি 
তাহার সত্য মিথা| লইয়া বিচার করিতে 
চাহিনা, কেবল হই ঢারিটি গল্পের উল্লেখ 
করিব। তাহাতেই পাঠক বুঝিতে পারিবেন, 
হিন্দু ভিন্ন দেবতার দেবনিদ্রা অন্ত 
কেহ ভাঙ্গাইতে পারিবে না । হিন্দুর দেশের 
ধূলিকণ|__শ্রীওগবাঁনের চবণ-তাড়নায় দশ দশ 
. বার পবির হঈম্বাছিল। জ্ঞানের কঠোর 
বিতর্ক, কর্মের তীব্র তাড়না,--সমস্ত ভুলিয়া! 
কেবল ভক্তির বলেই হিন্দু একদিন মাধবের 
মুরলী ধ্বনি শুনিতে পাইয়াছিল। রর 
“সপের মাথায় মাণিক থাকে+”-এ 
প্রনাদ পাঠক মহংাঁশরেধ ও অজ্ঞাত'নহে । এই 
মাণিকের মূল্য নাকি সাত্রাজার ধন !! গৃহ- 
স্থেৰ ঘরের লক্ষ্মী বাস্থ সাপই--এই মাণিকের 
অধিকারী । বাস্থ সাপের, মাথায় মাণিক 
থাকে। বাত্রিকাণে টরিবার সনয়ু, সাপ এই 
মাণিকথখণ্ড মাথ। হইতে নামাইয়। মাটিতে 


রাখিয়! দে । মাণিকের বিহ্যৎবিকাশী-বিমল 
প্রভার মুগ্ধ হৃইন্া, দেধানে অসংখা কীট 
পতঙ্গ একত্র হব। তাহাদিগকে ধরিয়া 


খাইবাব রগ “তককুল মহাননে ছুটিয়া 
স্মাসে | . বঙগ। বাহুলা মাগিকের মালিক সর্প 
মহাশর তখন বক 'হাঁল- তবিয়তে থাকিয় 


সেই ভেকগুলিকে উনরন্থ করেন। কিন্তু এই | 


টৈজ-"ং 


বিষ-বিজ্ঞান। 


০ আস পা পপ ০ পপ 


্‌ ২৪৯ 


৯০৪ 


প্রকার উপায়ে মক তক্ষণ ॥ করা, সরে 
পক্ষেও নিরাপদ নহে। যদ কোন লোক 
সেই মাণিকের উপর গোবর চাপা দেয়," 
মাণিকের শোকে মণিহার। ফণীর তৎক্ষণাৎ 
মূলা !! তাই কৰি বশিয়াছেন ---, 

“মণিহাণ| ফণী বাচে কি সঙ্জনি? * * 

কথন ধর্ণণী-তলে লো!) 

যে সে সাপ আবার এই ম।পিকের 
অধিকারী হয় না। যে শালিক পাখী-"এক 
লক্ষ কেঁচে খায়, সেই শালিক পাখীকে যে 
ভেক ধরিয়া! খায়, সেই ভেককে বে সাপ 
আহার করে, তাহারই মাথায় মাণিকের 
উৎপত্তি হয়। ম্থতরাং সাপের পক্ষে ধুইহ! 
অতি বড় ভাগ্যের কথা । 

এইৰার মাণিকের একটা গল্প বলি। 
নতুবা প্রবন্ধ অঙ্রহীন হইতে পারে | এত বড় 
প্রবাদটারও মর্য্যাদা নষ্ট হইয়া যায়! অতএব 
পাঠক মহাশয়! অবহিত হউন-স্মামি 
আরম্ভ করি ;--. ] 

সাঁপের মাথায় মাণিক। 

এক সময়ে, এক দেশে, এক গৃহস্থ বাস 
করিতেন। দোহাই আপনাদের, আমি 
তাহার নাম ধাম, আবির্ভাবকালের সন" 
তারিখ--কিছুই প্রকাশ করিতে পারিব না। 
আপনার! কেবল জানয়। রাখুন --সে গৃহস্থ 
বড় ভাগ্যবান পুরুষ ছিলেন । নগরের কে 
স্থলে_তীহার কপুূর-ধবল প্রাসাদতুল্য 
শোভামত্ী অট্টালিকা । তাহার সিংহ্থার 
অতিথির জন্য সর্বদাই উন্মুক্ত থাকিত। 
গৃহস্থের গৃহিণীর শ্বহস্তে প্রস্তুত স্বাহ অন্ন- 
ব্ঞ্ন--নিত্য নিত শত শত অনাথ আতুরের . 
শীর্ণোদর স্বীত করিয়া ভুলিত ! ) 


এ" বাট খু 


ক 


তা শাসিত পি তি পি ০ আলা ও পস্টিতী ০ ০ ০৯ তি তিস্তা ৮ ০০ 


| গৃহস্থের “সাত বেটা” ও “দাত বেটা ।৮ | 
পুত্র কন্তা সকলেরই বিবাহ হইয়া! গিয়াছে ।; 


এক বৎসর হইল কনিষ্ঠ পুত্রের বিবাহ 
হইয়াছে । পদার্পিতমাত্র-যৌবনা নববধূ শ্ুভ- 


ক্ষণে “ঘর” করিষ্ডে আসিয়াছেন ! সেবায়, : 


সোহাগে, আদরে, স্থামি-গৃহের সকলকেই 
তিনি আপনার করিয়! লইয়াছেনশ 

 ৰধূ অপুর্ধ সুন্দরী! তাহার ক্ষুদ্র দেহে-_ 
উজ্জল মধুর লাবণ্য তরঙ্গায়িত | সেন্রিত-; 
স্থন্দর মুখখামি যেন শরতের শুভ্র শেফালী! 
নয়ন ছুটা_-যেন নীলপন্ন, তহপরি নিবিড় । 
কষ যুগ্ম জর; মাথায় ঘন কুঞ্চিত কেশ রাশি : 
ললাট __অর্থীচন্ত্রকৃতি; ওয্ঠাধরে __মৃচ্ছিত 
| তান্বল রেখা, সর্বাঙ্দে মোহের প্রাণম্পন্দন ! 
এই পুষ্পমঞ্জরীর মত হ্ন্দরী বালিকাকে _ 
সকলেই ভালবাসিত । 

: ৰধূর গুণও অনেক ছিল। কর্মের মধ্যেই 
*ুধ-আল্ন বধপেই বালিকা ইহ। বুঝিতে 
পারিক়াছিল। সংলারের কার্ধ্য 
আপনার মধ্যে আপনি, সে বিপুল আনন্দ 
অনুভব করিত। তাহার শ্রান্তি ছিল ন!, 
ক্লান্তি ছিল না, বিরক্তিও ছিল না। শ্বশুর- | 
বাঁটীর অন্তঃপুর তাহার প্রাণপাত পরিশ্রমে 
উজ্জ্বল হুইয়। উঠিরাছিল। 

. এই কর্মনিরত! বালিকাটাকে দেখিলে 
মন্নেহইত, শরতের অভ্র-শুত্র-মেঘ-_ সর্ববাঙ্গে 
জ্যোত্ম! মাধিক্না, সমীরণ হিল্লোলে যেন 
ইতন্ততঃ বৃরিরা বেড়াইতেছে। তাহার সেবা- 
পরারণ.হাত ছ'খানি -.দংনারের পুণ্যাহুষ্ঠানে | 
সর্ধনাই অনলপ থাকিত। লে স্বহপ্তে রন্ধন 


করিত, গুরুঞ্জনগণকে আহার করাইয়া, দাস 


দাপীদের ক্ষুত্নিবৃত্তি করিয়া নিজে স্বামি-দেব- 


আযুর্বেধদ--চৈ ১৩২ | 


ক পাস সিসি শাক পাস সত পি ৬ লি সি আইটি সি ৩ সিল ছি 2 ৬১ লস সি পোস্ত এপি কাস উস পা আনি সিটি উজা্ি তত 


করিয়া, 


্ষঠ বর্ষ ৭ম সংখ্যা 
তার ভূত্তাবশেষ গ্রহণ করিত । বিকাশোন্ুখ 
উমার অরুণ রাগ, যেমন অন্তমান রূবির সান্ধ্য 
কিরণের ্াাক্স প্রতীয়মান ভয়, এই নবীনা্ীকে 
দেখিলে তেমন গ্রবীণা গৃহিণীর মতই বোধ 
হইত। ৃ রর 
ূ প্রত্যহ শ্বশুব-শ্বাশুড়ীর নৈশভোজন 
৷ সমাপ্ত হইলে, বধু তাহাদের পদ্সেব। করিত। 
| গৃহ লক্ষমীর মায়' পেলব স্পর্শে বিশাল বিশ্বের 
। মোহময়" নিদ্রা, স্যুণ্তির কুহক জালে বেষ্টিত 
| হইয়া বুদ্ধ. বৃদ্ধার নয়ন 'অচিরে আচ্ছন্ন করিয়া 
,ভুলিত। গভীর রাত্রিকালে বালিকা শয়ন- 
কক্ষে প্রবেশ করিত । 
এই সময় সে দেখিতে পাইত-_তাহাদের 
ন্দবের উঠানে যেন কিসের আলো! জলি- 
তেছে। এ বুঝি নিশান্তের শুকতার1, এ বুঝি 
। শচ)-কফক্ষের রত্ব- প্রদীপ, এ বুঝি চক্দ্রালোকের 
অমর রশ্মি! এই উদ্জল আলোক বধু প্রত্য- 
হই দেখিত, কিন্তু কিসের আলো বুঝিতে 
পারিত না। আলো দপ্দ্প. করিয়া অলিত, 
আবার নিমেম ফেলিতে নিভিত;-_ক্ষণকাল 
৷ পরেই আবার দ্বিগুণ ছ্যতি বিকীর্ণ করিত। 
বধূৰ কৌতুহলী নেত্রে -মোহের ধাধা লাগিত, 
অবাক হইয়া সে চায় থাকিত, কাহাকেও 
| কিছু বলিত না, আপনার মনেই আপনি 
| ভাবিত । | 
' এই. ভাবে কিছু দিন কাটিল। একদিন 
গভীর নিশীথে বধু গৃহ ছাড়িয়া বাহিরে 
আদিল। গ্রীষ্মের গুমটে-__তাহার ঘুম হয় 
নাই। শব্দ হীন স্তব্ধ রজনীতে--মুক্ত গগন 
তলে দঁড়াইয়। বালিকা কিছু স্বস্তি পাইল । 
ধীরে বীরে তখন বাতান বহিতেছিল। তাহার 
সঙ্গে মায়। মাধুরীর সঞ্চার করিয়া, নিকটের 


সপ সপ পিল লা সা পপ শত পাপ সাপ শা পা সস 


১০ নত শপ ৪ আআ 


শপ ৮. সপ সপ ০: ৮. ৯ কপ পল পাশ 


৬ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা]. বিষ-বিজ্ঞান। : » ছিন্ন 


উদ্ভান হইতে ফুলের গন্ধ ভাগিয়া আসিতে- | স্থের বাস্ত সাপটী অক্লক্ষণের মধ্যেই মরি ূ 
ছিল। ' সঞ্ুদা! বধূ দেখিতে পাইল -উঠানের | গেল। | ৫ 
"কোথ্ে সেই আলোক আবার জলিতেছে ! ৮. এ 
কি দীত্তি! কি উদচ্দল! কি পূ বাস্ত বিয়োগে বাড়ীর বিপদ। 
জ্যোতির্ময় ! * ' ক্রমে রজনী, প্রভাত হইল। তরুশিরে. 
আলোক কখনও দৃপ্ত, কখনও অদৃশ্য | বসি দধিয়াল দিবসের স্বাগত-গীতি গ্রাহিতে 
হইতেছিল। ৃঁ । আরম্ত করিল। বন ভূমির নৃবীন শ্যামলতা 
মাথার উদ্ধে--আকাপের মাঝে ছায়৷ ৰ সূর্য্য কিরণে সমজ্জল হইয়! উঠিল ।. 
পথ-নীল সমুদ্রে সেতৃবদ্ধের মত শোভা: নিশার নিদ্রাবেশ ছাড়িয়। সকলেই'জাগি়া 
পাইতেছে, নিষ্ে ধরণীর মুখে আঁধারের অব- বসিল। জাগিলনা কেবল-_গৃহস্থের সেই 
গুঠন। সকলেই নিদ্রিত-_কোথা”ও সাড়া: কণিষ্ঠ! বধূ, সাঁরারাত্রি জাগিয়া সে এখনও 
শব্দ নাই। বধূব ' কৃষ্ণতাঁর স্থির নেত্রে_ অকাতরে ঘুমাইতেছে। 
রহস্তোদবাটনের আবেশ, মুখে উদ্রিত্ত কৌতুহল, | বাটীর সকলেই আজ বিস্মিত, প্রাঙ্গণে 
বুকে ছূর্জয়্ সাহ্স,_সে সোপান শ্রেণী অতি । বাস্তসাপ মরিয়া পড়িয়া রহিয়াছে, এই অত 
ক্রম করিয়! প্রাঙ্গনে নামিয়া আসিল। বাহ. ূ কিত ছূর্ঘটনায় সকলেই শোকাকুল। শ্বাসু- 
জ্ঞান হারাইয়। উন্মার্দিনীর মত আলোকের | ডীর ভীতি-পাুর মুখে ভাবী অমঙ্গলের ছায়া । 
পানে ছুটিল।  প্রতিবেশিনী রমণীতে বাটা ভরিয়া গিয়াছে । 
এই সময় কি একটা সন্সন্‌ শব্দ হইল, ! বধূর ঘৃম ভাঙ্গিল না । এত বেল! হইল, তবু 
প্রাঙ্গনের লতাগুল৷ ঈষৎ কীপিয়া উঠিল'। বধূ ; বধু উঠিল না। . 
দেখিল _উপলখণ্ডের মত কি এক জ্যোতি | গৃহিণী বধূকে জাগাইতে আসিলেন। 
মান পদার্থ উগীরণ করিয়!, তটনীর মত বক্র ! পুত্রের শয়ন কক্ষে প্রবেশ করিয়া তাহার 


গতিতে এক ভীমকায় মহাসর্প চলিয়া যাই- : মাথা ঘুরিতে লাগিল! তিনি চাহিয়! দেখি- 


তেছে। এর ,উপলখণ্ডই--দপ্ৰ্প্‌ করিয়া | লেন- গৃহ অপার্থিব আলোকাকীর্ণ! এতে 
জলিতেছে। ঃ সর্ষের আলো নয়! তবে এ কিসের আলো ?. 
বধূ বুঝিতে পারিল-_ ইহাই সেই অমূল্য রত্ব-_ | সহসা ধামার দ্রিকে তাহার দৃষ্টি পতিত হইল। 
মাঁণিক। মাণিকের হস্ত বধূর অজ্ঞাত ছিল ৰ আলোক ধামার রন্ধ,পথেই বাহির হইতেছিল।' 
না। গে-শালা হইতে একতাল গোময় ূ গৃহিণী ধাম! খুলিয়৷ ফেলিলেন,-_ দেখিলেন, 
আনিয়া বধু তৎক্ষণাৎ সেই মাণিকখণ্ডের ধামার ভিতরে গোময় মণ্ডিত মাণিক--আলে- 
উপর চাঁপা দিল। শেষে গোময় পুটিত মাণিক | য়ার মত থাকিয়া থাঁকিয়৷ অলিতেছে ! 
--গৃঙের মধ্যে ধাম। ঢাকা দিয়া রাখিয়া হাত |. এতক্ষণে গৃহিলী বুঝিতে পারিলেন__ 
মুখ ধুইয়া শয্যায় আসিয়া শয়ন করিল। 'বাস্ত সাপের ধৃত্যুর কারণ কি? অভাগিনী 


 এদিকে--মাণিক হারাইয়া, শোকে গৃহ- পুত্র বধূই - মকল প্রমাদের মূল! বিন্ত তখন 


শপ সপ পিপি 
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আর ছঃখ করিয়া ফল কি? ক্রোধে ক্ষোভে 
গ্হুনী সে কক্ষ ত্যাগ করিলেন . কোলাহল 
 শুনিষ্ক। বধূরও নিদ্রাভঙ্গ হইল। 

. সেই দিন হইতে গৃহস্থের লক্ষ্মী ছাড়িল। 
গোলাভর! ধান--কাঁট মৃষিকে কাটিল, স্বচ্ছ 
. সলিল! সরসী--শৈবালে মজিল, ফুলফুপের 
সাজান বাগান --আবর্জনায় ভরিয়া, গেল, ভর! 
- যৌবনে *সাতবেটী” বিধবা হইল, ভায়ে ভায়ে 
বিবাদ বাঁধিল,--কর্ত! গৃহিণী একে একে পর- 
লোকে প্রস্থান করিলেন। বিগত শ্রী-সংসারে 
বাহার! বাঁচিয়! রুল, তাহারা অলস হস্তে 
তিক্ষাপাত্র তুলিয়া! লইল ৷. 

*বান্ত সাপের” মহিমার এইরূপ অনেকে 
গল্প- আছে, আমি কেবল একটীর নমুনা 
দিলাম। গুনিয়াণ্ছ _হিন্দুর “উপকথাতে 
নাকি বিজ্ঞান রহস্ত পরিস্ফুউ। আমার সময় 
_ অর, শক্তি সামান্ত, ধিনি সেই সব উপকথার 
যু্ব্যাপী মৌনবরত ভাঙ্গিতে পারিবেন, 
গোৌঁড়ের অনির্দিষ্ট অতীত ইতিহাস, তীহারই 
হস্তে একদিন শাঙ্বতী প্রতিষ্ঠ! লাভ করিবে। 





বাস্তর আণর। 


এ কালেও--পন্লীগ্রাষের প্রবীন প্রবীনা- 
দের সমাজে বাস্ত সাপের গৌরব ক্ষুগ হয় নাই! 
এখনও অনেকে বাস্তকে “পয়মন্ত' ভাবির 
থাকেন। বাস্ত দর্শন তাহাদের পক্ষে মহাপুণা 
জনক। কোন কোন বৃদ্ধার মুখে শুনিয়াছি, 
একাদশী তিথিতে বাস্ক সাপকে দুগ্ধ-কৰলী 
ধানে পরিপুষ্ট করির!, তাহার কপালে থে 
রমনী পিন্দুর বিন্দু পরাইতে পারে, তাহাকে | 
কখনও বৈধব্য-বস্ত্রণায় ভূগিতে হপ্্ না। কথাটা; 
. ঠিক ইন্বুবের পরামণের মত। সা 


ইল, 


ার্কদ-_চৈতর ১৬২৬ । 


৯০ পাস্টিসসি পিপল টা ৯৩ ৩ এলপি পি শি, ০৯ পিসি পেস সি রি ৬ তারা এসি সিসিক পাও ছি 


*ও | পুর্মে দারিয়াপুরে গিয়াছিলাম। 


[৬৯ বর ৭ম সংখ্যা। 


পি পাটি ছি সি, কি ক ও রস্িল 


গলায় ঘটা বাধিবার লাহস কোন্‌ ইন্দুরের 
আছে? তবে এ কথ। অবশ্যই বলিছেে পারি, 
এই সীতা -দাবিত্রীর পবিত্র জন্মভূমিতে শ্্রীম- 
স্তের চির অরুনিম! বায় রাখিবার জন্ত হয় 
তো কোন: সাধ্বী একদিন নাস্তর মস্তক 
সিন্দুরাষ্কিত করিয়াছিলেন। সেরূপ হুঃসাহ- 
সিক। সতী -- এযুগে আর দেখিব কি? 

মুলমানের মধ্যেও আমি বাস্তব সাপের 
প্রতি ভক্তির পরাকাই। দেখিয়াছি । 

নৈহাটী ্টেসনের চারিক্রোশ পুর্বে 
 দাবিয়াপুর” গ্রাম । এই গ্রামের অধিবাসী. 
বৃন্দ নকলেঈ মুসলমান । 'বকাউল্লা মগ্ডল-__ 
দ|রিয়াপুত্ে এক সম্পন্ন কষক। তাহার 
এক পুত্রের চিকিৎসার জন্য-- তিন বৎসর 
বাহিরের 
দলিজে আমার বপিবার স্থান নির্দিষ্ট হইয়(. 
ছিল। এই দলিজ হইতে অন্দর মহল দেখিতে 
পাওয়া যায় । 

বক'উল্লার ধোৌতধুলি প্রাঙ্গণে একটা 
বাতাবী লেবুর গাছ আছে। আমার দৃষ্টি 
সেই বৃক্ষের পানে আকুষ্ট হইপ। অকম্মাৎ__ 
আমি এক লোমহর্ষণ দৃশ্য দেখিতে পাইলাম। 
বৃক্ষের তলদেশে -কবকের এক দিগম্বর শিশু- 
পুত্র বসিনা থেল! কিতেহিন, বালকের দক্ষিণ 
পার্থে _কতকওলি কুকুটশাবক কদন্ন ভোজনে 
ব্যস্ত, অদূরে এক উদ্ভত.ফণ ভীমকায় কাল 
সর্প বিরাজমান--তাহার দৃষ্টি বালকের দিকে 
নিবদ্ধ! ভয়ে আমার প্রা উড়িয়া গেল। 
বকাউল্লাকে ডাকিয়। আমি সেই দৃগ্ঠ দেখাই, 
লান, সাক্ষাৎ শমনের মুখ হইতে বালককে, 
সরাইয়া আনিতে: বলিপাম। বকাউল্ল একটু 
হাসিল, বলিল--** ওদিকে বাবু! আপনি নজর 


ঙ্ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ) 


গারো উট জি ০৫স ৬৬৮ হা 


দিবেন না। আমার খোক! রেজি এ সাপের 
সঙ্গে খেলা ওকরে। ও সাপ কামড়াইতে 
জানেনা”-ও আমাদের বাস্তলাপ, ওকে আমরা 
ভগ্ন করিনা ।”” 

আমি তো অবাক ! এ পাগল বলে কি! 
সাপটা! পোষ! নাকি? _সাপের সঙ্গে শিশুর 
খেলা--নরলোকে কাহারও 'নেত্রগোচর হই- 
পাছে কিনা জানিনা ;--আমি কিন্তু সে খেল 
দেখিতে লাগিলাম। শিশু ক্ষুদ্র হাত ছ”খানি 
উর্ধে তুলিয়া! _-সাপকে তয় দেখাইতেছিল ;-_ 
বৈষব.কাব্যের “মানবক ক্রীড়” ছন্দে-- 
সাপট্টাও ঘন ঘন ছুলিতেছিল । -__-অস্ুত ইন্দ্র 
জাল! এমন ভয়ঙ্কর ঘটনাতেও গৃহস্থ বিচলিত 
হইলনা। সাপও নড়িলন!, শিশুও মারগন|। 
গরে গুনিয়াছিলাম--নিজ্িত শিশুকে আঙগি- 
নায় রাখিয়া, মাতা জল আনিতে গিয়াছিলেন, 
লোহিত রবিকিরণ শিশুর মুখে আসিয়া 
পড়িতেছিল, ফপ! বিস্তার করিয়া__এক বিষ- 
ধরী রৌদ্রতাপ হইতে শিশুকে রক্ষা করিতে 
ছিল। কিছুক্ষণ পরে কুস্তকক্ষে লইয়া অলস 
মন্থর গমনে জননী ফিরিয়া আসিলেন, 
সর্পিীটীও প্রস্থান করিল। অনুর ভবিষ্যতে _ 
এই শিশু নাকি রাজসপ্পদের অধিকারী হইয়া- 
ছিল। আমি এই নিরক্ষর চাষার ঘরে-_ 
কল্পনাকে আজ শরীরিণী দেখিলাম 1 

রোগীকে দেখিবার 'জন্ত আমি যেমন 
বকাউল্লমর বাটীতে প্রবেশ করিলাম, নূতন 
লোকের পদ শবে ভীত হইয়া সর্পটাও অমনি 
পলারন করিল। 

অপরাহ্ধে. আমি . দরিয়াপুর পরিত্যাগ 
করিলাম। পথে আসিতে আসিত বকাউল্লা 
»বাস্ত পাপটার অনেক'গুণের পরিচয় দিল।, 


চি 


বিষ-বিজ্ঞান। 
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প্রায় দশ বার বৎসর ধরিয়া সে এ বান্ত সাপকে 
দেখিতেছে। প্রথম প্রথম তাহার ভয় হইত, 
কিন্ত এখন তাহার ধারণা-- এ সাপই তাহার 
ংসারের রক্ষা কর্তী। প্রত্যহ মধ্যাহুকালে 
-সর্পটা বাতাৰী বৃক্ষের চত্বপপ্রান্তে বিশ্রাম 
করে। বকাউল্লা সাপকে হুগ্ধ খাইতে জয় । 
সাপ অগ্তাবধি ঝাহারও ক্ষতি করে নাই এই 
পয়মন্ত বাস্ত সাপটার মেহ্রবাণীতে--তাহার 
বাটাতে কোন অভাব অনাটন ঘটেনা। 
তাহার ক্ষেতের ইক্ষু হইতে উৎকৃষ্ট গুড় উৎপন্ন 
হয়, সে গুড় “আমডাঙ্গার” হাটে সর্বাপেক্ষা 
অধিক মূলো বিকায়। প্রায় একমাস পূর্বে 
-সে বাস্তর অন্ত যে হু্চটুকু রাখিয়াছিল, 
জ্যেষ্টপুত্রের পা" ঠেকিয়া ছুগ্ধটুকু পড়ির! যায়। 
বোধ হয়--সেই পাপেই ছেলেটার কঠিন 
রোগ হইক্নাছে। নহিলে তাঁহার বাটাতে - 
ডাক্তার-কবিরাজ প্রবেশ করিতে পায়ন! -- 
ইত্যাদি। | 
আমি বকাউল্ল।কে জিজ্ঞাস করিলাম -- 
তাহাদের বাস্ত সাপের মাথায় সে মাণিক 
দেখিয়াছে কিনা? সে স্বীকার করিল-_ 
মাণিক দেখে নাই। রাত্রিকালে - সে সাপকে 
চরিতে দেখিয়াছে, কিন্ত কোনও উজ্জল 
আলোক অগ্ভাবাধ তাহার নেত্রপথে পতিত 
হয় নাই। তবে সাপের মাথায় মাণিক থাকে -- 
এ প্রবাদ্দের অর্থ কি? কথাটা কি নিতান্তই 
অলীক? অথচ পুরাণে, কাব্যে, - চাণক্োর 
নীতিগ্রন্থে রত্বপরীক্ষার বহু পুস্তকে সাপের. 
মণির পরিচয় পাওয়! যার। এটা কি শুধু 
কল্পনা? কে একথার উত্তর দিবে? সাপ 
লইয়া যাহার! আশৈশব নাড়াচাড়া করিতেছে 
--তাহাদের অনেককেই জিজ্ঞাসা করিয়াছি 
|] 


২৫৪" আধর্বন চৈত্র, ১৩২৮। [৬ষ্ঠবর্ধ, ৭ম সংখা 


সস ছি পি ছি এ পাটিএছি পি পি ২৩৯০ ০৯ পি পাই পিপল এািলাসিলা তাস ৯ ৫৯ সিসি ্থিলাস্িোসিিলসি পি বাসি পি সি সচল তিস্টিপসি ৭৯ বাসি লিল উরি পিল লতি পালি লসর সপাতাসিিউ 


কেহই মানিক দেখে নাই। হউক মিথ্যা, 
হউক আজগুবি গল্প, সেষে “সাতরাজার- 


সাহিত্যের অগ্ততন কর্ণধার. নিত্যককয়। বস্থু 
এমএ --প্রভূতি অধুনা বিখ্যাত *সাহিত্যিক 





ধন।” গতএব গণকে- দাস মহাশক় কাচর! পাড়ায় নিমন্ত্রণ" 
“তারে পায়ন! কোনজন ূ করিয়! লইয়! বান। ইহারা-তাহার অভিন্ন 
ওঝা ! নয় তা" সাধারণ” রা সুহৃদ ছিলেন। পুত্রের বন্ধুগণকে 
ঢা _ আমার ম৷ পুত্রের মত স্নেহ ও যত্বের সহিত 


রা বিষধর কিন্ত | কাচরাপাড়ার কাটাল বত বিখ্যাত। সেটা 
ছুল্লভ দর্শন। জীবনে একবার মাত্র আমি ৰ জ্যৈষ্ঠমাস,__-পক্ক পনসের স্থগন্ধে গৃহ আমো- 
এই সাপ দেখিয়াছিলাম। । দিত। মা-_-অরপুর্ণার মত একথালা কাটাল 

আমরা তখন কাচরাপাড়ার বাটাতে | আনি! সন্তানদের সম্মুখে হাজির করিলেন। 
থাকি । আমাদের বৈঠকখানাক্স প্রতি রবি ] আমাদের বাটার তিতরের উঠানে একটা 
বারে--সাহিত্যিকের মজলিস বসে। সে: প্রকাণ্ড কাটাল গাছ আছে। গাছটা যে 
মজলিসে_-হুগলী কলেজের বর্তমান ভাইস কত কালের. বলা যায়না । তাহার স্থাবর 
প্রিদ্িপাল অধ্যাপক শ্রীযুক্ত সতীশচন্দ্র দে; জীবন, যুগ যুগ ধরিয়া আমাদের হুঃখে নৈশ' 
এম এ,_ প্রসিদ্ধ লেখক শ্রীযুক্ত সতীশচন্ত্র | শিশির ঢালিয়াছে, হর্ষে-_শাখা পল্পব কাপাইয়! 
রায় এম এ,_ প্রভৃতি মনীষি ও মনস্বীগণ-__ আনন্দ প্রকাশ করিয়াছে । 
উপস্থিত থাঁকেন। মদগ্রজ ৬রাধাজীবন ! গাছটার নাম-_'ণপদ্মরাজ”*--তাহার 
রায়-তখন কবিতা লিখিতে আরম্ভ করিয়া- ; কাটা'ল খুব বড়, অতি ন্থস্বাছু, ছুই চারিটি 
ছেল। তীহার কবিত| _ সাধারণীতে, | কোয়া খাইলে পেট ভরিয়া! যায়। কলিকাতার 
প্রকাশিত হইতেছে, বন্ধুবান্ধবের কাছে-_ ূ ছেলের! খাইবে বলিম্ন' মা এই গাছের কাটালই 
কবি বলিয়। তাহার একটু পশার জমিয়াছে | আনিক্াছিলেন। কিন্ত ছঃথের ব্ষয়-_কাটাল 
গুপ্তকবির স্থৃতিরক্ষার জন্য -“প্রভাকর | কেহ মুখে করিতেও পারিলেন না। সকলের 
লাইব্রেরী” স্থাপনের উদ্মোগ আয়োজন | জিহবায় উহ! বিকট তিক্ত লাগিল, কেহই 
চলিতেছে। | খাঈলেন না| ম! বিশ্মিতা, দাদা ছঃখিত, 

এই উপলক্ষে-পরলোকস্থিত লেখক | আমরা সকলেই অবারু। কেন এমন হইল? 
অক্ষরকুমার সেন,_-৩২নং মাণিকতলা স্ত্রী | যে গাছের কাটাল-_আঁমাদের গর্ববহৃপ্থির 
নিবালী কালিদ।দ মিত্র, -“ছাইভক্মের' স্থরসিক| উপাদান, আত্মীয়-স্বজন কুটুম্বের গৃহে-__বহু- 
কবি রসময় লাহা, এমারেন্ড থিয়েটারের | দিন ধরিয়া যে কাটাল সমাদৃত হইয়া আসি- 
নাটককার অতুপকুষ্ণচ মিত্র,-বেঙ্গলের ; তেছে,কোন্‌ ছর্ত্বপাকে আজ তাহার আস্বাদ__ 
শবাক্যবাগীগ” প্রণেত। বিহারীলাল চট্টোপাধ্যার, | নিশ্ব পত্রের সায় তিক্ত হইয়। গেল ? 
সাহিত্য পরিষদের স্বর্গীয় ব্যোমকেশ মুস্তফী। একে একে সকলেই.কাটালের স্বাদ পরীক্ষা 


ন্‌ ্ ঠ 


৬ ৭ম সংখ্যা] ৃ বিধবিজ্ঞান। রর ২৫৫ 


নি ভাসি এ লা কোটিতে খন ৪ পিল সি লিসা সি তাস সি তীর সত ৯ পাসিল ৭ পসিশ পি নখ পি সত জ্ি তি ০০০০০ স্ব পকিিসপস্ম্কিত 


করিলেন বাস্তবিক অতি সাং মারিক টি কারী_ হ্ষ-বিস্বয়ে চীৎকার করিয়া উঠিল _ 
কোন নির্ঘস্ট কার উপস্থিত থাকিলে-_-এই 1 “সাপ পাওয়৷ গিয়াছে !" 
পাকা স্কাটালকেটু তিক্তরসের উপম| ম্বরূপ | পল্লীর নিস্তব্ধ মধ্যাহ্নে, একটা গৃহস্থ 
গ্রহণ করিতেন। | প্রাঙ্গণের মঙ্গল পাস্তিব মধ্যে _অনেক গুলি 

আশ্চর্ধযকথা _-সে বৎমর সে গাছের র নেত্র এক সঙ্গে সর্পের অনুসন্ধান করিল ॥ 
সকল কাটালই তিক্তাস্বাদ । একটা মানুষও | কিন্তু কোথায় দে শয়তানের প্রতিনিধি + 
থাইতে পারিল না । | স্বেদসিক্ত দেহ-পোদ সন্তান সকলের সম্মুখে 
একটা শুভ্রবর্ণ গোঁলক রাখিয়া! বলিল--“:দেখুন 
বাবু! আপনার! সাপ দেখুন, সাবধান, বেশী 
কাছে যাইবেন না 1” 

সকলেই স্তম্ভিত! সাপ কৈ? এ যে-_ 
সুত্রের ক্ষুদ্র পিগড ! পিণ্ডের আকার একটা 
নুপারীর মত, যেন একত্র কতকগুলি ছিন্ন 
তাকে গোলাকারে পাকাইয়৷ রাখিয়াছে ! 
এই কি সাপ? যার বিষদগ্ধ নিশ্বাস স্পর্শে_- 


সেই সময় আমাদের তৃণাচ্ছাদ্দিত “পাঁক- 
শালার” সংস্কার হইতেছিল; একক্ন বৃদ্ধ 
ঘরামী বলিল “বাবু -কাটাল গাছের 
গোড়ায় সাপ আছে,--তাই কীাটাল তিক্ত 
হইয়াছে । আমার একটা আমগাছের ফল 
একবার এ্ররূপ তিক্ত হইয়াছিল, ,গাছের 
গোড়া খুঁড়িয়া আমার ভাই একটা স্থতুলী 
সাপ বাহির করে। পর বৎসর হইতে আবার ূ 
তাহার ফল পূর্বববৎ মিষ্ট হইয়াছে।” কথায় চির দিন ক্ষুধার্তের পক্ষে হুধাময় স্বাছু কাটাল 
কথায় প্রকাশ পাইল--ঘরামীর ভাই একজন | ফল _নিষ্বের মত তিজ্ঞতম হইক্গাছে-_-এই 
নর ভাবা রিরাটাি ভারা সেই সাপ? এই ভীষণ সরীন্থপই কি এত 
পুরে, তাহারা জাতিতে পোদ। ূ দিন ভূগর্ভের নেপথ্যে আত্ম গোপন করিয়া- 
ৃ । ছিলঃ এ কথা তে বিশ্বাসই হয় ন7া। তা 
পরদিন__ প্রভাত কালে ্ সেই ঘরা- ই বির উজ াতিলের নিন 
তিহির ারির বানিলেন, ৫ দেখিতে দেখিতে-_সেই পিগডাকার পদ্ার্থ-_. 
লোকটা অনেকক্ষণ নে 0৫ ১ জীবনের হিল্লোলে ও কল্লোলে হঠাৎ স্পনমান 
বলিল পাছে ডা নিট: লা হইয়। উঠিল। স্তার পোর্লী--শিখিল হইয়া 
আছে। আপনার! সাব্ল রানী দিন, এনটিভি জরেভালিভিরেরাতিল 
আমি দাপ বাহির করিতেছি। মুখ বাহির করিল, কেশাগ্র সুক্ষ-স্কনী দ্বারা 
 লোকট! বৃক্ষের তলদেশ খনন করিতে | অধরোষ্ঠ লেহন করিতে লাগিল। হই, সাঁপই 
আরম্ভ করিল। চত্ুর্দিক ব্যাপিয়। প্রায় _ | বটে, গতি বক্র বিসর্পিত, বর্ণ পীতাভ শ্বেত, 
৪ হস্ত গভীর গহ্বর হইন্না পড়িল। বৃক্ষের | দৈথ্যে-৪1৫ হাত হইবে,--প্যাকিং, কাধ্যে 
মূল বাহির হইল, অনেক শিকড় কাটির! | ব্যবহৃত সুত্রের মত ক্শকায়। এ কি রকম 
গেল। পাড়ার নরনারী ছুটি আসিল | | সাপ? বোধ হয় তার মত দেখিতে বলিয়াই 
বাটা--লোকে লোকারণ্য। সহস! খনন ) নাম হইয়াছে “সুতুলী সাপ”? 


স্পস্ট  * পা 





পট পপ পর» পপ পপ পা 


সপ এ+ পর 


য়ে ১৩২৮ । [৬্ঠ বর্ষ ম গংখ্যা 


উরি অসম্ভব তা দেখিকা সাপ রা জীবনের প্রোড্বে পহছিরা _আজিও নো 
কিছু ভীত ও চঞ্চল হইয়! পলায়নের উদ্চোগ তাহ! পালন করিতে পারিলাম নাথ 
করিতেছিল, এমন সময় পোদ সন্তান তাহার | সভ্যতার গর্বদৃত্ত অভ্যুদয় কালে+_-সহর' 
উপর --একখগ্ড ইষ্টক নিক্ষেপ কনিল। সর্পের | বাসী পাঠক হরতো৷ ভাবিতেছেন - এই সাপ 
সবীস্থপ লীলা! শেষ হঈল। শেষে বাঁশীরুত | বাহির কর! পোদপুত্রের একটা চাতুরী। 
শুষ্ক গত্রের লিতন -মৃত সর্পকে রাখিয়া,- ূ সাপ পুর্কেই সংগৃহীত হইয়াছিল, নিজের বিছ্ত। 
গ্বরামীর” বাতা! তাহাতে আগুণ ধরাইসা | জাহির করিবার জন্ত-_গাছের গোড়! খুঁড়িয়! 
দিল। | খননকারী তাহা লোকের সম্মুথে বাহির 
বেলা অনেক হইন্বাছে, ওঝা বিদায় চাহিল, | করিয়াছিল । হইতে পারে এ অস্মান সমূলক, 
দাদ! মহাশয় তাহাকে পুরস্কার দিবার ইচ্ছা ূ হইতে পারে- পোদপুত্র সাপটাকে সঙ্গে 
প্রকাশ করিলেন, সে হানিয়! বলিল _ | করিকাই মানিয়াছিল ; কিন্তু সেই দিন হইতে, 
“লোকের উপকার করিয়া কি বাবু! মূল্য | সেই পনস বৃক্ষের মহাতিক্ত ফল আবার কেন 
লইতে আছে ?” যাত্রাকালে “ছোট লোকের” ূ মধুময় হছইল,-কে এ রহন্ত ভেদ করিবে ঃ 
সুখে--কি আব্যাস্মিক কথা ! হায়! পলীবাসি- মনের এ ধাধা তো একদিনের জন্তও গেল 
অসত্য ! এখন হয় তো ইহজগতে তোমার | ন|। হাই এবার “বিষবিজ্ঞান”” লিখিতে 
আর চিহ্ন মাত্র নাই, তোমার কথা কিন্ত | বলিয়া, “সঙ, দিয়াই পালা! শেষ করিলাম। 





২৫৬ 


১ শা বডি 





আমার অন্তরে অহরহঃ জাগ্রত রহিয়াছে। ( ক্রমশঃ ১ 
 ষালাকালে তোমাৰ উপদেশ শুনিয়াছি, 


শিশুর কৃত রোগ |. 
[ পূর্বপ্রকাশিত চাংশের পর ] 


ডাক্তার ভ্/থগেন্দ্রনাথ বস্থ কাব্যুবিনোদ । 








পূর্ব্বেও বলিয়াছি, 'এখনও বলি, প্রস্থতির | শিশুর তড়ক! উপস্থিত হইয়া থাকে । অর্থাৎ 
স্তন্যের উপর শিশুর স্বাস্থ্য অনেক পরিমাণে | এই সমম্বে ছুগ্ধ বিকৃত “হইয়া! যায়, সেইরূপ 
নির্ভর করে। স্তন্দানের ব্যবস্থার পূর্বে প্রস্থ- | মাতার অন্ত কোন রিপুর উত্তেজনার সময়েও 
তির স্বাস্থ্য ও আহার বিহ|রের প্রতি সতর্ক | তাহার দুগ্ধ শিশুর পানের অযোগ্য হইয়। 
দৃষ্টি রাখা উচিত। অনেকেই বোধহয় জানেন, | থাকে । স্থতরাং কর্তবোর খাতিরে আমা- 
মাতার ক্রোধের সমর স্তন্তপান করিয়! অনেক ; দ্দিগকে বলিতে হয় রোগগ্রস্থ--বিশেষতঃ 





মহ বাস কসর উচিত : নহে এবং কোন- 
শপ হিপুর উত্তেজন! যাহাতে যাহাতে হয় না, 
্াহার উপযুক্ত ব্যবস্থ। করা উচিতি। উত্তম 
সা যুক্ত মাতার স্তপ্তদান কালে খতু বন্ধ 
খ্বীতকণ স্থতরাং এই সময়ে বাহাদের খতু 


ূ করিয়া ত্যাগ করাই সদ্বিবেচকের কার্য | 
৬. দত্তোদগম না হওয়। পর্যাস্ত সাণ্ড, বাণি, 
রঃ ই , আটা ইত্যাদি ্টারচযুক্ত খাছ খাইতে | 





অনেক স্থলে দেখ! যায়, দরিদ্রদের ঘরে 
যাহার! মাতৃহুপ্ধ পায় না, অথচ অর্থাভাবে 
_ গোহগ্ধের সংগ্রহ করিতে পারে না, তাহার! 
বাধ ও আটার উপরেই অনেক স্থলে নির্ভর 
করে। ইহাতে সকল স্থলেই যে কুফল দেখা] 
যায় তাহা নহে, দরিদ্রদের শিশুর! যে আটা- 
বালি সহজে পরিপাক করিতে পারে, 
ধনীদের শিশুরা তাহা পারে না, যাহা 
র্ হউক যাহাদের যকৃতের দোষ আছে, 
তাহাদের শুধু গোছগ্ধ সেবন করানও উচিত 
নহে, এইস্থলে মধ্যবত্তী পন্থা অবলম্বন করাই 
: শ্রেয্কর, অর্থাৎ যতদিন দস্তোদগম না হয়, 
| ততদিন তৃগ্ধ'বালি সেবন করানই কর্তব্য, কিন্ত 
সত উঠিবার - সঙ্গে সঙ্গে ক্রমে ক্রমে শিশুর 
-: খাস্ছের পরিবর্তন করা' উচিত। এই সময়ে ষ্টার্চ 
সর অপেক্ষাকৃত কঠিন খান বথা স্ুপ্জি 





| । অনেকে বলেন, গর্দভীর হগ্ধ নারী 
-ক্লীকাশ পায়, তাহাদের দুষ্ট অস্বাস্থ্যকর মনে | অনুরূপ, বান্ডবিক তাহা নহে, রি 


ূ 


রর দেওয়া উচিত নহে। কারণ দাত উঠিবার | লবণের ভাগ একটু বেশী, কিন্ত প্রটিঙ্‌ 
“সুর্নে এই সমস্ত খাগ্ তাহার! সহজে পরিপাক | (চর্বি) ও কার্ব হাইড়ে। (চিনি )এর 
করিতে পারে না, ইহাই সাধারণ বিধি, কিন্ত ূ কম, যাহ! হউক তাহা হইলেও গদদর্ভী: 


পপ পা এ সপ পা পপ ০ পপ শান শপ পিন জা সিল আপ ৬ পি শপ জ »। 


ৃ 
ূ 








খাওয়ান যাইতে পারে, এবং সের 





























উচিত। ষষ্ঠ অথবা অষ্টম মাসে হি 
মতে অন্প্রাশনের ব্যবস্থা । এই. 
বিজ্ঞান সম্মত বলিয়া 'প্রতীরষান 


করিলে অনেকটা মিল দেখা যায়, কিন্ত 
৷ ছুগ্ধ অপেক্ষ। গর্দভীর ছুগ্ধের পুষ্টি অপে 
কম। নারীহ্গ্ধ অপেক্ষা! গর্দ তীছগ্ষে অল: 


ব্যবহার করান যাইতে. পারে, গদদভীয় সু. : 
পানে শিশুর জীবন ধারণ করিতে -হইে 
অন্ততঃ দ্বিগুণ পরিমাণের পরযোজন, 
গর্দভীর হুগ্ধে চিনি ও লবণ অধিক « 
অপকার অবস্থস্তাবী। গোহদ্ধে প্রত 031.) 
ও চিনির ভাগ পূর্বোক্ত ছুইটা ছুগ্ধ মলে 

বেশী, সুতরাং গোছগ্ধ শিশুর পক্ষে প্রা 
প্রথম হজম করা একটু কঠিন হইয়া: ? 
যাহার! গোহুগ্ধ পরিপাক করিতে পারে; 
তাহাদের পক্ষে গর্দতীর দগ্ধই প্রশস্ত । ম 
হুগ্ধ অত্যন্ত ছম্পাচ/, তাহাতে চর্বির: 
অন্ান্ত ছুপ্ধ অপেক্ষা অনেক: 
ছাগীর ছুগ্ধ সহজসাঢ্য ও ' পুরিকর়4; 
কেহ কেহ ব্যাখ্যা করেন, কিন্ত: 
কাহারও .কাহারও মতে - উহা -ছুঃ 
বাস্তবিক ছাগীহগ্ধে সর্বাপেক্ষা পৰ এ 


২১৪ ্ ভাত চিনি খাওয়ান অভ্যাস করান | অনান্ট উপকরণও কম. নহে, না 








সফল প্রকার ছগ্ধের উপাদানের (শত কর! 
টছিসাবে) একটা তালিকা দেওয়া গেল। দুগ্ধ 
সক পের গুণাগুণ ইহ] হইত্তে অনেকট! বুঝ! 
স্বাইবে, আশা করি। 


৬্চং বর্ম, গম খা, 


পাস ভা সি লি বটি টি সি কি শি নিত 


৬৩৪৪২ 


প্রচুর পরিমাণে উপভোগ করিতে পারে, 
তাহার ব্যবস্থা কর! উচিত। যরুতগ্রন্ত শিশুর 
জর ন। থাকিলে তাহাকে সহমত মান করান 
যাইতে পারে । এ ক্ষেত্রে ঈষদুষণ অথবা সূর্য্য 


উন আলোক গু বাধু ধাহাতে শিশুর! | | তাপ পন্ক গরম জল বিশেষ ভিতকর । 





পরী রক্ষ। জীব মাত্রেরই ধর্শা। শরীর 

রক্ষা ' ব্যতীত স্ৃষ্টিরক্ষা হয় না। 
রত দ্বারাই। ঘটে । শরীররক্ষা সম্পাদক 
ব্গাহার একটা অবস্ত কর্তব্য ব্যাপার। শরীরই 
শের সাধন। সেই শরীর আহারের অধীন, 
জত আহারও ধন্মের সাধন। জীবরক্ষার 
হেতু অরূই নারায়ণ জল নারারণ ছাগ্দোগ্য 


উপনিষদে অন্নকেই প্রাণ বল! হইয়।ছে। সেই 










টি 
১6৩ 


শরীররক্ষা 


........... আহার-রহস্থ্য। 
 [্রীরাম সহায় বেদান্ত শাস্ত্রী] 





৷ অন্নরূপী প্রাণের উপাসনাও বাবস্থিত হইয়াছে। 


যাহা আহত হয়, তাহাই আহার। এই 
আহারের সহিত শুধু যে শরীরেরই সম্বন্ধ, 
তাহা নছে। আহারের সঙ্গে ইন্দিক়ের, মনের, 
প্রাণেরও সম্বন্ধ নহে । 

“অন্পমশিতং ত্রেধা বিধায়তে যঃ স্থবিষ্রে! 
ধাতু স্তৎ পৃরীষঃ ভবতি, যো মধামণ্তন্মাংসং 
যোহনিষ্ঠ| তগ্মনঃ১--( ছান্দোগা ) 





৬ য থম সংখ্যা] আহার ০. | ২৫৯) 


তক্ষিত অর তিন প্রকারে বিভক্ত হয়া ৃ 
থাকে । এুসর্বাপেক্ষ। সুলভাগ পুরীষ, মধ্যম 


রক্ষা, আহার অভাবে &ঁ সকলের বিনাশ : ঘ 
্তাক্ষসিত্ধ। অব্নের হুক্ম পরিণাম মন, 
' ভাগণ্মাংস, স্ঙ্মভাগ মনরূপে পরিণত হয়। ! জলের সক্ষম পরিমাণ প্রাণ, তেগ্জের ক্ষ. 
 অন্পেরই অতি স্প্মাবস্থা মন। তাভা। হইলে | পরিণাম বাক -এ' সকল আমর! যুক্তত্বারা' রি 
আহার -আনুষারী যেমন মাংস, মনও তদ্দপ। : ঠিক বুঝাইতে পাঁরিৰ কিল! জানি নাঁ। কিন্তু; 
যেমন আহার হষঈটবে, মনও সেরূপ গড়িয়া ৃ আহারের সহিত মন: প্রাণের সাক্ষাত ভাবে যে এ 
উঠিবে। মন্ভ-মাংসের দেহ ও ভৃণভোজব দেহ | অতি ঘনিষ্ট, সন্বন্ধ বর্তমান, তাহা সহজেই ্ 
. যেমন পুথক, ইন্দি-মনও তাহাদের তদ্দপই : বোধগম্য হইতে পারে। অন্ন জল আহারৈ . 
পৃথক হইবে। প্রাণ বাচে, মন শক্তিমান থাকে । গর্ভস্থ ত্্ 
আাপঃ পীত। ত্রেধা বিধায়স্তে তাসাং বঃ স্থ- : জননীর ভুক্ত 9 পীত অন্ন জল খাইয়া ক্রমে 
বিষ্টো ধাতু তন্মরং যো মধ্যমস্তরোহিতং । বর্দিতায়তন হইয়া থাকে, পরিশেষে মানবাকার : 
যোহনিষ্টঃ স প্রাণঃ ৷ ছান্দোগ্য । ধারণ করে। ইন্দ্িয় প্র আহার দ্বারাই ক্রমে : 
গীত জলের স্থলতমভাগ মৃত্রঠ মধযভাগ ; ফুটিয়া উঠে, মন 'ও প্রাণ ধীরে ধীরে বিকাশ র 
রক্র, সর্বাপেক্ষা বুঙ্মাগ প্রাণরূপে পরিণত ! লান করে। একদিনের গে মাংস,মেদ, মজ্জা, 
হয়। গায় অস্থি, ত্বকের কি পরিচয় পাওয়া! যায়? 
'অন্ুনবাস্মক্ক মন, আধ্যাত্মিক বামুই প্রাণ | হইতে পারে মনঃপ্রাণ সুক্সভাবে ছিল, ইন্িয়ও 
_ইভাঁও উপনিষদের মত। এক্ষেত্রে বুঝিতে ! ক্্ভাবে ছিল, কিন্ত ইহ! নিশ্চর় যে, আহার ৃ 
হইলে মনের উপাদানে অন্ন, প্রাণণর উপাণানে | দ্বারাই সেইগুলির বিকাশ লাত ঘটিল, বর্ধিত 
জল বিগ্কমান। অনুভবাআক মন, আধ্যাস্মিক । য়ন হইল, কার্যযক্ষমত| লাভ করিল। আহার 
বায়ব্গগী প্রাণ খন ভৌতিক, তথন অবশ্তুই | না! করিলে সেগুলি থাকিয্াও তো ন! থাকার 
উহা! অননজলানি ঘারাই নির্টিত হইবে । তবে | মধ্যে ছিল।  দেহও ত সুক্মভাবে ছিল, 
মনোপ্রাণের মধ্যে যদি অতৌতিক কিছু ূ আহারের দ্বার! পরিপুষ্ট হইল মাত্র । 
থাকে, তবে তাহা চৈতন্তাংশ মত্র । আহারের সহিত মনো প্রাণের; যে নিবিড় 
'“তেজোহশিতং ত্রেধা বিধায়তে তন্ত | সম্বন্ধ বিছ্থমান, তথ্ধিষর়ে উপনিষদে একটি 
বঃ স্থবিষ্টো। ধাতুস্তদস্থি ভবর্তে যে! মধ্যমঃ স ৰ আখ্যায়িক! দৃষ্ট হয় । অনই ব্রঙ্গ এই উপদেশ 
মজ্জা, যোহনিষ্ঠঃ সা বাক্‌” (ছান্দোগ্য ) ূ পাইয়াও সনৎকার তাহ হৃদয়ঙক্গম করিতে 
তেজ ( অশি ) ভুক্ত হইয়! ত্রিধা বিভক্ত | পারেন নাই । 
হয়| স্লভাগ অস্থিরীপে, মধ্যমভাগ মজ্জারূপে, ূ কয়দিন উপবাসী থাকিলে মনঃশক্কি সম্পর 
সব্বীপেক্ষ। সুক্ষ ভাগ বাকারূপে পরিণত হয়। : অসামান্ত মেধাবী ছাত্রও আপনার নুষ্ঠ, 
অন্নময় মন, জপময় প্রাণ, তেজোময়ী বাক্‌। | অধীত বিষয়ও প্মরণ করিতে পারে না, 
মাংস,অস্থি, মন্ডা,রক্ত--সকর্ঈ আছার দ্বারাই ! অতি সহজ বিষয়ও পরিষ্কাররূপে বোধগম্য 
্রন্তুত হইয়া! থাকে, আনার দ্বারাই $ সকলের | করিতে পান্দে না| 


 সপাপপিপাসপীশা। ৮ শপ শপ শপ পল স্পা পপ পপ শপ পা 


নও ০৯ হা ও পক 


০৮ জপ পা ০ শ পান্টি পপ কট পাও পপ সপ পপ হত. জিত 


পেস পাশ 


যে যেদনতাবে আপনার দেহ-ইন্ছির গঠন 
করিতে চাহিবে, মনোপ্রাণকে যে ভাবাপন্ন 
করিবার আকাজ্ষা করিবে, তাহাকেই সেই 
. মতই আহার করিতে হইতে। এমন কি, যে 
: শ্েরূপ সন্তান চাহিবে, তানাকে সেইমত 
' আহার. বিহারাদি করিতে হইবে। বুদদারণ্যকে 
থে যেমন পুত্র চাহে, তাহার ,পক্ষে সেই 
অ্্যারী চর প্রস্তুত করিস। খাওয়ার ব্যবস্থা 


ছুই হয়। সয ইচ্ছেৎ পুত্রো যে স্তত্মোজায়েভ ! 


: বেদযুস্ু ব্রীত সর্ধবমায়ুবিয়াদিতি ক্ষীরৌদনং 
: পাচয়িতা সপিস্তম্্ী়াত তানমসীশ্ববৌ জনগ্রিত 
+ বৈ 5 


ূ বৈ 


আমর্কেদ - চৈ ১৪২৮। 


৯ পা তপতি পীক্ছি সি লিট ত মত 


০ ০. ০ শা জপ শপ শপ শা? পপ 


.. সষ ইচ্ছেৎ পুত্রো! সে পিঙ্গলো জায়েত 
- ঘ্বৌ। বেদমবুব'ত সর্বমাযুরিয়াদিত্তি দধ্যোদনং 
: পাচরিত্ব। সপ্্মস্তীমা্রীয়াতানসীশ্বরৌ জনয়িত 
হনকট সম্বন্ধ, 
অথ য ইচ্ছেৎ পুত্র মে শ্যামা লোহি 
: তাক্ষো জায়েত ত্রীন বেদান্ুরীত সর্বমায 


রে  খরয়াদিত্যোদনং পাচযিত্বা সর্পিক্ঘ হুমশ্রীয়ানাঙগী : 


শ্বরৌ জনয়িত বৈ। 


: সকলেই 


.. "অথ ষ ইচ্ছে দ্বহিতা মে পণ্ডিতা জায়েত 
- সর্বসাযুবিয়াদিতি তিলৌদনং পাচরিত্বা সর্পি : 


-.স্ব্তমন্্রীয়াতামীশ্বরৌ জনয়িত বৈ। 


: খ্বৃহার্দারপ্যক । 
পুত্রের বেলায় বেদজ্ঞ এইরূপ আকাক্ষা ! 


- ছে, কিন্তু দুহিতার বেলায় বেদভ্তা হউক-__ 
:. এইরূপ আকাত্খা দেখা যায় না, তবে বিদ্ষী | 
হউক এই প্রার্থনা করা হইয়াছে। 
. খৃহদারপ্যকে গার্গী দৈত্রেশ্ী, প্রভৃতি ত্র্ধ- 
-ৰাদিনী রমণীদের বঙ্গ জ্ঞানের বিষঙ্গ উল্লেখ ! 


ইত্যাদি : 


[৬ গর সংখ্যা 


আহারের শুদ্ধিতেই মনঃ শুদ্ধি | আহারের 
ফলেই প্ব গুণের বৃদ্ধি ও রজঃ এবং .তমে! 
গুণের ক্ষদ্ু | পু 

মনোপ্রাণেব সহিত আহারের নিবিড় 
ঘনিষ্ট সম্বন্ধ আছে বলিয়া শহারের দ্বারাই * 
চিন্বেব শুদ্ধি হয়, প্রাণের শন্ছি ৃ 
আহভাবেব মালন্য 9 পাণের 
হূর্বলত। আসিয়া উপস্থিত ঠয়। 'প্ররৃতি সন্ধ, 
রজঃ তমঃ এই ত্রিদিধি গুণবিশিষ্টা | 
মানব প্ররৃতিও সত্ব, রজ, তম এইনপে ত্রি- 


নাল, আবার 
দাষেই মনেব 


৫. 


 গুণাম্মিতা। বাত, শ্রেম্া ও ক এই তিনটা 
. ধাতুতে উ ত্রিগুণেব প্রভাব দুষ্ট হয়। 


কোন 
আহারে বাত বুদ্ধি, কোন আহারে শেগ্া বৃদ্ধি, 
ই 


কোন শাহাবে গাকফের বৃদ্ধি হয়। 


ত্খ 
পাপ 


সত্য যে. ?দহের সঙ্গে খাদ্যাখাগ্থের 
মনঃ গ্রাণের সঙ্গে চিক ততটা 
নিকট সম্বন্ধ নভে । 

প্রক্ষতি ভেদে, রুটি ভেদে ৪ অবস্থা ভেদে 
সকলের পন্দে এক আভাব বাবগিত ভয় না, 
এক থাগ্ঠ পছন্দও করে না। উব 
জন্তুর কগ। ছাড়িয়। দ্া9, এক মানব জাতি 
মধ্যে আঠারের কত বিভিন্নতা । 


স্বস্ব উপভোগোপযোগী উৎকই আহারে 


ৰ ত ভাল থাকেই, এমন ফি,উন্দ্রিয় সতেজ, 


যে। 


শপ্িঘুক্ত ও প্রাণ শক্তিযুক্ত থাকে । আহার 
৷ গুণে, আহার সংঘমে 'আসমুর বৃদ্ধি করে, আধুর 
| বুদ্ধি হঈলে দীর্ঘজীবন লাঁভ হর, একথা অবৃষ্ট 
বাদী শান্্কারগণও মুক্তকণ্ে স্বীকার করিয়া: 
ছেন। আহারের দোষে" দানব নান! রোগ; 
' ন্ত্রণ। ভোগ করে, অত্যাচারে, অনিয়মে, 
৷ কুকর্খ্রদোষে, পাপের ফলে, মধু থাকিতেও 


. আছে, 'তাহাতেই সাধারণ নারী গণের পক্ষে! মানব মৃত্যুকে ব্রণ করিতে বাধ্য হয়। যথেষ্ট 


হেজ। হউক এরপ প্রার্থন! নাই। 
“আহার শুদ্ধ সত্বগুদ্ধিঃ ॥ 


' তৈল সত্তেও দীপৰর্তিক ঝটকা-বাতাসে সা 
| যাইতে পারে । 


৬ষ্ঠ ধর্ম; ৭ম সংখ্যা] 


শাসন "৬৪ এ" জি” আস ভালিশ এত এ একা ৬৯ লা 


আহার-বহস্য | 


২৬১ 


বর্ত্যাধার নেহযোগাদ্যথ। দীপশ্ত সংস্থিতিঃ | ] আহার আধুরুদ্ধির তেতৃ, যে আহার সন্ব 


বিক্রিয়াপিচ্চ দ্ুগৈবমকালে প্রাণসংশয়ঃ ॥ 


পথ্য €ভাজনাদি কারণে পরমাধু থাকিতে ও : 


মানব -_মুত্যাকে আলিঙ্গন করিতে রাপা হয়, 
ইভা শান্সকারেরঈ কণা । এম কি, 


। শ্ুদ্ধির কারণ, যে 'আহাব বল ও আরোগোর 


নিদান, মাতা আখ এবং গ্রাতিব বর্ধক, 


ৃ স্ইে সুরসক, লিগ্ধ, স্থির "ও দ্ধ 'আভাবই 


ৃ সান্তিক আভাব। সন্ধ প্রধান নাক্তির! সান্তিক 


আচার্য্য শঙ্কর, প্রারদ বাতীত সপ্ত নামে, 
একটি পর্ব জন্মরুত কর্ম স্বীকার কবিয়া- 
ছেন। প্রারন্ধের ভোগ অপরিহার্ণ, তাহার 


উতর বিশেষ করা “মানবের সাধ্যাতীত, কিন্তু 


পূর্বব জন্মের সঞ্চিত কুকর্্মকে মানব সাঁপনার : 


দ্বার। ক্ষয় করিতে পাবে, অত্যাচাবের দ্বার! 
বৃদ্ধি করিতে পারে। সঞ্চিত কর্মফলের উপর 


সাঁনাবেব ভাত আচে । আভাবাদিব শুদ্ধি ৃ 


এবং আাভাবাদির সগ্যমের দ্বারা বোগাদির 


আক্রমণ হইতে যেমন আনাহতি লাজ্ত 


গাহাবেবই পক্ষপাহী হইয়া! গাকেন। গ্ভীন্গ 
বন্দর একমাঙ্ধ পায় আনু 9 সক্ক বৃদ্ধিব 
ভেতু, সেই 'আঙ্গারের পতিত পর্শের সন্ 
বিগ্কমান । 

শবীরেব রক্গাব 


গাদ্যাখাছ্ শ্রধুঈ যে 


।৬ভাষ্যাঃ ধ্থীপাশ্শের সভিত তাঁর /ষ কোন সম্বন্ধ 
; নাই, 'এমন--কথা আমর! বলিতে পারি না। 


করা যায়, ুদ্ধপ পরময় বৃদ্ধিও করিতে পারা 


ঘায়। বর্তমান জন্মে যে নৃতন কর্ম মানবেবা 


শ্রীব বঙ্কামেমন উক্কেছা সহ 
4 ইন্দিয় শল্তির পদ € সেইরূপ স্টদেগ্য | [ভি 
রঙ্গ যেমন চাই, _ ঈন্দিয়েধ,মনের * প্রাণের 


উন্নতিণ তেমন চাই । শুধু দেভটী স্থল হইল, 


বর্ণ মণ ভইল, বিহ্ক ইন্দ্রিয় মন € প্রাণের 


করিয়া থাকে, ভাহারই নাম কিমান করত | 


-সেই ক্রিপমান কর্মের উপর মানবের 
স্বাধীনতা আছে। ক্রিয়মান কর্মেব দ্বারা 
যখন মানবেরা বর্তমান জন্মেই পুণ্যপাপ 
উৎপন্ন করতঃ ম্থখ দুঃখ লাভ কবিতে পারে, 
তখন স্থখ ছুংখ ভোগ মাত্রেই পূর্ব জন্মের 
কর্মফল নহে । বর্তমান জন্মে 'জনেক 
ভোগই আমাদের ইহকৃত কর্মের ফল। তাভা 


০ ১ ০ পা শি স্পা ত ৪ 


হইলে বর্তমান জন্মের সাধনা ও 'অনাচারের : 
৷ অধর্্ম। সাধারণ দৃষ্টিতে যে আহার অথাগ্থ, 


দ্বার কেন না আযুর বৃদ্ধি ও ক্ষয় হইবে? 
আহার স্ংযমে স্থৃফল 'এবং আহারের অনি- 
য়মে কুফল কেন না ঘটবে? ভগবান্‌ গীতা- 
তেই বলিয়াছেন -_ 

আযুসত্ব বলারোগ্য স্থখপ্লীতি বিবৃদ্ধন12 | 
রস্তযা শিগ্ধা স্থিরা স্বগ্তা আহারাঃ সান্বিক প্রিয়াঃ 


৮০১ পর  শ ও পপস,০আ পর চপ 5৩৩ 


কিছুমাত্র উন্নতি সাধিত হইল না, তবে মার 
কি ভাল হইল ? উপরন্থ যে আভা।রয় ক 

উন্দিয়ের, মনের ৪ প্রাণের অবনতি সাধিত 
হইল, সে আহার সাত্বিক নভে । স্রেপ আহার 
কর! জীন মাত্রেরই অধর্শখ । যাহ! জীবন 
রক্ষার ক্ষতিকর, তাহা যেমন অথাগ্, তেমনই 
ষাচ। ইন্দ্রিয় ও মন-প্রাণের ক্ষতিকর, 'এমন কি, 
'মাধ্াত্মিক উন্নতির বিদ্বকর, সে আহারও-- 
অথাদ্চ এবং সেরূপ আহার কর! জীব মাত্রেরঈ - 


পশুপক্ষীর নিকটও তাহ! অগাগ্ঠ, কিন্তু হৃঙ্গ্ 
মানবের দৃষ্টিতে এমন কিছু আহার অথাদ্য 
বলিয়া পরিগণিত ভয়, যাহা সাধারণ দষ্টিতে 
অখাগ্চ বিবেচিত হয় নী। আনার যেমন 
মানবের প্রকৃতিকে অবস্থাস্তবিত কবে, আহাৰ 


২৬২ আমূ্কোদ--চৈত, 
তেন বসেই অবস্থাস্তরিত প্রকৃতিকে তদনুরূপ 
চালিতও করে। আহার সাধারণতঃ উপাদানের 
উপযোগী হয় বটে, আবার অনেক ক্ষেত্রে 
বেশ আপনার মত উপাদান গঠন করিয়াও 
লইয়া কইয়া থাকে । 

* "আমাদের শাঙ্গেও-ষে আহার সত্বগুণের 
বিরোধী, কাম ক্রোধাদির উত্তেজক, এবং 
কোমল বৃত্তির ক্ষতিকারক, হাহা অধর্ঘ্ম বলিয়া 
উন্ত হইয়াছে । "আহারের সহিত মানরের 
প্রকৃতির এবং মনঃ, প্রাণ, ইন্জ্িয়ের যে একটা 


সম্বন্ধ বিগ্মান, তাহা কি ধর্ধশান্ত্জ্ঞ। কি আয়ু-, 


েবদজ্ঞ, কি দার্শনিক,কি বৈপ্তানিক--সকলেই 
স্বীকার করিক়া! পাকেন । 

আহার সম্বন্দে কোন কোন দার্শনিক 
বিভিন্ন মত প্রচার করিয়াছেন সতা, বিশেষ 
দুই একজন পাশ্চাত্য দার্শনক আভারকে 
অভ্য।সমাত্র বলিয়া গিয়াছেন। কথাটা যে 
একেবারেই ভিত্তিহীন 'মবগ্ত তাহা। নহে, কিন 
অভ্যাস ব্যভীত আহারেরও এমন একটা 
বিশেষত্ব আছে; মাহ। অভ্যাস অপেক্ষা 
ঘল্প শক্তি ধবে না । বাস্তবিক অভ্যাসের 
শক্তি অ্দীম, কিন্তু তাহারও একটী সীমা 
আছে। "অভ্যাসের প্রভাব সকল জীবের 
উপর অল্পবিস্তর আধিপত্য করে বটে, কিন্তু 
তাহ! বলিয়া! দেশ, কাল, প্রকৃতি এবং পারি- 
পার্খিক অবস্থাও উড়াইয়া দেওয়া! চলেনা। 
মানবের আম্ম। যে জাতীয় সঃঙ্গার সম্পনন মন 


১৩২৮। 1 ৬ বধ, ণয সংখ্যা 


লইয়া, যে প্রকার বিষয় রাহী ইল্রিয লই 
জন্ম গ্রহণ করে, সেই আত্মঞ্কে তাঙ্ার 
সম্পূর্ণ বিপরীত পথে পৃথক ভাবে টানিধা 
লইয়া মাইবার শক্তি অভ্যাসের নাই। 
উদ্ত সংস্কারের প্রভাব হষ্টতে একেবারে 
'আব্যাহতি দেওয়াও "অভ্যাসের অধিকারের 
মধ্যে নাই। একই পিতা মাতার সন্তান, 
একই গ্রকার আহার পাইয়া, একই রূপ 
শিক্ষা লাঁভ করিয়!, একই ভাবে লালিত পালিত 
হইয়াও পৃথক রুচিযুক্ত, বিভিন্ন প্রবৃত্তি সম্পর 
হইয়! থাকে । 

কর্মের বৈচিত্র্য গুণে নানাবিধ  ইঞ্জিয় 
মন£সমন্থি ত, হস্কারযক্ত বাক্তিরা 
পৃথক: পৃথক আহারে অনুরাগী হইতে পাবে, 
তাত। হইলে ৭ আহারের একটা নিজস্ব শক্তি 
আছে । ইন্দ্িন্প মনকে উৎকুষ্টতর করিবার 
মতা "মাছে । প্রকৃতি এবং সংস্কারের 
নিরুদ্ধে তাাব একটা কার্ণ্যকারিতা দুষ্ট 
হয়'। দৈবের বিরুদ্ধে পুরুষকারের, প্ররুতির 
বিরুদ্ধে সাধনার, রোগের বিরুদ্ধে চিকিৎসার 
যেমণ একটি নিলস্ব স্বাতন্ন্য আছে, প্ররুতি 
এবং সংস্কারের বিরুদ্ধেও আহারেরও তদ্ধপ 
একটী ম্বতন্ব বিশিষটত! দেখা। যায় । আরু- 
বেদে ত দুষ্ট হয়ই । অনৃষ্টবাদ-প্রধান প্রধান 
দর্শনশান্ত্রেগ তাহা। স্থ্পষ্ট প্রমাণিত আছে। 
আমাদের শুত্রকার মতই বলিম্বা গিয়াছেন,_ 

“আহার গুদ্ধোৌ সন্তপ্দ্ধিঃ।”* 


বিভিন্ন 


ওযা ০০৪৯৮. ৫৮ (রিতার ৫৫ 


৬ষ্ঠ বর্ষ, ৭ম সংখ্য! ] বায়ু, পিত্ত ও কফ। 


বায়ু, পিত্ত ও কফ। 


[ ডাঃ শ্রীশরগুকুমার দভভ এল, এম, এস ] 





)১০১(০ 


আমি এই প্রবন্ধে বাযু,পিত্ত ও কফ | 25ঃ এর কোনই প্রয়োজন নাই । হৃৎ-" 


সম্বন্ধে কয়েকটী কথার আলোচনা করিব। 


পিণ্ডের ক্রিয়। চালাইবার জন্ঠ যে শক্তির দর- 


আযুর্ষ্দ শান্তর পাঠে জান! যায় যে শরী- | কার,তাহা তাহার মাংসপেশীস্থিত মাধু সমূহেই 
রের সর্বস্থানেই বাষু, পিন্ত ও কফ বিগ্যমান | বর্তমান আছে। হ্ুৎপিণ্ডের ক্রিয়। চালাইতে 


মাছে এবং এই তিনটী সাম্যাবস্থায় পাকিলে 


বাহিরের কোন ্নাখুর আবশ্তক নাই। তবে 


জীবগণের স্বাস্থ্যও অক্ষুণ্ণ থাকে । ইহাদের | ৯৪৪০৩ 0৩7৮৫টী তথায় কি জন্ত গিয়াছে ? 


কোন একটার অভাব বা তাহাদের কার্যের 
'অসমাঞ্জন্ত হইলে শরীরে পীড়ার উৎপত্তি য়। 


| 





এলোপ্যাথিক শান্তর মাত্র ৮৪৪৪9 এর পরম্পর 
বিরুদ্ধ ক্রিয়া (০০21209£1 এবং 1017101657) 


চিকিৎসকগণ হস্তস্থিত নাড়ীতে (২৪৭1. ! উল্লেখ করিস্াই ক্ষান্ত হইয়াছেন, আমুর্ক্দ 


ন] 21015 ) এই বাধু পিত্ত কফের ক্রিক 
বুঝিতে পারেন এবং তাহাদের মধ্যে কোনটা 
সাম্যাবস্থাত্ আছে এবং কোন্‌ কোনটাই বা 
বিরুত হইয়াছে তাহাও বুঝিতে পারেন । এই 
হস্তস্তিত শাড়ী ফতপিগ্ডের (176880) ায়া- 
&।পক মাত্র । | 

পাশ্চাত্য এলোপ্যা'থক শাস্ত্রের এনাটমি 
এবং ফিজিওলজি পাঠে জানা যায় যে, হৃংপিও 
৬৪585 ( 08510178895010) নামে একটা 


শ্নাধু আছে। ইহা ছুই দিকে ২টী*আছে। 


এ স্সাযুদ্ধয় মস্তিফ হইতে বাহির হইয়। ফুসফুস 
(141555 ) আমাশয় ( 96017901% ) এবং 
ইহাদের শেষ অংশ নাভিমণ্ডলের় 083018.০ 
৪:69 ( 501811019%:09 ) গিয়াছে এই ৮৪৫- 
৫5 ৪:%০টী হৃতপিশ্ডে গিয়াছে । শরীরের 


বস্ত্র সমুহের আলোচনাকালে দেখ; যায় থে, ৃ 


ধংপিশ্ষের (11৩20) ক্রিম়াব গন্য ৮৪৪0১ 


ূ 
ৃ 
র 
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] 
[ 
| 
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ৃ 
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শান্তে বায়ূ, পিত্ত ও কফের ঠিক এইরূপ পর- 
স্পর বিরুদ্ধ ক্রিয়ার উল্লেখ আছে । 
এগ্ষণে হাহুর্বেদেক্ত বাখু, পি, কষের 
সহিত ৮৪£০05 71৮5 এর তিলনামূলক আলো - 
চনা করা নাউক । 
মারুব্বেদ পাঠে গান! যায় বে, দদ্দিগ্ড বাখু 
পিত্ত ও কঘ* শরীরের সব্বস্থানে বাণ আছে, 
তথাপি তাহাদের প্রত্যকের প্রধান আশ্রক্ক 
ভূত স্থানের উল্লেখ গাছে । 
চরক সংহিতায়_- 
“তন্ধ্যা্দিতা এব পক্াশয়মনু প্রবিশ্ত 
কেণলং বৈকারিকং বাঁতমূলং ছিনত্তি 
তত্রাবজিতে বাতেহপি শরীরাস্তর্গত! 
বাতবিকারাঃ 
প্রশাস্তিমাপদ্ভন্তে । বথা! বনম্পতেমূ'লে ছিন্নে 
স্কন্দশাখাবরোহ কুস্থম কল পলাশাদীনাং 
নিরতো৷ বিনাশস্তদ্বৎ | 


২৬৪. 


মানুর্বদ_-চৈত্র ১৩২৮ [৬ষ্ঠ বর্ষ ৭ম সংখ্য। 


চরক, হুত্রস্থান ; ২* অঃ-_-১৬ শ্লোঃ। : শালিযবহষ্ি কাদিহ্ঠতিয্ন্দ্যমানানি অস্তস! 


স্থতরাং দেব। যাইতেছে যে, পক্কাশয়েই ! 


(1005500105১ ) বারুব প্রধান মুল আছে।' 
সেই মুল ছিন্ন করিলে শরীরে সমস্ত বায়ুবিকার , 


প্রশান্ত হয়। ৮3215 7610০টার শেষ অংশ 
০৪৪018০৪১05 হইতে সমন্ত পাকাশয়ে 
[17063501065 গিয়াছে । নুতরাং বায়ু বিকার 
ঘন্টলে এ স্নাযু দ্বারা তাহা হৃৎপিণ্ড বহন করে 
এবং তঙ্থার। আমর। হন্তপ্রিত নাড়ীতে বায়ু 
বিকার অনুভব করি। 
পুনশ্চ | 
“তন্ধ্যাদিত এবমাঘাশক্ধন অনু প্রবিশ্ 
কেবলং বৈঙ্কারিকং পিন্ত মুলঞ্চাপকর্ষতি। 
তত্রাবজিতে পিত্তেহপি পরীরান্তর্গতাঃ পিন্ত 
বিকারাঃ প্রশাস্থিমাপন্তন্তে। বথাপ্লৌব্যপোটে 
কেবলনগ্মিগৃহঞ্চ শীতং ভবতি তখ। 
চরক, স্ুত্রস্থানম্‌ ২০ অঃ।২১ 


১৯০4০৪০৪০৪০০৪০-৮5৯৮ দত সি 


(পঞ্ডে« প্রবানস্থান আামাশর 5092050189 


25মাহ। 
50) 9২21) চিকিংসায় 


৮৪0৪, 1০৮০এর 


ধাঁলয়া উ নদ 
খটলে আনান 
ইহার মুলোতপাউন হয়। 
একটী অংপ 0830059 ও 2 এই আম।- 


পিন্ত বিকার । 


] 
ৃ 
1 
ৃ 
| 
| 


শয়ে গিয়াছে । ইহ! দ্বারা অমব। হৃংপিণ্ডে ও 


তথ| হইতে হগ্তস্থিত নাড়ীতে পিন্তবিকার 
বুঝিতে পারি। এই মামাশর থাগ্ঘব্রব্য গ্রহণ 
করে বলিয়! ইহাকে গ্রহণী নাড়ী বলে। 

অপিচ -_ 

“তষ্ঈীযাদিভ এববাম।মাঁশয়ম্‌ অনু প্রাবন্ঠ 
কেব্গং টুনকারিকং গ্নেক্স মূলমপকর্ধতি । তত্র।- 
বঞ্জিতে শ্লেগ্রন্যপি শরারাস্ত্গাতাঃ শ্বেশ্মবিকারাঃ 


ৃ 
ৃ 
| 
| 
| 


প্রশো বমাপদ্যন্তে তদ্বৎ ইতি । & 
চরক, হুত্রস্থানম্‌ ২০ অঃ, ২৭। 

এই কৃষের স্থানও আমাশয়ু বলিয়া বর্ণন। 
কর! হইয়াছে । এই আমাশয় স্থানটী দুইটা ফুল- 
ফুসের মূলের মধ্যবর্তী স্থলে (01109019 ঠ1৩01- 
850111000) এবং ইহ! হৃৎপিণ্ডের গশ্চাতছ্ভাগে 
অবস্থিত । এই স্থানে বহু 1,601008110 
8171745 আছে । ইহাই কফের কেন্দ্র্ধরূপ | 
এই স্থানে ৬৪৪৬৩ ফুসফুসের 
অংশটী গিয়াছে। শরীরে কফের আধিক্য 
হইলে এই স্ায়্‌ দ্বার হ্বংপিপ্ডে ও তথা হইতে 
হস্তন্থিজ নাড়ীতে তাহা জ্ঞাপন করে। 


1761৬০ এর 


শ্ুতরাং দেখা যাইতেছে যে, 
1)৩/%টা বাধু, পিত্ত ও কঞ্ষের তিনটা প্রধান 
স্থানে গিয়াছে এবং যেমন বায়ু, পিত্ত ও কফের 
পরম্পয় বিরুদ্ধ ক্রিয়। সমূহ দেখা যায, তঙ্জীপ 
এই ৬3905 1790৬5এব ৪০০০1910137 
1১1 0115£ প্রভৃতি পরম্পর বিরুদ্ধ ক্রয় সকল 
ডাক্তার মহোঁদয়গণই জ্ঞাত আছেন। অথ 
এই ৮৪805 0675 হংপিগুকে চালাইবার 
কোনই সাহায্য করে না । .্ুতরাং এই ন্নায়ুটা 
বে বায়ু. পিন্ত ও ক'চ জ্ঞাপক তাহাতে বিন্দুমাত্র 
সন্দেহ নাহ 


815 


এহ ৮৪25 11685 এর 90151 [0103005 
(জঠরানল ) বাক্যোচ্চারণের পূর্বে 
মস্তিষ্কে একটী 47516100 5510580101) যায়, 
তাহাই উদান বায়ু এবং এই 58£০৪ 1075 
এর ২টী [২০০৪1৫6170 [.919 05521 11615 
আছে, তদ্বারা, বাক্যোচ্চারণ হয়। ম্ৃতরাং 


হইতে 


প্রণান্তাপত্তস্তে। তথ। ভিন্নে কেদারসেতৌ। | বাক্যোচ্চাবণের পূর্বেষ জঠরানল সঞকুব্িত হর 


ষ্ঠ বর্ধ, ৭ম সংখ্যা ] 


বলিয়া বর্ষ রাক্মণগণ তাহ! জানিতেন, | 
তচ্জন্ঠই অঙ্হারের লময় তাহার! কোন ৰাক্যই 
**উচ্চারণ করিতেন না, কারণ তাহাতে হজম 


" দষ্পতি-জীবন |, 


২৬৫ 


আমি আশ! করি ত্রিকালঙ্ঞ আর্ধাখব- 
গণের প্রত্যক্ষীভূত বায়ু, পিত্ত ও কফকে বৃথা 
৷ শিক্ষিতাতিমানী চিকিৎসকগণ প্রলাপ বলিয়া 


শক্তির ব্যাঘাত ঘটে । আমার জঠরানল প্রবন্ধে ৰ উড়াইয়! দ্রিবেন না । চর্চ! অভাবে আমা- 
এ বিষয়ের বিষেৰ ভাবে আলোচনা করিবার : ৷ দের অনেক জিনিদ লোর্প পাইয়াছে, তথাপি 


ইচ্ছ। রহিল । | এখনও যাহা বর্তমান আছে তাহা অমুল্ট |” 
দল্পতি-জীবন । 
| কবিরাজ শ্রীবারকানাথ পেন কাব্য-ব্যাকরণ-; তর্কতীর্থ ]. রর 
( পুব্বানুবস্তী ) 
পপ ৩0025200০ পা 
সাধ ভক্ষণ 


গভ হইলে এখনও প্রায় মকল দেশে | তেজঃ, উৎসাহ, বল, বিরুম ও লাবণা প্রকাশ 


'মাস্সীয়েরা ক্ীলোকগণকে ভোজনের জন্ত 
নিমন্ত্রণ ও বস্্রর্দি দান করিয়। তাহাদের সমা-। 
দব প্রদর্শন করেন! গর্ভাবস্থটয় 


চিন্ত অপ্রসন্ন হইলে সন্তান [বিকৃত ও রোগগ্রস্ত ৰ 


হয় বলির! পূর্ব্বে গর্ভিণীর সন্তোষ উৎপাদনের | 


নিমিও্ত তাহার অভিপ্রায় মুত সকপ কনম্মের 
অনুষ্ঠান কর! নিতান্ত কর্তব্য ছিল। গর্ভ 


সময়ে রমণী বদি উদর পুরিয়। আহার করিতে । 


না পার, তাহা হইলে গর্ভ 'অকালে স্থলিত হইয়া: 
৷ সারবান্‌ আহার্যয রস দ্বার] বর্ধিত না হয়, 


যায়, অথবা শুফ হইতে থাতগ, এমন কি রস 
তাবে পুষ্ট হইতে না পাঁরায় ষথ! সময়ে প্রসব 
. না হইয়! দীর্ঘদিন পেটের মধ্যে থাকিয় যাঁয়। 
প্রতি ষে সকণ বস্ত আহার করেন, তাহা 
পরিপাক প্রাপ্ত হইলে, তাহ! হইতে যে রস 
জর্জ) সেই রসের দ্বারাই গর্ভের উৎপত্তি, ' বৃদ্ধি 
কান্তুন-.৪ 


| 
| 
] 
| 
ূ 
| 
| 
| 
। 








পাইয়। থাকে । এমন কি, সন্তানের শারীরিক .' 


। পুষ্টি ও স্ুস্থকায়ে দীর্ঘজীবন ঈাভের প্রতি এ 
রমণীর। 


উতরুষ্ট রসই কারণ। উৎকষ্ট ক্ষেত্রে উত্তম 
বীজ রোপণ করিয়। যদি প্রথমে ভাল করিয়! 
জলা্দি সেচন করা ন। যায়, তাহ! হইলে সে 
বীজ হইতে যে বৃক্ষ জন্মে, তাহ যেমন দীর্ঘ-* 
কাঁলেও ফল-পুষ্পাদির দ্বারা শোভিত হয় না," 
সেইরূপ উৎকৃষ্ট গর্ভাশয়ে উত্তম বীজের দ্বারা 
গর্ভের উৎপতত্ত হইলেও তাহা যদি প্রথম মাতার, 


তবে সে গর্ভের সন্তান ও চিরদিনের মত কশ ও 
দুর্বল হইয়া সকল কাজেই অকর্মণ্য হইয়া 
পরে এবং অল্লাষু হয়। গর্ভস্থ সন্তানের নাভিতে 
যে অমর! নামে নাড়ী আবদ্ধ আছে, উহা 


মাতার হৃদয় ও কতকগুলি নাড়ীর সহিত 


| না | ... আরবে, ১৩২৮ |). | রঃ ৬ বর্ষ, ণ্ম সংখ্যা 


পক 


নাড়ীপথে গর্ভস্থ সন্তানের অমরা- মারা! ৷ উপস্থিত হয়, সেই ক্ষোভবশতঃ শরিরের রক্ষক 
ক্ষরিত হইয়! সন্তানের শরীরে প্রবেশ পূর্বক । | বায়ু ুষ্ট হইয়া! গর্ভস্থ সন্তানকে কুজ, বামন, * 
গর্ভস্থ সন্তানকে পরিপোষণ ও বদ্ধিত করে; পঙ্গু, বধির; বিকৃত চক্ষু ও কুণিরোগণ্রস্ত 
মাতার হ্বদয়ের সহিত্ত & অমর! নাড়ী সংযুক্ত ূ করিতে পারে, এমন কি অন্তিলাম পূরণ না 
থাকিক্পা মাত়ৃহদয় ও গর্ভস্থ সন্তানের হৃদয়ের | করার জ্গন্য মাতা অতিশয় ক্ষুব্া হইলে গর্ভের 
সহিত পরস্পর সন্বন্ধ' ঘটায় 'রাখে। এই | নাশ পধ্যন্ত হইতে পারে। গর্ভাবস্থায় কোন 
| অন্চ কোন কারণে মাতা হৃদয়ে আঘাত পাইলে ূ অহিতকর বস্তুর প্নন্ত 'ও স্্রীলোকের প্রার্থন। 
সস্তানও আঘাত পাইয়া খাকে এবং মাতার ূ অনিবাধ্য হইলে, একবারে প্রীর্থন! ভঙ্গ না 
মুখে সন্তানও নথ অনুভব করে। গর্ভস্থ সম্ভান ূ | করিয়! হিতকর অন্ান্ত দ্রবা মিশ্রিত করিয়া 
“যাহ প্রার্থনা করে-_তাহা শী সমস্ত নাড়ী, সে অহিতকর বস্তও প্রদান কর! উচিত। 
পথে মাতৃহৃদয়ে সঞ্চারিত হয় বলিয়!, মাতাও ] গর্ভিণী যেযে ইন্ছ্িয়ের দ্বারা ভোগ্য যে বে 
প্রার্থনা করিয়। থাকে । এইরূপ মাতার | বিষয় প্রার্থনা করে, সেই সেই বিষয় না 
প্রার্থনা দ্বারা গর্ভস্থ সন্তানের হৃদয়ও প্রার্থনা | পাইলে, সন্তানের সেই সেই ইন্দ্রিয় বিকল 
বিশিষ্ট হয়, সম্তানও মাতার ছুইটা হৃদয় পর- | হইয়া যাঁয়, মোটের উপর গর্ভিণীর মঙ্গলেই 
স্গর সম্বন্ধযুক্ত হয় বলিয়াই সন্তান ও মাত! | গর্ভস্থ সন্তানের মঙ্গল,গর্ভিণীর অমঙ্গলেই তাহার 
উভয়ের ইচ্ছ! ও সমান হয় । গর্ভের ইন্দ্রিয় ; অমঙ্গল, এইগন্য গর্ভিণীকে তাহার আকাজ্কিত 
। সমূহ ও হৃদয় পরিশ্দুট হইবার পর গভিণী : হিতকর নানাবিধ ভোজ্য, বন্্র-পরিচ্ছদ প্রথ- 
নানাবিধ প্রার্ঘন্। করে। যে সকল বিষয় তির" দ্বা। আপ্যায়িত করা এবং তাহার 
ভোগের জন্ত স্ত্রীলোক দিগকে সমূত্স্ুক! দেণ। ! ইচ্ছার অনুকুল কর্ম সম্পাদন করিয়া মনের 
ধায়, যে সমস্ত বিষয় লাভ করিবার জন্য গর্ভং । সস্তোযোৎপাদন করা সকলেরই একান্ত 
_ সস্তানই অভিলাধী হইয়! থাকে । ৷ কর্তব্য । গর্ভিণীর প্রার্থনা পূরণ করিলে সন্তান 
জননীর ও গর্ভস্থ সন্তানের ছুইটা হৃদয়ের । সর্ধাঙ্গ সম্পন্ন 'ও বলবীধ্যশালী হইয়া সুস্থ 
স্রাব মিলিত হইয়া প্রার্থনা উপস্থিত করে । শরীরে দীর্ঘ জীবন লাভ করে। 
বলিয়া গর্ভিণীর এই প্রার্থনাকে শান্তরকারগণ 
দৌহৃদয্য”” নামে অভিহিত করিয়াছেন । গর্ভা- । 
বস্থায় যে সকল বিষয় ভোগের জন্ঠ স্ত্রীলোক- 
দিগকে সমুৎস্ুক দেখ! যায়, সে সমস্ত বিষয় গর্ভকালে যে স্ত্রীলোকের রাজাকে দর্শন 
লাভ করিবার জন্ত গর্ভস্থ সস্তানই অভিলাধী | করিবার জন্য 'অভিলাষ জন্মে, তিনি ধনশালী 
কইয়া থাকে, মাতার ইচ্ছা গর্ভস্থসস্তানের ইচ্ছ'র 1 ভাগাবান সন্তান প্রসব করেন। 
অনুরূপ হয় বলিয়! সে ইচ্ছার বিরুদ্ধতাচরণ | নানারূপ.পরিচ্ছদ অলঙ্কার প্রভৃতির, জন্ত 
করিলে অথব1 তদিচ্ছান্থ্যায়ী কর্ম সম্পাদন ূ যাহার আকাজ্ষ। জন্মে, তাহার সন্তান সর্ধদ। 





শশা পপ গ্প সপ ৮ পপ শিপ ০ 


গর্ভিণীর প্রার্থনা-বিশ্েষে সন্তানের 
প্রকৃতি লাভ। 


সপ শি 


জন বম সংখ্যা) | হ্যালেীয়া বব! ' ২৬৭ 


১২৩৩ বিগা্িস্্িি্সিসপরস্উ্শ ৬ তা সপ সপ টি ৮ সি ৭ পিসি ৮ পিট পপ, আলি অর্পিত ৬, পা জর ৯৬ উরি পবা 





লি সি সিটি ১ 


পরিষ্কার বেশে সক্ষিত ও অবঙ্কারাদির দ্বার] ূ মহিষের মাংস ভক্ষণ করিবার জন্ গর্ভি- 
ূ 
ৃ 


ভূষিত হইব খকিতে ইচ্ছা করে । ণীর ইচ্ছা হইলে সন্তানের নেত্র লালবর্ণ হয় ও 
*১ . নপন্বীগণের আশ্রম দর্শনে যে গর্ভিণীর । গাত্রে বু লোম জন্মে! 

স্পৃহা! জন্মে, তাহার সম্তান সংসতেন্দিয় ও নিত্য ৃ হরিণের মাস (ভাঙন করিবার জন্ঠ অপভি- 

ধর্ম কার্যে ন্রিত হর । | ' লাষ হইলে গর্ভিনীর সন্তান বলশানী হয়, এবং 


দেবত| প্রতিমাদি দর্শনে ইর্ডাবী গর্ভলী ; সে সন্তানের জঙ্ঘ! বিশেষতঃ প্রশন্ত হইয়া 
প্রমথগণের মত দেবতাভক্ত দস্থান প্রসব করে। 1 থাকে, যে মুন্তান বনে বনে বিচরণ করিতে 
সিংহ ব্যাস্র ভন্লুক প্রস্থতি হিং জন্তর বড় ভালবাসে । 
দর্শনে গর্ভিণীর স্পৃহা! জন্মিলে সন্তানের প্রকৃতি ৃ (ক্রমশঃ) 
ডিংসাশীল ভয় । | 


ম্যালেরিয়। জ্বর । 
[ শ্রী--পাইকর-বীরভুম ) 


১ 
'জুজু? শব্দটা উচ্চারিত হইবামাত্র * যেমন প্রকৃত তত্ব বাহাতে সাধারণ সমাক প্রকা- 


অবোধ শিশু সম্তানগণ একপ্রকার অভ্ভত ূ শিত হয়, শৎপঙ্ছে সকলেরই সাধ্যতম চেষ্ট 
ভয়ে বিচলিত হইয়া পড়ে, আজকাল ম্যালে- কর! উচিত। আমাদের মনে হয় যে, লোকে 
রিয়! কথাটা শুনিয়া ও তেমনই দেশের আবাল- ৃ যদি একবার জানিতে পারেন যে, আলোচ্য | 
বৃদ্ধ-বনিতার বদনমগ্ডল বিবর্ণ ও হুদ্নয় কম্পিত ৰ ম্যালেরিয়া জ্রই আমাদের চিরপরিচিত জবর 
হইয়া থাকে। কিন্ত বন্বোবৃদ্ধির সহিত জুজুর | ভিন্ন আর কিছু নহে, তাহারা বদি আ মাইর 
আশঙ্কা তিরোহিত হইলেও আলোচ্য ম্যালে- অধ্যাত্ম শান ও চিকিৎস! শান্ত্রসম্মত যুক্তি তর্ক 
রিয-ভীতি কিন্ত অপনোদিত হয় না । অধি- ] এবং ব্যবহারিক জ্ঞান দ্বারা একবার বুঝিতে 
কন্ত তাহ৷ উত্তরোত্তর বুদ্ধি প্রাপ্ত হইতেই দেখা | পারেন যে, এদেশের সেই সর্বজন বিদ্িত জরই 
্ত্রা়। এমন কি, একদিন ধাহারা ম্যালেরিয়। চিকিৎসার দোষে ও অত্যাচারের ফলে ম্যালে- 
বিভীষিকায় পড়িয়া সৎসাহদিকতার পরিচয় | রিয়া! এই নৃতন শাখ্য। প্রাপ্ত হইয়াছে, তাহা! : 
দান করিয়াছেন, তাহারাও এখন ক্রমে সেই | হইলে সকলেই কথঞ্চিৎ আশ্বস্ত ও সতর্ক হইয়! 
সৎসাহস ভারাইয়! ম্যালেরিক্লার ভয়ে জড়সড় | সহজেই ম্যালেরিগ্জার হাত হইতে আত্মরক্ষার 
হইতেছেন। এরূপ সঙ্কটকালে ম্যালেরিয়ার- | উপায় বিধান করিতে পাঁরেন। বলা বাহুল্য, 


্ না সা জপ এ জি সি" খত ৯, ক লট ০ 


আমাদের সেই শ্বদেশী , জব, ম্যালেরিয়! রাক্ষ- 
মীর যে মুখোস পরিধান করিয়া আজ জন 
সমাজে বিভীষিক! দেখাইতেছে, তাহ। খুলিয়া 
 ফেলিয়! তাহার প্রকৃত স্বর্ন দেখানই বর্তমান 
 আবদ্ধের মুখ্য উদ্দেশ্য | 

এই প্রসঙ্গে আমর! পাঠকগণকে একটা 
_ফথা'বলিয়। রাখিতে ইচ্ছা করি। আমরা 
ম্যালেরিয়ার-তব্ব উদবাটন করিতে গিয়! যে 
সকল যুক্তি-তর্ক-বচন প্রভৃতির অবতারণ৷ 
করিব, তাহার কোনটিই আমাদের স্বকপোল 
কল্পিত নহে । অপিচ ইহার কোন অংশই যে 
আরব্যোপন্যাস, পারস্তোপন্তাস অথবা তাঁদৃশ 
অন্ত কোনরূপ অসার ও অযৌক্তিক গ্রন্থ 
দ্বারা সমথিত তাহাও নহে। পরন্ধ এতদর্থে 
লিখিত যাবৎ কথাই ধর্মমশান্ত্, চিকিৎস!| শাস্ 
এবং দেশবিখ্যাত চিকিৎসক ও স্থপণ্তিত 
গর্দে্ উক্তির দ্বার। সম্যকরূপ সমর্থিত হইবে । 
তবে কথা! এই যে, বর্তমান প্রবন্ধে বাহুল্য ভয়ে 
-স্রকল কথার বচন প্রমাণ উদ্ধত না হইলেও 
. আমর! আমাদের শ্ুল স্থূল উক্তির সমর্থন জন্য 
সর্বজন সমাদৃত বচনাদি উদ্ধৃত করিতে কদাচ 
বিরত হইব ন| | 

অর জিনিসটা ঘে কি-_তাহা অনেকে অব- 
গত না হইলেও জ্বর হইলে যে শরীরের একট! 
তাবাত্তর ঘটে-_ত তাহা সকলেই অবগত আছেন। 
শরীর বিজ্বর অবস্থায় থাকিলে আমরা স্বতঃই 
এক প্রকার স্খ ও শাস্তি উপভোগ করিয়! 
_ থাকি, কিন্ত জর হইলেই সে ম্ুখ-শাস্তির পরি- 
 ব্র্তে কেমন একট! অন্থথ ও অশান্তি আদিয়! 
উপস্থিত হয়। অতএব এই অন্ুখ ও অশান্তি 
জনক জরের পরিচয় জানিতে হইলে প্রথমতঃ 
_ শত্ীরের স্বাভাবিক ( বিজ্ঞর ) অবস্থার এবঃ 


 শয়র্ষে-টৈতর১৩ ১৩২৮ । 


৷ হইয়াছি। 
' ধে. অরের পূর্ববাবস্থা হইতে বিশেষতঃ জরা. 


[৬ রর ৭ম সংখ্যা 


পরে তাগার জ্বরাবস্থার 
আবশ্যক । | 

চিকিৎসা শানে বিদিধ আরীর-০ সমোয়েখ 
আছে। এদেশে বিবিধ বোগীর স্বাস্থ্য পরীক্ষা 
করিলেও এ, গকল জর্ের স্তিত্ব দৃষ্ট হয়। 
কিন্তু বর্তমান প্রবন্ধে বখন ম্যালেরিয়। জ্বরই 
আলোচ্য, তখন আমর] অগ্ঠ জ্বব সম্বন্ধে কোন 
কথা ন| বলিয়া! ষে জর কালে ম্যালেরিয়! নামে 
পরিচিত হয়, কেবল শৎসন্বন্ধেই আলোচন! 
করিব। | 

কি জন সাধারণ, ক পাশ্চাতা চিকিৎসা- 
নিদদ পণ্ডিতগণ সকলেই একবাক্যে বলিয়া 
থাকেন ষে, পুবাকালে ম্যালেরিয়। জিনিসটাই 
এদেশে দ্বিলনা। কিন্ত এদেশের আমূর্বেেদ 
শাস্সজ্ঞ পশ্ডিতগণ এই মতের আদৌ সমথন 
করেন না। তাহার! বলেন, বিদ্ধ গব্যদ্বতৈ 
চর্বি মিশিত করিলে তাহা যেমন ভেজাল নাম 
ধারণ করে, আমাদের দেশের সর্বজ্নপরিচিত 
সাম দোষজ জরও তেমনই দোষান্তরের সহায় 
তার ম্যালেরিয়। আখ্যা প্রাপ্ত হয়। "অতএব 
ম্যালেরিয়া! জব--মুলতঃ আমাদের পেশী জ্বর 
ভিন্ন আর কিছু নহেধ তবে ইহাকে পৃথক 
ভাবে উল্লেঘ করিতে হইলে ইহার ম্যালেরিয়। 
ব। ভেজাল জ্বর এইরূপা একটা নাম দেওয়! 
যাইতে পাবে* আআআন্ুপুর্বিক পধ্যালোচন। 
করিলে বছুদশাঁ সুণচিকিৎসকগণের 
অভিজ্ঞতার প্রামাণ্যে আয়ুর্ধেদের এই মতই 
সমর্থন যোগ্য বলিয়! আমাদের মনে এক দৃঢ় 
ধারণ! জন্মে । বলা বাছুলা, এই জন্তই 'আমরা' 
আজ ম্যালেরিয়ার ঠিকুজী লিখিতে প্রবৃত্ত 
সকলেই অবগত আছেন - 


নিত রী 


এবং 


| | ৪ 
৬ষ্ঠ বর্ণ) ৭ম সংখ্যা] ম্যালেরিয়া স্বর। উনি 


চা 


বস্থার কাল জইতেই আমাদের দহাসস্তরে তনু উর সহায়তায় কত কটা: 
যেন একট। তোলপাড় উপস্থিত ভয় | এতদ্বারা! : | উদনাটি 5 কব! আবশাক বভিয়। মনে হয়। 
ছ্ভাই রুঝ। যায় থে, স্থস্থশরীরে যে একট ৷ জগদা জানেন সে চেষ্টা দল্সঙী হইবে কিন! । 
মিলজুল থাকে, জবের পুর্বাবন্থ। ও জবরাবস্থায় র শরীব হন্ব আাঞগ্লোচনা কবিশুল বুঝা! যায় 
সাভার গরমিল ক্কার্থাৎ ভাঁবান্তর ঘটে । অন্তএব  ধে, ভামাদের দেহ কন্কগুনি যন্েব সম 
জ্বরের প্ররুত তত বুঝিতে হইলে এই মিলজুল মানব এ৭ং চক্ষু কর্ণ,ঞনাসিকা প্রতি হর 
পদার্থটা যে কিরূপ এবং পরবস্তী কি প্রকার : এক একটি বাই যয । এ৯ঈ দমস্য বাটি বন্ধ জড় 
কারণ দ্বারাই বা তাহার সেই মিলক্ুল 1010654 . পদার্থ অর্থাৎ ই্চারা স্বয়ং কানজপ চেতনাও 
নষ্ট ভইয়। গরমিল (101501167) উপস্থিত : পরিচয় দিতে সমর্থ নহে। বদ্নই ইহার! 
ভয় তাহা জ্ঞাত হওয়া আবশাক। প্রকাশ. সচেহন দু হয়, হখ:উ দেখা, বায় ইহার! অন্ত 
থাকে যে, শরীরের এ মিলক্ুল তব 'আখ্মাম্স . এক শক্তির দ্বারা পরিচালিত সেই শক্কিব 
বিজ্ঞানের, আর এ মিলভুল নাশকারী কারণের : " কারণ ক্রুয়াশীল হইয়। দেচের যন্ত্র গুলি 
তন্ব চিকিৎসা বিজ্ঞানের »চায়ভায় সবিশেষ ! ৷ চালিত করে, কখন বা বিলীন অবস্থায় কোন 
বুঝিতে পার৷ যায়। সঙ্গীত আরন্ত হইবার ; একগ্রানে অবস্থিতি করে ॥ শক্তির এই 
পূর্বে যেমন তানপুর! নামক বাদ্যযন্ত্র বেখব, ! বিলীন অবস্থায় মানুষ কাষ্টপুত্তলিকার ন্যায় 
কোমল, গান্ধার অথবা পঞ্চমে সুর বাধা তয় | অসাড় ও নিষ্পন্দ হইয়া পড়ে। বখন মাহুদ্ধ 
এবং অন্তান্ত যন্ত্র গুলিকে পরে তাহারই স্থরে ! 
বাধিয় সঙ্গীতারস্ত করা হইস্া থাকে, জীবায্মাও ; এতাদৃশ অবস্থা ঘটে। এই শক্তি বিশ্লেষণ 
তদ্ধপ জীবন ক্রিয়ারস্ত করিবার পূর্বে ফোন । করিলে দেখা যায় ইনা ত্র গুণাম্্রক অর্গাৎ এই 
এক স্ুুধে স্থর (জীবনীশক্তি ) বাধিয়া লয় ! শক্তি সন্ত, বঙ্গঃ ৪ তম নামক তিনটা বিভিই 
এবং তাহার ফলে শারীরণন্ত্ের স্থখকরী ও ৃ শন্তির স্মবায়ে গঠিত |  শ্াস্থ বলেন যে, 
শাস্তিদায়িক! ক্রিয়া চলিতে থাকে । আবার: । চৈতন্তোপেত এই তভ্রিশত্তিই কর্পূরব »| 
বাদ্যযন্ত্র বদনা হইলে সঙ্গীতধ্বনি যেমন 1 জীবাহ্মা । এই ভ্রিশত্তি একটা মিকজুল | 
সঙ্গীতজ্ঞ শ্রোতার শ্রবণেন্ত্রিয় মধ্যে একবূপ ূ (019171995 ) থাকে ॥ যতদিন এই মিলজলগ 
উৎকট যাতন। প্রদান করে, জীন ক্রিয়ার | অব্যাহত থাকে, ততাদিন শরীরের কোন গ্লানি 
বদন্থরা অর্থাৎ বাতিক্রম হইলেও শরীবী মানব ; ূ অন্তভূত হয় না, কিন্তু তাহাব বাতিক্রম, 
তেমনই এক প্রকাব অশান্ত উপলব্ধি ক: রিয়া । র হইলেই যত গোল উপস্থিত ভয়। 
থাকেন। চৈনন্পেত এই ত্রিশক্তি বা কর্মমপুরুষ 
আমর! ক্রমে জীবন ক্রিয়ার বদন্ুব হওয়ার | এক 'এক সময় এক এক শক্তির অধীন হয় 
কারণ সম্বন্ধে আলোচন। কররব। কারণ ইহ! ! অর্থাং কথন তিনি সত্ব প্রধান, কখন রজঃ 
স্বল চিকিৎস। শাস্ত্রের অন্তর্গত) এই স্থুল র প্রধান এবং কথন বা তমঃ প্রধান হইয়। 
শালোচনার পূর্বে জীবন ক্রিষার স্বরূপের "ক্ষ ূ পড়েন। সব শবেরর্থ জ্ঞান । ৬ তএব 


পপ 


নিদ্রিত বা মৃচ্ছিত হইয়। পড়ে তখনই তাহার 


২৭৮ কারে ১৩২৮ ॥ ঙ্ে রর ৭ম গং 
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এই কর্পুরুষ যখন ন সবগ্রধান হইয়া কারধা | ক্রট হয় না, কিন্ত তাহার ব্যতিক্রম হইলে 
করেন, তখন দেহের কোন অবস্থান্তর ঘটেনা । অর্থাৎ কর্মপুরুষ জ্ঞান হারাইয়৷ রজঃ প্রধান 
কিন্তু যখণ ন্তিনি নারদ রজঃ প্রধান বা | বা তম প্রধান হইলেই আর দেহের ষঞ্চাবশ্যক 
তমঃ প্রধান হইয়া পড়েন, ভখন হার যাব; উপাদান , সংগৃহীত হয় না। কাজেই 
কষ্টের হুবপাত হট টবে আর্থ রাগ | উপাদান:বিভ্রাটের সঙ্গে সঙ্গেই দেহের যন্তরা- 
বার্থান্খ ভনুরাগ! শততরাং রজঃ প্রবল হইলে | বলীর মধ্যেও অনুরূপ বিভ্রাট উপস্থিত হয় 
প্রত্যেক বস্থতেই অনুরাগ বা"ভু্ বাড়িতে | এবং তাহার ফলে সেই কর্মপুরুষও অর্থাৎ দেহ 
থাকে | পন্ঠ পক্ষে তম শব্ের অর্থ আন্ধা, | যন্ত্রের বন্্রীও আর যথাযোগ্য ক্রিয়া সম্পাদন 
মান্দ্, জড়তা গুভৃতি। স্থৃতরাং কর্খব পুরুষ তম | করিতে পারেন ন!। এই উপাদান বিভ্রাট 
প্রধান হইলে তাহার জ্ঞানের লোপ হয় 'ও | জনিত দেহ যন্ত্রের বিভ্রাটের নামই বাধ! বা 
জড়তাদি বুদ্ধি পায়। কাজেই কম্মপূরুষ রজঃ.) শারীরিক ব্যাধি 
ৰা তম প্রধান হলে তাহার দুঃখেব অবধি এইট প্রসঙ্গে বলিয়। রাখা আবগ্তক যে, 
থাকে না। কারণ কর্ম্পুরুষ জ্ঞান প্রধান ূ ক্ষিতার্দ যে পঞ্চভূত দ্বারা দেহ নিশ্মিত হয়, 
_ হইলে তিনি জ্ঞানালোক দ্বারা ভাল মন্দ চিনিতে তাহার মধ্যে অপ, তেজঃ ও মরুৎ নামক 
পারেন এবং তাহার ফলে মন্দ ত্যাগ করিয়া | নামক তিনটা উপদান দেহরক্ষার প্রধান 
ধাহ। ভাল--তাহাইউ গ্রহণ করিয়। সুখী হন। র সাধন। আমুর্কোদ শান্ধে ইহাদের নাম 
কিন্ত তাহার রজঃ বাঁ তম বুদ্ধি হইলে তিনি | কফ, পিত্ত ও বানু নামক. ত্রিদোষ বলিয়া 
: জ্ঞানহারা হইয়। পদে পদে বিপর হইতে বাধ্য । | উল্লেখ কর! হইয়াছে। দেহ মধ্যে ইহাদের 
বলা বাহুল্য, বর্তমান যুগের অধিকাংশ র মাত্র। ঠিক থাকিলে আর কোন গোলই 
কর্মমপুরুঘই নন! কারণে জ্ঞান হারাইয়! হয় ূ উপস্থিত হয় না, কিন্তু ইহাদের মধ্যে কোন 
" রজঃ প্রধান, নয় ভ তম প্রধান হইয়াছেন । ূ একটার ব৷ ষ্টার অথব। তিনটারই প্রকৃতি 
কাজেই তাহাদের দুঃখেরও সীম! নাই । ত্টাহারা | পরিবন্তিত হইলে কর্ধপুরুষ অস্থির হইয়া 
যে দেহের 'অধীশ্বর, স্ইে দেহও আর ঠিক | পড়েন। কারণ, এই 'পরিবর্তন-বৈষম্যের 
থাকিতেছেনা। কৃষ্টিতত্ধ আলোচনা করিলে | নামই ব্যাধি। তাই আযুর্কেদকার বলেন,_ 
জান। যায় যে, এই দেহ ক্ষিতি, অপ, তেজ, | দোষাণাং সাম্যমারোগ্যং বৈষমং 
_ মরুৎ ও ব্যোম এই পাঁচটা ভূত দ্বার! নির্শিত। ব্যাধিরুচ্যতে | 
শ্থয়ং কর্ম্পুরুম এই পাঁচটা ভূত দ্বারা নরদেহ | ইহাই হইল মাবৎ রোগের আধাাত্মিক 
নির্মাণ করেন এবং পরবে এই দেহের | ও আযুর্কেদ শান্ত্রোন্ত ঘ্যাখ্যা। বলা বাছুল্য 
. দৈননিন ক্ষ ও & সকল ভূত পদার্থ সংগ্রহ | আলোচ্য ম্যালেরিয়া জর ও এই সকল ব্যাধির 
করিয়া পুরণ করিয়া! থাকেন। কর্মপুরুষ | অগ্ঠতম | 
যতদিন সত্ব প্রধান অর্থাৎ জ্ঞানপ্রধান থাকে ন, তবে এম্লে বলিয়৷ রাখা আবশ্তক যে, 
ততদিন তাহার এই সংগ্রঙ্ন কার্ষোর কোন | ম্যালেরিয়া অরের পরিচয় পাওয়ার পূর্বে 
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সাধারণ জর .সমবন্ধে কিছু জান থাকা আব- 
হ্যাক। এজ আমরা প্রথমে সাধারণ জর 
স্টন্ঘন্ধে *কয়েকটী কথা বলিগ্। ক্রমে ম্যালেরিয়৷ 
অরের তবনির্ণয়ে প্রবৃত্ত হইৰ। . ৃ 
যে কোন *প্রাণীদেহ পরীক্ষা 'করিলেই 
বুঝা যায় যে, তন্মধ্যে অল্পাধিক তাপ বিদ্যমান 
থাকে । ইহার মধ্যে যে তাপ স্বাভাবিক, 
তাহাই দেহের স্ুস্থতাজ্ঞাপক । মানবের 
স্ষ্থদেহেই এই তাপ বিগ্ধমান থাকে । 
যদি কেহ এই তাপের অস্তিত্ব হ্বীকার না 
করেন, স্তাহ। হইলে আমরা তাহাকে তাপমান 
যন্ত্রের €:1017511000860 ) সাহায্যে যে 
কোন নুস্থ মানবদেহ পরীক্ষা করিতে 
অনুরোধ করি। এরূপ পরীক্ষার * ফলেই | 
তিনি দেখিবেন যে, ঈদৃশ প্রত্যেক দেহেই 
প্রায় ৯৮॥০ রেখা (05615 ) তাপ বর্তমান 
আছে। বলা বাহুল্য, কোন শবদেহে এই 
তাপ দৃষ্ট হয় না। ইহা পরীক্ষার জন্ত কোন 
যন্ত্রের 'আনশ্তক হয় না, কারণ শব দেহের 
শৈত্য এবং প্রাণীদ্দেহের উষ্ণতা কর্পর্শ 
মান্ধেই অনুভূত হইয়া থাকে । ৃ 
আবার দেখ! যায় যে, জ্বর হইলেও 
আমর! এক প্রকার তাপ অনুভব করি।। 
তবে এ তাপ শরীরের স্বাভারিক তাপ | 
অপেক্ষা জরের মাত্রান্ুসারে ক্রমশং বেশী। | 
শরীরের উল্লিখিত স্বাভাবিক তাপই বদ্ধিত 
হইয়। পরে জর নামে পরিচিত হয় কিনা | 
এক্ষণে তাহারই আলোচন! করা আবশ্যক । ূ 
তৰে ঈদৃশ আলোচনায় প্রবৃত্ত হইতে হইলে ! 
প্রথমতঃ তাপ ও জর উভয়েরই কারণ নির্ণয় | ৰ 
করা! আবশ্তক । 
এলোপ্যাথিক ও ারিরাদির ডাক্তার | ৰ 
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। জানেন 


ৃ ' নীরব নহেন। 


হ৭১ 
গণ বলেন বে, , শরীরের স্বাভাবিক তাপই 
হইয়া জর নামে অভিহিত ভ্য়। 
তাহাদের কাধ্য দ্বারাও ইহ! নিলক্ষণ প্রতিপন্ন 
হম়। জ্বর হঈমাছে' কিনা তাহা তাহারা 
রোগীর দেহে থার্মোমিটা্ লাগাইয় পরীক্ষি 
করেন। রোগীর দেহে কিয়ৎক্ষণ এসযুন্র 
লাগাইয়! রাগ্িলে মি তাহার পারদ ৯৮॥ 
বেখার অধিক ন| উঠে. তাহ! হইলে রোগীর 
জর নাই বলিয়! তাচ্ঠারা প্রকাশ করেন। 
আবার লেই তাপ ৯৮॥* রেখার নেশী হই 
লেই রোগী জরাক্রান্ত হুইম্নাছে বলিয়া! অব- 
| ধারণ করা হয়। অতএব দেহের তাপই 
নে বদ্ধিত লইয়া জ্বর নঃমে পরিচিত হয় 
তাহ! তীাহাগা বিলক্ষণ স্বীকার করেন । 
উল্লিখিত সম্প্রদায়ের চিকিৎসকগণ 
জরের কোন সাবারণ শ্রত্র দিতে পারিক্নাছেন 
বলিয়া আনব 'অন্গত নহি । ভীহারা মাত্র 
বলেন, 16521 11 (৩ 99120106020 01 


নদ্ধিত 
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55501) অর্থাৎ জর শাঁরীর যন্ত্রের একপ্রকার 
বিশ্রথলভার জ্ঞাপক ! পণগাবাহুলা, এরূপ 
সাধারণ হুত্র ঘারা তন্বদশী হিন্দু চিকিৎসকগণ 
সন্থষ্ট হইতে পাবেন না। কারণ তাহার! 

শুধু জর কেন, বে কোন ব্যাবিই 
শারীর যষ্ত্রের বিশঙ্খলতার জ্ঞাপক | বিশেষতঃ 


তাহারা অবগত আছেন যে, আমাদের 


| ত্রিকালদর্শী খষি প্রণীত চিকিৎসা শাস্ত্রে 


এই জরের তত্ব সুক্মরতর ভাঁবেই আলোচিত 
হইয়াছে । জ্বর যে মাত্র শরীরের 'বৈষম্য 
মূলক তাপ-শুধু একথা বলিয়া এই শান্তর 
"শবীরের কোন্স্থান এই 
তাপের মূলাধার এবং কি কারণেই বা এই 


- ২ 


তাউলর হাস- টিপি তাহার সম্তোষ মর্নক 
মীমাংসা আরূর্কেদীর শান্ত্রেই দৃষ্ট হয়। 
. হিন্দু মাত্রেই অরগত আছেন যে 


ঠ 


আমাদের এই দেহ পঞ্চভূতাত্মক অর্থাৎ, 
আ্জাটি জল, তেজ বায়ু ও আকাশ এই : 
পঁচা ভূত পদার্থ দ্বার নিশ্মিত। জীবাত্মা 


“অর্থাৎ দেহের কারিকব এই" পঞ্চতৃত দ্বারা : 
এই পঞ্চ উপাদানের । 


দেহ নিন্মাণ করেন। 
মূ হ্প বা তাপ মানব দেহ-নিন্মীণের ও 


আইবেদ তর ১৩২৮] ও ব্ 


'তাহার কষা একটা প্রধান বাধন এই 
তাপ শরীর নির্মাণ পূর্বক তাহারইই একস্থানে 
ৃ অবস্থান করে এবং পরে শরীরের, পুষ্টি স্থিতি 
| প্রভৃতি ক্রিয়ার সাহায্য করিক্না থাকে । 
এক্ষণে এই বিশাল মানব 'দেহের কোন্‌ 
1 অংশটা এই তেজ বা তাপের মুণ স্থান তাহাই 
নির্ণয় করা আবহঠক । 


চি 


| ( ক্রমশঃ ) 


রোগ-বিজ্ঞান ৷ 


| কবিরাজ আ্ীসিদ্ধেশ্বর রায় কাব্যব্যাকরণ তীর্থ, এইচ, এম, বি ] 


( পুর্ন প্রকাশিত অংশে পর ) 


শ শন্্িকীস্ষ-০তক 


) | শরীর বোন সকগ ধন প্রয়োগে 
আগে গা) 2ঠয়। একি । 

পৃক্তি যখন জনাণু শক্তি 
হয়, তখন তাহাকে ধ্বংদ করিতে 


« ফোন পজাৰ পদানর্থর দ্বাধাই তাহা! সম্পর 


হইষ্টে পাবে: জড় শন্জির দ্বারা জড় দেহের | 
, বিকৃতি ঘটতে পারে নে, কিন্তু জীবনী 
* শক্তির উপর তাঠার কোন প্রত্ৃত্ব বা 


” ঝুঁবিকার থাকিতে পারে না। চৈতন্ঠের 
অংশভূত জীবনী শক্তিকে চৈতন্তের অংশ 
সঞ্ভত জবাণু শন্ডি আক্রমণ করিলে এক মাত্র 


জীপ দেহের জীবনী | 
কর্তৃক আক্রান্ত: 


হইলে : 


ৃ পাওয়া বার ভান্টপরমাণু হইতে বুঙ্গ গঠাঁদি 
পর্য্যন্ত সমস্ত পাখিৰ পদার্থেরই প্রাণ মাছে, 
চৈতন্ঠ্যের অংশ আশিকরূপে নিহিত আছে । 
তাই চৈতন্তের উন্হবাধক সাধক বুন্দ সারা 
ৃ জগহকেই চৈতন্তময় দেখিতে পান। তবে 
৷ চৈতন্ঠ দ্বিবিধ ; একটা শুদ্ধ টৈতন্য আর 
৷ একটা জড় চৈতন্য! সাধক যথন সেই শুদ্ধ 
ূ চৈতন্তের সব্বা লাভ করেন, তখন তিনি সার! 
ৰ জড় প্ররুতিকেই চৈতন্তময় দেখেন, আৰ্‌ 
শি চৈতন্তে মিশ্রিত আমর! জীন ভি 
সকলকেই জড় আখ্যায় অভিহিত করি, কিন্ত 


সে স্থলে চৈতন্ত নিশিষ্ট উষধ শক্কিই দীবাণু। ভাবিনা ঘে একদিন অনু পরমাণু সকলেই 


“শক্তিকে দূর করিতে দমর্থ।, জগত চৈতগ্তমন্ন 
প্রত্যেক পদদাথে টচৈতগ্ভের বিকাশ দেখিতে 


ক্রম বিকাশ ক্রমে শুদ্ধ চৈতন্তে পরিণত হইবে । 
সাধক দেখিবেন-_-খন্ছেদং ব্রহ্মময়ং জগৎ” 


চিপে 


বত 
পাপা শি 


মি) আদর, তম, সচেত্ত" ূ আছে দেখিতে, পাওয়া যা লৌহ ও ইঙ্গীতে 
আর দিবেন _ ফুল ফলের 'অভ্যান্তর হইতে ৰ এই লক্ষ্যটী বিশেষ তাবে পরিলক্ষিত হয়৷ 
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১ শত শৃত ননী কোমল মুগ্ধি উকি মারিতেছে 3: 


যেন ফাটিয়া সৌন্দর্যের সহিত সেৌগন্ধ্য মাখিয়া 


. কাধ্য 


সারি সারি ঝাহির ভ্ইয়া আসিতেছে, বিশ্ব ূ 
. সময়ের জন্ত বিশ্রীম ন। পাইলে তাহার[সআর 


প্রকৃতির বুকে ছড়াইয়া৷ পড়িতেছে। তাই 
প্রকৃতির সাধক, ভারত গৌরব, জগদ্ধিখ্যাত 
অধ্যাপক ডাঃ শ্রীদুক্ত গ্গদীশ চন্দ্র আজ 
বিজ্ঞানের সাহাযো ঘন্তাদির সাহাথ্যে দেখাই- 
তেছেন দে, 


মানবের মত তাহাদেরও কতকাঁংশে অনু- 


ভঝদি শক্তি ও দেচে ন্বার প্রভৃতি বিগ্তমান 


আছে, ইচ্াা অবিসম্বাদে সপ্রমাণ করিয়। 
বৈজ্ঞ।নিক জগতে এক মহা! পরিবর্তন"ও নৃতন 
আলোক দান করিয়াছেন। অবশ্য ইহা 
তিনি যে নুতন আবিষ্কার করিরাছেন তাহা 
নে, বন প্রারীন কালের আধ্য খধিগণ প্রথম 
ত্বাহার স্ব উপলদ্ধি করেন তাই মহধি মনু. 
বলিয়াছেন -- ৮ 
“অন্তঃসংজ্ঞ। ভবঞ্ছো তত 
সেই তরুলতাদিবও অন্থরে সংস্ঞা আছে, 
তাহাদের সুখ ছঃখ জ্ঞান জাগে, খমিরা চৈতন্ত 
ময়) তাই বৃক্ষাদিতেও চৈতন্টের ব্যক্ততা লক্ষ্য 
করিয়াছিলেন। আর একালের খষি জগদীশ ! 
টন্জর তাহাই প্রতিপন্ন করিলেন। ফেল কোমল 
তরু লতাদ্দিরই বে প্রাণ আছে, তাহ নহে, 
ঝ্ঁতি কঠিন লৌহ ইম্পাৎ প্রভ্বতিরও যে অন্তর 
স্িছিত চেতনা আছে, প্রাণ আছে, তাহা: 


ঠ নখ ছুঃখ, নমাহিতাঃ ৮৮. 


. কার্য করিতে পারে ন|। 


পই৭৩ ূ 


ন ৯ কা ভি 


শা শা তি ষ্ঠ পা ৮ ০ পতি তা নি লট এসি লম্পট, 





লৌহ নির্মিত কলকন্জ। বহুদিন ব্যাপি 
করিতে * করিতে তাহাদের 


দেহ এমন অবদব্ হইয়া পড়ে যে ঁ 


এ অবস্থায় তাহা” 


দের দ্বার কার্য করাইতে গেলে তাহারা 
অনেক সময়ে আর স্থৃচারু কার্ধ্য করেনা বা 


তরু গুলা দিব৪ জীবন আছে, 


'অকর্মণ্য অথবা একেবারে ভগ্ন হইয়। যায়” 


৷ বহিদৃষ্টিতে মনে হয়, কলখানি হঠাৎ বিকল 


৷ হইয়া গেল। 


কিন্তু বস্ততঃ কল খানি ভূঠাঁথ.. 
না অকারণে বিগড়াইয়! যায় নাই । আঁটি, 


' রিক্ু পরিশ্রমে অবসন্ন ধাতৰ পদার্থকে অক্স-. 


কাল বিশাম দিলে তাহার কাধাকািসি ্ 
শক্তিতে নবোগ্ধম আসে । 

স্প্রসিদ্ধ বজ্ঞানিক পণ্ডিত ও গপিতজ্ঞ 
ল কেল্ভিন্‌ ধাতুর এই অস্তণিহিত চিচতনঃ 


ৃ নারি সর্ধপ্রথমে আবিষ্কার করেন এবং-ব্ছ 


প্রকার পরীক্ষা! দ্বার ইহার যাথাথ্য সগ্রমাগ, 


' করেন। তিনি কয়েক গাছি লোহার তারস্চে 


স্পা আসপাশ শ্। এ শ 


ৃ রাখিয়াছিলেন | 


ছয়দিন ধরিয়া অবিরাম পরিদোলনের অব্মী 
ইহার ফলে তিনি দেখিলে : 
* তার গুলির আকুঞ্চন-প্রপারণ ্ীক্তি 3 / 


টক বু পরিমাণে নষ্ট হুইয়! « 
' গিয়াছে। ইহাদ্দিগকে একদিন বিশ্রাম দেওয়া ও 


অধুন! পাশ্চাত্য পণ্ডিত মণ্তুশী প্রত্যক্ষ করিয়া : 


প্রতিপন্ন করিতেছেন। 


মানুবের দেহে বেমন : 


ক্লান্তি আসে -_ পরিশ্রমের পর বিশ্রামের প্রয়ো- 
জন হর তেমনি ধাতৰ পদার্থের ও শ্রাস্তি যাবতীয় জর প্ররুতির কত যে দুরের রহ্ম্ত 


চৈত্বৃ-ৎ 


হইল এই বিশ্রামের পর দেখ! গেল" ষ্ে 
তার গুলি তাহাদের পূর্বাবস্থ। প্রাপ্ত হইয়াছে ।” 
৷ লৌহ ও ইস্পাত সম্বন্ধে এই সত্যটা ঝু্ীংবায়- 
পরীক্ষা দ্বার৷ নিশ্চিতরূপে জান! গিয়াছে যে, 
৷ হাহাদিগেরও প্রাথ আছে, অনুভূতি আছে। 





বসার বং বলে বহু রহস্ত ভেদ টু ও 
রিতেছে। 

লৌহাদি ধাতুর চেতনার কথা লর্ড 
কেটি সর্বপ্রথম পরীক্ষা "দ্বারা.স্থির সিদ্ধান্ত 
বরের তাহার পুর্বে ব্রিটনের অপাধারণ 






নে 


রা চা রি 
পরীক্ষায় ও তল্পব সিদ্ধান্তে মুগ্ধ হইয়া তাহার 


ছিলেন। তাহার! 


| সবিশেষ প্রশংসা করিয়াছিলেন। ধাতুর. 


ঈব্জোনিক প্রতিভাসম্পন মনীষী জন্‌ টিগ্যাল্‌। জীবনী শক্তি হইতে আরম্ভ করিয়া উদ্ভিদেরও 
্ প্টিঃএতা ) লোহাদ্দির এই চৈতন্ প্রকৃতির | জীবনী-শক্কির আবিষ্কার করিয়! তিনি আর্য 


-আভাঁদি পাইরাছিলেন ও ইহার জীবন লক্ষণ ! খাধিগণের /'সর্দং খনেদং ব্রহ্ম" এই মহাবাক্য 
আছি বলিয়া তাহার মনে সংশয়ের ছা  বস্ত বিজ্ঞানের অচ্ছেগ্ বুক্তিময় সত্যের উপর 

ূর্ডিয়াছিল। কিন্তু জড়বিগ্ঞান মতের তাৎ- ঈ প্রকাশ করিয়াছেন। মানুষের মত অবসাদ, 
কারিক অবস্থায় তিনি লৌহের জৈব লক্ষণের | । সখ, ছুঃখ ও উত্তেজনা-ধাতু ও উদ্থিদ পদার্থেও 


ধাঁ সাহস করিয়া বলিতে পাবেন নাই। 
সধ্যাপক টিগ্যালের এই প্রত্যাখ্যাত সুযোগ: 





সা সত্ক্ের কথ! উপলক্ষ্য করিয়া “থিয়দফি” ! 


& ১. সম্প্রন্ায়ের আর্দি অধিষ্ঠাত্রী বিদুধী ম্যাডেম্‌: ূ 


নি নী" নামক গ্রন্থে লৌহের চেনা, 








্- কলর কয়েকটা উদাহরণ দিপ্না একটু কৌতুক : 
রং রিয়া বলিকাছেন--1)0951 129 
৩0311) 5০80950 2 106), [থা) 


র্‌ নি [66.৮ 


"শষ 
রত তে" ্ি 
টু ০ ৯১৩৮ 








বরীভাঠীঙ্ি তাহার রচিত বিখ্যাত ও | 


, আছে, শ্রধু এই জ্ঞানটুকু লাভ করিলে 
৷ মানবজীধন নার্থক বলিয়! মনে হয়। বিজ্ঞান 

ও পরম জ্ঞানের পথে মানুষ যতই অগ্রসর 
৷ হইবে, ততই দে সেই অনাদি বিধাত| পুরুষের . 
নিকটতর হইতে পারিবে । অতএব ইহা | 


। স্প্ইই প্রতীয়মান হইতেছে যে, জগতের 


প্রত্োক পদার্ধেবই প্রাণ আছে, সেই জীবন 


র বিশিষ্ট ওষবের উপাদান পদার্থ জীবের জীবনী 


৷ শক্তির উপর আধিপত্য করিয়া রোগ উৎপন্ন 


করিতে পারে, 
সেঁষাহা হউক, ধাতুর চেতনা-শক্তি ! 
শ্সনেক নুতন তথ্য আমাদের জগীশ-. ৰ 
.ঈ উহার অভিনব যন্ত্রাদি ও পরীক্গ।-সাহায্যে | । গন্ধেও মানধ মুষ্ছিত হইয়া পড়ে, কারণ 
এরি য় করিক়াছেন। তাঁহার এই সকল! তাহার চৈতন্ত শক্তির দ্বার! জীবনীপক্তি 
্ ই নু টরীক্ার লৌহাদি ধাতুর অবসাদ উত্তে-। আক্রান্ত হয়। ডাঃ হিউজ হে-ফিভার সী 

আনা শীনৃতি বহু আশ্চর্য্য আশ্চর্য জীবৎ | ওষধিগন্ধজ জর ইপিকাক আশ্বাণে ্রকীশি 


আবার বিনাশ করিতে 
পারে। আযূ্ববদ ববোয়াছেন _“্ষবী 
গন্ধজে মূর্চছ” অনেক সময় গোলাপ কুলের 


- আঈিণৃসকপ্রকাশিত ও লিপিবদ্ধ হইয়াছে। ) পাক বপেন, কিন্তু এই রোগ যে পুষ্পরেণু 
' অধ্যাপরু জগদীশচন্দ্র কয়েক বৎসর পূর্বে | হইতে জন্মে, তাহা নহে। ডাক্তার ব্রাক 


ইংলগ্ডে গিরা স্থপ্রসিদ্ধ [২৫581 [1050106 
:- নাঘক টৈজ্ঞানিক ভবনে তত্রত্ বিশ্বন্মগুলীর 





সপ্রমাণ করিক্কাছেন যে, তাহাতে জীবাণু 


থাকে । অতএব যে ওধবের এই জীবিত 
রব ৯ নে 


. চা বাধ, খর লখ্যা 14 ই রী ৃ 


বিত্ত ছি ৩. 


১০৮ বগা চি এ ৭, 
গরীর্ঘ বিনষ্ট করবা ক্ষমতা আছে, কেবল 
ডি . তারদারাই* হে-ছি ফিবার সম্যক আরোগ্য প্রাপ্ত 
হইতে পাবে। 
পাদন করিবার উপযোগী একটী, অসাধারণ 
পু শক্তি আছে, প্রাণ আছে। যদি তাহা না 
_ খাকিত, তবে তাহার 'আকোগাকারী শক্তিও 
থাকিত না। চৈঠন্ঠের স্ষ্ট চৈ ্ভময় যাবতীয় 
 তরুলতাদিরই যেমন রোগোৎপাদনকারী শক্তি ]হ 
আছে, তেমনই আরোগাকারী অন্ত একটী ! 
শক্তি তাহার অন্তরে নিহিত আছে । সচেতন 
প্রাকৃতিক পদার্থ . শক্তি, জীবনী শক্তিকে”! 
'ছমাক্রমণ করিয়! একটী রোগ উৎপন্ন করে, 
পরে আর একটা সমগুণ বিশিষ্ট 'উষপ্ _ শক্তি : 
কর্তৃক অপস্যত হ্য়। 'প্রত্যেক দ্রব্যের | 


হে 


প্রাভোক ভউুরধিরই রোগোৎ- 


পপ পপীপসপিসপ শী ওত সি 
খামে কপ পাশ তত শপ” কা পা পর ও পপ পল জল জল ৪০০ 


রোগোৎপাদনকাকী প্রারুতিক শক্তি যখন : বা 


জীবনী-শত্তিকে আক্রমণ করিয়া রোগ উৎপন্ন : 
করে, তখন সারাদির বানা অৰিকতর শক্তি-. 
শালী সচেতন উষপ-শন্তি 9 প্রাকৃতিক 
রোগাক্রান্ত জীবনীশক্তির উপর াধিপত্য 
করিতে সম হয়। জীবনীশক্তি* যখন প্রবল; 
তর সজীব ওঁধধজনিত *রোগশক্তি কর্তৃক 
আক্রান্ত হয়, তখন আর প্রাকৃতিক জীবাণুযুক্ত 
রোগশক্তিকে গ্রাহ করে লা। কারণ সেই 
শ্রম তাহার অধিক শক্তিকে *সহা করিয়া ৃ 
নিজের অর্থাৎ-জীবনী-শক্তির শক্তি, প্রাকৃতিক 
ঝ্রেগশক্তি অপেক্ষা অধিকতর হয়, সেইজন্ত 
'প্রাক্কৃতিক বোগশক্তিকে আর মানিতে চায় 
না। যেমন কোন লোককে একটী দশ সের 
ওজনের দ্রব্য বহিবার জন্ত। দেওয়া হইলে 
তাহার যে শক্তি প্রয়োগ করিতে হুইতেছিল 
ও তাহার সেই দশ সের দ্রব্য বহিতে যে কষ্ট 
হতেন পানে | তাহাকে একটা রি মোন | 


শত পক্ষ পপ পাপা আপস পাশ ০০৩০৩ 


সস পপ শপ পি ০ 


শপ ৩ পপ অপ জল ০০ কি আত 


পপ পাপ পপ পস স ০: জা শা পলা 





ভারা নিহিত জিরো জষশঃ তাহায় 


৷ তবে পূর্ব বাতিটা নিস্তেজ হইয়া যায়,* সেই* * 
: রূপ ভ্রীবনীশক্তি ক্ষীণশক্কি- প্রাকৃতিক; দৌগঃ 
' শক্তিকে দূর করিয়া দেয়, পরে উবধজনিত, 
৷ রোগশক্তির স্থিতিকাল অতীত হইলে ঃ ক ৃ 


খা 


228 


অস্তরের শক্কি এত বাড়িয়া যায় যে, পূর্কের 
দশ সের ভার এপ্রনন আর তাহার তত্র 
অনুভুতিতেই আসে না সেইরূপ জীবনী; 
শন্তি অল্প বলবিশিষ্ট প্রাকৃতিক রোগশক্তি. 
কর্তৃক আক্রান্ত হইলেও যখন অধিক বলসম্পন্ 
উবধ্রনিত রোগশক্তিকে বইন করিতে" ঈ্ষ 
চর, তখন আর প্রারৃতিক রোগ শর্তিকেন্মা - 


: মানিয়া দূরীভূত করে কারণ ইটা লী | 


। পদার্ এক স্কলে আশ্রয় পাইতে পারে না, 
তাই প্রারুতিক রোগশক্তিও ৪যধজনিত রোগ- 


| 
শক্তি যদ্দ সমধন্থ্ী বা সমক্াতিবিশিষ্ জয়) 


তবে ওষধধজনিত রোগশক্তি মাত্রার্দির ছারা 

প্রবল হওয়ায়, প্রাকৃতিক রোগশক্তিস্দুর হয়" 
দ্রীবনীশক্তি তাহাকে গ্রাহ আর করে - 
যেমন প্রাতঃকালীন বুহস্পতিনক্ষত্র ' গুর্যোর 

প্রথর আলোকবশতঃ দৃ্ট হয় না, সতেজ, ৃ 
হইয়। যায়। নশ্য লইলে বৈ৩৮৪এর, উল্লতা 
বশতঃ অন্ত কোন গন্ধের প্রাণ অনুভব ক 
যায় না, একটি বাতিতে পড়িবার সময় যদি 
শত বাতিবিশিষ্ট একটা আলোক দেখা ষ্ঠ + 








2 রি 





আপন! হইতে অন্তহিত হয়। সেইজন্য ফেরিতে রর 
পাওয়! যায় যে, কুইনাইনে জর বন্ধ হী 
পর ও কুইনাইনের রোগোৎপাঁদক পঁির্ঠ 
দ্বারা জীব্নীশক্তি আক্রান্ত ও অভিভূত থাকে, 

তাই রোগীর হস্তপদের অবসন্নতা যায় না,কণে 

গুনিতে পায় না, মুখে স্বাদ গ্রহণ করিতে 
পারে ন|, জল তিক্ত মনে হয়, ক্ষুধা হয় না, 





নিন ৫ ছি রা পি, 


েসপ্প্পাহুি পম টিটিনিবিটিড 





৪ম সং ২ 


ই. ১২১ কত অভি. 2... ৩ .. পাপ) 
প্রভৃতি লক্ষণ করেকদিন হি চি পর দত তখন নরোরী মা্ীর পূর্ব সি "প্রাপ্ত: হ্। 
ঘখন বুইনাইদের রোগশক্তি অস্তহিত হয়, | ইহাই 'আরোগা । 

আত! ক্রমশঃ | 


পরীক্ষিত মুষ্টিযৌগ ও টোটকা । 
[ শ্রীঅবনীভৃষণ গুপ্ত ] 


ঙ 
এ এ 
স্পারাোরাজপারার টি সারের 
৯০৩ 


ো 


্দাহে ধনে, নালতে ও মৌরী মিলিত ছুই ছেগ্গেদের কাসে: পানের বোটা থেতো 
তোরা, 'ার্ঘ পোয়। ঈষৎ গরম জলে ভিজাইয়! করিয়া পুবাতন ঘ্রতের সহিত কুটাইয়া সেই, 
পরদিন পরাতে ছ্বকিয়। সেবন করিলে পিন্তজ  দ্বত ঝুক মালিস করিলে ঘড়ঘড়ানি, কাদি, 
হাল তা জাল! ন্বারিত হয়। বঙ্গের বেদনা মাবোগ্য হয়| 
কিক দংশনে ।_বৃশ্চিক দষ্টস্থানে তেঁতু ;. ফোছার যবের ছাহ় তে কুট্াইয় 
«ব্রীজ বাটিয়া প্রলেপ দিলে যন্ত্রণাব | ফোড়ার় লাগাইলে ফোঁড়া পাকে । 
রি এ | চুলকায় _হলুদঃ নিমপাতা, সৈন্ধবলবণ, 


৫ পিত্তে ।_নামলকী চূর্ণ ইক্ষুণুড়সহ । লমভাগ, একছর গাঁতে মর্দন করিলে চুলকণ! 
“পি রি ভাল হয়। 


নন লে শীতপিভরোগ নষ্ট হ্য়। | পোড়া ঘায়ে--কতগুলি কীচ। ' পলত। 
থোতো করিয়া তাহার সহিত,কিছু সর্ষপ তৈল 


খ্ক্জা, মাশয়ে ।_সৌদালের পাতা সর্ষপ 
রলে অ ভ ৰ 

লে ভাভিয়। সেবন করিলে আমাশদ্প ভাল | পাক কয় ক্ষতস্থানে লাগাও । ইভা পোড়া 

ঘায়ের উতৎকুট ওউষ্‌ব | 


হর! 
দাহে আর একটী--কাচা হলুদ ইক্ষু গুড়ের 









০০ সপ পে * শি প্জ 


পিসী ত ৯৩ ৭ 


নক, আমাশয়ে। (১) থুলকুড়ীর রস: 
২ কয  পই় দিবসে ৩ বার সেবন করিলে  মহিত সেবন করিলে হাত, পা জালার উপ* 
হল, ভাল। .২) দাড়িম্বত্বক | শমহয়। 
ভালা, পিয়াজ ১ তোলা, জল /৪ সের, কাসে-_বৃহতীর দল স্মতে ভাজিয়া স্ষেন 

শেষ ”/২ সের পানার্থ সেব্য। ইহাতে | করিলে কাম ভাল হয়। 

পিপাসাও আমাশয় ভাল হয়। ক্রিমিতে -৫১) বিড়, পলাশবীজ চর্ণ ও 
.... হাতনড়ার বকুল ফুল চিবাইলে দাতনড়া | ইন্্রষব ুর্ণ-_মধুর সত সেবন করিলে ক্রিমি 
ভাগ হয়। :.$. ৪7০ ভাল হয়। এজ ও 





রঃ 





পপ পপ প৮ পর ও ও আর পপ স্  «. পও 


এ রা ধম জা 3. 


িশিিপিপিপিন হি, কলিতিরিত৮ 


0 আনারহ্ধর কচিপাঁতীর খ্েতাংশ 
ছোচিনা তাঙীর বসের সমপরিমাণ চুণের জলের ; 
সহিত খালি পেটে খাইলে ভাল হয়। 

স্বরভঙ্গে -.(১) বুঙ্গীশাক ভাঞজিয় গাইলে 
গুলা ভাঙ্গা সারে। 

(২) একটা পাতি লেবু ৰ! কাগজী লেবু 
গোববের মধ্যে রাখিয়া পোড়াও, 
তাহার ভিতর লেবুটা অদ্ধ সিদ্ধ ভইলে তাহার 
রস গরম গব্য খ্ুতের সহিত সেবন করিলে 
গল! ধবার তথনি কিছু উপশম হয়। 
টুকরা সোহাগা গালে রাখিলে 
তাল হয়। 

বণ মেগেতায়_মুখ বণ বা মেচেছু হইলে 
একটী পাতি বা কাঁগজী লেবু লইয়া একটা 
গোবরের ঠলী প্রস্তত করিয়! তাহা পোড়াইয়। 
"তাহার রসে শ্বেতচন্দন ঘষিয়৷ প্রলেপ দিলে, 
উহা! ভাঁল হয়। 
 ৰাতের বেদনায় -এবগু ইল, কিছু! 
সৈন্ধব লবণ দিয়া ঈষৎ গরম করিয়া । 
বেদন! স্থানে মালিস করিলে বিশেন উপকার | 
হয়। ৪ 
ক্ং১। রক্তপিত্তে | _কুকৃসিমের পাতার 
রস ও চিনি সেবন করিলে *রক্তপিক্ের বিশেষ 
উপকাৰ হর। ্ 

২২। উকুনে।_ধুতুরা পাতার রস ও 
ম কপূর বাটিয়৷ মস্তকে প্রলেপ দিলে উকুন 
নষ্ট করা যায়। 


'াভ। 


এক 
শববভঙ্গ 


বসন্তের প্রতিষেধক কতকগুলি 
মুষ্তিযোগ । 
১। প্রত/হ প্রাতে কণ্টকারির মূল এক 


আনা,।%নিমপাত| এক আনা ও গোলমরিচ 


এসি লী পদে: ০০ 





২৭ 


টস 


- পেপসি পাশ পা জিত শি ভা ০ 


ু টা একত্রে বারা পা রি বসন্ত 
হইবার ভয় থাকে না। ০ 

১। বাপক পাহার রস ১ তোলা কণ্ট 
কাবীর মুলের রস), 8 একত্রে মিশিত 


হি 





করিয়! পান করিলে বসন্ত হয় নে | টন 
৩। কাটানটের মূল টারি আনা ও ও গো 
মবি ঢচ১০্টী বাটিয়। সেন্থ এলে রা ক র 


বসস্তেব ব্ষি নই হয়। 

৪। কাচাহলুদ এক তোল! ও ইক্ষগুড় 
এক তোল! প্রভা 'প্রাতে সেবন করিলে 
* বসন্তারমণের ভয় ঠাভা 


প 


থাকে না। 

ূ ৫ প্রত্যহ প্রাতে কাচ: হলুদের সস 

না (তালা, বাঙ্গীশাকের রস ॥০ তোলা গ 
মধু কুড়ি ফোঁটা একত্রে খাইলে "বসন্ত 

 ছানাদির ভাক্রমণ ভয় না। ৮ 

র ৬1 ন্সম্ভ রোগের প্রাচঙভাব পময়ে। 

ৰ প্রত্হ প্রাতঃকালে অন্ধ তোলা হেলেখণার 

| রসের সহিত কুদ্রাঙ্গ ঘষিয়। তাভ! আধ দা রর 

ূ পরিমাণে লইযা একনে সেবন করিলে ব্য টু. 


বিষম নু হয়। 






রস 





রি 
বসন্তের দাহ নিবারণ |. 


৬ 


বসন্ত রোগনিবন্ধন শরীরে দাহ 
উপস্থিত হইলে বাসি জলের সহিত উপযুক্ত 
পরিমাণে মধুমিতিত করিয়া সেন কুরে, 


দাহের শান্তি হইবে। অধিকন্ত /এই, মর 
মিশ্রিত জল পান দ্বাবা বসস্থ বোগেব উপশম” 
সর 


৩ স্পা ০ শিশিতি শশা পপি শিপ শপ আট এ শপসতপ পচ পাপী পন সপ বা" শপ ৬ মস জান নিব ন ক নিন টি টস 


* উপরোল মুষ্টিুষাগগ্ল স্সিকা শীত বাস | 
প্রবীণ কবিনাঞ্জ শীথুক্ত জবিলাশচন্র গুধ মহাশক্ের 
পরীক্ষিত । লেখক" বি 


পপ ০ পপ পা পল অপ শপ ৮- পা 
1 





৯ ১ ৫ লক বদ সংখা. 


| ইরা রে ৃ 
ই সরস ৯৮. . বি. সিডি, ৯২ ০ পাছত তর 4 পপপাত তি. ৮৯৮২ 
সমালোচনা? 
০9৩টি সক 


উ্তীদাদকাবা _মশ্রীক্ষেতরশাল সাহা! এম এ ূ ৷ মঙ্গাকবির জীবনী অবলঘনে গ্রধিত। রজকিনী- 
4. শ্ীতারা প্রসন্ন দাস গুণ কর্তৃক | রামমণি, দেবী বাশুলীর আদেশে চণ্তীদাসের | 
০৯ 31), মাণিকতল! ট্রীট, সংস্কত, প্রেস হইতে | কৃষ্চলীল। প্রকাশের 'আলোকদাত্রী। এ ্রক্থে 
নব কাশিত। মূল্য ১ টাকা । বৈষ্ঞব- | শ্রেণীবন্ধভাবে কবির জীবনী লিখিতে বপিয়া- 
সাহিত্যে চণ্ডীদাসে শ্লাদন কত উচ্চে _তাহ | গ্রন্থকার সে সকল কথা জল করিয়াই বুঝাইয়া- 
যাহারা বৈষ্ুন, তীহ্গাবাই উপলব্ধি করিয়া | ছেন। এ কাবোর ষেস্থানই পাঠ করা যায়, 
থাকেন, ॥ বৈষ্ণব ভিন্ন প্ররুত কাব্যান্ুরাগীর | তাহাতে যেন অমৃতধারা বর্ধিত হইয়া থাকে । 
নিকউও চন্তীদাসেব আদর কম নহে। | ভাবের আবেশে আত্মহারা হইয়া চততীদাসের 









চ্ীধাসের-_ । এই জীবনী লিখিত হইয়াছে। এ যুগে এরূপ 

রা দুই, কেবা শুনাইল শ্যাম নাম । | ধরণের কাব্য পুস্তক একেবারেই বিরল।" 
কাণের ভিতর দিয় মরমে পশিল গো, ূ কাব্যামোদী-সুধীসম্প্রদায় এ শ্রস্থ পড়িলে 
প. আকুল করিল মোর প্রাণ।” 


বিতা, কাব্য-প্রির-পাঠকের প্রাণে ।  পরিতৃপ্তই হইবেন। ছাপ! অতি সুন্দর, 
লিদিন ধ্বনিত হইয়। কৰি চণ্ডীনাদকে অমর | (কাগজ পরিপাটা। আনর! এ গ্রন্থখানি 
উকি বিবে | বর্তসান আলোচ্য গ্রন্থ সেই | পাঠ করিয়! পরম ম্খী হইয়াছি। 
(৯ :« ূ ৃ 


কথ. এ. 


$ 


বিবিধ প্রসঙ্গ ৷ 


এ জব চিকিৎস। ।-__বিহার অঞ্চলে ৰ এখনো! কাঞ্চন ফেলিয়। কাচের আদর অবাধে 
আনা ডাল্তারি অপেক্ষ। আয্বেদীয ইজিক।, বাঙ্গালী, বচনে সকল দেশকে 
ধরধধের বেশী প্রগলন হইগ্লাছে। বোম্বাই, | 
মাতা প্রভৃতি অঞ্চলেও মামুরবদীয চিকিৎ- | বাঙ্গালী অপেক্ষা তামতনর্বের তাবৎ দেশের 
এর উপূরে সে সকল '্সঞ্চলের অধিৰানীবর্গের ! অধিবাসীবর্গই 'ষে সমুয়ত, তাহাতে আর 
চার রী িতযধিক । কেবল বাঙ্গালী-সগাজেই | সন্দেহ মাত্র নাই। 















৪ 
তি 


১ এম সমখ্যা] 


বিবিধ রঙ্গ ]. 


৩ 


ছিল সং ১ দি উহা পাত, 


দার এ 


নি 


চিকিৎসায় কর্তব্য | আত খাসি অমূল্য আমুর্ধেদের মতে অশোকছৃপ্থ আটক কাধ্য-- 


রা ভানির্তে পার! যায়, ধিনি যে প্রদেশে : 


৯ জন্ম গ্রহণ করিয়াছেন, তাঁহার পক্ষে তদ্দেশ 


জাত ওবধি দ্রব্য যেরূপ গুণ সম্পন্ন, অন্ত 
দেশজাত ওষ তাহা কখনই হইতে'পারে না। 


“ বাঙ্গালী এইটুকু বুঝে না৷ বলিয়াই সকল দেশ : 


স্্ুপেক্ষা বাঙ্গালী-সমাজে আধিব্যাধির সংখ্যা 
_“অত্র্ষিক | 
এত ওষধিদ্রব্য বর্তনান যে, বাঙ্গালী সামান্য 


পরিশ্রমে সেইগুলি সংগ্রহ করিয়া যদি অবস্থা 


তেদে সেবন করে, তাহা হইলে বাঙ্গালীকে 
একদিকে যেমন ব্যয়বাহুলে/ সর্বস্বান্ত 
হয় না, সেইরূপ তাহার ধাতু ও প্রকৃতি অনু- 
আরে উষধ ব্যবহারে তাহার নীরোগ ও দীর্ঘায়ু 
লাভের উপান্ও ব্যবস্থিত হয় । 
চিকিৎসকগণ বাঙ্গালীর কালমেঘ, বাঙ্গালীর 


হইতে 


; বাসক, বাঙ্গালীর অশোক, বাঙ্গালীর গুল, 


“বাঙ্গালীর কণ্টকারী-কত ভেষজেরই গুণ 


উপলন্দ করিয়1, বাঙ্গালার দেশ হইতে এ সকল, 


_লইয়! গিয়া, টিংচার আকারে প্রিণত করিনা : 
বাঙ্গালীর সেবনের জন্ বাঙ্গাল! দেশে প্রেরণ । 
'ফরিতেছেন। বাঙ্গালী বাড়ীর আসেপাশের তরী 


টার্টিক! ভেষজ বিনা! ব্যয়ে সংগ্রহ করিয়! সেবন : 
করিবে না, অথচ এ সকল রূপান্তরিত ভেষজ | 
স্থান । 


লাভের জন্য বহু অথ ব্যয় করিতে পণ্চাত্পদ 
নহে । বাঙ্গালীর চৈতদ্ক আর করে হইবে? 





বাঙ্গাণীর বাড়ীর আসে পাশে 


বিদেশীয় 


করী। এরপ ব্যবস্থা বাঙ্গালী সমাজে পুনঃ 
প্রচলিত হইলে ইহার ফলে বাঙ্গাণীর ছিক্ি- রঃ 


সার খরচও যেরূপ কঁমিয়! যায়, বাঙ্গালী-সমাজে 
 রোগবাছুল্যও বে" সেইরূপ হাস হইয়৷ খকে, 


তাহ! অবিসংবাদিত সত্য কথা। কতা; 


' গর্ধাডিমানী*বাঙ্গালী জাতি এ ছল, সখ 


করিবেন কি”? রি 
ন্ভন দাতব্য চিকিৎসালর-_হুগলী জেলার 
চগ্ডাতলা থানার অদ্ীনে “অনিয়া দাতব্য 


চন্ত। 


: চিকিতসালয়”, নামে একটা নূতন দাতব্য চিকিৎ 
 মালয়ের প্রতিষ্টা হইয়্াছে। অনিপ্লার জমিদার 
 মহাশর 


প্রতিষ্ঠাত।। হারা ক 
স্থানে একটি আখুন্বেদীয় দাতব্য চিকিৎসা | 
লয়ের 'প্রতিষ্ঠ। করুন ন। । 


ইভ'র 


বঙ্গীয়-সাহিত্য- পরিষদ_». 


বগী সাহিত্য-পরিষদের অই্ট(বিংশ বার্ষিক , 
অধিবেশনে নিম্নলিখিত বিশয়ে উতক্ 
প্রবঙ্গের নগ্ত [নয়োজ পদক ও াজগাছি। 
। হইবে, 
গ্রবন্ধের বিষয় 

২। হরেন্্রনাথ আচর্য চৌধুরী স্বর্ণ. 
পদক--জাতীয় জীবন গঠনে দ্বিজেন্্লালের 


গদক 


২। ব্যোমকেশ মুস্তবী সুবর্ণ-পদক-_ 


টিঞ্ার ও স্বরূপ ভেষজ ।-_-টিংচার ও (কে )-_ _বৈষ্ণব-সাহিত্যে সামাজিক ইতিহাসের, 


স্ব্ধপ ভেষজে বাস্তবিকই অনেক তফাৎ । 


ক্কালমেঘের একক্রাক্ট অপেক্ষ। টাটক1 কাল | 


মেধের রসে কতট। ৰেশী ফল হইয়া থাকে, 


উপকরণ। (অষ্টাদশ শতান্দী পধ্যন্ত ) 
৩। (ব্যামকেশ মুস্তফী স্বর্ণ পদক-_” 
(খ)--২৪ পরগণ! ও কলিকাতার জলযান 


তাহা ধাহারা ব্যবহার না করিয়[ছেন, তাহারা | ও ততসংক্রান্ত প্রচলিত শব্দ ও তাহার ধরি 


বুঝবেন ন।।, অশোকের একট্রার্ট ওপেক্ষ। 


একা |. 


অর্থ ও প্রয়োগ । ৮ 


ই শ্রী £ 








৯ আসি নর চন বি ও হাটা, এ পি সিন 8 
: হেমজ্জা রৌপ্য পদক - জি তিক তাণড ব্রাহ্মণের আখ্যান: ও ৪ উপাঁর রঃ 
রে জাতীয় ভাব! খ্যানসদৃহের বিবরণ 'ও তঁী্ন্ধে আলেছেনা। 
ডি বঙ্গদেশে ১২। শিশিরকুমার ঘোষ-পুরস্কার (২৫১) 
_-খষ্টপন্মে ভক্তিবাদ । 


ু. 









১৬ রাসঙৌগাল-ৌগ্য- চ-কবি | 

এ ূ মার বড়াল মহাশয়ের “এব।' কাব্য, র বিশে দ্রষ্টব্য | 
3৭] অক্ষয়কুণাব বড়াণ-€ বাপা পদক _ প্রবন্ধগুলিতে গব্ষণ! ও বিচাবষশক্তির 
পক) ) স-রাঙ্গাার গীতি-কাবো কর্ব অক্ষন্প- | পরিচয় থাকা আবশাক। ২য় বিষয় পরিষদের 
কুমার, বড়ালের স্থান । সদশ্যগণের জন্য, ৩য় বিষয় পরিষদের সাধারণ 


চুড। অক্ষয়কুমার বড়াল-রৌপ্য পৰক 1.3 ছাত্রসভাগণের জন্ত, ৪র্থ বিষয় স্কুলকলেজের 
 ছাত্রগনণের জগ্ভ এবং ৮ম ও ঈম বিষয় মহিলা- 
| গণে ভগ্গা নিদ্দি্ট । অন্তান্ত বিবমে সর্বসাধা- 







বধ ব)-মক্ষকুমার বড়্াপের কাব নাবী- 





দা নবীনচন্দ্র সেন-বৌপ্য-পদ্রক - নবীন | রণে প্রনগ্ধ লিখিতে পাবেন | ৩৭এ বৈশাখ. 
সালের কাব্যে নক, কার”চরিত | ১৩২৮ মধ্যে পরিষংসম্পাদকের নিকট, 
রি 0১১১৯ । সুরেশ্চন্দ্র সমাপরপতি- রৌপ্যপদক লগ কানায় প্রবন্ধ গুলি পাঠাইতে হইবে 1৭ 
রা সাহিত্যে সুবেশ্চন্দ্র | পরিষদের নির্দিষ্ট পরীক্ষকগণ কক পুরষ্ষারের, 


আচার্য রামেন্্র্ন্নবর জিবেদী: ! ৷ উপদুক্ত বিবেচিত না হইলে কেহই কোন 


পু.ক্ার ২ ০৯ পিতগ তত োপিগ। । পদক ব! পুরস্কার পাইবেন না! | 


চু 






এড ১১ পালি, ৩ 2 £ রি সি কিক বডি সিকি 





রা হইতে মুপ্রি 


তি... কবিরাজ শন্বেব্রধুনার দাণ গুপ্ত কাব্য তীর্ঘ কু গোবদ্ধন, প্রেদ । 
১. ও২৯নংদড়িযাপুকুর ইাট হইতে মুদ্রীকর কর্তৃক প্রকাশিত । সপ. 


হু 
১০৫ হু 
৩২: হন 
নন 2 ক 
৫ ইনি 
টিপ 








পদ ০ সারার -০০ তত চে চা আজে সত 
2০ ৮০ চ্গ্শ্হচল লব: 
ক টা ৮, 
চি ৯১, 


৭ম বর্ধ। 


বঙ্গাব্দ ১৩২. -বৈশাখ | 








স্ল₹ওনম্ভ স্কঙ্খা | 


"স্পস্ট 5১০৮৮. * ৯ 


( কবিরাজ শ্রীব্রজবল্লভ রাঁয় কাব্যতীর্ঘ ) 


৩৫ বৎসর পূর্বে, বঙ্গনাহিত্যের অধিনায়ক | প্রবন্ধ --মহধি অক্ষযচঞ্জ্রের সেই অপূর্ব বৈদিক 


-আচার্য্য অক্ষয়ন্দ্র--“নবজীবন” *পত্রে 
কবির সহিত পাঁচকের তুলনা কবিতে বসিয়! 
বলিক্বাছিলেন,-_ | 

"রস লইয়াই কাব্য-১আর রস লইয়াই 
ভোজন । প্রকৃতি একদিকে আমাদের বসনা 
স্ট্টি করিলেন, আর সেই সঙ্গে তাহার ভোগের 
জন্ত--তাহার তৃপ্তির জন্ত-_স্ৃষ্টি হইল রস 
তশ্মাত্র। সুতরাং রসনার সহিত রসের বড় 
নিকট সম্বন্ধ । অর্থাৎ খাদ্য খাদক সম্বন্ধ । 
সেইরূপ মনের রসনেন্রিয়ের তৃপ্তির জন্য সৃষ্টি 
হ্ই্ল কাব্য । আমি কৰি দিগকে খার্দাকার 
ব্রাহ্মণ মনে করি। যখন তীহার্দের কাব্য 
পড়ি তখন আমার তভোজন-পাত্রের কথা মনে 
পড়ে |% 


. অধূমের অদ্থকার এই অকিফিৎকর ৃ 


| 


হৃক্ষেত --তুচ্ছ কার্তিক মাত্র । পাছে পাঠক- « 
গণ--প্রসের কথাকে” রমিকতার বিজুন্তণ . 
মনে করেন, তাই স্চনায় কথাটা বলিয়া | 
রাখিলাম। এ 
রসই আধুর্ধেদের সর্বস্ব । রস-__শরীরের 
প্রথম ধাতু । চিকিৎসার প্রথম ও প্রধান. 
স্ত্র- রসের পরিপাক । রস দ্রব্যের আশ্রয় । 
তবে তোমরা রসের কথ শুনিবে না কেন £ 
রস তন্মাত্র হইতে মুল ছয়টা রসের উৎ. 
প্তি। সেই ছয়টী রস কি কি? আযুর্ষেদ 
নলেন,---“এসঃ স্বাঘম্ন লবণতিক্তোষণ কষা*: 
য়কাঃ।” অর্থাৎ মধুর, অন্ন, লবণ, তিক্ত, 
কটু ও কষায় রস *এই ছয় প্রকার। ইহার! 
দ্রবাকে আশ্রস্ত করিয়া থাকে । 
আদি যুগে ভারত্বের সাহিত্যেও ওর্থদে 


হত 


সিসির লা র ত ৬ লি 5৬ 





ডট রস ছিল। সেই ছয়টা মুগ রপের ন।ম 
উ-করুগ রদ, আন্দিরস, হান্তরস, বীবরস, 
নৌন্ররস ও বীভৎস রস। ” অন্তরনকে বলিবেনঃ 
ক্ষাব্যের রস তো নন্প প্রকার, তুমি আবার 
ছটা, নাম করিয়। নূতন কথা বল কেন ? 
জমার উত্তর মূল রস ছয়টাই বটে, সেই ছয়টা 
ক্স হইতে নয়টা রস, ক্রমে নানারূপ সংশি শ্রণে 
রর রস হইতে অনন্ত রসের টন্তব হইয়াছে । 
শবে রস গড়াইয়। "রসো বৈ সঃ” হ্ইয়াছে। 
ধু রমের তৰ অল্প পরিসরে বুঝান যায় না ' 
আমরা কেবল বুঝিবার সৈষ্টা করিব-_কাব্য 
সের সহিত আহার্ধ্য রদের সারৃশ্য কিরূপ ? 


১ম রসের নাষ মধুর রস। 


হিতে যাহার নাম “করুণ রস" _ ভোঞ্জন 
 ্যপারে তাহাই “মধুর রস” । মধু রস 
সকল রসের সের! । তাই শাস্ত্রে উপদেশ _ 
বধমধুরেগ সমাপয়েৎ*, অর্থাৎ ভোজনের শেষে 
মধুর রস দেবন করিবে । এই উত্তিব নী 

রর উদ্দেশ্ত। (ক) অন্ঠান্ত রসের আম্বাদনে 
: সুখের বিকৃতি ঘটিলে--দ্ধুব রসের মাধুর্ষো 
ঃ এ বিরুতি বিদূরিত করা । (খ ) কফআবের 
 লাহাব্য করিয়া, মুখ বিবরের শুর ক্ষুদ্র গ্রন্থি 
নিঃস্যত লালা প্রসেক হ্বারা ভুক্ত পদার্থকে 
; জীর্ন হইবার সুযোগ দেওয়া। মধুব রসের 
7. এই ছুইটী কার্য । সাহিত্যের করুণ রস ও 
্ বস্ঠিক মধুর রসের মত। যেরস দিয়াই কাব্য 
রি কাহিনী আরম্ত হউক ন1 কেন,করুণ রস দিয় 
ভগ শেষ করিতে হয়। মধুর রস শরারকে 
পোষণ করে, করুণ রসও দমকে মুগ্ধ করিয়া 
ৃ ;.কবতধির বিকাশ ঘটায় । অত এৰ ভোজনের 
1০ ধুরুরস নার ধারনের করুণ রল নল হেই এক | 


৯৮৯ না ছি রানি রা রস লস্ট ঠা পিসি রি 


সাপ 


| আহূ্দেদ টিপি ১৩২৯ । রঃ ণ্ষ পট ১ষ সংখ্যা 





নস্ট ৬ ৯ সিটি সপ তত ৯৯৫ ্তি 


মধু রস বিশ্গীন ভোঞ্জন বিফল, করণ রস 
শূন্য কাবাও বৃথা ! তবে যাহার বহমূত্রঃরাগ 
'মাছে-তাহার পক্ষে মধুর রল নিবিদ্ধ। 
পাঠকের মধ্যেও এমন এক শ্রেণীর পাঠক 
আছেন -- করুণ রস তীহার্দের ধাতে সনে না, 
ভালও লাগে না। 


২য় রসের নাম অশ্রস। 


অন্নরস ও 'মাদিবস উভয়ই সমান । অন্ন- 
রস-. পাচক, রুচিজনক, রোমহর্য ও দস্তহ্্য 
উৎপাদ্দক, পিত্ত রক্ত এবং ক্লেদন্ধক। আদি 
রসেও পূর্বোক্ত গুণগুলি বর্তমান। 'আদিরস 
বেশ মুখরোচক, পড়িতে পড়িতে লোমহ্র্য 
উপস্থিত হয় ; রক শ্রোতের উত্তেজন! বাড়ে, 
মানসিক ক্েদের বৃদ্ধিঘটে। অতিরিক্ত অন্ন 
রস সেবনে যেমন ভ্রান্তি, ভৃষ্ক।, দাহ, চক্ষুরোগ 
কণু, পা গ্রভৃূতি উপসর্গ দেখা দেয়, অতি- 
রিক্ত আরদেরস পাঠেও তেমনি - দাত টকে, 
আত টকে. মন গোলমাল হুইয়! যায়, গ! জাল! 
করে। যাহারা হন্রোগ ও কাচবাযুগ্রস্ত - 
অন্নরস ও 'আদিরস তাহাদের বড় অনিষ্টকারী। 
মুখের আংম্ব।দ পরিবর্তনের জন্য. জিহ্বার রস 
বহা সৰু উত্তে'জত কারবার জন্য ভোগনের 
মধ্যভাগে মঙ্ুরস ভক্ষণের বাবস্থা! । জীবনেয় 
মধ্যভাগেও আদিরস ঘটিত কাব্য পাঠের 
সার্থকত। দেখিতে পাওয়া যায়। 


৩য় রসের নাম.মধুর রস। 
লবণ রস ও হাত্ত রস সমধর্মথী। উভয়ই. 
শুধু ব্যবহার কর! চলেনা । কিন্তু নকল রসের 
সঙ্গেই ইহাদের বেশ মিলন হর। তবে উভয়েরই 
একট! দোষ এই, মধুর রপের পারত লবণ রদ, 
এবং করণ রসের পাত হাত রম - কখনই 


হি 5 


রি রঃ ১১ -... স্টার 


৬, 


পিনিগি সি য স দিসি প৯৪তাসত এ ৬৭ অর হা সি, পাপা অনি ০ আআ আলে আছি পি সি দা ০.৪, ০৯? ৬০ উর ৯ ৬৮" তত ৬০ ও সর 


. ক্স এ সিএ তাকাতে 


মিশ খার না। লবণ রস সংশোধক, রুচিজনক, 
পান, পুরুষত্ব নাশক এবং সর্বশরীর শিথিল 


কারক । হান্ত বসে? এই সকল গুণ দেখিতে 
গাওয়া বার ।* অতিরিক্ত হাস্য রসে পুরুষেও 
_ গান্তীর্ধা নই হয়,_-প্রকারাস্তরে ইহাই পুরুষন্থ 
হানির লক্ষণ ! 


৪র্থ রসের নাঁম ?তক্ত রস। 





আহারে ভিক্ররস ও সাহিভোর বীর রস ৃ 


-” এক প্রকৃতির । 
নঃ করিয়া শরীবে একটু উষ্ণতা ও টন্মাদন! 
জাগাইবার অন্ত -বদস্ত ক্ঞালে তিক্ুতক্ষণ 
করিতে হয়। জীবনের বসন্ত কাল ফৌবনেও 
তেঘনি যতকিঞ্চিৎ বীর বস আশ্বাদন কব! 
কর্তব্য। মালেরিয়া অরগ্রন্ত অবসন্ন _ 
ছর্বল রক্তহীন-বাঙ্গালীর পক্ষে নিমপল্তা, 
ক্ষেৎপাপড়া, চিরাতা, গুলঞ্চ, শেফালী -পত্র, 
কুইনাইন প্রভৃতি তিক্তদ্রব্য-মচৌষধ ,বলিয়! 
নির্দিষ্ট ; ভীরু কাপুরুষ স্বার্থ মোক্ষ জড় বাঙ্গা 
শীর পক্ষে বীর রদও তেমনি উপকারী । কিন্তু 

£খের বিষয় হাতুড়ে ডচক্তীর ও অশিক্ষিত 
বৈস্তগণ, প্রয়োগানভিজ্ঞত। দোষে-_তিজ্ঞরসের 
গুণ দেখাইতে গ্রে ন|।ঃঅল্প বুদ্ধি না্রকারও 
বেতাল বাত্রাওয়ালারা বীর*সটাকে ও মাটা 
ক্করিয়। ফেলিয়াছে] আমর! সমাজ হিঠৈষী- 
_ গণকে এদিকে একটু দৃষ্টিপাত করিতে বলি। 


৫ম রসেয়-নাম কটু রস। 
: কটুরস ও রৌদ্ররস একই জিনিষ । উভভ- 
ক্নেরইগণ-_ উদ্ীর্ধা, তীক্ষ, বাযু পিত্ত বর্ধক, 
এবং অত্যন্ত রুক্ষ । ধাহাদের শরীর মেদোময় 
আবর্থাৎ মোটা, যাহাঞা দীর্ঘসথত্রী অর্থাৎ কুড়ে, 


জানের দু সু কুটি না). কেই লন 


শীতের জডতা-অবদাদ | 


শত পা রে এসএ 


উঠেনা, িতৌদবের মনে রয় না, কবাধাতেধ 
চৈতন্য হয়না, তাহার! কটরদ ও রৌদ্ররসে 
আসক্ত হউন; তক্াদেব মঙ্গল হইবে । কিন্তু 


| সাবধান, মাত্রা্ধিকা হইলো -মূর্ছা, গা আগা 


| 
র 


ও বলক্ষস্নেব ভয় আছে। এমন কি মাথা 
গরম হই পাগল হওয়ারও সম্ভাবনা । | 


৬ষ্ঠ রলের নাম কথায় রস । .. 


ভোজনের কষায় রস, কাব্যের বীভৎস: 
রস -উভয়েরই মধো যথেষ্ট সাদৃগ্ত বর্তমান 1 


| ছুই ই পরীব স্তস্তনকারী, হৃৎপীড়। জনক, বা, 


প্রকো” ক, শীতবীধ্য, জড়তাকাঁরক এবং. 
জ্োতাবোধক। ধাহাদের স্মৃতিশক্তি শিথিল, 
মস্তক সচল, বায়ুন ধাতৃ, এ+টুতে বুক ধড়ফড় 
কবে, সর্বদাই মন ছুছুকরে,_ধাহাদের দেহে 
যুরোপীয় বিজ্ঞানের নার্ভাদ ডেবিলিটির আধি- | 
পত্য তীহাদের পক্ষে কযায় রস ভোজন আর . 
বীভৎস রসাম্মক কাব্য-পাঠ, একেবারেই ) 
মিষিদ্ব। রি 
সাতে মারও ৩টী রসের উল্লেখ দেখিতে 
পাওয়া যায়। যথা শান্ত, অড়ৃত ও ভয়ানক 17 
কিন্ত পূর্বেই বলিয়াছি -. এ ৩ুটী মূল রস নহে, . 
_মিশ্র রস। শাস্ত রস--অস্্ মধুর রস) অদ্ভুত 
রস__লবণাম্ম রস, আর ভয়ানক রস--কটু.. 


কষায় রস। রগজ্জ পাঠক, মিলাইয়। দেখি- 
লেই আমাদের “থার সার্থকতা বুঝিতে পারি. 
বেন। £ এ 


রসের কথ! হো! বলিলাম, এইবার রন্ধনের 
কথাট। বলি। আমার সাহিতাচার্য্য কৰি বা. ৃ 
্রস্থকারকে পা্কু বা সুপকার শ্রেবীতে র্‌ 
ফেলিয়্াছেন। তাহার এই সিদ্ধান্ত সি! 
প্রশ্নের অতীত। | 
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:বিস্তাপতি ও চজীবালেদ: জীপ 
কলার । ইহাতে পাচকের নৈপুণ্য নাই _-বেশ 
'ঈহ্জ সরল রসনাতৃত্তিকর। আমাদের বড় 
কাল লাগে। জানি ব।-_-এই' ভেজালের দেশে 
ফবে_আবার আদিযুগের সেই চিড়া দধিব 
ই ফিরিয়া মাসিনে। বাহার] আধ্যাত্মিক 
্ ই, তাহাদের কাছে ইহার বড় আদব 
তবে সভ্যতার থাতিরে, অনেকে ঠহার নামে 
শির উঠিবেন ; আমর! কিন্তু জোর করিয়া 
বলিতে পারি,_-এ ফলার --মাখার গুণে বড় 
সুতার, বড় গ্গিপ্ধ, হজম করিতে পারিলে শরী- 
:রের বলও বাড়ে। 
; শ্চৈতন্ত চরি চামৃত”” “চৈতন্য মঙ্গল”? প্রভৃতি 
কাবাগুলি মধুর রদে রসময়ী ““মালপুয্প। |” 
প্রেমস্বতে ভাবিয়া, ভক্তিরদে মজাইয়া-_-এপগুলি 
প্রস্তুত হইয়াছে । বাহার! সাম্প্রদায়িকতা 
-ভুলিয়।-_ এই মালপুয়ার আস্বাদ গ্রহণ করিবেন, 














রর বুঝিবেন-- ইহা যেমন উপাদেয়, তেমনি 


্ শুকর থাস্। 


-স্কৃতিবাসের “রামায়ণ, সাদা ডাল ভাত। 


পি হইলে-_বাঙ্গালীর চলে ন1। শৈশব হইতে 
-:বার্ধাক্য পর্ধযস্ত সকল অবস্থাতেই এই ডাল ভাত 


-. আমাদের চাই। ইহাতে চরিত্র গঠিত হয়, 
দিশদীর পুষ্ট হয়, মনেরও বল বাড়ে। 
'কাশীদাসের ' “মহাভারত” 
এথাচ্া । নানা দ্রব্যের নান! রসের মিশ্রণে 
শত, বড় উপাদেয়, তবে অনেক তৈল মস্‌ 
লা পাক কথা বলিয়া - কিছু গুরুপাক। 
“ কৰিকক্কণের চত্তী”* আমাদের শুক্তানি |, 






টি চির রুচি, ভ্রিদোষনাশক'। আমর! ইহার : 
টি ৃ রা পক্ষপাতী । 


2 পাস ২. ছু ০ পলা ০ সলনি স্টাত ০ আা 
উস ইন রেল 2 সলা কনা, চি উল 





৯ পি, এ ০৬ পতিত সমর % লিলি - ছি কাছ, রি লোপ পেিনরিল ৬ লি লস 


- “জি বাড়ীর” 


এ ১ তু যি 


উহ 


চা ণ্ষ বব; সম মসংখ্যা 


নের' পাস্তাতাত ও কচুর শাক।; স্ব 
শরীব ঠাণ্ডা হয়, বাধু ও পিত্ের গ্ুকোপ+ 
কমে। তবে 'বীহান্দের কফের ধাত, দ্বিন 
রাত গায়ে 'ফ্লানেল নাটা, তাহার! ইহার উপ 
বেজায় চটা | 
রামেশ্বরের “শিবারন”_-মোচার রর 
ইহার মূল তরকারী --শিবচরিত্রের মোয়া, 
কিন্তু ইহাতে রামমাহাজ্যের “ছোল! ভিজ, 
বাণোপাখ্যানের ঘড়ী ভাজা, ক্ুক্সিণী ব্রতের 
জীড়। ফোড়ন, হরেক রকম গল্পের মসল!,-- 
সব আছে। অতি অড়ুত সুস্বাহছ বাঞ্জন। 
মিষ্ট রস, কটু রস, লবণ রস--সকল মিশিক! 
ইহা বেশ মুখরোচক ও পুষ্টিকর হইয়াছে । 
ঘনরামের “ধর্মমঙ্গল” ডুমুরের ডাল্ন! 
ডুমুরগুলি জঙ্গল হইতে সংগ্রহ করা। ধর্ম 
মঙ্গল্রে চরিত্রগুলিও নীচশ্রেণী হইত্বে গৃহীত। 
এই ডানায় রৌদ্র ও বীভৎস রস ছাড়া আর 
সব রস আছে, তবে করুণ রসের কিছু 
বাড়াবাড়ি ।, | 
রামপ্রসাদের ““পদ্দাবপী”-_ছানার পান়স। 
বড় স্স্বাহ্‌. বড় পুষ্টিকর, বুঝি ইহার তুলন৷ 
নাই। পাঠক স্বয়ং পাকর্বদ-বৈদ্ত কিনা ? 
তাই বুঝি পদাবলী ও কালীকীর্তন--এত 
উপাদেয়। “এ পায়স জরাঞ্জনিত রোগের 
অপুর্ব রসায়ন | | 
ভারতচন্ত্রেরে “অন্নদামঙ্গল” ““ভুনি 
খিচুড়ী” | রান্না- ফোগলাই ধরণের । 
পাচকের পারিপাটাযও যথেষ্ট । ইহাতে নবাবী 
আমলের মসলা--অনেক পারসী কথা মিশ্রিত 








 হইঙ্জাছে। বিস্যানুনারের পলাওুরসের গল্পও 
ূ আছে। শেষে রসমঙ্গলীর চাট্নী। আমর 
ঠা পেটরোগা, ায়দৌর্কন্য নস রুচিবাযুগ্র 


শি রব ১ম মস 11 


ভািসিা্িস্টিািলাস 


ৰাধুগণকে এরূপ গুরুপাক খাস্থ ব্যবহার 
ক্করিতে নিষেধ করি । 

জশ্বর গুপ্তের “কবিতাবলী” _ বাঙ্গালীর 
মাছের বোল & সহজ পাচা, শথুং তোগীও 
পথ্য ; এমন জিনিষ কি হয় । পাচক নিজে 
বৈস্ক, তাই লোকের অবস্থা বুঝিয়া ব্যবস্থা 
করিগ্জাছেন। | 

ধর্তমান যুগের লেখকদের আর পরিচয় 





দিব না । বন্কিম বাবু বলিয়াছেন --“ঈশ্বর গুপ্ত | কেবল পেটের দায়েই 
বাঙ্গালার ও ০০৪০৭ শেষ কবি?” আমরাও | 'মতএব এই খানেই ভোজবাজ হুফীদতুন . 
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আয়ুর্বেদের বিশেষত্ব । 


বদের ধিশেবত্ব। 


ৰর ২৬১০ াসিিসাপাসিসপিিন্পাপিপা পিসপিস্পিস্পিস্পিস্পি পাস সি উজান জি জি ডাকার এপার নী 








ঈশ্বরচন্দ্রের মাছের ঝোলের পরিচগ দিয়া প্রবন্ধ 
শেষ কারলাম। বর্তমান যুগের ধাহার! লেখক, 
ভীহাদের অনেকেরই রচন। সখের খাতিরে+: 

ন্বন অনেকেরই ভাল -- কিন্ত তাহ! কেবল: 


স্থারী পুত্র ও াস্বীরম্বঞজনের জন্য । সাধা- টে 
রণের তাহাতে অধিকার নাই। অনেক: 


লেখক আবার উড়ে বামুণ”- তাহাদের রা 
রচনায় না আছে রস, না আছে আসম্বাদন। উঃ 
তাহা খাইতে হয় 


চা ০) 


( পূর্বান্থবন্তী | ) 


 আমুর্ববেদের বিশেষত্বের কথা তুলিলে | বিগ্যান্েষজনামানি তচ্চাপি বিবিধ স্বতদ্। . :; 


অনেক কথাই বলিতে হয়, দে সকল" কথ। 
এত বিষ্বৃত যে, তাহা লিপিবদ্ধ ,করিলে একটি ; 

প্রকাণ্ডায়তন প্রবন্ধ কেন, একখানি অত্তি 
প্রকাণ্ড গ্রন্থ হইয়া পড়ে। সেইজন্ত অছ্চ। 
নকল কথ! সবিস্তারে বর্ণনা করিতে পারিব 
মা। তবে পাশ্চাত্য দেশীয় চিকিৎসার ফলে 
অধুনা! যেমন বছ সংখ্যক নরনীরী নানারূপ 


বস্বস্তোজকরং কিব্িৎ কিঞিদন্ত রোগনুৎ &. ট 
চিকিৎপিত, ব্যাধিহর, পথ্য, সাধন, ওধধ,:.. 


ূ প্রায়শ্চিত্ত, প্রশমন প্রকৃতি স্থাপন ও হিত-_ 


উষধের নাম। এই ওবধ 
বিবিধ-_কতকগুলি সুস্থ ব্যক্তির ওজোবন্ধক,. 
কতকগুলি পীড়িতের রোগনাশক | স্ৃতরাং - 
পথ্য_-চিকিৎসার একটি প্রধান অঙ্গ, এজন 7 
বর্তমান প্রবন্ধে পথ্যের বিষয় আলোচনা 


এই কয়েকটি 


করাল আক্রমণে অকাল মৃত্যুকে 
আধিব্যাধির নু অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। 


আলিঙ্গন করিতেছে, সেইরূপ আর্ধ, খাধির 


উপদিষ্ট পথ্য সঙফকলও পরিতা'গ করিধা। ' 


পূর্বেই বলিয়াছি, আযুর্কেদের টি, 
৷ উদ্দেপ্ত রোগের প্রতীকার অপেক্ষা--মানব*: 


অন্থাস্থাকে বরণ করিয়। আনিতেছে । সেই | শরীরে রোগ উৎপন্ন হইনে চিকিৎসা ফা 


4 বর্তমান প্রবন্ধের পরিসমাপ্তি করিব | 
.টিকিৎসিতং ব্যাধিহরং গথ্যং সাধনমৌধম্‌। 


আশি প্রশমন প্রকৃতি হাগন, ১৮ 





৫ পারে, তারই ব্যবস্থ। করা। পা, 
আরোগোোর অন্ুসঙ্গী। এইজন্য ছার 


নাহি পথ্যাপথে)র ব্যবস্থা দির? . 


-বৈশীখ, ১৩২৯) _ [৭ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা 





পি রর এক এব পুকুষস্তাতি | লবণ রস একটি অথাৎ পনেরটা প্লাওয়া যাক্স। 
; বি করোভবতি। অহিতাহীরোপযোগঃ | এ হিসাবে পাঁচটী করিয়৷ সংযোগ করিলে” 
রর পরব্যাধি নিষিত্বমিতি।% চরক কুত্স্থান ২৫ | মধুর রস পাঁচটি ও অভ্র রস একটি অর্থাৎ 
সঃ ১৫ শ্লোঃ।. | ূ সোট ৬টি হয়। আর ছক়টিঝ একত্র যোগে 
অর্থাৎ হিতাহার সেবন পুরুষের একমাত্র | একটি বস হয়। অতএব যৌগিক রস পর্ব 
বৃদ্ধির কারণ 'এৰং অহিতাহার সেবনই | শুদ্ধ ১৫+২*+১৫+৬+১-মোট ৫৭টি 
:"কোগের কারণ। এই হিতাছাব অহিতাহারের ; এবং মূল রস ৬টি, অতএব রস-বিশ্লেষণে 
বিচার “নর্ণয়ের জন্ত আহুর্বেদের ভ্রব্বিজ্ঞান ূ ৫৭+৬-৬৩ুটী রসের বিষয় আর্ধ্য খবি বর্ণনা 
: লিখিত। ৰ করিয়াছেন । এই ৬গটি-রস ও অনুরস ভেদে 
বো রসে! গুণে! বীর্ধ্যং বিপাক: শক্তিরেবচ | | এবং রূস ও অন্ুরসের তারতমা ভধে অসংখ্য 
পদ্দার্থাঃ পঞ্চতিঠন্তি স্বং স্বং কুর্ববস্তি কর্পচ ॥ | হইয়া থাকে । সিদ্ধিলাভেচ্ছু চিকিৎসক দোষ ও 
-আ্রবো রস, গুণ, বীর্য, বিপাক ও শক্তি__এই | 'ষধাঙ্ির বিচার করিয়া কোথাও এক রস, 
পীচটা পদার্থ অবস্থিতি করে, ইহারা জ্াব্যে | কোথাও বা বহু রসযুক্ত দ্রব্য প্র্জোগ করি- 
-খাোকিয়ান্বীয় স্বীয় কার্ধ্য সম্পর করে। ইহা- | বেন-- ইছাই আর্য খধির চিকিৎসার সুত্র । 
-দিগের মধ্যে বসবিশ্লেবণে মূল রসের সংখ্যা মধুর, | তত্রা্। মারুতং অন্ত ত্রয়স্তিক্তাদয়ঃ কফম্‌। 
কা, লবণ. তিক্ত, কটু ও কষ'য় ভেঙ্গে ৬টি | কষারতিক্ত মধুবাঃ পিতৃষন্তে তু কুর্ব্বতে ॥ 
বং এ ছয়টিন সহিত ছুইটী করিয়া মিলিত উল্লিধিত রসগুলির মধ্যে আত্ত তিনটা 
“হইলে একটি সংখ্যা কম হইয়া পাঁচটি সংখ্যা | অর্থাৎ মধুব, অশ্প ও লবণ রস বাতুনাশক, 
: হব _বথা, মধুলানন, মধুর লবণ, মধুর তিক্ত, | তিক্ত, কটু ও কষায় রস কফনাশক, কষায়, 
ধুর কটু ও মধুর কষার। এইকপ অল্প রসও তিক্ত ও মধুর রস পিত্বনাশক এবং তিক্ত, 
পাঁচটা হয় বণ।, অল্প মধুব, অশ্ল লবণ, অগ্প ; কটু ও কযায় রদ দ্বাসুবর্ধক, মধুর, অন্ন ও 
ৃ তিক, নর কটু, অন কযার়। কিন্ত মধুব লবণ রস কফকারক এবং অন্নঃ লবণ ও কটু 
অল্প ঢুইবার হইতেছে বলিয়। একটি পরিত্যাগ | রস পিত্তবন্ধক। 

করিয়া! প্রকৃতপক্ষে অন্ন রস চারিটা। এই | রস-বিচারে শুধু উপরের কথাগুলি বলিয়াই 
. নিয়মে লবণ রদ তিনটি, তিক্ত রস ছইটী ও | ত্রিকালদর্শা খধিগণ নিরৃত্ত হন নাই, উহাদের 
কটু রস একটি। অতএব ছুই ছইটির সংধোগে | ষে রল বায়ুর প্রশমক। সেই রসে রুক্ষতা, 
: সর্ঝদ্ধ পনেরটা রসের সংখ্যা পাওয়! বায়। | লঘুতা ও শীতলতা। থাকিলে তত্দারা বায় 
ইহাদের আবার তিন তিনটির সংযোগে মধুর; প্রশমিত হয় না, যে রস পিত্ত প্রশমক, সেই 
ক্স. ১০, অল্প রস ছয়টি, লবণ রম তিনটা ও রসে তীক্ষ, উ্ ও লঘু গুণ থাকিলে পিগ্ধ 
এতভিক্ত রস একটি নির্ণয় করিতে পারা যার়। | প্রণমন হস না, যে রস কফনাশক, সেই রসে 
সইরপ মধুরাদর চারিটি চারিটি করিয়! | লিখতা, গুগ্ত। ও শীভলত| থাকিলে এ রস 
টা সহোথে মধুর রং র্‌ ১০, অন্ন রস | চারিটা ও ( নষ্ট ফরিডে পারে এ সকল 


পদ লা চাটি 


গম বর, ৮ম সং ধ্যা) আমর্ববেদের বিশেষদ্ব টা ইন 


বিরেরও বিচার এরপ স্নবর ভাবে করিয়া  তিশয কুপিত হয়। পুইশাকে তিলের 
চ্ছেন জে তাহ! আয়ত্ত করিলে চিকিৎস! | বাটনা দিয়া তক্ষণ করিলে অতীসার হয়। এই - 
কার্ধে আর কিছুরই অভাব থাকে না! | সংযোগ বিরুদ্ধ ভোজনৈ দেহীর্দিগের নানা" :. 


দ্রব্যের গুণশব্ের অর্থও ইহাই । " প্রকার রোগ হইতে পারে।» কুক্রদর্শী খাধি+ 
বীধ্যশব্দের অর্থ এক কথায় শক্তি । গণ বিবেচনা করিয়া তৎপ্রশমনের জন্ক বয়ন, .. 
বিপাক-_ বিবেচন ও বিরুদ্ধ আহার দ্দিগকে পরিপাক | 


জাঠরেনাগিন! যোগাদ যদ যদেতি রসাস্তরম্‌। | করাইবার জন্তজ সংশমন যোগ সকলের যে... 
রসানাং পরিণামান্তে সবিপাক ইতি স্থৃতঃ॥ | ৰ্/বস্থা সকল বলিয়া গিয়াছেন সঙ্ষেপতঃ 
ভুক্ত বস্তর সহিত জাঠরাগ্নির যোগে | তাহাই আযুর্কেদীয় চিকিৎসা । আমু্বদীয় 
পরিপাক অন্ত ভুক্ত বস্ব যে রসান্বিত, সেই ূ চিকিৎসার ক্রম নির্দেশ: : শুধু বারু, পিতু, ককের 
রস হইতে পৃথক যে. রস-বিশেষের উৎপত্তি | বিচারে ওষধ লইয়াই নহে, স্থপথাই আযুর্কে- 
তাহার নাম বিপাক । দীর চিকিৎসার মুল্ভিত্বি। ভ্রব্যগুণের বিচার- 
_ প্প্রভাৰ প্রভাবোহচিস্ত্য উচ্যতে |” নে : 
বীর্য, বিপাকের অতীত দ্রব্যগতশক্তিকে | মানুষ যাহাতে নীরোগী হইতে পারে-£আধ্য- 
প্রভাব বলে। খবি তাহাই স্ব স্ব সংহিতায় বিবৃত করিয়া! 
এইরূপ ভাবে দ্রব্যে রস, গুণ, বীর্য, বিপাক | ছেন। উঠার ব্যতিক্রষে যখন রোগের আক্র- 

ও প্রভাব বুঝাইয়! তাহার পরে আরো বিশ্লেষণে; মণ ঘটিবে--তখনি চিকিৎস/র প্রযোজন। . 
৷ এরপ ব্যবস্থ। আর কোনে! শাস্ত্রে আছে কি 1 
সকল দেগ্ধাডুর হও ররর কর এবং ূ আমুর্বেদের মতে নবজরে রোগীর পথ্য -- *. 
কতকগুলি দ্রব্য পরস্পব বিরুদ্ধ বলিয়া সংযোগ | লা পেয়াং হুথ জরাং পিপ্লগানাগরৈঃ শৃতম্। 
সংস্কার বশতঃ বিরোধ সাধন করে। ইহা! | পিবেজ্জবী জ্বরহ্রাং ক্ষুধাননপ। গ্ররাদিতঃ ॥ 

রা কতকগুলি, দেশকাল মাত্রাদি দ্বারা; জর রোগীর অগ্নির তেঞ্জ অল্প অথচ ক্ুধ! 
বিরুদ্ধ হয় এবং কতকগুলি স্বতাবতঃই বিরুদ্ধ। | উপস্থিত হইলে প্রথমে পিপুল ও শু'ঠ সহযোগে ৰ 
হঞ্ষের সহিত যে মতস্ত খাইতে নাঁই__তাহার | প্রস্তুত লাজপের! অর্থাৎ খইয়্ের মও ভোজন 
কারণ মত্ত ও ছুপ্ধ উন্চয়ই মধুর এবং উভ্ভয় | করিতে দিবে, কারণ উহ সহজে জীর্ণ হয় এবং 
মধুরতার বিপাক বশতঃ অত্যন্ত অভিস্তন্দী | জর বিনাশ করিয়! থাকে । 
হইয়া থাকে, আবার ছুগ্ধ শীতল ও মতন উষ্ণ যবাগু আয়ুর্েধদীর চিকিৎসার প্রধান 
বলিয়! বিরদ্ধবী্্য হয়। এই বিরুদ্ধ বীর্যের | পথ্য। এই যবাগু ছুই প্রকার, কন্মসাধ্য 
জনতা রক্ত দূষিত করে এবং সাতিশয় অভিষ্ন্দী | যবাগৃ ও কাথ সাধ্য যবাগু। যে সকল ওষধ 
বলিয়া আ্োতঃ সমূহের অবরোধ,করে । জলে | ছ্বার। যবাগু পাক* করিতে হইবে, সেই 
আলোড়িত ত্বত শক্ত, পান করিয়া পারস | দ্রব্য গুণির কক প্রস্তুত করিয়। তনবার যবাগু, 
রা কোন (করিলে রান বিরুদ্ধ হয় এবং প্ পাক করিলে কন্ধ সাধ্য ববাগু গ্রস্ত হয় এবং 
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সাধ ও্ষধ গুলির কাখ বাহির করিয়া 
তার, ষবাগু প্রস্তুত করিলে তাহাকে কাথ 
সাধ্য ষবাগু বলা যায়। ” 

, এই যবাগু ভিন্নু মণ্ড, পেয়। বিলেপী এবং 
জানা, দাড়িম, খজ্ভবর পিয়াল ও পরুষ প্রভৃতি 
ইঞ্জর্ন ফলের রসের সহিত খৈচুর্ণ এবং ইক্ষু 
“চিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়! আলোড়ন পূর্বক 
স্তর প্রস্তুত করিয়! নব জ্বরের রোশীকে 
আহার করিতে দিবার ব্যবস্থা আযুর্বেদবেত 
: গ্লণ সাহা! প্রদান করিয়াছেছ, তাহ বিদ্রেশীয় 
 নানাপ্রকার ফুড, অপেগ যে কত গুণে 
উই, আর বলিয়। শেষ কর! যায় ন1। 

ভাক্তারদিগের নিকট আমর৷ হৃর্বলতা 
এবি জন্ত ষে সকল পথ্যের ব্যবস্থা পাই__ 
তাহা আমাদের দেশকাল, বল, সাত্ম্য--এই 
'ক্গকল বিবেচন! করিলে কোনো ক্রমেই নুসঙ্গত 
- মহে, তাহারা! আমাদের দূর্বলত! নিবারণের 
. জন্ত জুম, সুপ, রুটা ইত্যাদি সেবনের ব্যবস্থা 
প্রদান করেন কিন্তু ভারতবর্বায়েরা সুস্থ 
' বস্থাতেও এ দকল দ্রব্য আহার করেনা, সে 
. জবস্থায় সেই সকন 'আাহার্য -দ্রব্যগুণ-বিচারে 
“ তাহাদিগের পক্ষে স্থপথ্য কি কুপথ্য তাহার 
বিচার করিবার জন্ত বড় বেশী ভাবিতে 
.শুইবেনা। কুণ্নাবস্থার এ সকণ ভ্রব্য সেবনের 
এষ্কলে তাহার পক্কাশয়ে এ দকপ ভ্রব্য পরিপা- 
; কের সাছাষ্য না কারক! বরং বিপদাত ফলই 
রঃ রন করিয়! থাকে । 

. আমাদের দেশে মুগ, মন্থর, ছোলা, কুলথ 
১ [ই ও বনমুগের যুষ--জ্বর রোগীকে দিবার 
রে যে ব্যবস্থা, আছে আমাদের*দেশের ধনকুবের 
রঃ গৈর তাহা! ভাল ন! লাগতে পারে, কিন্ত 
এগ দেশের চিকিৎসকখণ- অধুনা তাহা 


সি 









আবহর্কেদ-বৈশাখ 5৩২৯. ।- 


১৬০ %. সা শপই্টিপা১ কেক কে ষ্তের পাতিল সারি 


িষ র্ঘ জ সংখ্া 





সাদরে গ্রহণ করিয়াছেন। বদেরিকার 
চিকিৎসক মহলে এখন প্থইয়ের ম$৮ খুব 
চলিতেছে । 'মার আমরা! ভারতবাসী হিন্দুঃ-- 
ডাক্তারি ব্যবস্থায় শ্মিথ-বাথসেটের বাড়ী হইতে 
হিন্দুর মাতৃত্বরূপিণী গাভীর অবিকৃত টাটুক। 
রক্ত সুদৃশ্য কাঁচের শিশিতে কিনিয়। আনি 
ইহ-পরকার উভয়ই নষ্ট করিতে অত্যন্ত হই" 
তেছি! বিজাতীয় ভাক্তারথান| হইতে জুদ 
আনিয়া, বিজাতির হস্তে প্রস্তত স্থপ কিনিয়া, 
অন্পৃপ্ত হোটেল হইতে রুটি কিনিয়! রুপ্নাবস্থায় 
ভক্ষণে ধর্ম অর্থ-কাম-মোক্ষের চরম পরাকা্ঠ। 
প্রদর্শনে বিকৃত'দেহ হুইতেছি ! যাহা! বলি- 
লাম--তাহার এক বর্ণও অতি রঞ্জিত নহে, 
ডাল-ভাত-থেগে! বাঙ্গালীর --যাহাদিগের 
উদ্ধতন চতুর্দিশ পুরুষ কখনো জগন্ুপ, মিটন্থপ, 
ব্রথ মাংসের সার এবং বি-ফটি বা মাংস 
ভিজান জলের নাম পর্য্যস্ত শুনে নাই--তাহা- 
দের'ধাতুতে উহা পরিপাক হুইবে কিরূপে? 
হইতে পাবে প্রগুলি সুপথ্য কিন্ত তাহ! 
আমাদের ভারতবর্ষায়দিগের অন্ত নহে--থে 
দেশের লোকের! “প্রত্যহ মাংস খায়, রুট: 
ডিম যাহাদ্িগের প্র। ত্যহিক. আহার, তাহাদের 
শরীবে রুগ্রাবস্থাক্স ' ইহা সহা হইতে পারে। 
প্ধ-স্বত মংস্ই যাহারা প্রত্যহ যথেষ্ট পরি- 
মাণে খাইতে পায়না. রব! থায়ন!, দাল-ভাত- 
তরকারিই বাহাদিগের প্রত্যহ ছুইবেল! উপ- 
যুক্ত পরিমাণে জোটেনা, অনশনে, অর্ধাশনে, 
একাসনে যাহাদিগকে অনেক সময় অতি- 
বাহিত করিতে হয় -তাহা্দিগের পক্ষে 
পাশ্চাতযদেশের পথ্যের ব্যবস্থার পোষকতা! 


শান্তরজ্ঞান সম্পন্ন চিকিৎসকমাত্রেরই যে করা 


উচিত নহে তাহা! অবিসংবাদিত মতা, রা 
৮:8৮ ডি ৪৮ দুই . | 


খঝ বর্চ ৮ম সংখ্যা ]. 


স্পা সপ্ত নাছ পাস লা হত রি সস িষ্ঠি-কা 


_ আম্মার তো! মনে হয় "যেমন অঙময়ে, 
ও অসু্গতরূপে দোষের নিবৃত্তি করিয়। জর 
রোধ করার ফলে অধুনা নানারূপ জটিল 
ঝাধির সৃষ্টি হইয়াছে-_সেইবপ' .বিদেশীয় 
পথ্যের 'প্রচলনও তাহার অন্যতম কারণ। 
আজ কাল শিশু মৃত্যুর সংখ্য। কিরূপ বাড়িক! 
গিয়াছে তাহা কাহারও অবির্দিত নাই, এই 
শস্ত মৃত্যুর বতগুলি কারণ আছে, তন্মধ্যে 
তাহাদিগকে নানাপ্রকার বিলাতী ফুডের 
আসম্বাদ প্রদান তাহার অন্ততম কারণ। 
এই বিলাতী ফুডের অপকারিতা সম্বন্ধে 


আসব| ' নজেরা কিছু না বলিয়া কয়েকজন 
(বিশেষজ্ঞ ডাক্তারের অভিমত * উদ্ধৃত 
কারতেছি £-- 


স্্প্রসিদ্ধ কন্বীর ডাক্তার ৬রাধাগোবিন্দ 
কর মহাশয় তাহার "শিশু ও বাল চিকিৎসা!” 
নামক গ্রন্থে বলিয়াছেন,_-“ছুঃথের বিষর আজ 
কাল এদ্দেশে অনেক বাড়ীতে শিশুর আহারে 
নিমিত্ত কৃত্রিম 'কুড” ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । 
এই সকল ফুড 'অযথ|। ও দীর্ঘকাল ব্যবহারে 
অনেক স্থলে রিকেটস্‌ রেশগ হয়। বাজারের 
টিনের কৌটার যে সকল গাড় ছগ্ধ বিক্রীত হয়, 
সে সকলে জল মিশ্রিত ঝরিয়া লইলে চর্ধ্ির 
অংশ বিলক্ষণ কম থাকে ।" * &ই সকল ফুড 
ব্যবহারে শিশুকে মোটা, চব্রিভর! ও থলথলে 
হইতে দেখা যায় বটে, কিন্তু তাহাদের দেহে 


 আবর্কেদের বিশেষ | 


৭ পরী শি রর টিং 


যেচর্বিধি জদ্মে, তাহা সুগ্থ চর্বির নহে, হুগ্ধ», 


ংস, যুষ আহারে যে চর্বি হয়, তাহা হইতে 


হা সম্পূর্ণ বিভিন্ন । দেশে এত প্রকার, 


আহারীয় দ্রব্য আছে, যদ্দি সেই সকল হইতে 


_ চিকিৎসুকগণ কিঞিৎ বিবেচন! করিয়! মাথা ' 


বাস ্ ৬ উপযুক্ত আহার ও 
চট . ঈবশাখ5২২ 


কমিয়! যাইবে ।+” , 


ডাক্তার টমাস ডটন অলক 


রা টিটি দীডা, জন্মে। 


ডাক্তার কিলস্‌ এম, ভি টিনা 


থাঞ্ছে ১ ভাগ পটাশ কি সোডা 
থাকিলেও সেই খাগ্ণ অপকারী। 


ডাক্তার ফিসার এম, ডি বলেন,_-শিশুর 
খাদ্যে সোডা ও পটাশ মিশিত থাকা অন্ঠায় (1. নর 
ও পটাশ পাচক রস হ্রাস করিয়া -. 
অনেক বিলম্বে পরিপাক -কার্ধ্য সমাধা .করিয়া.... 


কারণ সোডা ও 


থাকে । 
ডাক্তার 
পেটেন্ট ফুড ব্যবহারে কত শিশুর স্বাস্থ্য যে. 


চর ? ৪ 


পথ্য এবং উহাদের প্রস্তত, প্রণালী ুাহগুন র্‌ 
রূপে ব্যবস্থা করিয়া দেন, তাহা হইলে আজি. 
কালিকার বিষম শৈণুবীয় মৃত্যু সংখ্যা অনেক: 3 


কাণ্ডিকচন্ত্র বস্থু £-_-বিলাতী... 


চিরদিনের মত নষ্ট হই! যায়, তাহা বলা যায়, ' পু 


না। পেটেন্ট ফুড মুখরোচক ও সহজে হজম... সু 
কিন্তু পরিপাক শক্তির ক্রম :: 
বিকাশের পক্ষে ইহ! একেবারেই অনুপযোগী |: 
এইরূপ খাদ্যে পালিত শিশুর স্বাস্থ্য আপাততঃ 
ভাল হইলেও পরিণামে তূহা বিফল হইক্| 
যার। অনেক পেটেন্ট ফুডের বেশ অর্থপূর্ণ: 
নাম আছে, কিন্ত কদাচ তাহা শিশুদিগ্রকে 
শিশুদিগের আহা-... 
রের জন্য খাঞ্চ দ্রব্যে যে ষে উপাদান থাকা ' 
আবএক, তাহা হইতে, ইহাদের পার্থক্য দেখা .. 
পেটেন্ট ফুড খাইয়া শিশু খ্ববাকৃতি, শা 


হয় একগা সত্তা, 


ব্যবহার করাইবেন না । 


যায়।, 
দুর্বল ও ক্ষীণ প্রাণু হইয়। থাকে । 


উপরে কয়েকজন ডাক্তারের অভিমতগুলি: 
প্রকাশ ন৷ করিলেও চলিতে পারিত, কার. 





22585255552: 
'আহ্কেদের উপদেশ অপেক্ষা ডাক্তারদিগের 
উপদেশ য়ে বেশী প্রামাণ্য তাহা অন্ততঃ আমি 
তো স্বীকার করিতে প্রত্তত নহি, কিন্তু কাল 
:ধর্ছে সাধারণের ন্বিকট খষিবাক্য অপেক্ষাও 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদদিগের কথা! বেশী আদর- 
শীয়, সেইজন্তই এগুলি উদ্ধত করিলাম । ক ল- 
ক্া ডাক্তারি বধের মত ডাক্তারি ফুডেও 
ষে আমাদের স্বাস্থ্হানি ঘটিতেছে_-এবং 
.সেই স্বাস্থ্যহানির ফলে আমর! নানারূপ উৎকট 
গুজ্সটিল রোগকে ডাকিয়। আনিয়া অকাল 
:স্বৃতার-পন্থা পরিষ্কারের. ব্যবস্থা করিতেছি _ 
ইহা নির্ভাজ সত্য কথা । 

এ: স্ুষ্ই শিশুর পথ্যের পক্ষে দপ্ধের মত আর 
কিছুই নাই। হুগ্ধের গুণ অমৃত তুল্য, এইজন্য 
ইহার অপর নাম পর়ঃ, শিশু-শরীরে ইহার মত 
সুপথ্য আর কিছুই নাই--এইজন্য ইহার 
একটি নাম “বালজীবন।+ 

গ্ধং ক্ষীরং পরঃ স্তন্যং বালজীবনমিত্যপি। 
দুগ্ধ সথমধুবং শিগ্ধং বাতপিত্বহরং সরম্‌ ॥ 
-সন্যঃ শুক্রকরং শীতং সাঞ্সং সর্ব্ব শরীরিণাম্‌। 

: জীবনং বৃংহণং বল্যং মেধ্যং বাজিকরং পরম্। 
য় স্থাপক মায়ুষ্যং সন্ধিকারি রসায়ণস্‌। 
:বিরেকবান্তি বন্তিনাং তুল্যমোজে বিবর্ধনম্‌। 
... ছুগ্ধ, ক্ষীর, পত়্স, স্তন্য ও বালজীবন এই 
বলি হুগ্ধের পর্যায় । দুগ্ধ মধুর রস, িগধ 
র বায়ু ও পিত্তনাশক, সারক, সগ্ভঃ শুক্রকারক, 
.শীতবীর্ঘয,সকল প্রাণীরই সাম্ম্য ও জীবনস্বরূপ 
শরীরের উপচয়কারক, বলকারক, মেধাজনক 
সুকরবদ্ধকের মধ্যে শ্রেষ্ঠ, বয়ংস্থাপক, আযুক্ষর, 
'ন্জানকারক, রসায়ন, বমন,* বিরেচন ও বস্তি 
1 কিয়র তুল্য গুণকর ও ওজ্লোবর্ধক। 

:* জা মুর্ষেদ শান্তে বর্ণিত এ হেন দেশের 
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৯ পোলা প্রা এ লালা সত 


গাভীজাত ুগ্ধ পরিত্যাগ করি: দেশের 
শিক্ষিত সভ্যতাভিমানী মহাপুরুষগণ নিলাতী* 
জমাট দুগ্ধ অকুষঠিতচিত্তে শিশুদিগকে প্রদান 
করিয়া থাকেন, কিন্তু সেই* বিলাতী ছুগ্ধ 
সম্বন্ধে পাশ্চাত্য দেশের নিভিক পগ্ডিতেরা 
কিরূপ দৌষ প্রদর্শন করিয়াছেন-_.শুনুন-_ 

গত ১৮৯২ খ্রীঃ অব্দের ২র! নভেম্বর 
তারিখে ডাক্তারি লেনসেট পত্রিকান্ন ডাক্তার 
“জেলি” লিখিয়াছেন,_-“বিলাতী হঞ্ধে শর্করার 
ভাগ অধিক থাকায় মেদ বৃদ্ধি হয়, শরীরের 
বলক্ষয় হুয়, সামান্ত কারণেই অনেক প্রকার 
পীড়া জন্মে! এই ছুগ্ধে ছেলেরা প্রথম প্রথম 
খুব মোটা হয় বটে, কিন্তু শেষে তাহাদের 

ংসপেশী নিস্তেজ হয়, ছেলে শীঘ্র চলিতে 

পারে ন তাহার্দের পেটটি বড় হয়, ব্রহ্মতালু 
শীত্র যোড়া লাগে না,সর্বদাই তাহাদের পেটের 
পীড়া হম, অধিক মিষ্ট না দিলে অন্ত কোন 
পথ্যও খায় না ।” 

ডান্তার লালা বলেন--“বিলাতী ছুগ্ধ 
পানের ফলে ছেসেরা মোট! হয় সত্য, কিন্তু, 
ইহার ফলে তাহাদের রিকেটস পীড়া প্রকাশ 
পায় ।” ” 
প্রদিদ্ধ ডাক্তার' ফিসার এম, ডি, বলেন, 
*“ব্লাতী দুগ্ধপানে শিশুর! রিকেটস পীড়ায 
আক্রান্ত হয়, এবং সংক্রামক রোগ প্রবণ হইয়। 
থাকে। নিউমোনিয়া, ডিপথিরিয়া, হাণিয়! 
প্রভৃতি পীড়া -এগুপি ঘিলাতী ছুগ্ধ পানেরই 
ফলসম্তুত। এই ছুপ্ধ পানে ছেলেদের অতিশয় 
বিলম্বে দাত উঠে, এবং তাহারা পেটের 
পীড়ায় আক্রান্ত হ্য়। 

স্বিখ্যাত ডাক্তার সাদার ল্যাণ্ড এম, ভি, 


তাহার শিণু চিকিৎসা ্রস্থে বলিয়াছেন, - 


এম বধ, ৮ম ষখ্যা রঃ 


* দিদি শালীন তা এস মিস ঠা 5 টি জরি লা 


“বিলাতী গ্ধে মেদের অং রশ খুব কম ই হয়, 
তই শিশুদিগকে খাওয়ান কর্তব্য নহে। 

প্রসিদ্ধ সিবিল সার্জন, শ্রীযুক্ত ধর্মদাঁস 
বন্থ এম, ডি ত]ুহায় স্বাস্থ্যরক্ষা গ্রন্থে বলিক্া- 

,_-"বিলাতী টিনের ঘনীন্ৃত ছগ্ধে ষবক্ষার 
জানময় পদার্থ থাকে না বটে, কিন্তু উহা 
খাওরায় শিশুদের যেরূপ গঠন তদন্থরূপ তেজ 
হয় না।” 

পাশ্চাত্য দেশের সভ্যন্ঠাগর্কিত ডাক্তা- 
রের! যে বিলাতী দ্প্ধের অজন্ন নিন্দা করিয়্া- 
ছেন, ভারতবাসী আমর! তাহাই কোটি কোটি 
টাকার ক্রয় করিয়। শিশুমৃত্যুর বাহুল্যের পথ 
পরিষ্কার করিতেছি !_ দেশের ভুর্ভাগা কিরূপ, 
তাহা আর বলিতে হইবে কি? 

আড়াই সহজ বৎসর পূর্ব্বে আর্য খধি 
দ্রব্যগুণের বিচার করিয়া সুস্থ ও রোগীর জন্য 
যে সকল পথ্যের গুণ-পরিচয় আমাদিগকে 
প্রদান করিয়াছিলেন, এখন বিংশ শতাক্দীর 
আলোক প্রাপ্ত পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদ চিকিৎসক 
গণ অনেক গবেষণার ফলে সেই সকল তথ্য 
আবিষ্কার করিতেছেন ! আমুর্ক্ের বৈশিষ্ট্য 
তো৷ এইথানেই প্রম্মণিত হয় 1 ডাক্তারদিগের 
নিন্দা করা আমার উদ্দেশ নহে, বরং যে 
সকল ডাক্তার আখূর্ধেদের তথ্যা্ী অবগত 
হইয়া! আমূর্ব্বেদের বিশিষ্টগ্র। উপলব্ধি করিয়া- 
ছেন, তাহাদিগকে আমি ধন্তবাদ জানাইতেছি 
যে সকল ডাক্তার আয়মর্ধেদের সহিত সং থষ্ 

হেন, তাহার! পাশ্চাত্যবিজ্ঞানে যাহ! শিক্ষা 
পা তাহারই ব্যবস্থা করিতেছেন, 
সেজন্ও তাহাদের কোনও অপরাধ নাই 
বলিয়।তাহাদিগের প্রতিও আমি সহানুভূতি 
কাশ শ করিতেছি কি ভারতের অধিবা দী- 


আযর্দের বিশেষ । 


ৃ 
্ 


২৯১. 


স* ৮৯ পলিপ তত পিষ্ট পি এসসি পতিত তত ০৯ পর লাই, শি পাটি ২০৮ ৭ পলি ৯ , পেিপাখি ০৯ 7 


বর্গের কার্যকলাপের  অন্তথাচরণের জন্ত প্র 


| তাহাদিগকে একথা জোর করিয়াই বলা... 


যাইতে পারে যে, তঁহারা শিক্ষা পাইয়া, সভা. 
হট! জাগতিক অনেক বিষ্ুদ্বেরই ভালমন্দের র্‌ 
নিরাকরণে সক্ষম হইলেও আরোগ্য সম্প' দলে, 
আযুবক্ষার পায় বিধানে যে পন্থায় ধাবমান :. 
হইয়াছেন, সে গন্থা নান্ারপ অভিনব ব্যাধি .. 
উৎপন্নের অতি ভয়ঙ্কর সরণী, সে সরণীর অন্ু-.. 
সরণে তাহাদের আয়ুকাল যে হ্বাস প্রাপ্ত হই-. 
তেছে,সে বিষয়ে আর কিছু মাত্র সন্দেহ নাই | :. 
সত্য কথা বলিলে,খধিবাক্য মানা করিয়া কথা : 
কহিলে, ডাঁক্তারীর সহিত আঘৃর্ধেদের বিশিষ্টতা 
টপলদ্ধি করি! বলিতে ভইলে_-এ কথ! জোর .. 
করিয়া বলিতে হইবে যে, বিদেশী শিক্ষা : 
পাইয়া, বিজাতীয় সভ্যতার অস্কুকরণ করিয়া 
বিদেশীয় চাকচিক্যে মুহমান হইয়া, বিদেশীয় 
চিকিৎসায় তথ! বিদেশীর ওষধ ও পথ্যে আমরা... 
যে অনুপ্রাণিত হইতেছি-বর্তমান যুগেৰ 
ম্যালেরিয়া, বর্তমান যুগের কলের, বর্তমান ্ 
যুগের ইনফ্রয়েঞ্জা সর্বাপেক্ষা বর্তমান যুগের ও 
বন্য ও ডিস্পেপসিয়া তাহারই ফলসম্ভৃত | 
আমি তো সকল রোগেই ভাক্তারির সহিত 
আযুর্ধদের বিশেষত্ব উপলন্ধি করিয়া এই - 
সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছি যে,--আমার্দের . 
দেশে এত যে আধিব্যাধি বাড়িক্লাছে-- 
ম্যালেরিরাঃ কালাজরে প্রতি বৎসর যে অসংগ্য:. 

সংখ্য লোক শমন-সদনে প্রেরিত হইতেছে--. . 
যক্্ায় যে সর্বাপেক্ষা সহর গুলির ভীষণ সর্ব. 
নাশ সাধিত হইতেছে--ইহার প্রধান কপ. 
ডাক্তারী উপ্রবী্ধ্য চিকিৎসায় জ্বর রোধ করা 


'ভিন্ন আর কিছুই নহে, ডাক্তাবেরা আমাদের . 


দেশে চিকিৎসা করেন বটে কিন্ত তাহার। 


সি ইট জজ, তি শি 
৯৪ 2, পি 
এর িবি 
রর এ তি ৪ 
তত টিন লা 
পা 2085৮ 
উর ২৪ 
ই ৬ ট রি 
মা ০ 
পতি পিসি ৯৯ 


'আপাতঃ মধুব সুখের পথ দেখাইয়া দিলেও 
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& 2 সপ সিতাশি এপ 


পরের নিকট সাত্বন! অপেক্ষ। জরে। এই . 
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সাহা আমাদের পক্ষে পরিণ্‌ম বিরদ অতিশয় | জন্য আযুর্ধেদের প্রকৃত সাধক চিকিৎসককে 
অশুভ । দেশের লোকে এ কগা চিন্তা করুন পুরুষ ও, মহিলার চিকিৎসা পৃথক করিয়।, 


শইহাই আমার প্রার্থনা । 


। করিতে হয়। আধুর্বেদ ভিন অন্ত কোনে 


আধুর্কেদের আর একটি বিশমৃত্ব-- ূ | চিকিতসা! শাঙ্গে ব্যবস্থা আছে কিনা আমি 


আত্ুর্বেদের স্ত্রী চিকিৎসা । অধবুর্বেদক্ত সকল । 
চিকিৎসক আযুর্বেদের এ উপদেশ পালন 

ক্রেন কিন! জানি না, কিন্তু আধ্যখ্থষি আযু- 
বেদীর চিকিৎসকের প্রতি উপদেশ দিয়া 
গিয়াছেন, “চিকিৎসা বল ও দোষের প্রমাণ 
অপেক্ষা করে। যদি চিকিৎদক দুর্বল 
রোগীকে পরাক্ষা না করিয়া! অতিবল ওধধ 


প্রয়োগ করেন, তবে তাহার প্রাণ বিনাশ ! 
অত্যন্ত 


হুয়। অরবল রোগী--মতিবল, 
আইনের, অতিশয় সৌম্য বাঁ অতিশয় বায়বীয় 


খঁষধ এবং অগ্নি, ক্ষার ও শঙ্্র কর্ম সহ করিতে | 


পারেনা । এই সকল ওধধ অসহা ও তীক্ষ | 
হয় বলয়! সগ্ঘঃ সগ্ঠঃ রোগার প্রাণনাশ করে । | 
চিকিৎপকেরা! এই কারণেই ছব্বল রোগীকে 
প্রায়ই অহঃথকর, মু ও স্থকুমার ওধধ 
প্রকোগ করেন, আর বিশেব মাবগ্রক হইলেই 
ুক্কতর ওষধ ক্রমে ক্রমে এবং যাহাতে ৰিভ্রম 
'উৎপাদন না করে--এইরূপ করিয়! প্রয়োগ 
এৰিশেষতশ্চ নারীস্তান্বনবস্থিত মূ বিকৃতি বিরুব 
হ্বাদক্সাঃ প্রারং ন্ুকুমার। নার্যোহবলাঃ পর 
সংস্তভঠাশ্চ। চরক বিমানস্থান ৮ম অঃ 
টিন শ্লোক। | 

০. বিশেষতঃ নারীদিগকে কোমল ওধধ 
(প্রয়োগ করিয়! থাকেন, “কারণ নারীদিগের 
সদর অস্থির, মৃত, বিকৃত অর্থাৎ খোলা ও 
'কাতয়। উহার! প্রারই সুকুমার, 'অবল! ও 


| জানি না, ভবে ইদানীন্তনকালে হিষ্টিরিয়ার 


বহু সংখ্যক মহিলা ভূগিতেছেন, যক্ষায় সহস্র 


স্পা তি জা পপ পী । পি ৮ বা” পপ পা ০ পপী। 


সহস্র রমনী অকালে কাল কবলিত হইতেছেন, 
ইহার কারণগুলির মধ্যে কুন্গম স্থকুমার 
প্রাণে তীব্র বীর্য ওষধের দহন শক্তির প্রভাব 


ৰ ও যে একটুকুও নাই _তাহাই বা কে বলিতে 


৷ পারে? 


! 
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বিজ্ঞজনে সে কথার মীমাংসা করুন, 
| আমি সে সম্বন্ধে বেশী আর বলিতে চাহি | 
প্রসঙ্গ ক্রমে বর্তমান সময়ে মহিলাগণের মৃত্যুর 
একটু পরিচয় প্রদান করিলাম _এই মাত্র । 

আমুর্বেদের সব্বব প্রধান বিশেষত্ব আবু 
' কেদের নাড়ী বিজ্ঞান ও আযুর্ধেদের রসারন 
৷ চিকিৎস। ৷ ডাক্তারের নাড়ী দেখার ধার 
ধারেন না,' আযুর্ব্বেদীয় চিকিৎসকের কিন্ত 
রোগনির্ণয়ে নাড়ী পরীক্ষাই সর্বাগ্রে আৰ" 
শ্যক। এই নাড়ী 'বজ্ঞানে অভিজ্ঞ চিকিৎসক 
মৃত্যুর ছর নাম পূর্বেও ভাবী মৃত্যুর কথ! 
বলিয়া দিতে পারেন। আর রসায়ন চিকিৎসা । 
সেই কথাটা বলিয়াই আমি বর্তমান প্রবন্ধ 
শেষ করিব। 


নিবৃত্ত সম্তাপ। মোদুন্তে দিবি দেবতাঃ। 
তথোষধীরিমাঃ প্রাপ্য মোদন্তে ভূবি মানবাঃ ॥ 
নু্ুত-__চিকিৎসা৷ স্থান-ত্রিংশত্তমোহ্ধ্যায় । 


যেমন দেরতাগণ সন্তাপ শু্ত হইয় স্বর্গে 
আনন্দ উপভোগ করেন, সেই প্রকার মানব- 


গণ সর্ধ প্রকার রসায়ন ্ষধ প্রাপ্ত হইলে | 


এ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা]. আূ্ব্দের বিশেষত্ব পা 


সপ্ন পিসি শপনপাপাসপসপস্প্সিপ শাপলা ৯০ সপ আসক্তি উলপ্িলা স্পা সপন শি শাসিত পর্ণ সিল শিলা আগর লা বিজ তা জি পি পি “সপ, তা কাস এ 





পৃথিবীতে ওমানন্দ উপভোগ করিতে পারে । | অজর-অমর না হউক-- চির স্বাস্থ্য ও. দীর্ঘ. 


এই রলায়ন ওধধ সেবন করিলে -- 
দীর্ঘমাধুঃ স্থৃতিং মেধামারোগাং তরুণং বয়ঃ ! 
গ্রতাবর্ণ স্বরৌধার্যযং দেখেক্দ্রির বলং পরম্‌ ॥ 
বাক সিক্ধিং প্রপতিং কাস্তিং লভতে না 
রসায়নাতৎ । 
লাভোপায়ে। হি শস্তানাং রপাদীনাং রদায়নম্‌ ॥ 
অর্থাৎ রসায়ন হইতে দীর্ঘ 'আাধুঃ, স্থৃতি, 
মেধা, আরোগ্য, তরুণতা, প্রভা, বল ও স্বরের 
পুষ্টি, দেহ ও ইন্দ্িয়ের বল, বাকৃসিদ্ধি, প্রণততি 
ও কান্তি লাভ হইয়া থাকে। রসাদি ধাতু 
সমূহ লাভ করিবার উপায় স্বরূপ বলিয়! ইহার 
নাম রসায়ন । | 
পূর্বেকার লোকে থে কলির নির্দিষ্ট পর- 
মাযু একশত কুড়িবংসর বাচিয়া থাকিতেন, 
নীরোগ ও মুস্থ দেহে আশী বৎসরের বুড়াও 


যে অপত্য মুখ নিরীক্ষণে অপার আনন্দ লাভ; 


করিতে পারিতেন,_-তাহা! এই রপায়ন ওষ- 
ধেরই ফল সম্ভৃত ভিন্ন আর কিছুই নহে। 
তখনকার দিনে রোগ হইল বিশেষ বিবেচনা 
সহ তৰে ওষধ প্রয়োগের ব্যবস্থ! ছিল, কিন্ত 
রসায়ন ওধধ তখন সকলেই ব্যবহার করিতেন 
মহ্র্ষিরাই সে শিক্ষ। চিকিৎদকদিগকে প্রদান 
করিতেন, বথা-_ 
পূর্বে বয়সি মধ্যে বা! মন্ুষান্ত রসায়নং। 

প্রষুতীত ভিষক প্রাজ্ঞঃ শ্রিপ্ধ শুদ্ধতনোঃ সদা ॥ 
| কশ্রুত* _চিকিংপা ান--২৭ অঃ 

প্রাঞ্জ চিকিৎসক প্রথম বয়সে অথাৎ 

যৌবন কালে ও মধাম বর়দে অর্থাৎ প্রৌঢ় 
কালে গগিপ্ধ ও বিশুদ্ধ দেহ ঘিশিই্ ব্যক্তিকে 
রঃ (রসারন ওঁষধ প্রয়োগ করিবেন । 


এ হেন, ৪ চিকিৎস! -মানযকে 


। জীবন প্রদান করিয়া! থাকে । এই চা 
ও দীর্ঘজীবী করিবার উপায় বিধির বাহ 

আঁমুর্বেদ ভিন্ন আর কোনক্পো চিকিৎসা" পুস্তকে: 
আছে কি? পুরাকালে ্ঙ্গাদি দেৰগণ জরা 


। ও মৃত্য বিনুখার্থ সোমনাশক অমৃত অর্থাৎ: 
| সোমলতার স্থষ্টি করিয়াছিলেন । কিন্ত আধ্য. 
। ্ষি আ.মূর্কদের ভবিষৎ অবস্থা নিনক্ষণ : 


করিয়া লিপিবদ্ধ করিলেন 7-- 


২ ১ পপ শট আক শপ ০৮০০ পপ বসি 


ন তান্‌ পশ্ঠস্ত্য ধর্ছিষ্ঠাঃ কৃতন্বাশ্চাপি মানবাঃ ।.: 
ভেষজ্য দ্বেষিণশ্চাপি ব্রাহ্মণ দ্বেষিণ সথা। . রি ; 
স্ুশ্ুত -1 চিকি; স্থান--২৯ অঃ |. ্ 


যে সকল লোক অধর, কৃতত্ব, উন 
ও ব্রাক্গণদ্বেধী,-সেই সকল লোক কদাচ.. 
সৌমলতার গাছ দেখিতে পায় না জানিবে। .... 


নিরব পপ ০০০০ শা আপ পপ পা এস ৯৩ পাত 


ধষি বাক) ফলিয়াছে--অধর্মপ্রাণ ও. 

৷ আহর্ধেদদেবী ভারতবামীর নিকটও সে 
| ফেমল্লতার গাছ আজি অনৃশ্ঠ খাকিযা তাহ :: 
ৰ জরাবার্ধক্যের পথ পরিষ্কার করিয়াছে। কিন্ত 
ৰ সে সোমলতা ছক্জ্রাপ্য ব অপ্রাপ্য হউক,আয়ুং... 
,) বেৰের অন্থান্ত রসায়ন ওষধ এখনে! এত সহজ" 
| জুলভ ঘে, সেরূপ সহজ স্থুলভ রসায়ন উবঘ 
| আয় কোনে। দেশের চিকিৎসা শাস্ত্রে সমগ্র .. 
র পৃষ্ঠা উপ্টাইয়! গেলেও খু'ঁজিয়া পাওয়া ই 
না । হরীতকী, আমলা, বহেড়া,, ও, 
পিপুল, মরিচ, চিতা, মুখা, বিড়ঙগ__যদি আর. 
কোনো ওধধও না পাওয়! যায়--তাহ! হইলেও. 
কেবলমাত্র এই কর়টির দ্বারা মানুষের সকল: 
প্রকার রোগ হরণ এবং মানুষকে অক্ষত স্বাস্থ্য: 
ও দীর্ঘ জীবন লাভ করান যায়। আমুর্বেদীয় . 
চিকিৎসকমাত্রেই এই নরথানি দ্রব্যের পরি: 





রি ৮ ন্‌ আছেন, এ নরহানি দ্রবোর তুলনাও 
র্‌ এ আর কোনে! চিকিৎসা শাস্ত্রে নাই। 

শেষ . কথা,--শল্য * চিকিৎসা | শল্য 
চিৎ ত্সায় আহূর্ষেদীর চিকিত্সক অনভিজ্ঞ __ 
ই কথ! এখন সকলের মুখেই শুনিতে পাওয়। 
হায়। কিন্ত এমন একদিন ছিল-যেদিন এই 
ল্য চিকিৎসার ছুন্দুভিনিনাদে 'সমগ্র বিশ্ব 
মাতোয়ার। হইয়া দেবতার অমোথ আশীর্বাদ -. 
চারতীর শল্য চিকিৎসা শিক্ষার জন্ত ভারত- 
ধার দিগের শরণ-গ্রহণ করিতে কুঠ্টিত হন 
নাই? আধুনিক শল্য বিজ্ঞানের মৃূলভিত্তিই 
জানূ্বদীর শলা চিকিৎসা । মহধি সুশ্রত 
সৈহ ''আধুর্বেদীয় শল্য চিকিৎসার সার্জন 
ছিলেন । অধ্যাপক ওয়েবার তাহার স্থবিখাত 
চ755০75 06 10019 800 1416512001৩ 
গ্রন্থে লিখিয়াছেন _প্গ্রীকগণই স্থশ্রুত হইতে 
রহ তত্ব শিক্ষালাভ করিয়াছেন ।” 

; স্থৃবিখ্যাত ডাক্তার হামবার্গ বলিয়া! গিয়া- 
ছেন যে, হিন্দুদের কঠিন কঠিন অস্ত্র চিকিৎসা 
গীকগণের সম্পূর্ণ অবিদ্িত ছিল এবং ইউ- 











১১৩২৯, বধ রব, ৮ সংখা 





হািকিকিবিকি ক রা কে হাক 


সকল অস্ত্র চিকিৎসা শিক্ষা লাভ, করিয়া 
ছেন। ৃ ্ | 
অধাপক ডায়াজও অনেক গবেষণা 
করিয়া স্থির. ফরিপ্লাছেন যে, গ্রীক-চিক্ৎণা, 
প্রণংলী হিন্দু আযুর্ধেদের নিকট বিশেষ ভাবে 
খণী। 

বাহারা গ্রীকগণের পন্থাবপন্থী _তাহারাও 
স্বীকার করিয়া থাকেন বে, গ্রীকগণ তাহাদের 
চিকিৎসা! শাস্ত্রের জন্ঠ মিশরবাসীগণের নিকট 
ধনী এবং মিশরৰাসীর! হিন্দুগণের নিকট 
আয়ুর্বেদ শিক্ষা! করিয়াছিলেন । 

যাহ। হউক, হিন্দু চিকিৎসার মধ্যে শল্য 
চিকিৎসা যে একটি সর্বপ্রধান অঙ্গ-_-সে 
বিষয়ে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই, হিন্দু চিকিৎসক 
এখন সে চিকিৎস! ভুলিয়াছে, ইহাও সত্য; 


কিন্তু তাহা হইলেও আয়ুর্ধেদীয় চিক্কিৎসার 


মধ্যে এখনে! ষে সকল প্রকরণ রহিয়াছে-- 
কেবলমাত্র তদ্বারাই মানবকে চির স্বাস্থ 
প্রদান করা যাইতে পারে--সেই চিকিৎসার 
প্রতি ওুদাসিন্তই' আজি দেশের স্থাস্থ্যহীনতার 


রোগীংগণ উনবিংশ শতাব্দীর প্রারস্তে প্র কারণ, একথা সহশ্রবার বলিব 


পি এ এহিিডিহাস১৫৮। নিতে 


₹যমের কথা । 


“নমর কতকাল আত্মগোপন ক্রিয়া চপিবে। 
তি সভা, তাহা কখনও লুকাইয়। থাকেন! _ 
মাহির হইবেহ  হইবে। উহা তেজন্বী ভাস্ক- 






“হ্তং ০০০ চ দ্বল্লভং বচঃ, 


(ভ্রীক্ষীরোদলাল বন্দোপাধ্যায় বি-এ ) 


রের ন্যায় সদ। প্রাজ্জল। সত্য স্বরূপ ভগবা* 
নের বিল জ্যোতিঃ কুর্ধ্যরশ্ির স্যার সর্ববত্ত 
বিকীর্ণ হইতেছে--কেছ তাঙ্থার গতিরোধ, 


সিসি ৮০০০ - 


৭ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা] 


"প্রি 


| করিতে পারেনা । মহান্‌ বিশ্ব সত্যে প্রতিঠিত । 
স্বাহা অত্য, তাহাকে বুনিয়াদ করিয়া কখনও 
স্ত্বস্তর প্রতিষ্ঠা হইতে পারেনা ॥ বর্তমান 
শিক্ষিত সমাজে আহার বিহারে বে অনিয়ম 
অনাচার প্রবেশ করিয়াছে, উহা সতোর অনু 
রোধে নিঃসক্ষোচে প্রকাশ করা উচিত। সত্য 
সর্বদা সকলের গ্রীতিকর -হয় না। তাই 
বলিয়া প্রিয় অসত্য কহিয়া আপনাকে ও 
পরকে প্রবঞ্চন! কর! ও শিক্ষাও সভ্যতার কার্ষ্য 
নহে। সত্যসন্ধ ভারতকবি ভারবি নির্ভীক- 
চিত্তে গাহিয়াছেন-__-ণহিত* মনোহারি চ 
ভুল ভং বচঃ।” 

ভারতের মন্ত্র-ভোগ নহে, ত্াগ ও (সংঘম) 

. প্রবৃত্তি নহে, নিবুত্তি। 

ন জাতু কামঃ কামানাং উপভোগেন 
শামাতি হবিষা কৃষ্ণবত্ৈব ভূয় একাঁভিব- 
দ্ধতে। 

বাল্যকাল হতে রা কঠোর মন্ত্রে দীশ্িত 
হইক। প্রাচীন আধ/খ'ষগণ ব্রঙ্গচধ্য অবলম্বন 
পুর্ববক ত্যাগ ও সংযম শিক্ষা,করিতেন । সংযমী 
ও মিতাচারী সাত্বিক হিন্দু বহুবিধি নিয়মের 
বশীভূত হই দেহধন্ত্রকে ক্লেশসহিষুত ও শক্ত 
করিতেন। কলির বিলাসী গরীবের স্যায় নুখের 
পারাবত হইতেন না। কঠোরতা দ্বার দেহ 
ও চরিত্র গঠন করিয়া হ্রঙ্মচারী গৃহস্থ জীবন 
আরম্ভ করিতেন; এগন্ত কাম ক্রোধ প্রস্থতি 
প্রবল রিপুগণ তাহাদের উপর প্রতুত্ব করিতে 
গারিত না।. রিপু তীহাদিগের দাস ছিল_- 





. সংধমের কথা | 





রি না থাকিলে সংসার চলেনা _জগবাসের 
সষ্টি থাকে না। শক্রর সহিত সংগ্রাম: না 
করিলে কি জগতে বীর হওয়া যায়? গহন: 
কাননে নিভৃত গুহায় বিয়া ভগবানের ধ্যান: 
করিলে ্রহ্মজ্ঞানলাঁভ হয় বটে, কিন্তু সকলেই 
যদি শুকদেবের স্তাঁয় সংসার ত্যাগ করতঃ 
প্রলোভনের বাহিরে গিয়৷ তপশ্চরণ করে, তাহা, 
হইলে ছুনিয়ায় কর্ম করিবে কে? গৃহস্থ কম্মার 
গাহস্থ্যাশ্রমই শ্রেষ্ঠ তপোবন। ধর্ম-কর্থের 
মধুর সমন্বয় হইলেই জগতে আবার কি দেখিব? 
যথাথ জ্ঞানী ধার্দিক কর্তা গৃহী,- যাহাদি*: 
গের মন্ত্র হইবে--পশক্রকে বণীভূত কর,--রিখু 
জয় কর, নাশ করিও না,” শক্রকে নিপাত, 
ন! করিয়! স্ববশে আনিয়! তাহার সহিত সখ্য 
স্থাপন করাই প্রকৃত বিজ্ঞের বর্দশ। এই 
স্ুমীতি অবলম্বন করিয়াই মহাত্মা সুচতুর, 
আকবর দিল্লীর সমীপবস্তাঁ রাজপুতদিগের - 
উচ্ছেদে সাধন করেন নাই -মিরতা স্থাপন - 
করতঃ তাহাদিগের ঘার। পরম উপকৃত হই 
ছিলেন। 1) 

ভোগে রোগভয়ং_-যেখানে অনিয্মিত 
ভোগ, সেইখানেই রোগ ও অকাল মৃত্যু 1 
মানবজীবন ত চীনে মাটার বাসনের সভার 
তঙ্গপ্রবণ বটেই, কলির বিলাসী জীব যেন: 


জল বুদ্ধদ অপেক্ষাও ক্ষণস্থারী হইয়াছে। 


এই আছে, এই নাই। “যাদৃশী ভাবনা বস্ত 
সিদ্ধি 9ভর্বতি তাৃশী +। জড়বাদীর সিদ্ধিলাভ 


হইতোছ বটে, কিন্ত প্রাণে তাহার আনন্দ 


কলির অসংঘত জীবের ন্তার তাহারা কাম- ৰ কই ? অসীম পার্থিব খশবর্যের মধ্যেও তাহার 
দাস, ছিলেন না। রিপুকে নট না করিয়া! | দৈন্ত ঘুচিলন! কেন 1? ভোগী জড় সর্বস্ব 
| তাহাকে দমন পূর্বক তাহার দ্বারা কর্মজীবনে | কলির জীব তমেো৷ ও নাশের পথে তীরবেগে, 
রী ছন্কে পরার চিনা । কাম কোষাছি। 1. ধাবিত হইতেছে কেন ? কেবল . নিক 





পিপাসা ১ হিলি ভাছি তা এসি লিিঠীি ০. ক নাছ 


বি হা নহে শীর আপাত সদর ও কার 
ক্ষম হয় বটে, কিন্ত সান্বিক তাৰ ব্যতীত 
কখনও স্থাযিত্বলাভ কর যায় না। দেহের 

না চাকচিক্য-_বেশহ্য। গ্রতি ত্রই রজো- 
ক অতিমাত্রায় বুদ্ধি পাওয়ায়, 
বিজ সন্বগ্তণ চাঁপা পড়িয়াছে। পরমজ্ঞানী 

্রাতঃক্মরণীয় আধ্যমনীধিগ্ণ এই পাঞ্চভৌতিক 
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প্রোথিত হ্ইরা বারণ বাধের হরি প্রকৃতি 
একেবারে অন্তহিত না হইলেও তাহার মধ্যে, 
কেবলই প্রাণী হিংসা আর জাগে না । লোক. 
সমাজেও দেখা যায়, বাহার ম্মত্বিক ভাবাপন্ন 
_নিরামিষ ভোভী, ফলমূলাহারী, লংঘত ও 
মিতাচারী, তাহাদিগের প্রকৃতি দেবতুল্য-- 
প্রশান্ত ও প্রফুল্ল; আকৃতিও কেমন মধুর, 





শুর দেহপিঞ্জরকে অতি দযতনে রক্ষা | সৌমা ও চিন্তাকর্ষক। তাঁহাদিগের দর্শনেও 
'করিতেন। অবিরত খাটাইয়! যন্তরকে নীন্ত নীপ্ব | পুণ্যলাভ হয়। কিন্তু যাহারা ছুরাচার, রাঁজ- 
ক্র করিরা ফেলিতেন না। তাহার! বুঝিতেন : দিক ও তামসিক আহার বিহারাভ্য্ত, তাহা- 
১প্আধার ব্যতীত আধেয়্ থাকে না; পাখীকে | দ্রগের দ্লেহ কেমন রুক্ষ, কর্কশ ও লাবণ্যহীন, 
লাথিতে হইলেই পিঞ্ররখানির ষদ্ধ করিতে | দেখিলে চিত্ত আকুষ্ট হয় না, বরং প্রাণে ভীতি 
হইবে; আত্মার উৎকর্ষ করিতে হইলেই | সঞ্চার হয্স। শৃগাল বানর সর্পভোজী যাযাবর 
“হি উৎকর্ষ একান্ত আবশ্তক্‌; নচেৎ | বেদে দ্িগের আচার ব্যবহার ধীহারা লক্ষ্য 
: অশরীরী মানব কেবল আক্মারাম হইয়| জগতে | করিয়াছেন, তাঁহারাই জানেন, তাঁহাদিগের 
উন্নতি লাভ করিতে পারে কি?” সেই জন্ত | আকৃত্তি ও প্রকৃতি কিরূপ। শৃগাল ধরিবার 


এআহার বিহারের এত কঠোর নিয়ম করিয়। 
ছিলেন, খাগ্ভাখাস্ের. এত নুশ্্স বিচার ছিল, ৷ 
পরপাক- স্বপাক প্রভৃতি বিষয়ে তাহারা এত 
অধিক গুরুত্ব স্থাপন করিতেন। প্রকৃতির 
:'ৃহিত খাস্ডের সধ্ন্ধ সাতিশয় ঘনিষ্ঠ। তাই 
: আহার বিষললে তাহার এত মনোযোগী 
: এছিঙ্গের।' ছাইভম্্ থাইলেই চলে কি? বিচার 
বং নি টি না করিলে পৃথিবীতে কখনও 
স্স্া ও দীর্ঘগ্রীবন লাভ করা যায় ন!। 
আর এক কথা, আহার্ধ্যই অনেক পরি- 
পতন কমে মাংসাণী ব্যাপ্ত যদি 
ল অস্থিশোণিতের আশ্বাদ না পায়, 
সব হইলে ভাহার হিং প্রন্কৃতি অবশ্যই 
 কিকিৎ প্রশমিত হয়। স্বৈশবে মাতৃহীন ব্যা 
ঙ্লাবক মেষগালের সহিত গৃহে পালিত হইলে 
তাহার. মারাত্মক. হার বোধ হর অন্তঃ- 


মি 





জন্ত নজঙ্গলে বসিয়া যখন অন্বুক রব করিতে 
থাকে, তখন দেখিলেই মনে হয়, উহার! 
৷ মানুষ নহে _মনুষ্যাকারে পণ্ড । কি ভীষণ 
মুন্তি! একাকী তাহাদিগের বাপস্থানের নিকট 
দিয় যাইতেও আতঙ্ক হয়। তাহারাও ত 
মানুষ, তবে মানুষ দেখিলে এত. ভয় হয় 
কেন? মানুষের চ।মড়া গাঁয়ে থাকিলেই মান্য 
হয় ন।| যশ্বার্থ মান্য হইতে হইলে মনুষ্য 
চাই,-চাই ধর্ম-_প্রেম, ভক্তি ও বিশ্বাস" 
নামে রুচি ও জীবে দয়! । মানুষে গণ্ডত্ব ও 
পৈশাচিকতা দেখিলে, পণ্ড ও পিশাচ বোধে 
তাহার সংসর্গ ত্যাগ করাই শ্রেযস্কর | আবার 
মহাত্ম। সাধু সন্গযানীদিগের পবিত্র দেহ 
জিতেক্িয়ত্রহ্মচারীর জ্যোতি মুর্তি নিরীক্ষণ 
করুন, দেখিবেন এই মানুষেই দেবন্ধ' আছে। 
মিচ ও মংযমে তাহার, ৮১৫ ্ি এক 
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শব্ধ, ৮ম সংখ্যা] সংঘমের কথা। ২৯৭. 


৯ সচিন পা এ ৬. ০ লি ০০০ 





চে বি 


অপূর্ব কত্ত ফুটিয়া উঠিগ্নাছে --অস্থঃপ্রকতির ূ অজ্ঞানান্ধ হইয়া হিতাহিত বিবেচনা তে 
কি এক অনৈসর্সিক মাধুরী বাস আকৃতিতে ৰ পারি না। তাই ভাঁজ এত শিক্ষা _. প্রত 
অভিবান্ত হইয়াছে । দেখিলে নয়ন মন যথার্থ ৰ বিগ্তালয় সন্বেগু এত উচ্ছ স্থলতা, এত ঝ/ভিচার... 
মোহিত হয়ব অশিক্ষা ও কুশিক্ষায় মানুষ ৷ সমা্জে প্রবেশ কধতঃ মান্ধাদেগকে অস্থঃসাণশঙ্” 
পশুর অধম হইয়া জগৎকে ঘোর নরকে পরি- | অবিবেকী-ঘোর নাকী করিয়া ফেলিয়া 
ণত করে। আবার স্থুশিক্ষার ফলে এই | তাই আজ এত শিল্পবিজ্ঞানের মধোও এত দুঃখ | 
মানবই দেবস্বলাভ করিয়া এই পৃথিবীতেই । _এত দৈন্য এত ক্রেশ এত অশাস্থি হত 
স্বর্গীয় দুখ, আনন্দ ও শাস্তি উপভোগ করে 1! অকালমৃত্া। দীর্থখ জীবন লাভ করিবার 
স্শিক্ষায় জীব শিব হয় ; কুশিক্ষায় নর-__-বানর | প্রয়াস আমার্দের কই? মরিবার ওঘধ গলা. 
অপেক্ষাও নিকৃষ্ট হইয়! পড়ে । বাধিয়া কি বাঁচিতে পারা বায়। পবিত্র ও. 
স্তায় ও সত্য, ধর্ম ও সুনীতি ভারতের : সংষমী হও, স্বৃপ্ত নীরোগ ও দীর্ঘাযু হইবে | 
জীবন। কেবল আছহার-নিদ্রা-ভয়-মৈথুন 1 প্রেমের প্রতিষ্ঠ। কব, আবার আনন্দমর ধর্ম 
লিপ্ত ধর্ণহীন মানব পণ্ডুর সমান হইয়! ঘোর | রাজ্য ফিরিয়া আসিবে । হিংসা, স্বেষ ও 
অশাস্তিতে কালক্ষেপ করিবে। নিবৃত্তি মার্স- ! ব্যভিচারে সর্বরক্ষক বিশ্বপ্রেমিক স্ৃ্টি করে 
চারী ধার্দিক আর্যাগণ মুস্থ ও নীরোগ দেহে ূ না,_-স্জন করে কেবল ভীষণ ন্ষঠর ঘাতক 
দীর্থাধু হইয়া জাগতিক সুখস্থাচ্ছন্দ্য ভোগ ; কসাই-_সর্বনাশক কালাপাহাড়। এক 
করিতেন। আজ আমরা গ্রীষ্ম প্রধান ভারত | কথায়, সতত একটা প্রশ্ন মনোমধো উদ্দিত - 
বর্ষের প্রক্কতি বিরুদ্ধ অথাছ-কুখাদ্য খাইয়া, ৰ চয় - “বিজ্ঞানীর কেন শান্তিহীন হয় ? জড়- 
রজোগুণী বৈদেশিক আচার-ব্যবহারে মুগ্ধ; বাদী দীর্ঘাযু হইরা জগতে কেন বিমল স্বর্ীক্স 
হইয়! মহোল্লাসে দেহটাকে শীঘ্র শীন্র ধ্বংস ৃ আনন্দ উপভোগ করেনা ?” জড়বিজ্ঞান যদি . 
করিয়া! ফেলিতেছি। প্ররুতির প্রতিকূলাচরণ-__ ! ব্িভুবনে আপনার বীরত্ব ঘোষণা করিয়া : 
ভগবানের বিধি লঙ্ঘন করিলেই সমুচিত দণ্ড- । বলে_-“দেখ, ফটোগ্রাফে রূপ ধরিয়াছি ; 
ভোগ করিতে হইবে। ও 055 1555 1 গ্রামোফোনে শব্দ ধরিয়া ক্ষেলিয়াছি ; বিশাল 
০21) 16৮61 06 51012660 ৮10) 10006055 | সাগরে বাম্পীয় পোত দালাইয়া সগর্বে আজ 
দেহ ভগবানের পবিত্র মন্দির । কোনপ্রকারে | যেদিকে ইচ্ছা সেই দিকে মাইতেছি ; অস্তুরী 
কলুষিত হইলে সে মন্দিরে আর দেবতা ; ক্ষেওজাহাজ উড়াইয়! মেঘের পশ্চাতে থাকি- 
থাকেন না। কলির নাস্তিক জীব নিরস্তর |য়! মেঘনাদের স্যার ভীমনাদে গোলাবর্ষণ ক্রত্তঃ 
এই পৰিত্র দেবপীঠকে নানাবিধ পাপাচরণ | নরশোণিতে মেদিনী প্লাবিত করিতেছি**,--. 
দ্বারা দুষিত করিতেছে বলিয়া ভগবান ঘন ঘন (তাহাহইলে আমার একটীমাত্র জিজ্ঞান্ত আছে-_. 
দেহাস্তর পরিগ্রহ করিতেছেন |*সবগুণে স্থিতি, '| “এহে বিজ্ঞানবীরঃ তোমার অসাধ্যসাধন করি- 
তমোগুণে নাশ। রাঞসিক পান ভোজনে | বাথ বরে ক্ষমতা থাকে, তাহ। হইলে হুমিরার 
ক্রমশঃ তমে! ৯» আধিক্যবশতঃ আমরা ওবাব ধর্মরাজ্য স্থাপন কবিস্েছ না কেন 


| বৈশাথ--৩ | 


পপ (৭ ০ পা এ পপ ৮০ ৯ 


০৯ সস্পিকা ৪৬ 


(৭ পি পপ ০৯ পপ পপ ৮, পপ সপ ০১ ও, লা 


১৯৮ 


আয়ুর্বেদ বৈশাখ ১৩২৯ | । ৭ম বর্ষ, ্ম সংখ্যা 


সোমার এত জ্রানবিজ্ঞানের মধোও এত ূ না। “এন ত গ্াসি কষে বলিল গড়, 


অল্যান ও অবিগ্তাজনিত পাপতাপ ও কলঠের 
উৎপত্তি কেন? মসংখ্য ৫ উদ্ভাবন করি- 
স্কাছ, কিন্ত আজিও ত পৃথিবীর্তে প্রেম, আনন্দ 
ও শাস্তি ধরিবার কেনি কলঈট আবিষ্কাব করি- 
লে মা। তোমার এত কল চ্দারধানায় 
তোমার শাস্তি কই ? তুমি পূর্বে অসন্য অব- 
স্থায় যেমন মারামারি ক্টটাকাটি করিতে, 
এখনও তাই। বরং স্ুুসভ্য জগতে অন্ুুখ 
অশান্তি আরও বাড়িয়াছে। 
হয়, ভবে বিংশ শতাবীর এই 
'আজ্ঞানবীর বলিৰনা আরি- 
ও প্সভ্য মানুষকে বনমান্তুষ কলিছে আর বাধা 
কি” 

. জীবনসংগ্রাম দিন দিন ভীষণ হইতে ভীষ- 
তর হইতেছে ? মানবেরও 'আর এক মুহূর্ত 
চিন্তা, করিবার অবসর নাই। যাহা কিছু 
খাস্বাখাছ সন্ুথে আছে, হাহ [ই লাকেমুখে 
চোখে খুঁজি কর্্বসাগরে ঝাপ দিতে হইবে। 
আর যেমন আবর্তে ঝম্প প্রদান, অমনি তাপি- 
: রাম ঘৃর্ন। এই ভয়ঙ্কর বেগ 9 গতিব মধ্যে 
পড়িয়া! মানব শমদম সংযম 9 স্ববশবর্জিতা 
ছারাইয়াছে | বর্তমানের তীর কশাধাতে 
- তাহার ভবিষ্যৎ ভাবনা লুপ্ট ভইয়াছে | আজ 
কি খাইবে, কেমন করিয়। পুত্রকে লেখাপড়। 
শিখাইবে ও কন্ঠার বিবাহ দিবে, কি পায়ে 
বিলাসিনী পত্থীর মনন্তপ্টি সম্পাদন করিবে ও 
. সমাজে আত্মীরম্বজন বন্ধ বান্ধনগণের মধ্যে পাঁচ 
: জনের মত হালফ্যাসনে ঠাট বঙ্গ 
"এই সব দুশ্চিন্তার তাহাকে গমন ন্যন্চিব্যস্ত 
করিতেছে যে, তাহার বর্থমান কর্ধের ভাবী 


নদ একথ। সতা 
বিজ্ঞানবীবাকে 
এই আশিকি 


লাল সব্বন্ধে সে আদৌ ভাবিতে পারিতেছে : হয় না। নারী নরের নিত্যসহচ্ী। নরের যে 


০ এ পা শত আত ০ পার ৯৯ শা পাপী সপ তা পপ পা পপ সস সি পপ পপ প্র 
০ শত শত পপ ০ পপ পপ শপ স্পা "০ পিক সপ 


তার পরব ভ€বষ্যতে একথানা হাড় পাই ত 
বিলাতে আপিল কবিন” - 'এই ভাবে বর্তমান 
কর্মশ্োতে গা ভাপাইয়া শিক্ষিত্ত অশিক্ষিত 
সকলেই গ্রতিদ্দিন তাম্নানবদনে বিষবৎ ভেজাল 
দ্রবা উদরসীং করিতেছে নুছবিষ তৎক্ষণাৎ 
ফলপ্রস্থ হয়ন! | কিন্ত ইহার ফল অবশ্যন্তাবী । 
গরল ধীরে দ্ীবে দেচাভাস্তরে কার্ধা করিতে 
থাকে; সময়ে ক্ষে্রগী দিক প্রস্তত হইলেই 
এই অন্তর্নিহিত রম সামান্ধ একটী [ক্ষত বা 
দুঈ্রণকপে প্রকটিত ভইয়! বোগীক প্রাথ বি 
লাশ ল্যান) 


ঙ 
বিশু এ 


পুষ্টিকর ধাছের অভাব 
যে অকাল মূড়াব ঘন্ততম কারণ-_-ইহাতে 


| “বাধ ভগ মতছেদ নাই | আহার সন্ঘন্দে সংযমী 


বাধিবে-- 


ও মিতাগারী না হইলে মানব কথন? গমন, 
সবল ও দীর্ঘজীবী হই পারে না । 
আত্ুসংযম নান্বকে কঠোরচা শিক্ষা 
দেয়: পিলাসিভা ঘর্দল ও কুম্ুম শোভন কবি- 
স্লা ফেলে । সুখের পাবা এত স্বকোমল যে, 
একটা “কাচ? আক্রয়ণ কবিলেগ আতুরক্ষা 
কাবাতপারেনা | তাভাব নথ ও চপ শোভার 
শ্থের ঘরে 
তবে গুধু জপ লইয়াই না জগৎ 
চলে কই 7 গুণ না থাকিলে রূপের আদর হস 
কি? শ্ুন্দর ন্ুুন্দর কাচেধ পুতুল প্রায় ৰারমা- 
স্হ 'আলমারীর ভিতবে না তাকের উপরে 
তোল! পাকে সৃদ্ত্িক! বড়'একটা স্পর্শ করে- 
না। বাহারে পাভাম্ন উদ্ভানের সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি 
করে -অধিকারীকে কোনও আুফল প্রদান 


প্রচ্য--'্লাস্ুরক্ষার 
রূপের নালা। 


অঙ্গ নহে ।' 


ৰ করে না। সেইরূপ, সমাজে বাহারে ও পোষাকী 
৷ নরনারী খারা দেশের কোনও উপকার সাধিত 


৭ম বর্ধ, ৮ম সংখ্যা ] 


পরিমাণে উন্নতি ৪ আঅৰনতি হইবে, নারীও! 
সেইঅত শিক্ষিত ও অশিক্ষিত হইবে, সন্দেহ 
নাই। পুরুষ তাভার সহ্ধন্সিণীকে বর্খের সা | 
ন। করিয় হ্রমশঃ পাঁপও বিলানিতাঁব লহ- | 
কারিণী করিন্ব! ফেলিতেছে 1 পূব ও প্রন্কতি । 
শান্ত, দাস্ত ও দংবমী না 'ভইলে তাহাদের ফল 
কখনও বলিষ্ঠ ও তেজন্বী ভম্বল। | প্রীকও রোমীয় 


সারের 


] 
শা 
[ 
ূ 
] 
] 
ূ 


ইতিহাস পড়িলেই জান। বাধ, তরানীস্ন গ্রীস: 
ও রোমবাদী কিরূপ ব্লবাণ্‌, দীর্ঘকার ও সাহ- 


নী ছিল। ক্রমে বিলাপিতা ও ব্যভিচার প্রৰেপ : লে 
$ ভীক্ষ 


্রবিণী; 1 2? 
' এখন ছবিতে 


করিয়া তাহাদ্দিগকে তর্বল, 
কাপুরুব করিরা ফেলিল | 


প্রাটান গ্রীক ও রোনীসবিগের শুদৃ মাহলপেশী | 


দেখিলে মনে ভন, তাভীরাই বথার্দ মরদ 7ছল। 
গারের জোর যুবকের একটা! প্রধান গোরব। 
সেই দৈহিক বলবীর্ধয হতে আঙ্গ আমাদের 
দেশের শিক্ষিত অমাক্দ একেবারে বঞ্চিত। 
“নিজহন্সে শ্রমসাপেক্ষ কাম্য কর্রিলে মাঁননধ্যা- 
দার হানি হয়-__- ্‌ 
লাক এবং ইভাৰ বিননদ্ অপরি- 
্াধ্য ফল--প্রমুখাপেক্ষিতাঁ। পাছে লোকে 
কি বলে এই ভবে আমর! বাজার হ হইতে পাঁচ. 
সের দ্রব্য স্বহস্যে গৃহে নিতে পারিনা, নিজে 
তৈল [মর্দন করিনা, চাকরে  সব্বাঙ্গে চিল 
মাথার । কিন্বকি জাশ্চর্ধ্য সভ্যতা! গোক- 
লজ্জার খাতিরে ত মিথ্যা কথ।, প্রবর্ধনা, জাল- 
জুয়াচুরী প্রসৃতি হইতে বিরত হই না। বরং 


হাথ্যাগেরের কিধল চিত 


সশস্থ ৯ 5৯ 


পি এ পপ সপ বা পা ৮ ৮০. 


পাপে অর্থ'গম হম্ম বলিয়া আরও আনন্দ অস্থ- ! 


তৰকরি। বাহা। হউক, শারারিক ব্যায়ামের 
অন্ভাবেই আমরা অজীর্ণ, অন্পিত্ত' বনমুর 
প্রভৃতি রোগে কষ্ট পাইয়। থাকি । একছটাক 


, াউলের ভাত খাই! পরিপাক করিতে পারি | 
পি ঠ 


৷ মাগুষ 


প্রনশ্িগ করে। 


২৯৯ রর 


পা তি জা শি পি পর 


এক মাইল প পথ ধ চলিতে হইলে আমাদের 
তে আকাশ ভাঙ্গিদ্বা পড়ে বাবুও ক্ষীণ- 
রোগী হইয়া পত্তিক্গাছেন, তাহার নিজহাতে 
গ€ বিলাসিনী ভাধ্যাও তাহার যোগা সহচুরী 
হইনাছে। হইলে মিলিবে কেন? মনে 
হু নেন জ্লাধুনিক সভ্যতার একটা নিয়ম | 
হইরাছে--বাবু বড়লোক হইলেই তাহার অজীর্ণ 
বভমৃত্রাদ্ি বাধা করেকটা রোগ থাকিৰেই-.. 
এবং তাহার স্ত্রীও কথায় কথায় সৃচ্ছ!, হব. 
, পেটব্যথা প্রগতি হওয়া চাই। কি | 
অভুত কারদ।। আমার দেহ আমার নিজের 
নডে_ বাবা গোপেশ্বরের বা অমুক খ্যাতনামা. 
ডাঞ্জুর কবিরাজ মহাশিকের কপার নানা! ওষব 
থাইয়া, অনেক তাগা মানুলী ধারণ করিয়া 
বহুকষ্টে কোন গতিকে বাচিয। আছি মাত্র । 


নন 


পে পর্স 5 


৷ ভ-ক্তার- বৈগ্ভমহাশর আমার জীবন মরণের 


বন্ধ । তিনি বাচাইঙগে বাচিব, না বাঁচাইলে 
নরির। বাইন । দেশের প্রাকৃতিক ও নৈতিক, 
বিহাওতা। দুনিত হইলে চতুর্দিকে নানাপ্রকার 
কিন সংক্রামক ব্যাধির প্রবল হয়। লো" 
কর্ন দেহ গু চরিত্র বন্তভই প্চিয়া যার, দেশে 
চিকিৎসক ও ব্যবহারাজীবের সংখ্যা ততই 
বাডিতে থাকে । নৈসগিক ও নৈতিক বিধি 
মতই উল্লজ্ঘন করিকতছে, ডাক্তার 
উক্কীল মহাশরদিগের ততই সুবিধা হইতেছে 
কেহ মরে, কেহ “হরি হরি" বলে। কামক্রো- 
ধর্দি রিপুর তাড়নার অস্থির হইয়? জীৰ বখন: 
পাপে লিগু তয়, তখন তাহার হিতাহিত জ্ঞান 
প'কে না। পরে রোগের জালায় দিশাহারা 
ইক অগত্যা ্ঢাঁক্তার-উকীলের পাদপন্ে 
প্চরেশাখ্লিত এ চালিয়! স্বীস্ন পাপের 
বাঘে ছুইলে আঠার 


৬ * | 
স্ এই সারাইতে অনেক অর্থবানধ | 
- করিতে হয় । বিশেষতঃ বর্তমান আদালতের 
- অর্থশৌষক ঘূর্ণিবাযুর মধ্যে পড়িলে সুবিচার 
+ প্রার্থী সরল ব্যক্তিকে” প্রায়ই সর্বস্বাস্ত হইতে 
হস 

২. স্বামী যেমন গড়িবেন স্ত্রীও তেমনি হইৰে। 
“-অস্ুচি অবস্থায় চা, পাঁউরুটা, বিস্কুট, হালুয।, 
হাসের ডিম, আলুর চপ প্রতৃতি বিলাতী 
:. প্রীতরাশ থাইলে, বাজারে দশের সমক্ষে সুখের 
:. ঘোমটা খুলিলে, স্বামীর হাত ধরিয়! মাঠে 
হাওয়া সেবন করিলে পতি যদি সম্ত্ট হন, 
- পতিব্্রতা তারতমহিলার তাহাই করণীয়। 
- কারণ ভাতের শাস্ত্র নির্দেশ করিয়াছেনঃ-_ 
:.“ৰাল্যেপিতূর্বশে তিষ্ঠেৎ পাণিগ্রাহস্ত যৌবনে | 
: পুতরাণ্দং ভর্তরি প্রেতে ন ভজেৎ স্ত্রী স্বতন্ত্রতা&। 
. ক্কামীকে সুখী করাই স্ত্রীর কর্তব্য। সুতরাং 
্ স্বেচ্ছায় না হইলেও, নিষ্টর ও অবিবেকী 
' স্বাধীর অসঙ্গত অনুরোধে স্ত্রীকে অনেক সময় 
অস্বাভাবিক স্বাস্থ্যবিরুদ্ধ আবু নাশক কর্শও 


কজন পিন 9 জি শান বি পেস এ ২৯ ০ ও এসপির তাস্তিত এজ 


করিতে হয়। স্ত্রী স্বামীর ছায়া স্বরূপ। পতি 
: ভাঁঙাকে যাহা শিখাইবেন, সে তাহাই 
“ শিখিবে। সে কাদার ডেলা, যেমন উাচে 


“ঢালিবেন, তেমনি আকার ধারণ করিবে, 
: ক্কাঞ্জেই আজকাল স্বামীর দেখাদেখি কামিনী- 
-শ্বণ বে অনেকটা বিদেশী আহার বিহার অন্ু- 
+.করণ করিবেন, ইহা আর বিচিত্র কি। তবে 
..আধ্য রমণীর পক্ষে ঈদৃশ আচার ব্যবহার 
. সর্বখ। হিতকর ও প্রশংসনীর নহে । কিইদিন 
. পূর্বেও বধূগণ প্রত্যুষে শখ্যা ত্যাগ করিঘ্া মুখ 
. হাতি ধুইক়া বাড়ীর অন্তান্ত ব্যক্কি জাগিবার 
- পূর্বেই দরজা, দালান, প্রাঙ্গন, রন্ধন শালা 





শায়েদ-_বৈশীখ, ১৩২৯। 


্‌ ণ্ম বর, পম সংখা 


স্বারা গৃহাদি পরিষ্কার ও গোমক লেখন করি 
তেন। দৈহিক পরিশ্রম জন্ত তাহাদের শরীর 
ও মন সুস্থ ও প্রফুল্ল খাকিত। লক্্মীরূপিণী 
সগাহাশ্যমনী__মধুর ভাবিণী সাধৰী গৃহিণী খরে 
ঘরে বিরাজ করিত । প্রত্যুষে গাত্রোখান, 
শারীরিক শ্রমদাধা গৃহকর্ম সম্পাদন, শীতল 
জলে ন্বান, দেবপুজা, স্বহস্তে রন্বন--'এবদ্িধ 

বত ধন্খজীবন যাপন করায় তাহার! অনেক 
স্বসস্তান প্রধব ও লালনপালন করিয়াও 
নীরোগ দেছে দীর্ঘজীবন লাভ করিতেন। 
তীহাদ্দের মধ্যে ভক্তি, শ্রদ্ধ। ও এ্রকাস্তিক 
ধর্্মনিষ্ঠা ছিল। শ্বশুর, শ্বাশুড়ী, ননদ প্রভৃতি 
গুরুজন-গেবা অতিথি সংকার, পুজার্চন।, 
স্বহন্তে গুহকর্ণাহুষ্ঠান, রন্ধন প্রতৃত্তি অতি 
আদরের সামগ্রী ছিল। ললজ্জাশীলতা ও 
নঅতা ললনাকুলের যহুমূল্য ভূষণ ছিল। আজ 
আমাদের অন্তঃপুণে বর্তমান সভ্যতার তরঙ্গ 
আসিরা কেমন একট! ওলটপালট করিরা 
দিয়ছে। আলু পুরুষ দেমন ধূর্ত ভগুচ্ড়া- 
মণি [বশ্বাস ঘাতক, তাহার চতুর! প্রণস্িনীও 
বকধার্মিকা-বিড়াল তপক্থিনী। যুখে মধু, 
হৃদে বিষ। পুরুষ একএকটী শিকারী 
বাজপক্ষী, স্ত্রীও নেকড়ে বাঘিনী। এখন 
সৎ নরও অতি বিরল সত্তী নারীও পরার 
খু'ঁজিয়! পাওয়া মায় না।“ নরই নানীর চালক 
ও পথগ্রদ্রশশক। তিনি তাহাকে অসতপথে 
চালিত করিলে--তাহার * কুকর্শের সঙ্গী 
করিলে, সে কেমন করিয়া আর “সহ্ধর্শিলী' 
নামের যোগ্যা থাকে । 'নর মনে করেন-- 
“আগি পুরুষ; আমার পাপ করিবার সম্পূর্ণ 
স্বাধীনতা! আছে; আমি রাত্রি দ্বিগ্রহ পর্যস্ত 
রঙগালয়ে বা কুলটাগৃছে আমোদ প্রমোদ উপ- 


এষ বধ, ৮» সংখ্যা ] রোগবিজ্ঞা | ৩৪১ 


শা পি পি চিনি জিত সর» ওটি, অনি 


রি করি বাড়ী আসিলেও আমার সতী! শী সীতা, শৈব্যা, দূময়স্তরী ও সাবিত্রীর তুল্য 
তরী নিশ্চয়ই ততক্ষণ জাগিগ্সা! বসিয়া উদ্ত্রীব ! ৰ সতী পাধ্বী পতি প্রাণা রমণীরদ্ব হইবে । 
হইয়! আমার আগমন প্রত্তীক্ষা! করিবে এবং | তুমি তাহার আদর্শ। আঁদর্শ লঘু ও নীচ 
আমাকে গরম গম লুটী-পরেটা! ও আলুর চপ র হইস্লা পড়িলে সেই আদর্শে শিক্ষিতা রমনীও 
খাওয়াইবে ; আমি নরাধম হইলেও, আমার | লবুচিত্তা ও নীচমন! হইবে, ইহাতে আর সন্দেহ 
স্্ীনারী শিরোমণি দেবতুলা পতিব্রতা হইবে” | | কি ? নর সত্য হইলে, নারী কি আর অসভ্য 
কলির অসাধু পুরুষের পক্ষে প্রিপ্লার নিকট ; বর্বর থাঁকে। তুমি যথার্থ স্থশিক্ষা ও 
হইতে এতটা সত্যঘুগের সতীত্ব ও পাতিত্রত্য | সভ্যতা লাভ কার, দেখিবে তোমার নিতাসহ-. 
আশ! কর! সম্পূর্ণ ভ্রম বলিপ্! মনে হয়। তুমি | চরী নারীও স্ৃশিক্ষিতা ও সুসভ্যা হইগ্লাছে। 
নিজে রামচন্ত্র, হরিশ্চন্্, নল ও সত্যবানের | সত্যবান্‌ না হইলে কি সাবিত্রী পাওয়া বায়? 

স্তায় সতানিষ্ঠ হও, দেখিবে তোষার সহধপ্সি- [ক্রশঃ] 


রোগবিজ্ঞান । 


[ কবিরাজ শ্রীসিদ্ধেশ্বর রাঁয় কাব্য-ব্যাকরণতীর্ঘথ এইচ, এম, বি ] 
( পূর্বপ্রকাশিভ অংশের পর ) 


ওঁষধের প্রয়োগ বিধি বহ্প্রকারে বিভাজি- | হইতে পারে না| কারণ উপ্তগু লৌহের সহি 
ত হইয়াছে । সংহিতার নময় অধিকাংশই ৷ তই উত্তপ্ত লৌহের সম্মিলন হইতে পারে ! সেই 
উদ্তিজ ওঘধ বাযবনৃত হইত। পরবর্তী সংগ্রহ- ূ জন্ত লৌহ, অন্তর প্রভৃত্তিকে শত সহম্বার ভঙ্ম্ 
কার দিগের সময় হইতে ধাতু ভন্ম ও পারদা- ূ করিয়া তাহাদের জড়ত্বের অংশ ও মালিন্ত 
দির বহুল পরিমাণ ব্যবহার হইতে ধীকে এবং | বিসুক্ত কবঃ নির্মল ও হুশ তাঁড়িৎ সম্পর্ন 
ধাত্বা্দিয় অপূর্ব কার্ধ্যকাদরিতাশক্কি ও অচিস্ত“ | করা হয়, পরে তাহাই শারীরিক বৈদ্যুতিক 
নীয় প্রভাব দর্শনে বছল প্রচার হয়। সজীব শক্তির সহিত মিলিয়। কাধ্য করিতে সমর্থ, 
ধাতুকে স্থপ্মরূপে বিতজিত করিয়! উধধার্থে | হইয়া থাকে । এই সত্য অনুধাবন করিয়া 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে । কারণ জীবনীশক্তির | উনবিংশ শতাব্দীর শেষ বর্ষে “ডাক্তার গ্যাচেল 
বা শারীরিক বৈহাত্িক শক্তির সহিত মিলিত | প্যারিস কংগ্রেসে ব্লিয়াছিলেন ( ৬০৭৫ 00৪ 
ছটা জীবাচ্ুযুস্ত রোগ শক্তিকে ধ্বংস করিতে | 0751591025১ ৯০11179010১ “কোন 
হইলে, ওধধ শক্তিও বুশ ও বৈদ্ক,তিকশত্তি | যোগিক পদার্থ যথা লবণ ০7১19005 ০% ১০৫- 
মস হওয়া আবঞ্ঠক। নচেৎ কার্যকারী [180) সহঅগুণ ন্পিরিট বা জঙসহ দ্রবীতৃ 


৬*২ 


শিপ তা লাস পাস কাপটিতলিশসি লাস ৮ সি ৯ 


হইলে উহার অনুগুলি তাড়িৎবিন্দুতে পরিণত 
হয়, এই পরিণতির নাম অন্ুবিয়োজন (0155- 
80190190201 291150155) অন্বমান্্রেই অচল 
(28551৮৩) তাফ্িংবিন্দুগুলি কিন্তু সচল (৮০- 
£9০) 1 “তেজোমর পার্থ ব! সৃক্তিমতী 
শক্তি” তাহার বহুপূর্বে আধ্যখ্খষৈ বলিয়াছেন, 
“্যথান্তাৎ জারণ! বঙ্ধ তথা স্তাৎ গুণদো 
রসঃ1৮ পারদকে যত অধিক জারণ স্থম্ম কর 
হুইৰে উহা! ততই গুণশালী হইবে । কারণ ষে 
সকল জীবানুদ্বারা রোগ উৎপন্ন হয তাহা অতি 
সুক্্-পরমাণুস্বরূপ, স্ঞীব+ মন্ত্র 7 অগপরিমাণ 


নুশ্সরতম অংশাংশ বিশেক ) মহামতি শাঙ্গ ধির 
ৰলিয়াছেন-_-“জালান্তরগতে ভানো বত স্ুষং 
দৃপ্তাতে রজ: | তত্ত ত্রিংশন্তমোভাগঃ পরমাণু স 
উচ্যতে ॥* বাতায়নের ভিতর দির| নে সুর্যরশ্মি 
গৃহে প্রবেশ করে, সেই আলোকে পরিদৃশ্তমান 
 এক্টী ধুলিকণার ত্রিশ ভাগের ১ ভাগই পর- 
মাণু বলিম্না কথিত 5 । এইন্ধপ ্থক্তন 


পরমাণুরূপ জীবান্স সর্বদাই নর্বত্র পাযু মগুলের । 


মধ্যে ভাসমান আছে! এই জীবাহগ অতি 
হুঙ্ম, তাই স্থক্্মরতম শারীরিক উপাদানগুলির 
সহিত মিশিয়া রোগাঁৎপন্ন করিতে পারে, কারণ 
শারীরিক রদ, রক্ত, মাংস, মেন, অস্থি, মজ্জা, 
শুক্র প্রভৃতি উপাদান গুলি শুক্র সক্ সেল 
(০৩11) অর্থাৎ পরণান্ু গোলক স্বার! গঠিত 
হয়। ১ বিন্দু শোণিতে নক লক্ষ সেল পরি- 
দৃষ্ট হইর। থাকে ; একএকটা সেল প্রটোপ্রযা- 
জন্‌ ও নিউক্রিরসের সমন্বরে গঠিত হয় এবং 
পাম! প্ল্যাজননামক 
থাকিগ্াা বরং ও প্লাহান্ছি 5 বর্নকাগ্য পিত্তস্থারা 


ছণারাংশে 


শন সপ পপি আআ শসা «পচ ৬৮ ৮ সপ পাম্প পি পপ শন 


] 


| শাস্ত্রে 


আয়ুবেবিদ_-বৈশাঁখ ১৩২৯। [৭ম বর্ষ, ৮ম সংখা। 


বনু হুস্মতম সেল হইতে এক একটা তস্ততে 
(টিহ্ৃতে) পরিবন্তিত হয় এবং টিন“ সমূহের 
্বারাই এই অবরব গঠিত হয়। যেমন বিন্দু 
বিন্দু জলকপার সমষ্থিতে এক বিশাল বারিধির 
সৃষ্টি হয়, সেইরূপ এই ক্ষুদ্রতম শেল সমূহের 
দ্বার পঞ্চভুতাম্মক রস রক্রা্ি দ্বারা স্থগঠিত 
এই বিপুল অবস্্ব নিগ্মিত হয়, হস্ত রোগ 
জীবানু ক্ষুত্রতষ হইপ্নাই শারীরিক ক্ষুদ্রতম 
উপাদ্দান গুলিকে আশ্রয় করিতে সমর্থ হস 
এনং বেমন ১টী ক্ষুদ্রবীজ দ্বার! একটী মহামহী, 
রূহের উৎপত্তি ভর, সেইরূপ একটা শুক্ষ 
বীজ্জান্ত হইতেও একটী বিরাট রোগের শ্টি 
হইকা ধাকে, এই মকল প্যারাসাইট, ককাঃ 


ব্যাসিলাই স্পিরুলাম নামক ব্যান্টেরিরা প্রভৃতি 
জীবান্ুগুলি অতি স্থক্্ম বিধান্ম তাহাকে ধ্বংস 
করিতে হইলে ওবধগুলি হস হওয়া আবশ্যক । 
তই ধাতু প্রত্ততি ওষধের উপকরণ পদীর্ঘকে 
ও অতিহুষ্ম রূপে বিভাজিত করিয়া! সুক্ষমাত্রায় 
ব্যবহার করিবার নৈরম করিয়াছেন । একট 
১রতি অন্রবটীকার় ৬* খানি উপাদান থাকিলে 
ও তাহার প্রতোক খানিই বে কার্যকারী সু 
তাহা নছে |. রোগীর শরীগে ষে জাতীয় 
গরীবানুপুক্ত রোগ প্রবিষ্ট হইয়াছে, সেই জাতীয় 
ইষধের উ্পাদানগুলি তাহার শ্রীবনী শক্তির 


| উপর কার্ধ্য করিস্ব1*রোগ শক্তিকে পরাঠত 


করে, আর ওঁষধের অন্তান্ত উপাদানগুলি 
অনুপযোগী বিধায় পরিত্যন্ত হইয়! থাকে। 
চিকিৎসাকে তিন প্রকারে 


বিভক্ত কর! হইয়াছে, বা, আন্মরী, মানুষী 


ভাসমান : 


ও দৈবী। শুস্ত্রাদি দ্বার! চিকিৎনাকে 'আন্মুরী, 
কমায়াদি বধ দ্বারা চিকিৎসাকে মানুষী, 


| লোহিতবণে রঞ্জিত হয়। এইক্প নকল ধাতুই ূ এবং হোমাদিক্রিয়া দ্বার! পোগের প্রতিকারকে 


গম হি ৮ম সংখ্যা 1 


দৈৰী বলে হযে করিবার ্বারাই উকিল? 
কেন, শীন্ষীরিক ধাতু সকলের সাম্যভাব 
আঁনিতে হইলে, ভাহাই ব্যাধির চিকিৎসা 


€ তাহাই চিকিৎসকের কর্তব্য কন । হাউ 

আয়র্রেদ বলিয়াছেন 

“্যাভিঃ ক্িয়াভিজারদন শ্বীবে ধাভিবঃ 
সমা2। 

স চিকিৎসা বিকাকাণাং কর্ম তেদভিষজাং 
মন্তম্‌ | 

গ্রহ বৈগুণ্য বশতঃ বা কট দিসংযেগে যে 


বাঁধিসকল স্মুৎপন্ন হস তাভার জিনাত জন্য 
নে সমস্য দ্রবাদি শরীকুর ধারণ বা স্বহান্যে 
করিবার ব্যবস্থা নুন প্রতি শীশ্সে উল্লিখিত 
হইয়াছে, ভাহান্তেও সঙ্গীব ঁষধ শন্তির পরি- 
চয় পাওয়া যায়। 
সকল রোগ সমুৎপন্ন 
দারাঁয় তাহার প্রতিবিধান বিধিবদ্ধ হইয়াছে, 
'ামুর্বেদেও ত সমস্থ রোগে সেই সকল 


দান 


যেথে গ্রহবৈপ্ুণ্য জন্ত যে 


হইলে যে সমস্থ পদার্গের 


উপাদান ঘটিত ওুযধ প্রয়োগ করিবার বাবস্থা 
আছে। সেই সমস্ত উপাদাদুলর সংস্পর্শে বা 
আভ্রাণে রোগ অইবোগ্য ভয়, 
অষ্টাঙ্গ আবুর্ক্বেদেরই £একটা 
তাই তৃতাতি-সঙ্গোখ নুচ্ছায অপামার্ে মূল 
চর্ণ সহ মরিচ চূর্ণ মিশাইয়া নস্ত লঈলে ব 
সেবন করিলে আরোগা ঠর। আর উচ্ভার 
দ্বারাই ভূত চিকিৎসক (রোজা ) গণ ভূত 
ছাড়াইয়া থাকেন । 
পরাযশ্চিস্ত স্থলে সে সকল বন্ত দান করিবার 
ব্যবস্থা বিধিবদ্ধ হইয়াছে, সেই সকল রোগে 
সে সমস্ত দ্রব্যই আঘুর্ব্বেদে 'উষধপর্ঘে বাবহৃত 
হইয়াছে । যেমন স্মৃতিশাস্ত্রে বিধান আছে 
 খ্িত্র বা কুষ্ঠ রোগে ১** পল তা দান 


প্র ৪ 
ভূত চিকিৎসা 


তল বিশে ; ৪ 


রোগবিজ্ঞান | 


রিনি চিট 


৬ শপ হত পি তব ওমা পদ ত ও শর পপ ০৯ সস 


পনির 


ন্ুতিশাস্সে রোগের । 


০ ০. কাস 


' রাখেন, সেই তানের 


হা [নাগ 1 নিম হওয়া বা রসরত্ব 
সমুচ্চয় নামক 'আয়ুর্রেদীয় গ্রন্থেও উদ 
রি ঙি 
ভহনাাচ 1 
তানত পি কফাপভত জঠুতজ 
কুষ্ঠামজন্থস্টরুৎঠ। 
ছার, গিন্ত, ক, জঠবাবাগ ও কুষ্ঠারি নষ্ট 
কবে । “ভাব প্রকাশ” প্রভৃতি গ্রহ্থও এই 


বাক্োর প্রতিধবনি কবিয়ান্ছেন। সেই জন। 
উদয় ভান্কর ও ভে মতাশ্র লৌহ প্রড়নি ুস্ 
বা শ্বেত্র রোগের ইষধেব প্রধান উপাদান 
স্বরূপ ভান ব্যবত হইয়াছে । কুষ্ঠ বা স্তর 
রোগে তা 
কোন প্রকা 


কুষ্ঠের জীবা 


থাকি | 


সবল ছারা বে 
শবীবে সংস্পর্শ হইলে 
| বাপি বিনুক্তি 


ও 


এইলাপে প্রা 


হইয়া 
তাক জি প্রায়- 
শ্চিভ স্থলে যে সমস্থ দব্য দান করিবার বিধান 
যুব্বেদে€ সেই সকল ডবা ব্যবহারের 
বোগ জীবন্ত নাশক 


দর গকাব 


দেবতা গভের ঠ2জস টা তান নির্মিত 
স্যা 


নেকৈ অনেক দ্ররা- 
পাইয়াছেন-- 
ইত] প্রভা দেশে কোন 
সজামক রোগের আবিষ্ডাব হইলে বা গুহে 
প্রাচীনাগণ 


পয়সা 


প্রভাক্ষ করা মায় | 


দেবভাব শনি তাঘ্রের সমর্পণ 
পানীষ় জলের পাত্রের মধ্যে ফেপিরা 


সংস্পর্শে পানীয় ছল 


করিয়! 


৬5৪ আহর্বেদ--বৈশাখ ১৬২৯ ৭ বর্ষ, ৮ম সংখ্য! 


সি জি জী তো ত সি আট জপ | আলি পদ্ম লস লা হিট ৬ ৮ শিক্ষিত তি তো লী 


বিশোধিত ও বীদাছরহিত হইয়া রব যি জজিবরতের কীর্তি সকল নাশ কেরা পক্মার 
বিনাশক শক্তি সম্পর হয় 1 গৃহে কোন | নাম হইল কীর্ভিনাশা । গঙ্গার শ্রোত মন্দী- 
সংক্রামক ব্যাধি প্রবি্ট হইতে পাবে না । | ভূত হওয়ায় ইংরাজ রাজকর্ম্মচারিগণ অতান্ত 
হুধ্যদেব যেমন জলকে সংশোধন, নির্মল ও | উদ্বিগ্ন হইলেন এবং যাহাতে এ কথা মহারাণী 
জীবান্থ রহিত করেন, তায্রেরও সেই সমস্ত ভিক্টোরিয়ার কর্ণগোচর না হয় সেই জন্ত 
গুণ বর্তমান থাকাতে শক রদ্লাবলী প্রভৃতি । তাহার প্রতিবিধানে চেষ্টিত হইয়া তথায় 
অভিধান কর্তীরা তাত্রকে “অর্ক, “হুর্যযাঙ বন্ধ অর্থব্যয়ে বাশের দরমা কাঠের খোটা 
প্রভৃতি “হূর্যা পর্যায় নামকম্‌* ৃুর্য্যবাচক | দিনা বিস্তৃত করতঃ এ বালির রাশি অপসারি ত 
পর্যায়ে অভিহিত করিয়াছেন । ূ করিয়া ফেলিলেন। কিন্তু প্রত্যেক বৎসরই 

তাত্রের সংস্পর্শে জল “বিত্র ও বীজানগ ! এইরূপ করিতে বছ অর্থব্যয় হওয়ায় তা 
রহিত হয়। গঙ্গাজলেব যে পবিত্রতা ও রোগ | সন্থুলানের জন্ত নৌকার উপর ট্যাক্স £বসাইয়া 
বীজানুনাশক শক্তি ন্ছিল, তাতার কারণও । কয়েক বৎসর চালাইক়্াছিলেন। কিন্তু পরে 
তান সংস্পর্শ । কিস্ছ এখন আর তাহা নাই। ৃ আর ছুইয়। উঠিল না, ক্রমশঃ গঙ্গার মোত 
তাহার কারণ কিছু বিবৃত করিতে বাধ্য | মন্দতুত হইল ও সেই আতন্মিনী গঙ্গাবক্ষেও 
হইলাম । ইংরাজগণ যখন ভারতবর্ষে প্রথম ৃ শেওল! জন্মাইতে লাগিল। গঙ্গার পবিব্রত 
আধিপত্য লা করিলেন, তখন এদেশ সম্বন্ধে ; ও মাহাত্ম্য বিনষ্ট হইল। আধ্য খ্বাধিগণ বহু 
তাহাদের অনুসন্ধিৎসার কৌতুহল প্রবলতর ; অভিজ্ঞতাফলে গঙ্জাবারির পবিত্র ও বীজ্ান্ু- 
রূপে জাগিয়। উঠিল । সেই সম্য় তাহার! র রহিত; সর্বরোগ নাশ করিবার নিমিত্ত 
দেখিলেন, যে যেস্থলে গঙ্গার প্রবল প্রবাহ ূ এই সকল -তাত্ররাশি তথায় নিহিত করিয়া- 
'ছাপকাঠির,ড মোহানার নিকট আসিরা | ছিলেন। তাই গঙ্গাজল বিষুণপাদোদ্ক বলিয়। 
পড়িতেছে, তথায় গঙ্গার তলদেশে প্রার ৪ ৰ তাহার মাহাজ্সোে ঘোবিত ছিল। কিন্ত তাহা 
ক্রোশ ব্যাপীস্থান বিশুদ্ধ তাত্রে পরিপূর্ণ আছে, | এখন জলের নদী ন। হইয়া মলের নদীতে 
এবং সেই তান্ন রাশির উপর দিয়া গঙ্গার | পরিণত হইয়াছে। একজন পাশ্চাত্য বিজ্ঞান- 
জলরাশি প্রবাহিত হ্ইয়। যাইতেছে। তাহার! | বিৎ পণ্ডিত পৃথিবীর বিভিন্ন অংশের জল 
সেই তাত্ররাশি তখার প্ররপ ভাবে পড়িক্! পরীক্ষা করিয়া অবাশষে ভারতবর্ষে আপিয়া 
থাকা নিশ্রয়োজন মনে করিক়। তাহা তথ! | গঙ্গাজলের সম্বন্ধে লিখিয়াছিলেন__ 


হইতে উত্তোলন করিলেন ও প্রচুর মূল্যে |. *মৌলিকভাবে এই পুস্তকথানি লেখায় 
বিক্রয় করিলেন, কিন্থু উত্তোলনের পর | আমি আবিষ্কার করিয়াছি যে গল! ও যমুনার 
দেখিলেন যে, তথায় উপর হইতে বালি ! জল, কলেরাজীবাদুর উৎপতি পক্ষে অত্যন্ত 
আসিয়া আোতের অস্তরায়'ঘটাইতে লাগিল ও | শক্রভাবাপন্ন ; এই সকল কলের! জীবাণু 
পল্মার দ্রিকে ?সেই প্রবাত প্রবাহিত হইয়! | বে এঁ জলমধ্যে খান্তবস্তর অভাব বশতঃ ধ্বংস 
প্রবল শোতে বহ্কিতে লাগিল * এবং দ্বাজ! | হয় তাহ! নহে, বস্ততঃ গঞ্জ'র জলে এই দ্রীবাণু 





রঃ দপশল, এ পলক লট এ 


নাশক পরকিসপত 
ধার্থ বিদ্ুমানত। 
কীটাণু বিনষ্ট হত 111ক 
এই নিগুঢ় বিশ োধকের উৎপন্তি ৪$ঠন সন্বন্ষে 
আমি কোন হুটন! কারতৈ পাতি নং: 


হু এ সকল কেরা 


'. এম, আর, হ. এইচ 
এণ্ড প্রিচার 
কার ৫ম পংঙ্ষরণের ভি 

আবিক্ষার্বক ঢা? 
এই জীবাণুনাশক শীক্তুর কাবণ নিণর করিতে 
পারেন নাই, শান্ঠমন্ধিৎ নার 
অভাব ভিন্ন আব কিউই 
সেগঙ্গার জল্বাশির অপ 


তেজন গন কলেরা” নাকী পৃস্থ- 


্াঞ্চিত ন শঙ্গাজলে 


তা তাহার 
শতে 
[বদ্ধু- 


শাল! 


রি শাখ্‌ 


খাপক শক্তির 1 তর 
. হইসাছে | এবং গার সংম্পর্শেই বাহারি 


 ছম্পতী বন 1. 


উপস্থিত ক্ষেত্রে: 


াঙ্গিনের দছি কজ 
| চক্িশ্নার পর অসাধ্য জানিরা ত 
পাপে 


সর্ব এত নমপৃ্রপে প সকল দুষিত: 


ইভাব করন 









নাশক 2 সংল্প্ রি তা পুর্ব্রেই | 


জ/ণুন।পক শক্তি সম্পন্ন হইস্বাছিল 1: 
হামে জীবাধুনাশক শক্তির আর ঞ্রং 
কোন ব্যক্তির থে 
গা কত হস্ত পদাদিতে 
গাম শিশ্মিত বালা ৫ 


গত এ বীঃ 


রা পওয়। ছার । 


2 তর! 


যা, ইভ 


্ু 


৩ লে ও 
1511 হু 


বি 
এ মি 
রা হু এলি এ 
রঙ রশ শত 
1" পি ও ২ করাঃ 


রল্পতী জীবন । 


 প্রধ্বাঙ্বগা ) 


চিনি ছি এ 
পি স্পা 7 


০০ ০০ 


[ কলিরাজ 


গঞ্ডের অষ্টম মস 


|দারক।'নাথ সেন কাব্য ধযাকর ণতকতীথ ] 


একদিন আসিলেও্ প্রসব ইইবার দোগ্াকাল 


উপস্থিত হস্স। এহ জন্ত নবন সস 


পূর্বেই স্ুতিকাগার নিশ্যাণ করা আবশ্তক 11 ৩ 


কাহারও দশন মালে, 
ও না 


কাহারও নবম মাসে, 
কাহার ও বা একাদশ, মাপে, কাহার্ধ 
দ্বাদশ মাসে সন্তান প্রসব হহতে কেপ! বার। 
অষ্টম মানের পর দ্বাদশ" মান প্ণাস্ত মস্তানের 
প্রপব'হুইবার প্রকৃত কান বলা ঘা। হরর 
অতিরিক্ত সমন লাগিলে, 
দো ঘৃছিগ্লাছে বুঝিতে হইবে + 
এ  ধর্ঘনথ-- ৪ 


ঞ 
21৬4 


গঁভণীও 





সু রি বা রি ররর রি 
এসি নস 


হইবার 


০ শত পলিপ ৮ ৮ পি ক আক ৮ 


শপ শপ 


কা লরী9 






পন শন থাকলে এবং গভাবস্থায় 
পৃষ্টকর খাছ “ভাজভন করিতে পাইলে, 


পরিপষ্ ভউম! টি রা বা 







পায়, হাঠ হইলে সন্তানের ও শরীর সু 
হইত না পরার প্রসব হইতে দশম দাসের 
অধিক দময় লাগিতে পারে। পূর্বকালের: 
নহি « বর্তনান ব্মন্ত্রের পতিকাগুহে তুলনা 
শেলে শিপ্্ভঠ হইতে হন্। চরকে, 


রা আধ 





কারও 


[/তা লে 
ধু 


/[তকাশ।র নেন 








আয়ুর্বেদ বৈশাখ রি | ্‌ ৭ম বর্ষ, »ম সংখ্যা 


'শ্রসবের রর উপনোগী নানা'বধ দ্রবাসন্তার, অগ্নি | ফিরিতে হইলে পুনর্ঝার : না উঠিলে চলে ন|। 


-আলিবার হল ব্ৃহুপ্রকার কাস্ঠি, রি 
ত্যাগের ও স্নান করিবার স্থান, পরিচারিকা | 
' আমন কি অথর্ববেদোক্ত মন্ত্রে পারদশা স্‌- 
স্ত্রাঙ্গণ ও চিকিৎসাতবের বৈস্ভ সংরক্ষিত : 


হইত ৷ প্রসবের ঘরটা দীর্খে আটহাত, প্রস্থে | 


; চারহাত, পুর্বব-দক্ষিণ অথবা উত্তর দিকে | 


স্বারযুক্ত হইত। আকঞ্কাল বেমন প্রসব 
বেদনা উপস্থিত হইবার সঙ্গে সঙ্গে গর্ভিণীকে 
. আতুর ঘর ব! ফাটক ঘরে প্রবেশ করান হয়, 
পুর্বে সে রীতি ছল না, সেকালে অষ্টম মাস 


শুতক্ষগ নির্ণয় করিয়! বহুবিধ মারঙ্গলিক ক্রিয়া! : 
অনুষ্ঠান করতঃ গর্ভিণীকে উলিখিত সুতিকা- 
গারে প্রেরণ করা হইত। প্রনবকাল পর্যন্ত 
গভিণীকে এ হুতিকাগৃহেই থাকিতে হইত। 
সহরে সতিকাগুহের দিকে সাধারণের 
. একটুকু লক্ষ্য ও সক্কোচভাব কষ পাকিলেও 
শল্লীগ্রামে আতুরঘরপানিকে এমন পবিত্র 
ভাবে রাখ! হয়, যেন তাহা একটা নরককুওড! 
. প্রন্নাব করিয়া জপশোচ ন! করিরা পরধানে 
মুত্র পাগিলেও 'দোষাবহ হয় না, পাইথানা না 
"মাঠে মলত্যাগ করিয়া, কাপড় না ছাড়িলেও 
অপবিত্রতা আসে না, কিন্ত আতুরধরের ছায়া 
'মাড়াইলেও বিপদ, হ্বান না করিয়! স্তদ্ধ হইবার 
উপায় নাই, বিশেষতঃ আতুরঘরের মদদে গেলে 
মা গঙ্গা ভিন্ন আর কাহারও পবিত্র করিবার 
' ক্ষমতা থাকে না, এইরূপ সংগ্কার থাকাতে 
পলীঞামের "মনেক স্থানেই আতুর ঘর 
উঠানেক্ন এক প্রান্তে বর (দুয়া কুঁড়ে ঘরের মত | 
নির্শিত হইক্জ! থাকে । উহ! দীর্থে প্রস্থেও এত 


| 


ব্বাকাদে এই সকল স্থানে প্স্থতিদিগের 
কিরূপ দুগতি হয় - তাহ! মনে করিলেও বৈশ্রিত 
। হইতে তর্ক । বর্ষাকালে বুষ্রর জন্য উঠান 
৷ সর্ব্বদা শিজ্ঞ! থাকে, এস্থানে কুঁড়ে বাধিলে 
তাহার মধ্যদেশ সে কিরূপ জলময়, সেঁতসেতে 
ভয়, তাহ! প্রতাক্ষদর্শীরাই অবগত আছেন । 
এই সকল কারণে প্রায় প্রন্থতি ও শিশুর 
স্বাস্থ্য গ্ন হইস্! বার, কিন্তু পূর্ববকালেও পল্লী- 


। গ্রামে এন্ধপে নির্মিত আতুরদরে প্রসব হওয়ার 
র পর প্রক্তি ও কুমার স্স্থকারে থাকিত সত্য, 
অতীত হইলেই নবম মাসের প্রথমে শুভদিন : 


: অক্ষত" ₹ঠ স্বাস্থ । 


ৃ 


কিন্ত তাহার প্রধান কারণ জনক জননীর 
পুষ্টিকর দুগ্ধ-নৃত গুড় 
প্রস্থৃতিও প্রচুর পরিমাণে উন্তুম 
থাছ্ক পাহয়। জননীর এনন উত্তম স্বাস্থ 
থাঁকিত ও সস্তান এরূপ পুগু € বলশালী হই 

বে, তাহাতে সামান্ত অনিয়মে শরীরের কিছু 
ক্ষতি করিতে পারিত না হুশ বাব বৎসর 
পূর্ব্বেও পলীগামে অনেক ভন লোককে বর্ষার 
[জন ক্ষেত্রের কাঙ্গ 
কাঁরতে দেখিয়াছি, প্রথর বোদ্্রের মধ্যে 
ঘুরি নুরিরা সংসারের কনুব্য কর্ম পালন 
করিতে পেখিরাছি। এ জলধার! ব! প্রনল 
রোদ্রেও তাহাদের কোন অন্ুথ হইত না, 
টান্াদের থাণ্ ও তেমান ছিপ। সকালে জাট 
নয়টার সমস্থ কতকগুলি মুড়িও পানিকট! 
গুড় গ্রণষেগের জন্য ব্যবস্থা করিতে 
হইত» মধ্যাঙ্ছে এখনকার লোকের অপেক্ষা! 
তিন চারি গুণ চাউলের অন্ন এবং তহুপযুক্ত নাল 
। তরকারী, অপরাঞ্চে জলবোগের জন্ত পুনর্বধার 
নুড়ি ঝ চিপিটক, গুড়। বা ভিলা চাউল, গুড় 


উত্তম 


সময় লুট্টির পারার 


ছোট ষে, প্রশ্থতিকে একপাশে শুইবার পর পাশ | প্রয়োজন মত। রাত্রিতে পুনর্বার অন্প। 


ঈম বর্ষ, ৮ষ সংখ্যা 


নিমন্ত্রণের স্বর টানি অনেক কিনি বড় 


বড় লুচি, দাল, প্রচুর হরকাৰী, মিষ্টান্ন ৪ পর্ধাপ্র : 


পরিমাণ খাই দেখিয়া মলে 2৯ এক আলা 
দের সঞ্চার হই । মার্দের 
দেশে কম পক্ষে অন্ধসের দুধ খাইতে পাইত, 


দর চামারা এ 


ঠাহাদের সঙ্গে আমাদের আব কোন দিকেই 
সংরাদিনে 
জোর একক্পায়া চাট্টলেব অন্ন খাই, রাত্রিতে 
গার একবার, তাহা”5৪ প্রটক পরিমাণে 
তবকারী মিলে লা], তধ র নাম মান গনি 
বা মাঝে মানে জলময় শ্রেতপনার্থ দেখি ! এই 
খাঞ্ঠ খাইয়! শানাদের দেহ যেরূপ গঠিত হয় 


ঠুলনা হইতে পারে না? আমরা 


কতর 


সপ তি সপ ৩ এ পিস পপ ৮ পপ আত 


মরণের পথে । 


৬৬৩ 


সঙ্গি করিতে শয্যাশারী হী হয়, অল্প জর রৌরে 
নেডাইলেই মাথার বেদনাক্স ছটফট কাঁরতে 


হয়। বাছা হউক এ এ দাবিদ্রাপীপ্ছিত দেশে 
প্রনব্বে জন্য স্বতক্ট একটী বাড়ী 'নন্মাণ করা 


সম্ভবপর নচ্হ, তবে টি মধো যে ঘরটা 
কপ ঘর অপেক্ষা খারাপ, ঠেতসেতে, বাতাস" 


শু, 7 প্রগানিকে পসণ খর না করিয়! 


| ফেখানি শুকনা, আলোকযুক্ু, সেই ঘরটীকে 
তা [2৫ দ্ধ করিলে, 


এবং স্ঠানেব মধ্যে আতুব 
ঘর ন! করিয়! গৃহের উপর পীর্টিকাঁর এক পারে 
শী পর্ন নিন্মাণ করিলে গরিনী বা শিশ্বর খান্থা 
ভিঙ্গেব আশঙ্কা থাকে না। 








« তাহাতে সামান্য ডিম পাগাইলেই সঙ্গে সঙ্গে ! ক্রমশঃ | 
মরণের পথে। ্ 
[কবিরাজ শ্রীআগুতোষ ধন্বজ্তরি 1] 
" ও ৫৯০০ --- * ৩ 


ঠ 
অহর বিহারের দোকুম আমরা প্রতিদিন 


মরণের পথে অগ্রসর হইতেছি ! “রোগ 
জন্যে নদ দোষে” নিজ দোষ বদি আমর! 
বুঝিততি পারিতাম ;--হবে অকাল তত আমা- 
'দিগকে কখনই প্রাপ করিতে পারিত না! | 
শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার প্র হইতেই আমাদের 
বুদ্ধির দোষে অথবা পাশ্চাতা মোহে মোহিত 


হইয়া আমরা শ্রিশুকে দিন দিন মবণের পথে 


অগ্রসর কবাইয়! দিতেছি । তাব পরে ষদি সেই 


০ স্পস্প্পি কপি ৯ স্পা পশাসপিসি 4: শ আপ পা «আপ ০০ 


০ পরশ, রর ০ এ, ০,» ৬, 


শশুটী কোন প্রকাবে বড় হইল, তখন সে 


»৩নব পপ 


শত শু 


চাশক্ষায় ও সঙ্গ দোষে নিচ্ুজব 
নপগ পরিদাব ক হে 


রানে € 
লি, রা & 


। সুড়াখ ই 


1 


ভিতোপদেশ পুর্ণ পুস্তক ও শত শত অকাল 
মৃত্া প্রতি নিয়ত আমর! চক্ষুর সম্মুখে 
দেখিততছি, কিন্ত কষঙ্গন তাহা দেখিয়া সাব- 
ধান হয়! বকরূপী-ধন্্ খন যুধিঠিরকে প্রশ্ন 
করয়াছিলেন-_-“এই পুথখিবীতে আশ্চর্য 
কি 2”, যুধিষ্ঠির তাহার উত্তুব দিয়াছিলেন £-- 
প্রন্তদিন জীব জন্ক বায় যমনতর, 
শ্যে থাকে যারা তা"র। ইহ। মনে করে, 
অ-পনাবা! চিরজীবি--ন! ইইন্‌ ক্ষয় 
তত:শ্র ক আশ্চর্য আছে মহাশয় 1” 
দেও কেহ নয, ভথঃপি আকাল 


করিয়া দীর্ঘ- 


*গপৃ্টীতপু শ 


(ভ হইতে উদ্ধাৰ লাভি 


ই 


টি ববি চওয়ী আমাৰ ষে আনেকটটা নিজেদের 
$. . হত একখা সনেকট' বল! যাইতে প'রে। 


টি বৈশাখ ১৩২৯ ৰ 


৭ম বর্ষ, ৮ষ সখ্য 


বাব্স্থা,তাচাতেে তাভাত্দর এ ঞ্তরলে পি 


বিরুত হইডে, থাকে | দেতের লাবণ্য চলিয়া 


সত 


এ আমরা চেষ্টা করিলে নিয়মিত আহার | যায়! দে$ খপ্বারুতি হইতে পাকে । 
ও বিহার ত্বাবা এই দেহকে অনেক দিন ”্ে দিন কুপথা যোগ। 
২. পর্যন্ত নিরাময় রাখিয়া দীর্ঘজীবন লাভ সেই দিনে কি পটে বোগ ? 
করিতে পারি। এক্ষণে আমবাঁ শিঞ্চ জীবন কপথা রোগের মল বটে ।”£ 
হইতে কি প্রকারে অল্পে অল্পে মরণের পথে |. এই যে কুপথা যোগ হইতেছে ; ইহাতে 
: আগ্রসর হইতেছি ভাতা দেখাইত্ঠে চেষ্টা | সি কোন বোগ সেই সময়ে না হয়, কিন্তু 
করিহ। ৃ ূ তাহার দেহ ক্রমেই রোগের আকর হইতে 
| শিশু ভূমিষ্ট হইল । গৃহে 'আনন্দ ধ্বনি*] থাকে । ক্রমেই সে মরণের- পথে অগ্রসর 
পড়িয়া ঠোল। কিন্তু সেকালের মত এখন |] হন থাকে । বাঁলকেব দেহ মষটপুষ্ট করি- 
1” আর শিশু ও প্রন্থতির সেবা হইতে দেখা । বার জক্ ডাক্তারের শরণাপন্ন লইচল তিনি 
.. যাক্সন!।, প্রন্ততিকে তাপ নেক, গরম জল | 13150$ টারিটিরল অর্থাৎ ডিম, চিনি, এ 
আর দেওয়া হয় না। এদেশে প্রশ্ততিকে যে | ১নং বাগি সমাবেশে ঘে ইষদ ভয় তাহাই 
প্বাল খাঁওয়ানর* রীতি প্রচলিত গাছে, তাহা খাইছে দিলেন । উগ দিন কতক খা ওয়াইয়া 
ইংরাজী শিক্ষিত বাবু দিগের শতিক! গুছে | উপকাধ ভঈল বটে কিছু কিছুদিন পরে পেটে 
7 স্থান পায় না। এই কারণে অনেক প্রন্থতি কাসর “্ট1 দেখা ছিল । আমাদের দেহ 
 স্ৃতিক! রোগে আক্রান্ত হন। পঠিকা দশমল আমাদের দেশের জল বাধুতে বর্ধিত । বিদেশ 
পাচন এই রোগের উৎকৃষ্ট ইষব | তাহা না | উষ€ কি সেরাপ হইতে পারে : 
দিয়! ডাক্তারীমন্তে চিকিৎন| করাইয়া টাকার | বন্ত দেখন্ত যো জঙ্ঈ। জ্ভং তঙ্োৌষধহ হি 0৮ 
শ্রাদ্ধ করা হয়। যাহ! হউক নানা কারণে | অর্থাৎ যে দেশে যাহার জন্ম সেই দেশ 
এর্খনকার প্রশ্থতিরা সহজেই স্বাস্থাহীন। হই! | জাত ইউসধই তাহা? পক্ষে হিতকর ] বায়ু, 
; থাকেন। অনেক সময়েই কাভ'দের স্তনে | পিছ, কফেণ সা) রঙ্গ! কবিতে যেমন আমা- 


এ 


তুপ্ধের অভাব লক্ষিত হয়| ফলে শিশ্ুটা মাতৃ- 
হপ্ধের অভাবে বিলাতী ফুড খাইনা পুষ্টিলাভ 
করিতে পারেনা । এই সব কারণে 
মরণের পথ আমবা নিজেরাই পরিক্ষার করিয়। 
দিই। হদদি শিশুকে মধ্যে মধো কা'লমেদের 
পাতার. রস" খাওয়ান হয়, তবে দেবেবে শু 


নীরোগ হইয়। দিন দিন পিতামাতার আনন্দ 


বর্ধন করিবে। 


* তারপর বর্তমান সময়ে যেবপ শিশুশিক্কাব 


শিশ্ুব 


| স্ডাক্তার 


| 


দের কদিরাজী উদ, এমন গার কোন মধ 
কারী ইমলে কল 


নাই। ডাঁন্তু পরথমে শীদ্ব শীত 
দেখায় বটে কিন্তু দেহকে অকর্মণা করিয়া 
ডাঞ্জাবী উধধ ৪ আমাদের মবাণের পথ 
গনে হট! পরদ্গার করিয়া দেয়। ? 

১০৭ নৃংস” পুর্বে যখন বাঙ্গালাদেশে 


রী ঠনথ এ্রচলন হয়, নাই তখন এখান- 
বৃ এবিবরে গতৰারেও একরের “আমুকেদে” 
“আধুপেরধদের বিশেষ প্রবন্ধ প্রষব্য।--পম্পাদক | 


০ শজজপাপ ৮৩ - টি রি পপ ৮ পি পরত শিপ চে 


“য় বঃ) ৮ম সংখ্যা ] হারণের পথে । . ০৭5 


কাব স্বা্»লশখন্ধে :৮০* সালে তৎকাপীন 
বড়লাট বাঙ্গালী জানি সম্বন্ধে যে মণ প্রকাশ 
করিয়াছিলেন তাহা প্আমরা এলে উিঙ্গ 
করিলাম 2 


৫] 17521 9290 চা 5টল 8 


7205. 00265 27617700750 96871710 


৮টি 


105 ৮5015565115 খা ভি 
830711657] 7150.7075055 সি2া 5162 
051 772 আলি 21151105555] 57 
821. 1500.2010155, 11001090019 5021129 
৪7 7৮ 25 55110055155 ০0951 
096 00107 5217876511 1717 (৬210771655, 
পা 67 59001652150. 05 20591 
01595516৭] 053:0005217 1203515 অহট 
082৮ %91165১ হট টাও 5200৩ (1006১ 

অর্থাৎ আমি বাঙ্গালীর স্টার সুত্রজাতি 
কখনও দেখি নাই । মাডাভীদের ৪ শরীবের 
গঠনের আম পুর সুখ্যাতি করিস, পিস, 
বাঙ্গালীর গঠন তাহাদের অপেক্ষা অনেক 
শ্রেষ্ঠ । মাড্রাজীরা ক্ষীণ বণয়। ব:ঙ্গালীর গঠন 
উন্নত, পেশল, মল্প জনোচিহ এবং নিথু ত। 
বাঙ্গালীর নুখল্ী অতিথ্র গনুন্দল এবং তাহা 
প্রাটীন রোমক ৪ পিক ছিগের মু্ঠির 
অনুরূপ । এ 

বথন দেশের ডাক্তারী পা বিজাতীয় 
চিকিৎসা আইসে , নাই, তথন এ দেশের 
স্বাস্থ্য কিরূপ ছিল তাহা বড় লাটের উদ্িচ্ে 
বেশ জানা যাইতেছে । তার পর স্বর্গীয় অক্ষয় 
কুমার দন্ত তাহ'ব “'ভারতরর্ষীয় পাপক 


০৯ রা পু, 
অর্ধ এভাপ্দার মধো £ দেশীর লোকের শরীর 


[কান পি আলে হি ঠস্থ ক পোপ শর বা এক 


৬-৮৮ দির ডি ৪৫42 সা 
ভক্ত গামা হল্সু তত 15 


হব) 


ভর প্র ভাদম হর্মীরিল লিন্বাণে জানা 
দাত প্লে বঙ্গ দেশে যে ভার লাক সৎপুষ্‌ 
চি প1উত এপন ক্রমশই তাহার ভাস 
হঈনোছে | একুপ হইবার কারণ কি? 
ছামাদের বিবেচনা আব, বিহারের আলি- 
মে 9 তেজন্কর বিজ্ঞানীয় গধধই ভার এক 
মত কারণ; গত ফান্টন মাসেক এগ গঞ্ধি- 
কায় “তময়মান বঙ্চপল্ী” লেখক শ্রীক্গীরোদ 


€ত 


লাজ লান্দ্যাপাপ্াযার মহাশয় আতি হানার ভাবে 


শি 


ই51এ ক'বণগুলি বেণাইয়াছেন । নকলকে উল্ভ 
পুলিখিত প্রবন্ধীটী পড়িতে 'অনূরোপ করি 
এখন আর সাক্কক আহাব নাই । যাহার 
মাহা ইন, ছে ছবস্থায় হউক আহার করিছে 
ছেন। সাল চাল লেখান বেন সঙ্ষলের 
একটু মঙ্গগিতি বোছি হইয়াছে) পুর্বে 
লক পাগরে বং পাতা আভা করিতেন । 
ধা পাদুল খাছ তল এখন স্গুজে বিরত 


হু ; পাথলে)। মাটিত পাত্রে বা পার তা 


ঃ 
বি 
রঃ 
ঞ| 
্ 
% 
ডা 
পু 
পম 
এ 
৯ 
ঠঞ। 
টহ 
দা 


করিতেছে হাহাব সংখ্যা করা না 


পচ 
১11 পড়ত হইছে এখন মাতা না তাদুশ 
ত 


সন ভাপ্রিকার কবিযুতছু 


সম্প্রদায়”, নামক, পুস্তকে লিখিয়াছেন (77. যেই 27 


৫51৩ বৎসর পুর্ধে বঙ্গদেশে যেরূপ পল 


বান লোক ছিল এখন তাহার কিছুই নাই। |. 


এ ৩ রি 4224 +- এত রন 95 রে 
“দিনক' মোহিনী, রাহুকা বাদিনা? প্রা! 


এই জন্ত দেখিতে দেখিতে মে মামা 


চু ৩১, আমুর্বে---বৈশাখ ১৩২৯। গম র্, পম দখ্য। 


55 শত তলা 


. জ্বর প্রাপধাতী অরে পবিণন্ হুইল। অকালে | অগ্রসর করাই! দে়। দেশেক। অশ্ুরূপ 
. তিনি মৃত্তাযুধে পনিহ হইলেন । রহ্গচধ্যই ূ পরিচ্ছদ না পরিয়া সাহেবী পোষাকে আমা- 
.. মকণের পগ হইতে উদ্ধার হওয়ার এক মাত্র । দের মনে তামলিক ভাব জাগাইয়া দেয়। 
. উপায় । * ও তামসিক ভাব মনকে কলুষিত* করিয়! দেয়। 
বীর্য ধারণং ব্রহ্মচধাম। বঙ্গদেশ যেমন বিজাতীয় পোষাকের অনুকরণ 

রাবির রি প্রিয়, এরূপ আর কো নোও দেশ নহে। স্থুখের 


টনি বিষয় এখন দেশে ম্থবাতাস বহিতেছে । কবে 
- লেই দীর্ঘজীবন লাভ করা ষায়। | মে স্থখের দিন হইবে, তাহ! একমাত্র ভগ নই 


পরিচ্ছদ আমাদিগকে মরণের পথে | জানেন। 





ৃ মুষ্টিযোগ ও টোটকা । 


€ 
৬০ টি ৩০০০ ৬ 


( কবিরাজ শ্রী ইন্দুভূষণ সেনগুপ্ত এইচ, এম, বি ) 


'ম্কাশের ক্বান্সে।কাচ! হগ্ধ ও | নামাইরা পরাতে এক ছটাক ও বৈকালে এক 
জল সমান ভাগে লয় যাহার কাণ পাকি- | ছটাক মধুদহ মিশাইয়া পান করিলে রক্তাতি- 
যাছে-তাহার কাণে কিয়ুৎকাল বাখিয়া | সার প্রশমিত হয়। 

একটু ফুলেল তৈল পায়রার পালকে করিয়। | অজীর্পে।--পাঁকা জামের রস ছুই 
. দ্বিতে হইবে । ২৩ দিন এইক্প করিলেই | সের, মিছরি শগাধ স্রে, গোলাপ জল এক 
কাণের ঘ। আরোগ্য হইবে । পোয়া, একত্র পাক করিয়া! প্রত্যহ একটু 
আানাভীমস্লাল্রে 11১) দাড়িমের | একটু খাইলে অজীর্ণ রোগ আরোগ্য হয় এবং 

কচি পাতা এক . ধাল1, তেঁতুলের কচি পাতা | ইহাতে উত্তম কুধা হইয়া থাকে । উচ্কা অরুচি 

এক তোগা, জামের কচি পাতা এক তোলা, | নিবারণের ও উত্তম উষধ | 

দাঁড়িমের ফুল একটা, জীর] চারি আনা! এই প্রন্মেজেল ম্অজ্পান্য় (১) 
. সমস্ত দ্রব্য একত্র বাটিয়া অর্ধ পোয়া জলে | গোক্ষুর বীদ্ চারি আনা, খরমুজ বীজ ছুই 
_ মিশাইয়া খাইলে আমার্তীসার এবং রক্তাতি | আনা, ক্ষীরার বীজ হই আনা একত্র বাটিয় 
সাব আরোগ। হয় । ().কুড়চির ছাল এক | মিছরির সরবতের সহিত ২5 দিন পান 
তোলা, দাড়িমেব ছাল এক তোলা, সাঞ্চি | করিলে প্রমেহ রোগের জাল! যন্ত্রণায় নিবৃত্তি 
ূ শক এক তোলা, পুরাতন আতম্রকেশী এক | হুইপ থাকে । '€১) স্থলপন্সের পাতার ডাটা 
তোলা --এক্ কয়টি দ্রব্য ছেঁঠিয়া আধ সের | আধ ভোলা বাটিয়া লইয়া জল দিয়া রাতে 
ধকল দিয়া পাক করিয়া আধ পোয়া থাকিতে | নুতন মাটিঝ পানে করির়। তিজাইয়! রাখিবে |, 


৭ম বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] বনৌষধি। ্ু ৩১১ | 
পাতে উহ। নেণ করিয়। চটকাঠর। লিটা | বি নন নসি্দাগ নুলের রস, গোলমরিচ ঢশ, ছাগ 
ফেলিরা পন করিবে । ইহাতে প্রস্রাব বেশ ূ হুদ্ধ ও [গামুত্র এই করুটি দ্রব্য একত্র করিস! 
দরল হইবে এব* বন্ত্রপার উপশম হুইবে। নন্য লইলে হ্র্যাবী বা আধকপালে রোগ 
ল্রক্ভন প্রল্গব্ে।_ (১). ভাপানটিয়া | আরোগ্য হইয়া থাকে । . 
শাকের শিকড়, তই তোল, জবাফুলের কলি গ্লীহীম্র ।+-0১), হরীতকী, আদ! ও 
ঢুইটা, পুরাতন কাজির সহিত 'বাটিক খাইলে | চিরাতা _ প্রত্যেক দ্রব্য চারি আনা, জলের 
সস্তঃ রক্তপ্রদর আরোগ্য হয়। (২) গব্য হগ্ধ সভিত বাটিয়া প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন 
এক পোয়া, আম্কেশী ৰাঁটা একট!, টাপা- করিলে ক্রমঞ্ঃ গ্লীহাঁ রোগ আরোগ্য হইয়া 
কল। পাকা একটা, একত্রে চটকাইয়। দুই |! থাকে । (২) সোহাগার খই এক ছটাক, 
তিনদিন সেবন করিলে রক্ত প্রদ্ব উপশমিত  হরিদ্রা এক ছটাঁক, সাজিমাটি একছটাক ও 
হয়। । বিটলবণ এক ছট।ক--একত্র দ্বৃত কুমারীর 
লে ক্োগে 1-বনপালঙ্গের পাতা রসে মাড়ির ২ রাঁতি ব্টা করিবে। ইহ! 
লবণের সহিত রগড়াইয়া ঘু'টিয়! দিয়! চুলকাইয়া প্রীহা৷ রোগের চমৎকার ওষধ। 
তব রস কয়েক দিন দিলেই দদ্র রোগ হক্তন্ভাম্্র ।-তুতিয়া পোড়াইয়া 
আরোনা হয় । | তাহার সহিত সমপরিমাণে হিরাকস মিশাইয়া 
ত্বাশ্র পালে গ্শীডখজ্া। _. 1 দীতের গোড় 'র দিলে নড়া দাত শক্ত ভয় । 





বনৌষবি। 


( কবিরাজ শ্ীহরি প্রসন্ন রায় কবির) 
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বচ. বেনেদোকানে পাওয়া সায় । ব্চ ৰ সেবন করাইস্স: নচ চর্ণ মধু সহযোগে সেবন 
দ্বিবিধ, লাল লাল বর্ণ '3 শ্বেত বর্ণ, শ্বেত বচের , করাইবে। 
গুণ অধিক । বচ-ক্কাথ ও চূর্ণ উচ্রবিধ রূপে: ন্ম্নে বচ ; 
ব্যবন্ৃত হইয়া খাকে । রি . বাতজ বনল রোগে বচের ককাথ পান 
কাপির পক্ষে বচ একটা শ্রে্ উনধ॥ ! করাইর! .রোগীকে বমন কহাইলে উহার 
বচের গুণ ক্রমে বল যাইতেছে । নিবৃত্ত হয়| 
স্বরভঙ্গে বচ ৷ - কফ জনিত শ্বরতঙ্গে বচের মুত্র রোধে বচ- মুত্র রোধে কাচা হচ্ধ ও 
টুকরা মুখে চিবাই্রা ক্রমশঃ গলাধঃকরণ . শীতল জলের রহিত. কিঞ্ৎ বচচ্র্ণ জাগে 
করিলে শ্বরভঙ্গ আরোগ্য হয়। শু কাসে | দিয়া পান করিলে মুত্ররোধ প্রশমিত হয়। 
বচচুর্ণ মধুর সহিত সেৰন করিলে কাসির |. কফজজ হৃদরোগে বচ- কফজ হৃদরোগে 
উপশম হয়। নিমছালের ক্কাথের সহিত চারি আনা পরিমাণ 
অতিপারে বচ। অতিসার্ রোগে অতি. ূ বচ চূর্ণ মিশ্রিত "করিয়। পান করিবে । উহ 
বিষ। ও বচের কাথ বিশেব ফল দায়ক । ৃ সেবনে ণৰমন হইয়। দ্গদরোগের উপশম 
অপন্মারে চাপজাটান। মোদীকে স্বত ' হইবে ।” 


রি 
না এ তু ঙ 
কট এ জু 


৬১২ 


চি 


এটিবা চিনি 


২. হু 
পি ক হি 
এ £ | পিশাদিটশ ১২ ৩52 খে 
নু ৯ তি 


' আমাজীনে সচ 
লবপ ১ তোপ, গাতল জলের সহিত মিশ্রিত 


০৮ 


পি 
ছি 


করিয়া আমাহীর্ণ রোগীকে বমন করাইলে 


এআমাজীর্ণ রোগ বিন& হইয়া থাকে । 

উদ্মাদ্দে চ-বচের চূর্ণ ও ও কুড় চূর্ণ দুই আনা 
মিশ্রিত ত করিয়! মধুলহ বোগে উন্মাদ কে 
সেবন করাইলে উন্মাদ রোগ প্রশমিত 
অস্ত্র নৃদ্ধি বোগে বচ। বচও পর ঠা 
পেন করিয়া! 'ন্বরদ্ধি রোগে প্রলেপ দিলে 

বৃদ্ধি রোগ উপশম হয় । 
অশ রোগে বচ অরে! 


আয়ুর্বেদ _ _-বৈশীখ,"১৩২৯। 


তি আত আসছি অসি নাহি শস্ি - পীি জিকনরটিজ কি 


ব) চু ১৯ তোল।, দৈন্বৰ 2 


পি ৮ সদ পি সক পপ ০০০ সপ এপ «৬ ৮ আপ». প লি ও 


* 
শপ পা পররপারাজ - পপ পপ ৮ লা শপ ৮ জপ হজ লজ 
০ 
মনে 


রোগীর গুহা 


দ্বারে তিল তৈল দাখাইয়া বচ ও শুলফার . 


ঈষহফ। পোটলির হার! স্বেদ দিবে! 
অর্শের যঙ্গুণ! নিবুর্তি ভগ) 





মধ্যম্বলে : চিকিতসা 
ৃ [মরা নকঃশ্বলেব আনেক 
রে টটিকিৎদকের ভাবের কপ! শুনিতে পাউর। 
র্নাকি। কলিকাতার নঅষ্ঠাঞ্গ আয়ুর্বেদ বিগ্াা- 
লয় হইতে গত ২ বংদরে ২৩ জন ছাত্র নোগ্য 
তার নহি উতী ৫ হইয়াছেন । হাহাদের 
করেকক্রন কর্ধর্সেরে বিশেন বশন্বী ও তইরা- 
ছেন। নকঃক্বলের বে সকল প্রানে হিকৎ 


: 


ভাতে 


| বচের প্রলেপ ঈবষছষ্চ করিয়া 


[ ৭ষ: বর, ৮ম পংখ্যা 


 বহাৰিধ রোগে বচের প্রয়োগ ষ্ট হয়। 

ব্চ অল্প মাত্রার প্রয়োগ করিত পাচক, 
অপিক মাত্রায় প্রয়োগ করিলে বমন কারক 
হয়। এজন বচের আবশ্তুক মত প্রয়োগ 
কর! কর্তব্য, ইহ! বাধুনাশক ও বলপ্রদ । 
পক্ষাাতগ্রস্থ অঙ্গে ও বাতের স্ফীতিতে 
লাগাছলে 
বিশেষ উপকার দর্শে। 
কর্ণম্ল শোথে ৰচের প্রলেপ রিড । 
বচ জলের নহছিত উত্তম রূপে পেষণ করিয়1 এ 
জল ২১ ফোণট! কর্ণাভ্যন্তরে প্রদান করিলে 
কর্ণনাদ রোগ উপশমিত য় 1. | 

বোড়। বচ শর্কর! জনিত অপন্মারও পাথুরী 


। রোগে ব্বিশেষ হিত কর, ইহা.মূত্র কারক 1. 


বিবিধপ্রসঙ্ | 
পান । - ৷ হইতে তই ছাত্র ভণ্ি আরম্ভ কর হইক্নাছে। 
স্থান হইতেই । ধাহারা আগামী দসেসনে ভর্তি হইতে চাহেল, 


। স্াহার। সার কাল বিলম্ব না করিয়া! ব্বরার 


৷ আবেদন করিবেন । 


নহুৰা গত বংসরের 


' মত এবারও অনেক ছাত্রকে পুনরায় আর 


এক বংপর নুতন সেলনের জগ আপক্ষ' 


| . 
করিতে হইবে । 


সকের অভাব, দেই লকপ স্থানের অনিবানী বর্গ : 
মূদি আই্টাঙ্গ আঘুর্কোন নিগ্ধালর হইতে চিকিহ- 


ভাহ। হইলে আমর 

পাঠাইরা ভীছানের “দে 
প্রস্থুত এরূপ 
ব্যবগ্রান্ নেরূপ মানুর্েদেরও বহুল 
প্রচার পারিবে, নেইরূপশ »কঃস্বলের 
অধিবাসীগণও নানাক্সণ বোগের চন্ত হইতে 
মুক্ত হইতে পারিবেন। 

-আষ্টাঙ্গ আবুলের, 
আবুর্বেদ বিগ্ঘলনে? 
আগামী অংনাড় ম7 


কাবাা+ 


সকের রে করেন, 
উধুক্ রে 
ভাভাব না করা আছি । 
কি? 


1] 
হতে 


লু 
25 । 


ন দাশ 


এখন 


এ 227 € 


বিস্ভালরের শিক্ষা প্রণালী 1 - এহ বিস্ভালয়ের 
শিক্ষাপ্রণাপী যে সর্বাগ সুন্দর, তাহ! এখশ 
একবাক্যে স্বীকার করিতেছেন । 


। সকলেই 
 শারার গানে জ্ঞানার্দিন না করলে চিকিৎস! 
শিকা আুগম হয না। এই জন্য এই 


শপ শসা ৮৩৩ শি ০ সা াশিট 7 ০০ ৪৮: 


পেগ্ঠালয় |--অঙটান্ | 
বন্ধব দেলন। 


১11 দাণ শুস্তু কাব্যভার্থ করুক গোববীন প্রেন হইঞ্ডে নুজিত 


বিদ্যাপরে নর্ধাগ্রে আ:ংনাউমী, কিজিওলগ্ি ও 
সার্জারির শিক্ষা দানের বাবস্থা! ছে । এই 
সকল বিবর এই. বিগ্তালয়ে অতি স্থন্দর ভাবে 
শিক্ষ। দেওয়া হইয়া থাকে৷ ন্ৃতরাং এই 
বিগ্ভালপরের ছাত্রগণ প্রাচ্য ও পাশ্চাততা উভর 
প্রকার চিকিৎসায় পারদশিতালাভে প্রক ত- 
ভাবে বে স্থচিকিতৎপক হইতে পাবেন-পে 


বিনযে সন্দেহ নাই । 
রাগ 


$২৯ নং দড়িবাপুকুর ধাও হহতে মুদ্রাকর কর্তৃক & প্রকাশিত. 














৬ষ্ঠ বর্ষ। ৰ বঙ্গাব্দ ১৩২৯-_জ্যৈষ্ঠ। ূ ৯ম সংখ্যা । 


সংষমের কথা । 


[ শীষ্ঘুস্ভৎ স্তুতি বস্স্োপাশ্বযান্ বি.এ] 
( পুর্ববানুবর্তী ) 


বাহাডম্বরর ও বিলাসিতা আজকাল 'পূর্ণ 
মানায় স্ত্ীপুধ্চষের মধ্যে প্রবেশ করিয়াছে। 
সেটা ভাত মোটা কাপড়ে তখন কত সন্তৌষ 
ছিল। আজ বাবু দাসহ্থে শ্রাপপাত করিয়াও 
তাছীর বিলাপিদী-ভামিনীকে কোনক্রমেই 
সঙষ্ঠ করিতে পাঁরিতেছেণ না। নানাবিধ 


ফুলের গাছে ফল হয় না। এই কুন্থমশোষনা।, 
নারীগণ না পারেন সম্তানপ্রসব ও পাপন 
করিতে, না পারেন গৃহকর্শ করিতে। তীচ্ছা- 
দের নয়নগ্রীতিকর সৌন্দধ্যে ও কুনুমনির্যাস- 
সিক্ত গাত্র-পরিমলে চতুর্দিক কেবল আনো 
দিত হয়। কিন্তু এত বাহ্‌ চাকচিক্য সন্ত 


সৌখীম বন্ত ব্যথার করিয়া সইরে মহিলাগণ | তীহাদের ভিতরে সার নাই। এক ছটা 


ধেন পথের দারী হইগ্না পৃড়িয়াছেন। এইক্প 
কঁসজ্জিত কাচৈর পুতুল লইগ়া কি সংগার চলে ? 
মোন ছধিতে খর ,লাজান হয়" পোখার 
গহলীষি দ্রেহের শো বর্ধন করে। কিন্তু 
দুমির্গীর ক্কাঞ্জে লাগিৰে কাল শক্ত লৌহ, যাস 


চাউলের ভাত হুজম' করিতে পারেন না; এফ 
মীইল পথ চলিতে হইলে ঘশ্মাপ্ত কলেবর 
হইয়া হাপাইয়! পড়েন এবং ২৫টী পান সাজ 
ও বাবু খাইতে বসিলে তাহাকে হাওয়া দেও 
বান্তীত অন্ত কোনরূপ শারীরিক পরিশ্রঈ 


অনে+ আধাত--নেক ঝাড় তুফান সন্থ | করিতে পারেন না) কেহ কেহ অতিক্তে 


কার্ধীতে পাঁধে কাটের ভ্ভায় ভলগ্রবণ নহে। 
ইন্্যাই--১ 


২১ সন্তান প্রসব করিয়াই কষা হন । কে 





রে ৮ | 
কেহ ভোগ বিলানে এত মাংস-মেদ-বহুলা স্কুল 
হুইয়] পড়েন যে, তাহাদের আদৌ সন্তান হয় 
না। তাহাদিগের পীনতা _-রোগঞ্জ্‌, স্বাস্থেঃর 
চিহ্ন নহে। 


হইয়! পড়ে, তাহাতে ফল হয় না। সেইরিপ 
যেস্ত্রীলোক যৌবনে মহিষমদ্দিনীর ন্যায় ভীমা- 


ক্কৃতি হুইয়! পড়ে, দে প্রায়ই বাঁচ্ছা! দেয় না। 


তরঙ্গদেশে একট প্রবাদ আছে “যে গাছে 
অতিরিক্ত পাতা হয়, উহাতে ফল হয় না) 


ষেনারীর রূপ জেয়াদ।--তাহার সম্ভান হয় ন।++- 


অনেক গরীবের গৃহলক্্ী সাতবেটার মা হইয়া 
কেমন স্থুস্থ ও কর্শক্ষিম 'আছেন। আব উচ্চ 
শিক্ষিতা, ভাবতৃযিষ্ঠ, অজীর্ণপীড়িতা নারীগণ 


একটী সস্তান প্রসব করিতে দশট! বড় ডাক্তার 


ও সতেরট৷ নাসজাদ! পাস কর! ধাত্রী হাজির 
করেন । 

কল, কৌশল ও কৃত্রিমতায় স্বাভাবিক 
যন্ত্র! বেতাক হইক্স! গ্রিয়াছে। উহা আর 
নিজে চলিতে পারে না--পরের কোলে সর্বদ। 
বেড়াইলে সে আর নিজের পায়ে দাড়াইতে 
পারে না| যগ্ের 5০) 2০6117210655 .স্বতঃ 
- ক্রিন্নাশীলতা। তিরোহিত হইয়াছে । কাজেই 
অনুক্ষণ কৃত্রিম ওষধাদির প্রয়োজন । .কিস্ত 
প্রকৃতি (09680) যেখানে ঠিক আছেঃ 
সেখানে এখনও- কোনরূপ ক্ৃত্রিমতার- আব: 
হঁকত| হয় না। কুলি-পত্ধী বনজঙ্গলেই অনেক 
-সময়- প্রসব করিয়া ফেলে--কোনপ্রক!র 
উরধ- সেবন বা অন্তঃক্ষেপ ইঞ্জেকশনের দর- 
কার হয় ন।। যাহার! রলাস্িক পরিশ্রম .করে, 
গর্ভধারণ: ও সন্তান প্রসব. তাহাদের কাছে 
_: একটা ভয়ানক কঠিন ব্যাপারনছে। মাতা 


কৃষকের! রা্চাবার” বলিয়া 
থাকে--" ধানগাছ যদি ছুড়ে যাঁয় বাঁ. :চোঁলা: 


পপ জর পপ স্লিচেপস 


আঁ _জোঁঠ, ১৩২৯ | -জ্ঞ বর্ষ, ৯ সংখ্যা 


পেস এসি সি তাস ৯ লি পেট্াপিস্পিিস্মিকটি পি স্ চাস এ টি এস, ০ এন, ররর 


হইবে বলির! ভগবান নারীকে নর হইতে 

কত পৃথক করিয়াছেন? নারীকে স্তন দিয়া- 
টি 

ছেন, নরের নয়নতৃপ্তি বা স্পর্শন্খরে জন্ 


ন্ে-এ্ধাধারীয় সম্থানের জীবন রক্ষা করিতে, 
রমণী: হনয়ে যে অন্ত কোমলতা ও স্সেহের 


উৎস তাহাও সন্তানের মঙ্গলের জন্ত। শক্তি 
শালিনী দগংপালিনী জননীর অভাব হওয়ায়, 
আমাদের দেশে আজ কাত্তিক-গণেশের তুল্য 
স্থপুতর জন্মিতেছে না। মাতা সমস্থ ও সবল 
হইলে, তাহার গর্ভক্জাত সম্তানও সৃষ্টপৃষ্ট বলিষ্ঠ 
হইবে। স্ুবৃক্ষেই স্থৃফল হয়। কুবৃক্ষে কি 
স্থল আশা! করা যায়? সংষমী পুরুষের বীর্য) 
অমোঘ "এবং উহ! প্ররুতির উপযুক্ত ক্ষেত্রে 
উপ্ত ভইয়া সফল উৎপাদন করিবে। ইহাই 
ভগবানের নিগুঢ় ্প্টিতত্ব। নারী যতই 
সুশিক্ষিত! 'ও নরের -প্রতিষোগিনী হউন, 
তাহাকে মুলাধার ক্ষেত্ররূপে বীজধারণ করিতে 
হইবে। বিধির এই অকাটা বিধান স্থৃষ্টির 
প্রার্ন্ত হইতে চলিয়া আসিতেছে । অসাধ্য 
সাধন কারী বিজ্ঞানকি এ নিয়মের ব্যতিক্রম 
ঘটাতে পারে ? জড় বিজ্ঞান ও নান্তিকতার 
যুগে নারী আর গএ্কুত সহধর্মিণী নাই__উৎ- 
কট জীনসংগ্রাম ব্যাপৃত-ত্রিতাপদগ্ধ শিঙ্সো- 


| দ্বরপরায়ণ 'অবিশ্বাণী_ পুরুষের ক্ষণিক ইন্জিয় 
ৃ লালসা চরিতার্থ করিবার যন্ত্রবিশেষ হইয়াছে । 


কেহ কাহাকেও: অমিতাচার ও উচ্ছলতা 
হইতে রক্ষ! করিতেছে লা। কালেই পুরুষ- 
প্রন্কতি দিন দিন ক্ষীণ ও আমুহীন হইয়! 
অকালমৃত্যুর করালগ্রানে পতিত হইতেছে.। 
“পুত্রার্থে ক্রিয়তে ভার্ধ্য পুত্র পিগ প্রয়োজনং* 


এমন প্রত্র-হইবে যাহার. দ্বার কুল,.সমাজ ও 
দেশ পবিত্র: "ও .. €শীরবান্থিত হয় $. জীদৃশ 
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ন্থপুত্রলাভের, কামনা কয়জন নর ৰা নারী গভীর: অনা প্রেম, আনন্দ. ও শাস্তির 
করিয়! থাকেন ? ছাগছাগীর নায় শুধু | মধুর আম্বাদ পায় না “মরণং বিন্দুপাতেন 
স্বুংদের মিলনে যে পুত্র জন্মে, সে কেবল [ জীঘনং বিন্দুধারণাৎ। অতিরিক্ত শুক্র 
কামঞ্গ পুত্র-_পবিজ্র চিম্ময় দাম্পত্য €প্রমের | ক্ষয় অকাল মৃত্যুর অন্যতম কারণ। বাল্য- 
পরিণত সুমধুব ফল নভে। * কাশে স্থনীতি ও, ধর্মনশিক্ষার অভাবে--- 

ওহে আধ্যসত্তান! তোমার ্রণহিনীকে যৌবনে কুসঙ্গের প্রভাবে জঘন্ত অস্বাভাবিক 
সুধাময়ী সহধর্টিন্ী কর। আধ্যনারী স্বামীর | উপায়ে যুবকগণ অকালে রেতঃপাত করিতে 
পোষাপাখী । যে বু'ল শিখাইবে, মধুর স্বরে | থাকে। কাচা*বাশে ঘুন লাগিলে যেমন উ্কা 
তাহাই বলিবে। যাহা! করাইবে-_-তাহাই ! অস্তঃসার শৃন্ত হইয়! যায়, সেইরূপ হস্তমৈথুনে 
করিবে । মাতা, ভগিনী। ভার্য্যা, সুতা ! অপাঁণত বয়স্ক যুবকের সর্বশরীর ক্রমশঃ শক্ত, 
প্রস্থৃতিকে এমনভাবে তৈয়ারী কর - যাহাতে | তেজ ও ওজোহীন হইয়া! অকাল কুম্মাণ্ডের 
প্রত্যেক গৃহ ষেন পুনরায় ধর্নকর্মের সমন্বয়ে : ন্তায় খর্বকার ও বিগতগ্র। হইয়া পড়ে। 
পরম পবিত্র শান্তিময় তপোবনে পরিণত হয়। | ইহার পর গাহ্স্থ্যাশ্রমে প্রবেশ করতঃ পুনরায় 
সুফল প্রত্যাশা প্রতে,ক গৃহীকে সর্কবিষয়ে | অতিমাত্রায় স্ত্রা সম্ভোগ করিয়া! আরও ক্ষীণ 
শাসন ও শৃঙ্খল! পালন করতে হইৰে। সুবুক্ষ | ও ব্যাধিগ্রস্থ হইয়া থাকে । এই সময়ে রোগ- 
পারণত হইলেই সুফল প্রদান করে। তবে | প্রতিষেধক শান্তর অত্যন্ত হাস হওয়ায় যুব 
প্রথমে গাছের গোড়ায় অল দাও, সার দাও | কের নিস্তেজ দেহে অন্নপিত্ত, বহুমুত্র, বাত, 
ও তি যতনে গাছের পাট কর। তবেই | কস, মেহ, বক্ষ প্রস্থাত কঠিন কঠিন রোগের 
সমধুর ফল [মাপবে। প্রচুর ও উৎকষ্ট ,পস্ত ূ আবিভাব হয়। ওধপ-পথ্যাদির ম্থনিয়ম পালন 
প্রার্থ বুগ্ধমান্‌ কৃষক যেমন বহু বত্ব ও রেশ কারয়াও ভাঙ্গ। দেহ আর গড়ে না। তখন 
সহকারে সব্ঝগ্রে ক্ষেত্রতীকে গ্রস্তত করে, ! জনেকেরই হয় ত স্বক্কৃতপাপের সমালোচন৷ 
সেহপপ উওম পুত্রকগ্তা-ক্লামী স্ধানাত্রেই ! কারয়। অনুশোচনা আসে। কিন্ত অন্থতাপে 
বাজাধারপ্াপণা মাতৃপ্াতর এনাদর ও উৎ-। জার ফপ হয় না। কারণ যন্ত্র একবার 
কর্ষ প।ধনে বদ্ধপারিকর হউশ। নচি২-  : বিগডাইলে তাহাকে মেরামত করিয়। আঁধক 

11 ০।1) 3০090 21), 131517)৩ ৮1১৩ |. [দন ১।লাইতে পার। যায় না। দেহট1ও একট! 
০1010088৩) 1) 0009 রি ওহে অবোধ ূ যন্ত্র-কত কল-কজ।"চাকা-ইহার ভিতরে 
কৃষক, যাদ তোমার শ্রম সাথক না হয় কিম্বা : চলিতেছে -তাহার খবর কয়জন রাখে? পাচ 
যদ আশান্্রূপ ফল,.ন1 পাও, তাহা হইলে | টাকা দিরা এক খানা ঘড়ি কিনিলে প্রত্যহ 
নিশ্চর জানবে, তুমি খেতের সমুচিত পাট | উহাকে কত যদ্ধে দম দিতে হয়--কত লাবধানে 
কর নাই। ব্যবহার করিতে হয়--পাছে পড়িয়া যার, পাছে 

'ভ্যাগ ও সংযম ব্যতীত মানব কখনও | নষ্ট হয়। কিন্তু হার়। আমরা কি অন্ধ। 
দেবন্ের পথে অগ্রস্ধ হইতে" পারে না (কি নির্বোধ | এই জীবন্ত যন্তরথানার উপর 


৯৩৬ শানে ই ১৮৯ [৬ বর্ষ টস দংখণ। 
আসাদের ফোটেই লক্ষ্য ্াই--এাই সুক্ষেখমল । যুব্ভী না হইলে ভাঙকে তর্ভৃবহে প্রন কর! 
কল্লের প্রতি কত অত্যাচার উৎপীড়ন করি- | হয় না। পি মহবসের ষোগ্যকাল কপ- 
জেছি। কগ্গুজ্য মানব দস পাই! হানে 1] স্থিত না হইলে স্বামী-্রীর দির, কঞ্জনও 
আনন বুঝিজাম ন1--'কেমম ক্রিয়া! গেহ-যন্ত্রকে | শুভ নহে। ক্মপরিণত বীজে সন্তান হইলে 
ব্যবহার করিতে হয়-স্কিন্প নিয়মে চঙ্গিলে ! সে প্রায়ই কশ ও অল্লাযুহয়। তবে দ্যামা- 
ই জানব-ইঞ্িসগান! দীর্ঘকাল যজীব, | দ্বের দেশে বাল্ঠিবাহ, .গৌরীগান প্রভৃতি 
দীরোগ ও কর্গর্পটু থাকে । : চরিত রথার | প্রথা বখন এুচলিত ছ্থিল, তগন সমালে এটা 
আছে -সগঞবখ| করিলে বর, শৈষে ছুঃব গেতে | চিত হ্ৌর্বল্য, সংযম হীনতা, অঙ্গিতাড়ার ও 
হুয়।” কিন্ত এই বিধি আজ প্ালদ করেন | পৈশাচিক প্রবেশ করে !নাই। অর্পৰয়্সে 
কর়জব শিক্ষিত সতী ? বরং লিক্ষিত সমাঞ্জে। শশুর বাড়ী আনিলে নবোছা। বালিকাকে 
মখ্িকতবর কানিতাচার ও ব্যতিচার প্রেশ | ভকমরূপে শিখাটয়! পতিগৃহের উপযুক গৃকিণী 
করার পুরুত্প্রকৃতির অত্যধিক মিলন ঘটি | করিক্গ) লওয। যায়। বুড়ো ময়লা কি ৫পাষ 
লীগ শীক্ষে গরস্পরের ঞররংসের পথ" উদ্দুক্ত ; মানিত্তে চাহে? পরের খাঁচার আসিয়া আহার 
কলিতেছে। ইহাকে প্টশবিকুতা বহ্িলেও : অস্থির প্রাণট! কেরল উড় উড, কুরে কিছুতেই 
ক্স ও ন্বৌক্তিক হল়। কারণ পণ্তরও | আহার মনু বসে না। সেইপ্ূপ অধিক বয়সে 
ক্লারার ও গাত্রবগত্র বোধ আছে। শ্রতরাং | বিরাহ হইলে আ্টীলোকের মনে পতিগৃহের নুতন 
এবন্বিধ উচ্চ খলতাকে “পৈশাচিক” আখ্যা | পিন্স।-লংস্কারের ছাপ ভালরূগ পড়ে না। 
দেওয়া বাহই'তে গারে। কান্সেই পরের ঘরকে নিদ্দের সংসার বণিরা 
আতম্মীয়-স্বজলের মধ্যে থাকিলে রক্ষা ও | ভাবতে তাহার অনেক সময় লাগে। ঝাল্যে 
ভঞ্সবশতঃ অনেকট। শানন ও মংষম থকে । | বিবাহিত বা(লকার মনে তখন হইতে ক্মামীর 
কিন্ত নিদেলে বাধান্ক মুবকযুবতীর জবাধমিল | ছি_স্বামার ধঠান ও তজন দড়রূগে আক্কিত 
নের কোনরূপ প্রতিবন্ধক থাকে না। | হইত। বাজারে নটে।-নভেলী ভাব সমুদ্ধা 
চীনা যাতা। বা প্রাচীন! বিধৰ! ভগিনী সঙ্গে | তাহার তরল মলে চিত্রিত হইত না। সে 
খাইতে চাছিলে তীছাদ্িগকে এই বলিগ! রাগী তখন হইতে কাষষনোথার্যে যথার্থ পতি 
করা হয---“সে আনেকদুর মা, সুগের মুলুর । | পরারণণ সতী সহধর্মিণী হইয়া, পরয় স্বুখ ও 
মা স্সাছে যন্দির, না! স্কাছে গঙ্কাধল ফুল র সন্তোষের ঘহিত গৃহিণীপদে প্রতিষ্ঠিত হইয়া 
রেলপাতা প্রভৃতি গুজোপকরণ ; সেখানে গেলে মংলার করিত। কোন বিষয়ে স্থৈরিদ্বী ব| 


কি তোমায় জাতিধর্স থাকে ?”- ইত্যাদি | স্বেঞ্ছাচারিণী হুইয়1 শ্বামীর মনে অন্থখ ও 
খুঁক্তি তর্কের দ্বার পরের রুণ্টক অপগারিত | অশান্তি উৎপাদন করিত না। এই আদর্শ 
কারিয়। নবদপ্প্র তী মলের আনন্দে রিদেশে ইঞ্জির- | গৃহী ও গৃহিণীর প্রেম ও শান্তিময় পবিত্র সংদার 
রে করিতে থাকেন। এখনও পশ্চিষাঞ্চলে | একবার মনপ্ক্ষুর সম্মুখে উপস্থাপিত করুন । 
ছানে স্থানে এই নিম আছে-বাণিকা-- কন্কাপ্যেবং পালনীয় শিক্ষণীয়াতিযত্ধতঃ | 


৬ষ্ঠরর্, ৯ম লংখণ। ] 


ফাক্েও জিশের দ্ধের ্ সহিত পালন 
কল্গিতে ও নুশিক্ষা! দিতে হুইবে। নানী- 
ৰ শীরনের করত ও দান্গিত্ব যেন সে বিবাহের 
গুর্েই কিছু কিছু বুঝিতে পারে। নচেৎ 
খেলার হইতে একটী মেগে তুলিয়া আনিয়। 
তাহার মুগ্ে ফোমট। দিয়! পিড়িতে বসাইফ! 
সাত গাক্ষ দিলেই য়ে সে একটা সংসারের বু 
দাঙগি্বপূ্ণ। গৃিণী হইতে পারে, ইহা! সম্পুর্ণ 
আনব ও কুরুলঙ্গায়ক। তবে যে স্বাহাকে 
রাত্রি জাগি, চব্বিশ ঘণ্টা ঘ্যান ঘ্যান শব্দে 
লোট মুণস্থ করির! বিশ্ববিদ্যালয়ের পরীক্ষা 
গ্াশ করতঃ হলমার্ক লইতেই হুইৰে এমনও 
নছে। আমাদের দেশে সুনীতি ও ধর্ম্- 
ভাঞ্খর অফুরন্ত । এই নীতি ও .ধর্মশিক্ষা 
হইতে পারে--গুরুজনের উপদ্বেশ, ভারত" 
রামারণ, গুরাণাদি ধর্পগ্রস্থপাঠ, ভৃয়োরশান 
জনিত অভিজ্ঞ! প্রভৃতি হইতে। কিছু কিছু 
হিসাব, সম্তানপালন, ব্যরহারিক শিক্পচাতুরী 
প্রস্থৃতি গৃহনিণীপন! আলীর স্বঙ্গন ও ,প্রতি' 
বেশীর নিকট হইতে পিখিতে পারে । শিক্ষা 
লাইতে হইলেই যে নারীকে স্কুলকলেজে পড়িতে 
হইবে, এরুথ! নর্ধ্ববাদিসন্মদত নহে। বর্তনান 
শিক্ষাপ্রণাঙগী অজুগারে বাজারে নোট মুখস্ 
করিম!, রাত্রি জাগিযা ও*অন্তান্ত বন্ধ কারণে 
পঠদশাক স্বাস্তের নিয়ম ভঙ্গ করতঃ উপাধি 
লইব্ধর চে] করিলেই পরিণামে আজীণ, 
অব্লপিত, দৃষ্টিহীনত ও চিররুগ্রতা৷ অবত্তস্তাবী । 
ঈদৃপ শিক্ষিত রোগিনীগণ সমাজের কি 
কল্যাগ সাধন করিতে পারেন? প্রত্যেক 
নানীর নিকট হইতে দেশ চাহে--প্রথমতঃ 
বলিষ্ঠ ও নীরোগ সন্ভধান। -তা'র পর অন্ত 


 সত্বমেরী রখ | 


স্্জ 


, ১৪ 


ছি এসি পান শি পানি এরি ০০ত রেন্ডি, নেন 


ধারিনী, ভাবী,  কুকুমলেলবা গ্রোষাকী 
মছিল! হইতে কুল, সঞাজ ও দ্নেশের কি উপ” 
কার হইল ? 

বর ও নারী লইয়াই মানব সমাজ । এই 
সমাজকে স্মৃস্থ *৪ শান্তিময় করিতে হইলে, 
মাননকে নীরোগ ও নির্মল হইতে হইবে । 
পুরুষ __পবিত্র, সংযী, তৃ্দেৰ হইলে তরে অবশা 
কর! মার, তাহার নিতা সহচরী অর্ধাঙ্গিনীও 
সর্বতোভাবে স্বামী-চরিত্রের সমনগুকরণ করিয়া 
প্রেমমন্ত্রী সুশীলা জগৎপালিনী দেবী হইবে। 
পূর্ব হিন্দুসমাজে বড় ধরাবাধা নিয়ম ছিল-- 
হিন্দুধর্্প অতি কঠোর নিক্সমে শাসিত হইত। 
অত কঠিন ছিল বলিরাই আজও কত যুগের 
কত ধাক্কা পাইক়্াও চুর্ণবিদুর্ণ হই! যায় নাই । 
তবে আর বোধ হয় বেশী দিন টিকেনা। 
হিন্দুজাতি বড় শীত্র ধ্বংসের পথে চলিক়্াছে-_ 
গতঙ্গের স্তায় বর্তমান সত্যতার অঙ্যুজ্জল 
আলে।কে ঝাপ দিক্াছে। হায়, বুঝি অচিরে 
ভম্মাতৃত হইয়া যায়। আজ সংষমের সম্পূর্ণ 
অতাব হইয়াছে বলিয়া দেশে এত অধিক 
ধাতুদৌর্বল্য, মেধাহীনতা, শুক্রতারল্য, জননে 
ত্্িয় ও শ্বাসফস্ত্রের ব্যারাম-_- বথ। মেহ, প্রমেহ, 
উপদংশ, কাস, হক্ষ। প্রভৃতি হুরারোগ্য ব্যাধি 
সমূহ প্রবেশ করিম সমাজের প্রাণ-জাতির 
মণ্মস্থল দিন দিন ফৌপরা করিয়া ফেলিতেছে 
ইহা! কি দেশীয় সাহিত্যরীদিগের বিবেচ্য 
নহে? অনেক হ্প্রসিদ্ধ চিকিৎসক আক্ষেপ 
করেন--“মাত্র পঁচিশ বৎসর পূর্বে শতকয়! 
পাচটীও বক্(রোগী পাইতাম না; এখন শত 
রোগীর মধ্যে পঁচিশজনের দেছে শুক্র ও 
শ্বাসযন্ত্রযটিত কুৎসিত অনাধা রোগ দেখিছে.. 


কখ।। নণেৎ টিগিনি দীর্ঘ উপাধি |.পাই।” ইহার কারণ কি? আমার বাদ, 


২১৮, রি 
-আর্ধালন_বদনকি ্দীণ পুরুষ প্রকৃতির 
পরিমিত ইত্িয়সেব।, গ্ুনীতি ও ধর্ম শিক্ষার. 
অভাব, রঙ্গালয়ের কুরুচিপোষক অর্থশোষক 
চরিত্রহীনকারী নাট্যাতিনধ, তরুণতরুণীর 
চিত্তাকধক আপাতমধুব পরিগাম বিষময় 
কামোদ্দীপক গল্প সাহিতা, স্বেচ্ছাচারিতা৷. 
লঙ্জাভয়হীনতা, উচ্ছুজ্খলতা প্রত্থৃতি দেশের 
দৈহিক ও নৈতিক অবনতির মুল কারণ। 
অধুনা ইংরাজী স্কুলের চতুর্থশ্রেণী হইতে তরল 
মতি অনভিজ্ঞ বালকগণ ধর্মপথে পরিচালিত 
না হওয়ায় কুসংসর্গে মিশিক্া। আযুঃক্ষয় করিতে 
থাকে; অবল। বালিকাগণও দ্বাদশ বর্ষ বয়ঃক্রম 
হইতে ন! হইতেই অসংষত কামুক শিষ্ঠর 
'শ্বামীর হাতে পড়িয়া, রাত জাগিয়া, অশন 
বসন প্রভৃতি বিষয়ে বুরেণ সহিয়1, কাচা 
বয়সে কতকগুণি ছব্বল ও রুগ্ন সন্তান প্রসৰ 
করিয়। অক।লে কালগ্রাসে পতিত হয়। 

অনেক ভদ্র মহিলাকে প্রান প্রাতব্্ষ 
স্থতিকাগারে থাকিতে হন্ন। যেন তাঙ্কা- 


শাসসপি সিন টি তি সরস ৫৯০ 


দ্িগকে বৎসর বত্পব নন্তান দিতে হইবে। ! 
এমন ঘন ঘন গর্ভ হইলে সন্তানও নেংটে হন্দু- 


রের *ত ছোট হয়, আর প্রস্থতিও হাপ 
ছাড়িতে পার না ।  একটী বাচ্ছার দাত 
উঠিবার পুর্তেই আবার প্রসবের সময় উপ 
শ্বিত। কোন কোন শ্ির্ষিত লোকের মুখে 
শুনর়ছ -“আমার প্রধম পত্বার অকাল 
মৃত্যুর কারণ--ঘন ঘন সন্তান প্রসব ।”” 
ইনাভে দোষ কাহার ? পুরুধ বদি মিতব্যয়ী 
ও দংযতোন্দ্র্ হয়, তাহার সহবর্মি্ট নিশ্চয়ই 
স্বামীর আচরণ অনুকরণ করিবে । আমাদের 
এক্েণে চিরদিনই এই প্রবাদ «আছে -“অবলা 
কুলবালার বুক ফাটে ত নুখ কোটে না।* 





আহক কেউ ৯৪২৯ | 


॥ ষ্ঠ বধ, ৯ম সংখা 
কামালু অবিবেকী- লম্পট পুরুষ যে নিলক্ও 
নির্মমভাবে  ছুর্ববল সরল! রমণীর "প্রতি 
অনেক সময় অপদ্‌ ব্যবহার করেন, ইহী ঘোর 
কলির সপদ্বীক সংসারী জীবমাত্রই মনে মনে 
বেশ জানেন) আমাদের দেশে শ্রীলোকের 
প্রতি সম্যক ফত্ব নাই-শতকরা ৫ জন 
মহিল! ত্বৃত হগ্ধ খাইতে পায় কিনা জানি না; 
গৃহস্থ বাড়ীর পুরুবগুলিকে উত্তমরূপে খাওয়াইর! 
| ষৎকিঞ্চিং উচ্ছি্ই ও অবশিষ্ট বাহ। থাকে 
| উহাতেই তাহাদিগকে উদর পূর্ণ. করিতে হয়। 
শাক সবজি, খাড়া, বড়ী, থোড় প্রভৃতি খাইয়া! 
কোন গতিকে জীবন ধারণ করে। অথচ 
| এই স্বপ্লাশনক্িষ্ট, অবস্ধ পালিত নারীকেই 
ূ যাবতীয় গৃকর্ত্ম করিতে হইবে এবং বৎসরে 
বৎসরে বাচ্ছাও দিতে হইবে। কাজেই 
আমাদের দেশে মধ্যবিত্ত (শাক্ষত সমাজে 
। কামনীগণ নানাবিধ রোগে তুগযা 
অকাণে নারয় যায়। তাহাদের না আছে 
| পেহের, বিশ্রাম না আছে মনের সখ। 
পেটভগিয়া৷ পুষ্টকর আহার্ধ্য পার না, বসন 
সবণেরও সাথ মিটেন।, অথচ গুরু. জনের 
গঞ্জনা প্রত অনুত্থ অনেক গৃহলক্মী তুষা- 
1 নলে দগ্ধ হর যখন মরিয়। যায়ঃ তখন তাহ।- 
॥ দের হাড় জুড়াগ। প্রালোকের প্রতি সম্মান, 
নারীর প্রাত«যত্ব যে দেশে লাই, সে দেশে 
কখনও বালষ্ট পুত্র কন্ত। হয় না। গ্রস্থাতকে 
বুক খুররা ন। খাওয়াইলে, সম্যক নেহাদর 
না কগিলে সেকি উর্লম বাচ্ছ। দিতে পারে? 
| [ক দিয়া ছান! বাহির কর্দিতে গেলেই 





ধাড়াকে পব্যন্ত (বসঞ্জন দিতে হইবে । সর্বদ। 
মনে রাখিতে হইবে --নর নারী উভয়ে উ- 
যনের পুর্নভা বিধান কারতেছে) শুরু নরেও 


৪ষ্ঠ ধর্ষ, ৯ম ঈংধ্যা ] 7 জংযমের কথা। ৩৯৯ 


পিট খ্রি এলি এসসি লজ তি চা. সে কতা ৬ 2৬2৯, লি লিলা এ লতি তাত নস ছি 4 সি উ্তত ত ৪স্টি ৩ পাস লি এ 


ংসাঁর চলেনা, আবার নারীও নরবিহনে দেখা দেয়, তখন পেই অসিতব্যরী একেবারে 
অসম্পূর্ণ ।, রি নরনারীর পবিত্র মিলনে পৃথিবী | ভীতিবিহ্বল ও হতাশ হইয়া! পড়ে। তখন 
* সুন্দর জনপদে ন্থশোভিত হয়। সহধর্ষিনী; সে জ্ঞান চক্ষু উন্মীলিত করিয়। দেখে-- 
নরের নিত্য সহচরী জগৎ পালিনী দেবী “তাহার কিছুই নাই, জীবনকোষ শৃন্ত ) 
কামুক পুরুষের ক্ষণিক ইন্টিয় লিক্গা টরিতার্থ ৃ দেহে শক্তি নাই,'মনে বল, নাই, প্রাণে আশা 
করিবার যন্ত্র বিশেষ নহে। ৰ নাই, প্রেম নাই, আনন্দ নাই, এক মহাশ্রশান 
শিক্ষায় মানবকে এখন পশুর অধম | _নীরস বিশু মরুপ্রায় অস্মব খেদে, শোকে, 
করিয়া ফেলে কেন? বৃষ ও গ্োপত্বীর যোগা | দুঃখে ধূধূজ্লিতেছে। সেসব বায় করিয়া! 
কাল উপস্থিত না হইলে তাহার! সহবাপ করে | ফেলিয়াছে _রিপুর বশে চলিয়া শেষের ভাবনা 
না এবং গাভী পর্ভবতী ভইলে আর তাহার | মোটে ভাবে নাই _ কিছু রাখে নাই 1” তখন 
প্রতি একবার ফিরিয়াও চাহে না। ছাগ- | তাহার আস্তিক বৃদ্ধি আসে, বিষয়- 
মেধ9 এ বিষয়ে “কামান্ধ মানব অপেক্ষা | মদের উৎকট নেশা ছুটির বায 
অধিকতর নিয়ন্থিত। প্রকৃতির পুণ যৌবন: এনং চিন্তে অনুক্ষণ অনুশোচনার তীব্র দংশন- 
না হইলে তাহার! স্ত্রী সঙ্গম করে না-_কিন্বা ৃ জালা অন্ুত্ভব করে। তখন আর সাধু সন্রাসী 
অস্তর্বর্ধী হইলে তাহাকে আর স্পর্শও করে ! দেখিলে ব্যঙ্গ করে ন!, আপনা হইতে ভক্তি. 
নাঁ। “কিলিয়ে কাঠাল পাকান” কেবল সভা- : ভরে মাথা নোয়াইযা পড়ে; গৈরিক বসন 
তাঁতিমানী শিক্ষাদৃত্ত আত্মস্তরি মানবের পরিধান, আতপ অনভোজন, সন্ধ্যা আহক 
মধ্যেই সেখিতে পাই । তুয়োদর্শন ও পর্যা ! গায়রী, গীত, গোবিন্দ প্রভৃতি হিন্দুর অবশ্ঠ 
বেক্ষণ জনিত অভিজ্ঞতা হইতে বোধ হয় | করণীয় জপ পুজাদিতে আগ্তাবান্‌ হয়; তখন 
নিঃসক্ষোচে বলা যায়__“কলির অমিমৃশ্তকারী | তাহার কব বিশ্বাস হয়, হিন্দু ধর্মের সব সত্য, 
অহমিকা পূর্ণ, নাস্তিক নর ব্যতীত আর সব; এক বর্ণও কিথ্যা নহে । বিশ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে 
প্রাণীই সহবাস বিষয়ে মানব অপেক্ষা অধিক | প্রাণে আশার সঞ্চার হয়--“ভগবান্‌ আমার 
তর সাবধান, পরিমিত ও ও সংষমী” | বিশ্ব | সঅ পাপ-- কোটা অপরাধ মার্জনা করিবেন__- 
ঙ্ধাণ্ডেও যেন মানব ছাড়! অপর সকলেই ; দীনবন্ধু পতিতপাবন কপাপূর্বক পতিতোদ্ধার 
গুক্রক্ষয়কে মহাপাতক বলিয়। জ্ঞান করে। | করিবেন, ইত্যাদি” । তখন সে সমাক্‌ বুঝিতে 
সে জন্ত তাহার! নিক্ষল রতিবিলাস দ্বারা অযথা | পারে যৌবনে কাম-ক্রোধাদি রিপুর তাড়- 
জীবন বায় করতঃ শীত্র শীত্র আযুর্ভাগ্ডার | নায় পাশবিকবেগে-__-আমন্থরিক বলে উদ্যত 
নিঃশেষ করিয়া ফেলে না। অনুরদশ্শী মানব | হয়া যে পথে চলিয়াছিলাম -উহ! নরকের 
কেবল উদ্দাম যৌবনে অতিরিক্ত খরচ করিয়! | স্্প্রণস্ত উন্মুক্ পথ _স্বর্গের সোপান নহে। 
ফেলে__বার্ধকোর আশ্রয়, শেষের সম্বল | সে তখন তাহার ব্রিতাপদগ্ধ শেষ জীবনে ধর্থ 
্বরূপ কিছুই সঞ্চর করে না। সুতরাং পঞ্চাশ | বারি সেচনে পুনরার যথাসাধ্য সুখময় করিতৈ 
পার হইতে না হইতেই যখন জরা আপিয়! | চেষ্টিত ছয়। তখন তাহা'র ঠেকিয়। -শিখিয়া, 
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জলিযবা- গড এই জান নহয় পর্ন কর্মে | ভীষণ চিকিৎসা দা প্রবল জাকাত কোণ 
মানবকে খী করিতে পারে না; সত্ব রঞ্জের | বাবুর চাকরীর খাতিরে চব্বিশ ঘণ্টার জারোগ্য 
সুমধুর সমন্বয় সাধিত হইলেই পৃথিবীতে | লাভ প্রভৃতি প্রকৃতি বিরুদ্ধ কর্ম ইহার অপরি-, 
আবার প্রেম, আনন্দ ও শাস্তি ফিরিয়া | হার্যয ফল -বামুপিত কফের বিকৃতি, না 
আলিবে ; ধর্ম কর্মের অপূর্ব মিলনে তৃতলে : তজ্জনিত অনীর্ণ, অল্প ও রক্তপিত্, রকতামাশর 
আবার এক নব রাজ্য প্রতিষ্ঠিত হইবে ৷ অর্শ বাত প্রস্থৃতি কঠিন ব্যাধি । গ্রীন্ম গ্রধান 
জিহ্ব। ও উপস্থের ক্ষণিক সুখের লালসায় | ভারতের অধিকাংশ রোগ বাযুপিত কফের 
উপ্নন্ত হইয়। জীব ইষ্টানিষ্টবোধ হারাইয়াছে। | প্রকোপ হইতে উৎপন্ন । ইছার উপর 
বিধরানলে পুড়িয়! ছারখার হইবে--ইহাই | বর্তমান সভার তীব্গতি ও বেগ সাহ্চর্ষেয 
বেন তাহার দৃঢসন্কলপ। তাই আজ মানব | উত্তাপ ক্রষশঃ বর্ধিত হওয়ায় মানবদেহ আর 
সর্বদা মহাবেগে ধাবমান, তাঁহার গতি রোধ | ঠাণ্ডা! হইতে পায় না। প্রাকৃতিক উত্তাপের 
করিবার নাব্য কাহার ?- রঞ্জোগুণের বৃদ্ধিতে | সহিত কৃত্রিম উত্তাপের যোগ হওয়ায় আমাদের 
রাঙসিক পান ভোজনে শরীর 'অহোরান্র | শরীর কামারে হাপরের ন্তান় সর্বদা গরম 
গরম আগুন হইয়। থাকে। সাত্বিক আহার- ; আগুন হইয়া আছে! ভারতের গনম আর 
_ বিহার বাতীত দেহঙ্গন কখনই শীতল হয় ন|। | হাওয়ায় .লোকের মাথ! পেট একটু গরম 
খারা রেলপথে দূরদেশে ভ্রমণকালে 8৫ দিন | হইয়া থাকে, তদুপরি গরম চা, কোকো, 
বাঙ্গীয় শকটে অতিবাহিত করিয়াছেন, তীহা- | বিলাতী ভিরেন রস, ওষ্ত্যবিকাশিনী 
রাছি জানেন, শরীর "কিরূপ শুক্ক, রুক্ষ ও; গরম শিক্ষা, বেলগাড়ী ট্রিমার ও হোটেলে 
জন্ুস্থ হয়। দাকুণ জীবন-সংগ্রামে যাহার! | গরম 'পাউরুটী-বিস্কুট-বিড়ি-সিগারেট, গরম 
লঁড়িতেছে, দারিদ্র, হঃখ, দুশ্চিন্তা প্রভৃতিতে | মাংস, আলুর চপ ও হাসের ডিন, গরম 


তাঁহাদের মনে সুখ নাই _প্রাণে স্বুত্তি নাই, 
দেহে বিশ্রাম নাই-- কেবল ছুটাছুটি, দৌড়।- 
দৌড়ি--কেবল শ্বাসবায়। ওই বুঝি দ্্ণ 
ধরিতে পারিলাম না, চাকরী গেল) ওই আজ 
সন হইল ন1, আফিসে যাইবার সময় হইয়াছে, 
হয়ত হুই গ্রাস অয়. সুখে দিয়াই ছুটিতে হইল। 
শ্রই যে তয়ানক ছুট--.এই যে অবিরাম গতি, 
এইই বে প্রাপঘাতিকা দুশ্চিন্তা, ইহার কি 
কোদ ফল নাই! কার্ধ্য হইলেই তাহার ফল 
. অবগন্তাবী। এই থে দিশবারা পরিশ্রম, 
. কাছ জাগরণ, দৃক লোকযালে  করমস্থনে 


৷ পাঁপর, সিলেড়া, কচুরি, জেলাপী, ঝুঁড়ি- 


ভাজ! প্রভৃতি গরণ থাস্য খাইয়া, ধুমধূলিপুর্ণ 
কোলাহল আকুলিত স্হরে গিয়া, আপিসে 
জাট ঘণ্টা বদ্ধবরে গরম স্ুপারিপ্টেণ্ডেপ্টের 
গরম চক্ষর অধীনে কলম পিশিযা॥ নীরস ও 
ক্লাঝদেহে পুনশ্চ লোক্যালে গৃহে প্রত্যাগমন 
করিয়৷ চাকুরেবাবু যখন রাত্রিতে স্ত্রীসহবাস 
করেন, তখন তীষ্থার ,সারাদিমের অনিয়মে 
উত্তপ্ত দেহটা আব্বও গরম না হইয়! কি হিমানী 
সবশ শীতল হয়? কখনই নহে। “বিষে 
বিষক্ষয় নীতির বহু ব/তিক্রম আছে। . ইহা 
সকল স্থলে খাটে না| যদি বাঁচিতে চাও। 


, ৬ষ্ঠ-বর্ঘ, ঈম সংখ্যা ] 


 পস্ি্িসি্সি্ছি চান্স লন শি শত তে 
গু স্তি শী" 


ঝিহ্ব। ও উপস্থকে সংঘত কর, আহার বিহারে 


এগ পনি পি শি জিত পিসি এসি এত. তি এ এত, এ ৯ এর ৯৬ এসি, ০৯ এপ * ৬ সরি এ জপ ৯ ৩৭ 


 মিতাচারী হও, এবং সর্বদা মনে রাখিও 


“আমারওঞধাড়ী শ্রীন্মপ্রধান ভারতে অবস্থিত ; 
আমাঁর দেহ মন ভারতের আবহাওয়ায় গঠিত ; 
হিমমগুলের গরম আচার ব্যবহারের অনুকরণ 
করিলেই আরও গরম হইয়া আমার অকাল 
মুত্যু ঘটিবে ।” যাহার গরম লাগিয়াছে-_- 
তাহাকে ঠাণ্ড কর ; ষাহার শীত ল।গিয়াছে-__ 
তাহার উত্তাপ আবশ্তক-_ইহাই প্রাকৃতিক 
নিরম- খোদার ব্যবস্থা । খোদার উপর চাল 
চালিতে গেলেই মরিতে হইবে । ভারতের 
নর নারীকে সান্বিক আহার -বিহারে_-পরিমিত 
পান ভোজনে জীবনকে স্ুশীতল করিতে 
হইবে। ইহাই শ্ত্রীষ্মপ্রধান ভারতের দীর্ঘায়ু 
লাভের গৃঢ় রহস্ত। | 
আমাদের ভোজে দেওয়া হয়--প্রথমে 
পিত্তনাণক শুক্ত, শেষে বাযুনাশক শৈত্য 
কারক দধি। বৈশাখ মাসে আমাদের কেশে 
ঠাকুরের শীতল ভোগ হয়-_ঠাকুর ঘরে গ্রীন্ষ- 
কালে গরম চা, হালুয়া, পাঁউরুটা-বিস্কুট প্রভৃতি 
গরম খাস্ক বোধ হয় এখনও . প্রবেশ করে 
নাই। প্রচণ্ড রৌদ্রে এখনও, আমর! ডাবের 


পাের»প্রভীব | - 


শি, পতি ভক্তি তি ওসি সপ “৯ পিসি, জন পোস্ত এ শি ওসি ০ পি সপ তে 455 


জল, বেলের নরবৎ, মিছরী- চিনি পান! 
প্রস্তুতি শৈত্যকর পানীয় ব্যবহার করিয়া 
উত্তপ্ত দেহ শীতল করি। ইহাই ভারত প্রক্ক- 
তির স্বাভাবিকী তীব্র আকাক্ষ।। প্রকৃতির 
বিরুদ্ধাচরণ করিলেই অকালে মরিতে হইবে 
ইহা ঞ্রুব সত্য। ফল কথা, «শরীরমাস্থং খলু 
ধর্ম সাধনং”। ইহাই যেন আমাদের মূলমন্ত্র 
হয়। শয়শে স্বপনে-জাগরণে- সর্বাবস্থায় 'ও 
সর্বাত্র যেন শরীরের প্রতি ঘত্ব করিতে বিস্বৃত 
না হই। চাকরী ন! করিলে অনেকের উপায় 
নাই, কিন্তু পরের দাসত্বে যেন ুহুল্লভ মনুষ্যু- 
দেহ অকালে হেলায় না ন্ট হয়। ভগবানের 
সষ্টির মধ্য তন্ন তন্ন করিয়! খু'জিয়৷ দেখিবেন 
_ অনিয়ম ও বিশৃঙ্খল। কোথাও নাই । তবে 
সৃষ্টির শীর্ষস্থানীয় সুসভ্য মানব আমরা, কেন 
অসংষন্তও উচ্ছঙ্খল হইয়া অগতে ছঃখ ও 
অশান্তি ভোগ করিব? স্বাস্থ্য-_স্বপ্রপ্রাপ্ত দৈব্য- 
বস্ত নহে। উহা আকাশ হইতে পড়ে নাব৷ 
আকন্মিক ঘটন। নহে। স্বাস্থ্য ও দীর্ঘ জীবন 
তপস্যার ফল-_সাধনার ধন। “যতন নহিলে 
কোথ। মিলয়ে রতন ? 


* পাঁচের প্রভাব । 


[ কজিল্রাজ ভ্রীব্রজবল্পভ ল্লাস্ ক্াব্যতীখ ] 
জীসস্রঞ্জপতিী-স্৮-৯ *্ 


| হও 


এ নীরব নিভৃত অন্তঃপুরে নিদ্রাহীন | 


সন্ধ/ অনেকক্ষণ উত্তীর্ণ হইয়া গিয়াছে। 


রা শই়া-_-আমি নি পড়িতে- ; নীলাম্বরী পরিয়া _নক্ষত্রমালিনী নবযৌবনা 


ছিলাম। 
ইজ্যান্উ--২ 


নশাহ্ুন্দরা আভিসারে আ সফ়্াছেন! আমার 


তাক ২ 


আায়র্কেদ-১জোট-১৬২৯।  [৬ষবর্, উদ সংখ: 


ঃ শ্র্ধ তারি, ভাসি ৩ 
৯৫৫ ০০ চা 8 
সি স্পা পারি পাটি, ০৯ পাস লাস্টিশ স শস্টি * পি পাপা ০৯০৯, পাটি পান্টি পাস সি পাস সি কি 


মাথার কাছে, একটা পক্যাণ্ডেল ষ্টিক" | শ্লাথা --সমস্তই সেই মাতৃপুজার জগৎ জোড়া 
জদিতেছিল ॥ অসাবধান তৃত্যের হাঁতে_- আকাজগ । মাতৃভাষাই আমার ্বস্তি-শান্তি ১ 
তাহার কাচ নির্টিত প্ডুমের” কিয়দংশ ভািয়! | আরাধন!। ডাক্তারের মুখের ক্ষীর আমি, 
গিয়াছিল; দেই রন্ধপথ, দিয়া দগ্ধবন্তিকার কি বুকের আবেগ চাপিয়া রাখিতে পাঁরি? 

 পিঙ্গল ধুম বীরে ধীরে বাহির হুইতেছিল। মনে | নিদারুণ রোগের জাল! ভূলিৰার জন্যই আমি 
হইতেছিল-_-এ যেন আমারই ব্যাধিথিব্নক্িষ্ট ৃ পুস্তক পড়িতেছিলাম । পুস্তকথানিয় নাম-_ 
জীবনেরই ঈষৎ ধুর আভাঁষ। | ৷ «কবির গান।” | 





৫ ৃ 
এবার আমার স্বাস্থ্য একেবারেই ভাঙ্গিয়। : একথা শুনিয়৷ নব্য সম্প্রদায়ের অনেকেই 


পড়িয়াছে। চন্দননগর-_টাপাতলার চিন্তাশীল র হয় তো শিহরিয়া উঠিবেন ! কেন না বাবুদের 
চিকিৎসক চূড়ামণি, বন্ধুবর ডাক্তার রাজেন্- ূ বিশ্বাস--কবির গান জীবস্ত খেউড় ! শিক্ষিত 
মোহন নন্দী, আমার তাবীমঙ্গলের জন্য ূ সমাজে-কবির গান দ্বণিত, উপেক্ষিত, 
আমাকে রোগী দেখিতে ও লেখাপড়া | অনাদৃত! তাহার কেন্্র_জধন্য ইনি 
করিতে বারম্বার নিষেধ করিয়াছেন। প্রথম ূ লালসাময়!: পরকীয়া! নায়িকা । সুতরাং 'কণির 
আদেশটা আমি শান্তন্শীল বালকের মত : গান' ভোগবিলাসে কলুষিত, আত্ম সথখে কুষ্টিত 
এউদ্দিন পালন ক:রক্। আসিতেছি; কিন্ত | এবং অশ্লীলতায় অপবিত্র। এই বিরাগে__ 
তাহার দ্বিতীয় শাসনটী আমার পক্ষে নিক্পতি । এই অবজ্ঞায়_ কবির দল এতদ্দিন বটতলায় 
শাসনের ন্যায়ই কঠোর! ডাক্তার ভায়া | নির্ববাদিত হইয়াছিলেন ! হায়, সরুচিসিক্ত 
আমার- রোগ বুঝিয়াছেন--মনের ছুঃখ তে! ৷ সত্যত! ! তোমারই অলঙ্ঘ্য প্রতাপে _সোণার 
বুঝেন নাই! তিনি বারণ করিয়াছেন-_“বই : বাঙ্গালা “কথকন্তা” উঠিয়া! গিয়াছে, “চতডী”- 
পড়িও না”_মামি যে না| পড়ি! থাকিতে ! “রামায়ণ” লোপ পাইতে বসিয়াছে , “মান- 
পারি না| তাই তাহাকে লুকাইয়া আমি ! মাথুর নেড়ানেড়ির কুঁড়োজালিতে আত্ম- 
লঘুসাহিত্যের একটু আলোচনা করি। বঙ্গ । গোপন করিয়াছে! মাত্রা “অপেরা” হইয়াছে, 
সাহিত্যই যে আমার হৃদয়ের বল, মনের ] বড় লোকের বৈঠকখানায় আর কলাবিং 
আশা, আত্মার আনন্দ, জীবনের সর্বস্ব । ! কালোয়াৎ স্থান পার নদে আসন লীলা- 
আঁমি অকিঞ্চন, অধম, অভাজন । আমার বিগ্ঠা চতুরা-চারুহ[সিনীর দল কাড়িরা লইয়াছে। 
নাই, বুদ্ধি নাই, নাম নাই, উপাধি নাই, যশ | পুরাতন জাজ পদদলিত, প্রাচীন অন্ুষ্ঠান 
নাই, কীর্তি নাই, অর্থ নাই, কৃতিত্ব নাই; | _ইতিহাসের কুক্ষিগত ! এখন ধৈবাৎ কেহ 
আছে কেবল জীর্ণদেহে কণ্ঠাগত প্রাণ»_-আর | কোন সৎকর্ম করিলে সর্বগ্রাী সংবাদপত্রে 
সেই প্রাণের পরতে পরতে মাতৃভাষার উপর | তাহার জয় ঘোষিত | হয়! এখন-- দেশের 
জসীম শ্রদ্ধা । আমি যে হীনবেশে দীন | উন্নতি, ব্রপণ নিবারণ, জল কষ্ট দূর--সমস্তই 
মুষ্ধিতে ঙ্গীণশক্তি লইয়া চিরদিন মাতৃভাষার | বক্তৃতায়! দরখাব্ে _ছূর্ভিক্ষের প্রতিকার, 
. (বা করিতেছি। আমার দর্প-দস্ত'পরিচক্ধের | ভিগ্ষুক ভিক্ষা পার 'সাবন্পসনে' ॥ কবিরাজের 


: উষ্ঠবর্ষ। ৯ম সংখ্যা]. পাঁচে প্রভাব। . ৩২৩ 


কুক কে বকর কি কক কিক কিক ক কেকেকে কে কক ক ৩৯৫ টিপি অপি ভি পি এ ও ৬ ভিত জি 


আহ্বান রোগীর মৃত্যুকালে! এমনি নৃতনের তাহে উনপঞ্চাশত মলয় মারুত সই! 

মোহ! এত বড় বিরাট জাতি- সর্বশুন্য-_ আবার ভানু দহে তনু পঞ্চ যোগেতে ॥ 

অ ! সই! গ্রহ প্রকাশিলে পঞ্চমে মঙ্গল, 
“পুরাতনের* স্বৃতি ্্ রািবার জন্য, ফুল প্রাণ মন পঞ্চ বাণ, 

আচাধ্য অক্ষযুচন্্র শেষ জীবনে “হিন্দু সমিতির” পঞ্চদশ দ্রিনে ভাল বৃদ্ধি যা”র-_ 

প্রতিষ্ঠা করিয়াছিলেন। তীহারই অমূল্য ৷ তা”র কিরণেতে জলে প্রাণ; 

উপদেশে আমরা প্রাচীন অনুষ্ঠানে শ্রদ্ধা পঞ্চম দ্বিগুণ বদন যার রাক্ষসের প্রধান, 

হারাই নাই। বিবর্ণ হউক, , ছূর্গন্ধ হউক, | তার চিত সম জলিছে সখি ! পঞ্চ হঃখেতে প্রাণ, 


সত শ্পীপসপ শ৩ পিস বসন পপ শপ সপ 


পপ পপ  শ 


শত আবর্জনার আবিল হউক, আমর! -- | যদি দ্বিপঞ্চ দিকেতে চাই, 
“পুরাতনকে” পুরাতন দ্বতৈর মতই উপকারী ূ পঞ্চ রিপু নাই, পঞ্চ সহকারী নাই, 


মনে করি। তাই তোমাদের এই “নূতন | কেবল পঞ্চম অপাধ্যে, পঞ্চ রিপুর মধ্যে 
খেলার দিনে”_-উপেক্ষিত “কবির গান” | আমি থাকি যেন সখি ! পঞ্চ তপেতে ॥ 
রোমস্থন করিতেছিলাম। একদিন কবির র সই! পঞ্চপাঁগুবের। খাণ্ডব কানন 


বীণায় বিশ্বগ্রানী বাসনার সুর বাজিঝ্া! উঠিয়া- ূ আলায়ে ছিল যেমন, 
ছিল। দৃরশ্রুত বন্যা কল্পোলের মত আমার ; মতি এ দেহ জালায় লো সি ! 
কাণে সে স্থর ভাসিয়া আসিক্েছিল। ভাব বসস্তের চর গঞ্চজন ঃ 


প্রধান ভারতবর্ষ__কর্পনার ধ্যানে পরমানন্দ : পঞ্চম দ্বিগুণ, দ্বিগুণ ক'রে করিতে চাহি তক্ষণ, 
পাইয়া-এক ৰিরহিণীর বিচিত্র বেদনার | ভাহে প্রতিবাদী হয় না আসি প্রতিবাসী 


স্তরে স্তরে নিজ জদয়ের সৌন্দর্য ঢালিয় দিয়া: পঞ্চজন ! 
কবি গাহিয়াছিলেন- ৰ বলে, পঞ্চ রিপু গিয়েছে, 
এ বসন্তে সথি ! পঞ্চ আমার কাল হ'ল জগতে । ৰ সঃয়েছে, এ পঞ্চ কিন আছে, 

করে পঞ্চ হুথে দাহ, পঞ্চভূত দেহ কিন্ত এ পঞ্চ যাতনা, প্রাণে আর সহে না, 


পঞ্চত পাই বুঝি পঞ্চ বাণেতে । ৷ এবার পঞ্চ মিশায় বুঝি, পঞ্চ ভাগেতে। 
পঞ্চ যাতন। পার, নিশি পঞ্চ প্রহরেতে ॥ | বিরহের অপূর্ব মুত্তি। পুম্পিত যৌবন 
দি পঞ্চামৃত করি পান, | নারী-_চ+ক্ষে লালসাগ্ির শত জিহ্ব| বিস্তার ; 
নাহি জুড়ার় প্রাণ, জদে বেঁধে পঞ্চবাণ, ূ বক্ষে তাহার বিশ্ফারণ, সর্বশরীরে তাহার 
দেখ পঞ্চানন তন্গু ভল্ম করেছিলেন ধার, (কম্পন। সে কোন্‌ হতভাগ্য . নিষ্ঠ,র--যে 


এখন সেই দছেন-দেহ পঞ্চ শরেতে ॥ এমন তত্বদর্পিত জদয়া-_সুন্দরীর দীপ্ত সোহাগ-_ 
পঞ্চাক্ষর নাম মক রধবজ্ত, বিরহি রাজ রাজন, | অবহেলা করিতে পারিয়াছে? কবির মায়াময় 
সহ সহচর, পঞ্চশর, রিপু হল পঞ্চজন, প্রেম বুন্দাবঞ্স--এমনি রাতে একদিন যে 

ভ্রমর কোকিলাদি পঞ্চ শর, কামনার হিন্দোল *লাগিয়াছিল, তাহারই ঢেউ 


রাজ! পঞ্চ শর, অঙ্গে হানে পঞ্চ শর, | এই যুগযুগ্ান্ত পরে আমার হিয়ার উপর 


$২৪ 


৬০৬৮৪ পলি বাসি ৯ পি সিপিবি 


আঘাত করিতে লাগিল। আমার চিতও 
"আজ সেই সাহসিকা রাধার মত--ছাবমধুর 
কালিন্দীকৃলের নীলশাখার ঝুলন! বাধিবার জগ্ঠ 
হঠাৎ যেন অভিসার যাত্র। 'করিল। আমি 
'তাবিতে লাগিলাম-__সংখ্য। দলক মধ্য স্থলবাসী 
শীাচকে ৫) লইয়। কৰি তে! বিরহিণীর বসস্ত- 
বিকার বর্ণনা করিক্লাছেন; কিন্ত এঁ অর্ধ- 
'চন্ত্রাককতি 'পাচ” নাই কোথায় ? পাঁচের 
প্রভাব যে সর্বত্র! পাচ আছে বলিয়াই 

ংসার আছে। পাঁচে স্থষ্টি, পাঁচে স্থিতি, 
_পাঁচেই লয়--ইহ! যে বিজ্ঞানের দিদ্ধান্ত। 
' পাঁচ লইয়াই এ প্রপঞ্চময় জগত কল্পনা । 
সংসারের সর্ধ্স্ব--পীচ ॥ হিন্দুর মত পাঁচের 
_মহম! বুঝিয়াছে কে? আজ আমি পাঁচের 
প্রভাব পাঠক মহাশয়ের কাছে প্রকাশ 
করিব। 
"প্রথমে ধর্্ম-শাস্ত্রের কথাই পাড়া যাউক্‌। 
আমর! ভারতবানী--আমাদের জীবন ধারণের 
প্রধান উদ্দেপ্ত--ধন্মাজ্জন। তাই ধর্গ্রাণ 
আধ্যঞ্চষিগণ ন্বস্ব-রচিত ধন্ম-শাস্ত্রে--পাচের 
গৌরব যোল আনা! প্রচার করিয়াছেন। 
_ হিম্পুর সাধের গ্রন্থ “পুরাণ” পঞ্চক্ষণ যুক্ত। 
হিন্লুর মহাযজ্জের সংখ্যা! পাচটা-_-পাঠ, হোম, 
বলি, তর্পণ, অতিথিসেবা । হিন্দু গৃহীর যজ্ঞ ও 
পাঁচটা- ত্রহ্মষজ্ঞ, দৈববজ্ঞ, পিতৃযজ্ঞ, ভূতযজ্ঞ, 
_ ও নৃজ্ঞ। 

আমাদের উপালক সম্প্রদায় সৌর, শৈব, 
শান্ত); বৈষ্ণব ও গাণপত্য- এই পাঁচ 
শ্রেণীতে বিভক্ত । ইহাদের লক্ষ্য _সাষ্টী, 
সাশীগ্য, সালোক্য, সাধুজ্য ও সারূপ্য এই 
_ গঞ্চবিধ মুক্তি । মার্কণেয়, বোৌহিণের, বট, কৃষ্ণ 
ও মহোদধি--আমাদের এই পাঁচটি ভীর্থ। 


শার্কেশ-লোষঠ ১৪২৯ ৃ 


স্পা, 


৬ ধর্ষ ৯ম সংখা 


সি লিিরস্সিতাসিলসফিি | ছিলই ত ৭ তলা আতা এ সতী এসি রসি 


ব্মাদের সকল সতপকার্ধেের ুচনায় গণেশাদি 
পঞ্চদেবতার পৃজা। অহল্যা, দ্রৌপদী, . কুস্তী, 
তারা, মন্দোদ্রী--এই পঞ্চ কন্ঠা আমদের , 
প্রাতঃশ্মরণীয়।। যিনি শাক্ত- মগ, মাংন্য, 
মুদ্রা, মৈথুন ও মত্গ্ত--তিরি এই ' পঞ্চ 
'ম'কারের ভক্ত ; যিনি বৈষ্ণব-- তিনি “রাস 
পঞ্চাধ্যায়ে”। আসক্ত । “নারদ পঞ্চরাত্র” 
এবং “পঞ্চদশী” হিন্দুর প্রসিদ্ধ ধর্ম-পুস্তক। 
হিন্দু দেনহাকে _-দধি, দুগ্ধ, স্বত, মধু ও চিনী, 
এই “পঞ্চামৃত”” দিয়! পরিতুষ্ট করেন; গোময়, 
গোমুত্র, দধি; দুগ্ধ এবং দ্বত-_এহ পঞ্চগব্য 
হিন্দুর পক্ষে সর্ব-শুদ্ধি বিধায়ক । আমাদের 
ব্রাঙ্গাণ “পঞ্প্রদীপে” দেবদেবীর আরতি; 
করেন)" গ্ামাদের বৈদিক কার্যা--অশ্বখ, 
আম, বট,পাকুড় ও উড়ুম্বর ; - তান্ত্রিকষ্ুকার্যে 
_আতম্র, পনস, অশ্ব, বট ও বকুল। এই 
পঞ্চ পল্লপবের প্রয়োজন। ধান্ত, মুদগ, তিল, 
ৰ ও শ্বেত সর্ষপ-_-এই পঞ্চ শন্ত আমাদের 
সকল শুভ কার্যে, বাবহৃত হয়। জপ, ছোমঃ 
তর্পণ, ন্লান ও বিপ্রভোজন টিনার 
পাঁচটা অজ। 

আমর! নিউরন ভগবান 
আমাদের দেশে অনেকবার অবতার হইয়া- 
ছিলেন। ৫সই গবতায় তত্বে পাঁচের মহিম! 
পুর্ণ প্রকটিত। ত্রেতায় রামের কথা স্মরণ 
করুন। দাশরথি-পিতৃসত্য পালনের জন্য 
সানু সন্ত্রীক “পঞ্চবটীতে আশ্রয় লইয়াছিলেন। 
প্রজাগণের মন রক্ষায়, জন্ত পঞ্চমাস গর্ভবতী 
সীত। দেবীকে বনে পাঠাইয়াছিলেন।  ইহা- 
রই নাম “রামায়ণ | « মহাভারতের” মতে 
--পঞ্চ পাওডব ও পাঞ্চালীকে লইয়া তাহার 
দ্বাপর লীল!। কুকক্ষেত্রে--' পাঞ্জন্র” পাখ 


* এসি ৭ রাখি সিসিক 


৬ষ্ঠনর৯ম সংখ্যা,)] 


এ ইলা টি ৬ তো মিছ এ সি. সত «সিএ ৯ নত প্র 


বাজাইস/--তিনি ধর্রাজ্য স্থাপন করিয়া" 
ছিলেন ।. মহাভারত তাই “পঞ্চমবেদ*। 
রর ্রহুচার্ধোর মতে-_রত্ব পাচটা। কনক, 
হীরক, নীলকাস্ত, পন্মরাগ ও মুক্তা । গ্রহ- 
পীড়া গ্রশমনের জন্ত এই পঞ্চরত্ণ ধারণের 
ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়া যায়। 

ব্যাকরণেও দেখুন পাচের প্রভাব। 
মাল”--পাচটা বর্ণে বিভক্ত; এক একটা 
ব্র্গ আবার পাচটী করিয়! বর্ণ লইয়! পরি- 
কল্পিত। পদ পাচ প্রকার--বিশেষ্য, বিশেষণ, 
সর্বনাম, অব্যয় ও ক্রিয়া 

আলঙ্কারিক বলেন-__যতি, গতি, লালিত্য, 
শব ও ভাৰ এই পাঁচটি লইয়াই “কাব্য?। 
উপনিষদে নচিকেতা ভিক্ষাপান “পঞ্চ প্রি” । 

ভূগোল শান্ত্রেও প্র পাচ। এসিয়া, ইউ 
রোপ প্রভৃতি পঞ্চ মহাঁদেশ। উত্তর সাগরাদি 
পঞ্চ মহাসাগর (20265); ইরাবতী চন্ত্র 
ভাগাদি - পঞ্চনদ। 





ত্বরণ 


২৬৫৯ অপিসপি ওিটি উপটি স৯-৬০্ট  পসি্ ৯ *৬-লস্্িসতি ি- ৬ হস টি ৬ পাস তে ৬, রত এ এ এও সত 


পিত্ের দ্বারা পালিত এবং রেদক, অবলম্বক, 
রসন, ন্নেহন ও গ্লেম্সণ নামক পঞ্চ কফের 
সাহায্যে পরিচালিত। শুধু ইহাই নছে। 
আমাদের শরীরে জ্ঞানেক্জিয় পাচটা-_ শোত্র, 
নেত্র, প্রাণ, রসনা, ও ত্বক; কর্ণোজ্রও 
পাঁচটা বাক্‌, পাশি, পাদ, পাযু এবং উপস্থ। 
মানব দেছের মূল কারণ যে “আত্মা”-_ 
তাহাও অন্নময়, প্রাণময়, মনোময়, বিজ্ঞানময় 
ও আনন্দময়, এই পঞ্চকোবে আবৃত । শরীরের 
নাশ মৃতা--তাহার নাম “পথ্যত্ব প্রাপ্ঠি”॥ . 

মানুষের প্রধান সব্া-- মন, গর্ভস্থ ভ্রণ-_- 
পঞ্চম মাসে সেই মনের অধিকারী হইয়। থাকে । 
ভ্রণের তাবী শুভ কামনায় গৃহস্থ পাঁচ মাসে 
গর্ভিণীকে পঞ্চামৃত খাওয়ান। ৃতিকা-গৃহের 
প্রথম শুদ্ধিবিধানের নাম-_”পাটুট” | 

জীব দেহে--ইচ্ছা পাচ প্রকার, মানুষের 
শরীরে ষে রোগ হয়_-তাহাও পাচ ভাগে 


| বিভক্ত--বথা ;--স্বাভাবিক, দোষজ, কর্মজ, 


ইতিহাসেও পাঁচের প্রভাব অক্ষুর।. | কুলজ ও আগন্তক । চিকিৎসা-বিজ্ঞানের অঙ্গ 


আদ্গিশূরের যজ্ঞে কান্তকুজ হইতে পঞ্চ গোত্রীয় 
পঞ্চ ব্রাঙ্গণ এবং তাহাদের অনুচর রূপে মকরন্দ 
ঘোষ প্রভৃতি পঞ্চ কায়স্থ-_"এই বঙ্গদেশে শুভা- 
গমন করিয়াছিলেন । সম্রাট, আরংজেবের 
সভায় উপস্থিত হইয়! ছত্রর্পতি শিবাজীর লাভ 
হুইয়াছিল--“'পা ৮” হাজারী মনয়ব দারী 1” 
এইবার আমুর্কেদের পাল! । আমাদের 
আমুর্কেদ শান্ত্েও পাঁচের প্রভাব কম নয় ! 


ক্ষিতি অপ-তেজঃ-মরুৎ্ব্যোম এই পঞ্চভৃতে ; 


- আমাদের দেহ নির্ধিত। সেই দেহ 
জাবার প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান 
--এই পঞ্চ পবনে সঙ্জীবিত ; পাচক, রঞ্জক, 
সাধক, ভ্রাক ও আলোচক' এই পঞ্চবিধ 


ণ্ 


পাচটা--রোগী, বৈদ্য, ওষধ, পথ্য এবং ধন। 
রোগনাশক ক্রিয়া পাচটা--বমন, বিরেচনাদি 
“পঞ্চ কর্শু” । চিকিৎসকের দোষও পাঁচটী--_ 
“কুচেল” ( মলিন বস্ত্র পরিধান কারী ) “কর্কশ: 
( হন্মুখি) স্তব্ধ* (কুড়ে), “আমি” (লোকের 
সঙ্গে ব্যবহার অনভিজ্ঞ ) এবং “স্বয়মাগত, 
(যিনি রোখখবীর গৃহে আপনা হইতে উপস্থিত 
হন ),__-এই পঞ্চবৈদ্ক ধস্তরির মত হইলেও-- 
সমাজে তাহাদ্দের আদর হয় না। 

আফুর্ধেদ মতে রোগ নির্ণয়ের প্রধান 
সাধন ৫টা--নিদান, পূর্বরূপ, রূপ, উপশয় 
এবং সম্প্রাপ্তি। , সম্তত, সতত, অন্ত, 
তৃতীয়ক- ও চাতুর্থক-বিষম জর এই ৫ 


বি 


৬হজ  আহ্বোদ এ ৬২৯ 0৬ উর, জম সখা 








লস্ট তা সত স্সি পিল সি তা সি ৯ পসটি লি এসি তি পি তি সখি সি এ ৬ এ্স্সি, স্িওতা -তো 


'প্রফার। জাঠরাি বিকার টা _ আতিমান্ধয, অঙ্গ এই টৌ। রস, প্‌ বীধ্য, বিপাক. ও 


“জীর্ণ, বিচুচিকা, অলসক ও বিলম্বিকা' | প্রভাব--এই «টী-দ্রব্কে আশ্রয় করিয়া 


বি্ছচিকা রোগের ৫টা ভরঙ্কর উপদ্রব-_ | থাকে। কষার কল্পনাও €টী। ৮৭ 
নিজ্্রানাশ, অরতি, কঙ্প, মুত্রাঘাত ও সংজ্ঞ। আরও দেখুন--কবিরাজ মহাশয়গণ-- 
হীনত|। বৃদ্ধব্যক্তির অতিসার রোগে-_ | কথার কথায় রোগীকে পাচনের ব্যবঞ্৷ দেন। 
গ্বাস, শুল, পিপাসা, ক্ষীণতা ও দৌব্বল্য-_- ! “পঞ্চ লবণ” “পঞ্চতদ্র+ঃ “পঞ্পল্লব”” * পঞ্চ, 
এই €টী, উপসর্গ উপস্থিত হইলে সে আর | তক” “পঞ্চপিত্ত” “পঞ্চনিত্''+ পঞ্চকোল” 
বাচে না। পুরীষজ কৃমি ৫ প্রকার-_ : “পঞ্চমূল”” “পঞ্চুদ্টিক” “পঞ্চ ভীরক গুড়” 
ককেরুক, মকেরুক, সৌন্থ্রাদ, সশূলাখ্য | “পঞ্চা মৃত পপপটা” "পঞ্চানন রস+ * পঞ্চতৃণ” 
এবং লেলিহ। পাওুরোগ «€ প্রকার ; গুল্ম | গ্রত্তি-কবিরাজী মতে মহৌধধ বলিয়! 











' রোগ € প্রকার। গুনের অবস্থিতি স্থানও | প্রসিদ্ধ। আপনার! অনুসন্ধান কগিলে, আয়ু 


€টা_-উভয় পার্খ, হৃদয়, নাভি ও বস্তি | বেদের সর্বত্র- এইরূপ পাচের প্রভাব 
হৃদ্রোগ ৫ প্রকার, নাড়ীত্রণ € প্রকার দেখিতে প্যাইবেন। 
ভগন্দর ৫ প্রকার 7 ভগন্দর হইতে-_বায়ু+ সাপেক্স “পাচপ।” দেখিলে নাকি বড় 


শপ শা 


মুত্র, পুরীষ, কমি ও শুক্র এই €টী পদার্থ | লোক হঞ়া! যায় ! 


নির্গত হইলে তাহা মার আরোগ্য হয় ন|। পাচ সংসারের সের! । একটু নমুনা 
উপদংশ রোগ, জিহবা রোগ, স্তন বিদ্রধি | দেখাই +-- 


এবং মন্রিক! ৫ প্রকার। রক্ত পিত্তরোগ তপক্তার সেরা_-“পঞ্চতপা'”, তাপদের 


জন্মিবার পুর্ববে ৫টী লক্ষণ উপস্থিত হয়__ | সের! _.পঞ্চানন; তীর্থের সের! পঞ্চক্রোশী 
সদন ( অৰসন্নত। ) শীতকামিত্ব ( শৈত্য1- | কাশী, হরিভক্তের সেরা পঞ্চম বর্ধীর শিপু 
ভিলাষ ) কণ্ঠধুমায়ন ( কষ্ঠ হইতে ধৃম নির্গমবৎ | ঞ্ব। জব ও রুদ্রাক্ষের সেরা-.ণপঞ্চমুখ্থী”। 
প্রতীতি ) বমি ও লৌহগন্ধি নিশ্বা। তিথির সের। “বলন্ত পঞ্চমী”, নুরের সের! 
| অরুচি, হিকা, শ্বাস, ছর্দি ও কাস রোগ | পঞ্চম সুর; তালের সেরা “পঞ্চম সোয়ারী। 
--€ গ্রবার। কাস রোগ জন্মে «টা | রংএর সেরা “পঞ্চ রংশ। মস্লার সের1__ 
কারণে। অরুচির উৎপত্তি ৫টি কারণে | পাঁচফোড়ন / নেশার সেরা - পাঁচটা,--মদ, 
বস্মারোগে-_শুর্াক্ষ, অন্য, উ্ধন্বাস, মুত্র | সিদ্ধি, তামাক, গাজা! ও আফং॥ প্ডিতের 
কুচ্ছ এবং গুক্রক্ষরণ এই পাঁচটা লক্ষণের | সেরা-তিৰেণীর ৬জগল্মাথ তর্কপঞ্চানন। 
প্রত্যেকটা অসাধ্য । রাজার সের! ' পঞ্চম জর্জ” ।* যানের সের! _ 

ুদ্ধঃ ভীত, তৃষ্ণার্ত, শোকার্ত ও বৃতুক্ষিত | ইলেকটি.ক ট্রাম-_-ভাড়! নগদ পাচ পয়সা 11 


সপএই ৫ রকম অবস্থায় মঞ্চ পান করা | - -- - বাঁ 
নিষিদ্ধ । * ইহ অবন্ঠ বর্তমান সময়ে দ্বিতীয় ত্রণীর বছু- 
বাজার হইতে স্াবাজার পর্যন্ত ঘত্রীগণের জন্বা। 

মুল। ৯১০৫ কাত, পত্র, পুম্প, ফকলস্্বৃক্ষের গ্রথম জেণীর ভাড়া দেশী ॥ 


১ রাম, ঈদ অং) 


নিকিক্ বাহিত ছি ডি তি ঠা সি ০৯৯-০% তোিএসছি ০ ৪৬ এছ ১ ছি ভাত তাস পস্টি তিন তিতা, ৪ 


লাহিতযর আসরেও পাচ ৰ্‌ড়. বিখ্যাত । 
হান্তরসে বিখ্যাত বিলাতি ০0176 ও ম্বদেগী 
পঞ্চানন” ৯ সংবাদ পত্রে বিখ্যাত- 
পাচকফ্ি বন্দ্যোপাধ্যায়; ডিটেক্টিভ গল্পে 
বিখ্যাত পাচকড়ি দে। শাস্ত্র-গ্রন্থের অন্ু- 
বাদে বিখ্যাত-*তট্রপল্লীর পঞ্চানন তর্করত্ব 
মন্তাশঙজ । বিজজ মজুমদার বিখ্যাত-_-পঞধক 
মালার', হরিধাধন সুখোপাধ্যাকস বিখ্যাত 
“পঞ্চপুশ্পে”, রাধাত্বীবন রায় বিখ্যাত--ণপাঁচ 
ফুলের সাজিতে |” 

পাঁচের আদর সকলেরই কাছে! “পাচ 
লীর* আদর সেকালের বুড়াদের কাছে; 
পঞ্চাঙ্ক দাটকের আদর একালের যুবকযুবভীর 
কাছে। “হাতের পাচের* আদর-_পাকা 
ভান খেলোয়াড়ের কাছে। খেলার ভ্বয়চিতন 
__যে "পঞ্ক”-_ভাহাও পাঁচটা ফৌট। মাত্র। 

হিমাধয় হইতে আসিক্া! আর্ধ্যগণ প্রথম 
উপনিবেশ স্থাপন করিক্জাছিলেন_-পধশপ 
প্রদেশে, (পঞ্জাব )। 
সংগ্রহের খরচ--প'চনিকা ! নববধূ সহস্র 





বৈষবের বৈষ্ণবী : 


ূ 


৩২৭ | 


পি পি ও পিতা লাখ পি পি লারা স্টপ ৯ এল 


স্বনারা হউক, প্র বেশীর কাছে,। সে স পাচ 
পাচী” ! 

পাচকে অনেক সময় ভয় নি চলিতে 
হয়। ধার্টিক ভয় করেন পঞ্চ মহাপাতক কে ? 
স্থৃতিক গৃহে শিশুজননীর ভয়--"পেঁচোর 
পাওয়াকে"। প্রবাসী পুরুষ ও বিরহিনী নারীর 
ভয় কন্দর্প ঠাকুরের পঞ্চশরকে, সহরের রাস্তায় 
কাহারও কাহারও ভয়--পাচ আইনকে । . 

এই পাচ আবার অনেকেরই তরসা। 

স্কৃত শিক্ষার্থীর ভরসা--“পঞ্চতন্ত্” দার্শ- 

নিকের ভরপা-_প্ব্যান্তি পঞ্চক”।  উৎ- 
পীড়িতের ভরসা--পাচজন ভদ্রলোক । 
মৃত বসার ভরসা-_পাচুঠাকুর। ঝড়তুফানে 
বাঙ্গাল মাঝীর ভরদা-দরিয়ার পাচপীর। 
পীরের তরসা--সওয়া পাচ আনার সিরী। 
পল্লীগ্রাম বাসীর ভরসা--পঞ্চায়েখ। আর 
অধমের ভরসা-.- 

“শিবে ! তোমার ও পদ রাজীবে, 

স্থান দিও ম| দয়াময়ি ! 
আমার পাচে পাড়বে দিন লিগা রি 





রি 


[বিরাজ জীন্বান্রবগানাথ সেন ব্ান্য-ব্যা করপতীখ-] 


আসন্ন প্রসবকাল ও তাগুকালীন কর্তব্য | 


প্রসৰ কালে গর্ভিনীর এই সকল চিন্ক | এষ্রূপ বোধ, পেট নীচু রী গড়া, নিন 
প্রকাশ হয়। ধথা শরীরের ক্লান্তি, দুখের | শরীরের ভারবোধ, কুঁচকি স্থান, তলপেট, কটি, 


প্লান তাব (মুখ. গুখাইয়া ধাওয়া ) চক্ষুর পিখি 


পার ও পৃষ্ঠে সুচী হারা নিদ্ধের ম্যায় বেনা, 


লতা, বক্ষে বাধন যেন: খুলিয়! গিয়াছে; যোমিআব ও অরুচি। এই সমস্ত লক্ষণের পরই 


8---5 এ- টি ২ 
হত 
টি " রা 

একিট ৮৯ পাত পস্মি রসসিলসিসি, পি ৬ স্টিল সি ভি ৫ সি 


“সব বেন! উপস্থিত হয়, ও জল ভাঙ্গিতে 
থাকে, যখন গর্ভিণীর মনে হইবে যেন সন্তান 
'স্বদয় হইতে খুলিয়া উদরে আপসয় প্রবেশ 
' করিতেছে । যেন বস্তির নিকট পৌছিগ্াছে, 
এবং অতিশয় বেদনা উপস্থিত হুইবে, সেই 
_ সময় গভভিনী কুস্থ্দ করিবে । প্রসব বেদনা ন। 
আসিলে কুন্ধন করিতে নাই। প্রসব বেদনা না 
হইতে যে গর্ভিনী কুস্থন করে, তাহান্ন সম্তান 
বিকৃত হয়, এবং শ্বাস, কাপ, ঘন্্সা ও ্লীহ! 
যোগ যুক্ত হয়। | 


বেদনা! উপস্থিত হইলে গঞ্ডিণীকে ভূমির | 


উপর কোমল শধ্যা পাতিয়৷ তাহাতে শক্বন 
 কুরাইয়! তাহার কট, পারব, পৃষ্ঠ, নি তম্বদেশ, 
তলপেট প্রভৃতি স্থানে পরিচারিকাগণ ঈষদ্ 
তৈল মাখাইয়৷ আস্তে আস্তে মর্দন করিবে। 
'শ্রবং নানাবিধ হৃদক্পগ্রাহী উপদেশ পূর্ণ বাক্য 
বলির! গর্ভিণীকে সাস্বনা করিবে । যদি গর্ভিণী 
প্রসব বেদনার কষ্ট পাইতে থাকে। অথবা 
প্রসব না হয়, তাহ! হইলে তাহাকে উঠিয়া 
ঘুরিরা ফিরিয়! বেড়াইতে বলিব্বে, এবং হ্বাই 


(জুস্তা) তুলিতে বলিবে। সে সময়ে গর্ভিণীকে : 


কুড়, এলাচ, লাঙ্গুণীয্না, বচ, চিতামুল ও করঞ্জ, 
এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ করিয়া তাহার নশ্ত 
দিবে। মধ্যে মধ্যে ভূর্জপত্র অথবা শিশু 
কাণ্ঠের ধূম গ্রহথ করাইবে । 


এ সহি । : রং 


৬ ০৯৬০৬ ০ ৯ ঠাস তেসসিত পিসির ৯.৯ ৫৯১িরছি ৮ সি ৬ তি তি তা পি লা এসি ৩ 





বর্ম. সংখা 


পি পা তি পর ০০ পারিস -পৌনছ এ রা সাস্িচ ওসির ৬ ্্ 


এক হাত এক পারে রাখাল: শলার 
মূল অথব| সুবচ্চল! ধারণ রুরিলে বিশেষ 
ফল হয়। গত. 

এক সিকি ঝাল, আমানি সহ পান 
করিলে স্থথে সন্তান প্রসব হয় ! 

টাবলেবুর মূল, ও বষ্টিমধু চূর্ণ করিয়া 
সমান ভাগে মিশ্রিত করিয়া, তাহ! ঘ্বত 
ও মধু সহ সেবন করিলে সন্তান প্রসব হয়। : 

হিং ও সৈদ্ধব করণ, আমানি সহ পান 


ূ করিলে গর্ভাশুল দূর হয়। 


ফুল। 
সন্তান প্রসব হওয়ার পর ফুল পড়িয়াছে 
কি না, সে দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে, ফুল 


ৰ না পাড়িলে প্রস্থতির নাভির উপরে দক্ষিণ 
৷ হস্ত এবং খামহন্ত পূষ্ঠের উপর রাখিয়া বলের 


সহিত চাপিয়। ধরিয়া! কাপাইতে হয়। 
অঙ্গুলীতে চুল ছড়াইরা তাহার দ্বারা 


। গলদেশ ঘর্ষণ করিলে ফুল পড়ি থাকে । 


লাঙ্ছুলিয়ার মূল বীটিয়া হাত ও পায়ের 
তলে লেপন দিলে ফুল পড়ে । 

তিক্তলাউ, সাপের খোলস, ঘোষাফল, 
শ্বেত সর্পপ--এই , সকল ভ্রব্য পিষিয়৷ কিঞ্চিং 
সরিসার তৈল মাথাইর! তাহার দ্বারা যোনি 
দেশে ধুম দিলে ফুলু পড়ে। 

ফুল পড়িবার জন্ত কুলখ কলায়ের কাথে 


একলাদি মূল, ঈশলানুলা, বাসকদল, কুড় ও তালিশ পত্রের মিশাইয়া খাওয়াইতে 
ও আপাংমুল ( চটপটের মুল), ইহাদের ষে টা 


কোন একটী তাল করিয়া বাটিয়! নাভি, তল 
পেট ও ষোনিদ্েশে লেপন দিলে স্থথে সন্তান 
প্রসব হয়। 
ফলসা ও শালিপানির মুল একত্র বাট 
এরপে লেপন দিলে 'ও সন্তান প্রসব হয়। 


মাথার তালুতে সীজের জাঠা! দিলে ফুল 
পড়ে। মদের সহিত শালগাছের মুল চূর্ণ 
অথবা পিপুল, পিপুলসূল, চৈ, চিতা, শুঁঠ, গোল 
মরিচ, গঞ্জ পিগ্পলী, রেণুক1, এলাচ, . বমানী 
ইঞ্জযব আকনাদি, জীরা, মরিচ নিম, 
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ফল, হিং বামন হাটার মূল, মু্বা, আতইচ, 
বচ, বিড়ঙ্গ ও কটকী এই সমুদয় চূর্ণ খাইলে 
ফুল পড়িয় ষীয়। 

সম্ভোজাত সন্তানের প্রতি কর্তব্য । 

সগ্ভোজাত সম্তানের কণের নিকট দুই 
খণ্ড প্রস্তর সংঘট্রন দ্বার! শব্দ করিতে হয় এবং 
শীত কালে উষ্ণ জল ও গ্রীষ্মকালে শীল জল 
দিয়া আস্তে আস্তে মুখ সিক্ত করিতে হয়। 
ইহাতে প্রসব জঙ্ত পরিশ্র-ক্রে দুর হইয়া 
শিশুর বল সংরক্ষিত হয়, কর্ণের নিকট 
ধ্ররূপ শব্দ করার জন্য সত্বর চৈতন্য উদয় 
হয়। প্রসব হওয়ার.পর সন্তান যদি কোন 
রূপ চেষ্টাশৃন্ত হয়, তাহা হইন্ুল যতক্ষণ 
তাহার জ্ঞান বা শরীরের ক্রিয়৷ না, জন্মে, 
ততক্ষণ কাশ ঘাস নির্মিত কুলা, তালের 
পাখা, অথব! কুলের বা নিমের শাখার 
পাখা বাঁধিয়া তাহার দ্বার আন্তে আস্তে 
বাতাম করিবে। এইরূপ করিলে শিশুর 
শরীরে বল সঞ্চার ও চৈতন্টোদয় হইয়! থাকে, 
ক্রমে শিশু প্ররুতিস্থ হইলে নাড়ী কাটিয়৷ 
তাহাকে শ্বান করাইবে এবং তাহার মলছার 
ভাল- করিয়া ধুইপ্না দিনে । পরিচাবিকা 
নিঞ্জের নখ উত্তম রূপে কাটিবে, বেন বালকের 
অঙ্গ মুদ্ছাইতে বা ধুইতে গিয়া নথে ছিড়িয়। 
না যায়। খুব পাতল! নেকড়। কিম্বা বিশুদ্ধ 
কার্পামের তুলা দ্বারা প্রথমে মুখ পরিষ্কার 
রূপে মুছাইয়!, প্ররে, তালু ওষ্ঠদেশ ও গল! 
মুছাইয়া দিবে, এবং পিহবা পরিষ্কার করিয়! 
দিবে। তাহার পর কার্পাসের তুলায় ঘ্বত 
অথবু! তৈল, ভিজাইয়! তাহার দ্বারা শিশুর 
তালু ঢাকিয়! রাখিবে, | এই রময়ে আযুর্ধেদে 
সথবর্ভপ্মণ মধু ও ঘ্বত দিয়! শিশুকে ক্ষণ 

সযযৈষ্.৩ 


দম্পতীন্জীবন টু 


করেন কি না জানি না। 


৪ 


করাইবার বিধি আঁছে। তাহাতে শিশুর 
আমু, মেধ! ও বল বর্দিত হয়। কেবল মধু 
ও ঘ্বৃত লেহন করাইলেও উপকার হইয়া 
থাকে । (মধু ও ুরভসমান ভাগে লইতে 
নাই, যকিঞ্িৎ প্রত এবং মধু তদ্পেক্ষা 
অধিক মাত্রায় লঈতে হয় )। | 

পরিচারি কাগণ নিজের! শুচিভ।বে ণাকিয়। 
প্রন্থতি ও শিশুর শুএষ! করিবে, প্রস্থৃতি ও 
শিপ্ঠহ মল-মুত্রাদি পরিষার করিয়। দিয়! 
সতহত পবিত্র ভাবে রাখিতে হইবে। পরি- 
চারিক! এবং প্রন্তির অপবিভ্রতা, শিশুর, 
অপরিষ্ষীর ও অপরিচ্ছন্নতার জঙ্ত শিশু অনেক 
সমরে গ্রহগণ কর্তৃক আবিষ্ট হয়। নব্য 
সমাজ বালক-আক্রমনকারী এই গ্রহ 
উপনেবত। বলিয়া কোন পদার্থ স্বীকার 
কিন্তু শাস্ত্রে 
এই সকল গ্রহগণের সংবাদ পাওয়া যায়। 
এই সকল গ্রহগণ হইতে বালককে রক্ষা 
করিনার জগ শিশু ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র এখনও 
অনেককে নানাবিধ উপায় অবলম্বন করিতে 
দ্বেখ! বায়। যথ|। আশতুর ঘরে? চালে কুল 
বা খদির বৃক্ষের শাখা সংস্থাপন করা! । গৃহের 
চারিদিকে. সরিসা, ময়ল| ও চাউলের কণ! 
ছড়াইয়া দেওয়া, আতুর ঘরের দ্বারদেশে, 


লৌহের কুঠ:র, ছিড়! জাল, মই প্রভৃতি, 


স্থাপন করা, ব',কুড, হিং, সরিসা, মসিনু 
রমন ও অন্যান্থ রক্ষোত্্ দ্রবোর পুটুলী বাধিয়। 
অ'তুর ঘরের উত্তর দ্রিকের চৌকাটে, বাধিয়।, 
রাখা, এবং এ নকল দ্রবোর ক্ষুদ্র পুটুলী, 
স্থৃঠিকা ও শিশুর কে বিয়া. ছেওয়া। 
স্থতিকাগারে সর্বদ| অগ্নি জ্বালাইথ রাখ।, 


ইত্যাদি । 





কারি পিট 


( নাড়ী চ্ছেদন বিধি )। 
-. নাভি-মূল হইতে আট অঙ্গুলি পরিমিত 
বাদ দিয়! নাড়ী ছেদন করিতে হয়, যে 
স্থান ছেদন করিতে হইবে, সেই স্থানের 
উর্ধে ও নিয়ে চিহ্ন দি, ,এবং আট অঙ্গুলি 
ছাড়িয়। ত্র দিয়] সুত্র দ্বারা নাড়ী বাঁধিয়া! 
স্বর্ণ, রৌপ্য বা লৌহ নির্মিত ছুরিকা দ্বার! 
নাড়ী ছেদন করিবে । আজ কাল আমাদের 
দেশে বাশের নীল দ্বারা নাড়ী কাটিতে 
দেখা বায়, তাহাতে কোন রূপ বিদ্ব ঘটে 


না, নাড়ী ভালরূপে ছেদন না হইলে শিশুর । 


আয়ুব জো, ১৩২৯ 





[৬ বধ, ৯ম সংখ্যা 


তত স্তিক প্রভৃতি নানারূপ ব্যাধি জন্মিতে 
পারে, এইজন্ত অতি সাবধানে, নাড়ী ছেদন 


করিবে, নাড়ী ছেদনের পরৎ্নাড়ী বদ্ধ 
সুত্রটী শিশুর গলায় আল্গা ধআল্গা 
বাধিয় দিরে। 


নাভি যদি শুফ না হুইয়৷ পচিয়৷ যায়, 
তাহা হইলে লোধছাল, যষ্িমধু প্রিরঙ্কু, 
হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা, এই সকল ত্রব্য চূর্ণ 
করিরা সমান ভাগে মিশাইয়। সেই চূর্ণ তৈল 
সহ, মিশ্রিত করতঃ নাভিতে লেপন 
করিতে হয় । ক্রমশঃ 





চরিত্র ও স্বাস্থ্য । 
[ ্রীবসন্তকুমার চট্টোপাধ্যায়, ভাষাতত্বনিধি, এম, এ ] 


গগিণদেহ কঙ্কাপসার ব্যক্তরও ধনাগমের 
সহিত স্বাস্থালাভ হইতে দেখা যায়। তাই 


কৰি গাহিয়াছেন_“দারিদ্র দোষে গুণরাশী 


নাশী”। ইংরাজী ভাষায় অর্থের নামান্তর 
4451]551 (01110 বা ণ্রাজত রসায়ন” । 
বাঙ্জালার রসিক কবিও বলিয়াছেন -““সার বস্ত, 
চাকী, আর সব ফাঁকি 1” ইহা চর, চুষা, 
লেহ্‌, পেয় বা অন্ত কোনও রূপে ভোজা নহে 
অথচ ইহার এমন একটা আশ্চর্য শক্তি এই 


4110155, 1001)60, 00176 | 
[3121561 (021 801891110, 


25০০6210520 1)01751/ !' 


ইহার বপও অপরূপ, নয়নের অমৃতাঞ্জন 
বোধ ছয় ইছাই। দেশ-কাল-পাত্র নির্বিশেষে 
আখাল-বৃদ্ধ'বনিতার মধ্যে ইহার যেরূপ সমাদর, 
তাহাতে “টাকা দেখলে কাঠের ময়ুরে হা 
করে'-কথাটাকে কোনোরপে দৌষাবহ 


যে, ইহাতে ক্ষুধা তৃবর্গ নাশ করে। ধাহার [ অত্যুক্তি বলিতে ইচ্ছ! হয় না। সেইজন্তই 


এই সুধা আছে, তাহার ক্ষুধা তৃষ্ণ! নাই। 
আধার এই রৌপাথণ্ডের শ্রবণ-মাদক বঙ্কার 
গুনিয়! ইংরাঞ্জ কবি বলিয়।'উঠিয়া ছিলেন. 


এ জগতে সকলেই পরসার পক্ষপাতী । বাহার 
পরস! নাই--তাছার আন্র করে কে? 
একালের কথা ছাড়ি! দিয়! ঘে যুগে আমাদের 


জ্ জসখ্যা] 


দেশে সং কৃত ভাষা প্রচলিত ছিন _সে যুগেও 
ছিল একই কথা $_ 
“*্যক্গার্পা স্তম্ত মিত্রাণি যন্তার্থাম্তম্তরান্ধবা. | 
যন্তার্থাঃ স পুমান্‌ লো: মন্তার্থাঃ সাহপঞ্ডিতঃ ॥ 
টাকার এ “মাহিনী শন্তির মূল কারণ 
কি ? ইহার দর্শন ব স্পর্শে এমন ক শক্ত 
আছে--যাছাতে শরীরের সুলতা সম্পাদন 
করে? পদার্থের দিক দিয়া ইহার এ প্রকার 
কোনও বৈছ্যতিক শক্তি আছে কি না__ 
তাহার বিচার আমুর্ধেদ শান্তর ধুরন্ধর পণ্ডি- 
তেরা করিবেন। আমি ধখন সে রসে বঞ্চিত - 
তখন আমার সে বিষয়ে কোনও উচাবাচ্য না 
করাই শোভন । তবে আমি কেন এমন একটা 
অপ্রাসঙ্গিক বিষয় লইয়। লেখনী সঞ্চালন 
করিতে বসিয়াছি--তাহার একটা কৈফিক্ৎ 
দিতে চাই । সেট সন্তোষজনক হইবে কি না 
তাহার বিচার করিবেন সহ্ৃদয় পাঠকগণ । 
আমার মাথায় এই খেলিতেছে যে, টাকা 
জিনিসটার একট! 
 খ্রহিক বা লৌকিক পদার্থসমূৃহের একট! ধর্ম 
এই যে, তাহারা আমাদের ইন্দ্রিয়ের ভিতর দিয়া 
আসিয়া দেহ ও মনের উপর প্রভাববান্‌ হয়। 
কিন্তুটাক। জিনিসটা সেরূপ নহে । রসগোল। 
রসনেক্ত্রিয়ের তোষামোদ দ্বারা দেহ মধ্যে প্রবেশ 
করে, আর পর দেহের ও মনের ইষ্ট* ব! অনিষ্ট 
সাধন করে। কমনীয় , করম্পর্শ বা মধুময় 
গলহস্ত এই উপায়েই আমাদের স্পশেক্দজিয়ের 
সহায়তায় দেহ মনকে অভিভূত করিতে পারে। 
সৌমামুক্তি শরৎশশধর সেরূপ নয়নের সাহায্য 
দেহ ও মনকে আকর্ষণ করে। শ্রবণ তর্পণ 
সঙ্গীত বা রাষভের কর্কশ শব্দ বিষয়েও সেই 
এক কথা, ইন্জিয়ের দ্বার দিয়! দেহ ও মনের 


পক্তিশ্া।। 


অলৌকিক শক্তি আছে । | 
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উপর প্রভাব বিস্তার করে। অভিন্ন উপায়ে 
কুম্থম সৌরভ বা ক্লোরোফরম গন্ধ নাসিকার 
নাহাবে দেহ ও মনকে অভিভূত করে। 
আমাদের দেহটা যেন একটা! পঞ্চ-দ্বার রাজ- 
প্রাসাদ; মন তাহার রাজা! । মনের নিকট 
কিছু আবেদন করিতে হইলে এই প্রাসাদের 
একটা দ্বার দি প্রাসাদ মধাস্থিত মনের নিকট 
যাইতে হয়। কিন্ত টাকা জিনিসটাতে এ 
লৌকিক ধর্ম নাই। ইহ! প্রথমেই মনের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে । তার পর মনের 
প্রভাবে দেহ প্রভাবা স্বত হয় । অর্থাৎ ইহার 
প্রভাব প্রথমেই মনের উপর প্রতিষ্ঠালাভ করে। 
হা”ব পর মানমিক ন্ুস্থত। ব! অন্ম্থতার আন 
দেহও সুস্থতা বা অশ্রস্থত। প্রাপ্ত হয়। 

একটু মনস্তত্বের বিশ্লেদণ না করিলে কথাটা! 
পরিক্ষ(র হইবে না। মন ও শরীর লইয়া 
মানুষ । মনের অস্থথে শরীরের অস্ুখ এবং 
শবীরের মন্গথে মনের অস্থথ হয়। কিস্ত শরীর 
ও মনেব মধ্যে কোন্ট। প্রধান একবার বিচার 
করিতে হইলে বলিতেই হইবে যে, মনই শরীর 
অপেক্ষা বড়। মন আছে বলিয়াই মানব-_ 
মানব। মন ধাতু হইতেই মানব, মানুষ বা 
মনুষ্য শন্দ। মনেররোগ হইলে শরীরের এম্বন 
পসাধা নাই যে, আহারাদির দ্বারা মনকে সুস্থ 
করে। মানসিক শোক হইতে নানা রোগের 
উৎপত্তি হয়। আবার মানসিক ম্ুস্থৃত হইতে 
সামান্ত সামান্য শারীরিক অনুস্থতা! দূর হয়। 

মনের কার্য্য হইল চিন্তা করা । মন ধাতুর 
অর্থও তাহাই । স্থুতরাং চিস্ত। লইয়াই মন। 
চিন্ত। আবার দ্বিবিধ; সচ্চিন্তা ও হুশ্চি্ত। | 
ইংরাঙ্গীতে এই ছুই প্রকার চিন্তার নান 
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“0১9০৪085% | সঙ বা. [0910৩ ভি ও ৪ সঙ্চি! শবের অর্থ ট একটু 

89585 আমু দ্ধি ও স্থাস্থাবৃদ্ধি করে এবং | পরিষ্কার হওয়া আবশ্তক। বিশেষজ্ঞ পণ্ডিত. 

.ছুশিস্তা বা 05£801৮৩ 0831161105 আয়ুহরণ | গণ বালয়াছেন _যাহা সত্য, যাহ হুনর, যাহা 

.$ স্বাস্থানাশ কবে ।* মনস্তত্বের আলোচন৷ ূ আনন্দময় তাহাই সচ্চিন্তা। সত্যভাষণ, 

ক্রিবার জন্ত পৃথিবীর নানা স্থানে যে সকল মিথ্যার পরিহার, ভগবচ্চিন্তা, নিলিপ্ত জ্ঞান 
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8৬২ শামুক সো, ৯৪২১। । 
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চ৮1--এই সব সচ্চিন্তা। যাহ! ইহাৰ প্রতিকূল 
তাহাই দ্শ্চিন্তা ! ঈর্ষ,, দ্বণাঁ, লজ্জা, ভীতি 


138৮ 71016561৩1 2০0151 প্রতিঠিত 
হইয়াছে তাহাদের মতই হইল ইহাই। তীছারা 
বলেন-মন ্ুস্থ থাকিলে শরীর সুস্থ থাকিবেই। । প্রভৃতি নানাপ্রকারের মানসিক চাঞ্চল্যই 
আর মন ন্বস্থ রাখিবার একমাত্র উপায় মনের | ৪শ্চিন্তা । এক কথায় নির্ভীকতাই সচ্চিন্ত 
মধ্যে সচ্চিন্তার বাহুল্য এবং ছৃশ্চিন্তার অভাব । 1 ও ভীরুতাই দুশ্চিন্তা । কিন্তু এরূপ সরল 
উহার! আরও বলেন যে, মনেখ মধো যদি [ বিশ্লেষণ মূলক সচ্চিন্তা বা ছশ্িস্তা সংসারে 
'ছুশ্চিন্তী মোটেই না থাকে এবং মন যর্দি| বিরল, সংসারে যাহ! আছে, যাহ! লইয় 
: কেবলমাত্র সচ্চিন্তার আধার হয়, তাহ] গইলে ূ নানব মন ভারাক্রান্ত, তাহার প্রর্কতি অতি 
নশ্বর মানব অমর হইতে পারে। কিন্তুকে সে জটপল,। এস হিপাবে ধরিতে গেলে বলিতে 
ভাগাবান্‌ যে,এ সংসারে আদিয়! দ্রশ্চি্ত; | হইবে অর্থই অনর্থের মূল। অর্থে সংসারী 
 এড়াইয়। থাকিতে পারে ? ইহারা বখেন বে, ৃ নোকের দুশ্চিন্ত। কতকট!। দূর করে বটে, 
আমাদের ভারতবর্ষে প্রাচীনকালে বে মুনি খধি ! কিন্তু প্রকৃত পচ্চিন্ত। দিয়! মনের স্বাস্থ্য 
বাস করিতেন, তাহাদের দীর্ঘজীবন ধাহাব! ূ আনিতে পারে না। কারণ ইহ। হইতে লোভ 
কবিকরনামাত্র বলিয়৷ উড়াইনা। দিতে চাহেন, ূ নামক এক ভয়ঙ্কর হৃশ্চগ্তার উৎপত্তি হয়। 
তীহার! জানেনন! বে, তাহাদের চিত্তে হ্বাশ্চন্তার ূ তাহ জ্ঞানের অবতার-ভূত মুনিগণ সংসার 
স্থান ছিলন। । সেকালে আর্ধগণের চারিবর্ণেক | ত্যাগ করিয়। অরণো বাদ করিতেন । রাজ্যশ্রী 
মধ্যে বুদ্ধি ও জ্ঞানে মুনিগণই অগ্রণী ছিপেন ও বিষয় বৈভব ত্যাগ করিয়! দারিদ্র্যকে বরণ 
ব্লিতেই হইবে । কিন্তু তাহাব! রাল্য, এপর্ধা | করিয়া লইতেন। কিন্তু এই দারিদ্র্যের ভিতর 
ক্ষত্রিয়দিগের হণ্তে সমপণ করিয়! সংসার ত্যাগ ূ থাকিত আসল মনুষ্যত্ব, বাসনা-হীনতা । 
করির! তপোবনে বাস করিতেন কেন? ইগার ; তাহার! স্বুষ্ট প্রহর সচ্চিন্তায় নিমগ্ন থাকিতেন, 
একমাত্র উদ্দেপ্ত _গশ্চিস্টা পরিহার। সংসারে | মন তাহাদের অলীকক ভোজ্যে পরিতৃপ্ত ও 
বাস ও দ্ুশ্চন্ত! প'রহার একসঙ্গে হয় না। | পরিপুষ্ঠ হইত। তাই প্রহক শক্তির প্রধান 
সংসার মানেই দুশ্চিন্তার বন্ধন । এখানে | মালিক রাঙী_ মুনিকে ভয় করিতেন, সম্মান 
দুশ্চিন্তার সংখ। নাই। অন্নচিন্ত ও খণচিন্থ। | করিতেন। দৈহিক শক্তি-_মানসিক শক্তির 
যাহার নাই এমন সংসারী লোক নিশ্চিতই | নিকট মাথা নোয়াইত, মানসিক শক্তির ভয়ে 
ভাগ্যবান্। তাই অর্থ এরূপ অলৌকিক | বিহ্বল হইত, মনের বলে বলীয়ান খধিগণ 
শক্তি! তাই এর্থবান্‌ লোক স্বাগ্থাবান্‌। ই5লোকের 'রাজশক্তিকে নিতান্তই উপেক্ষা 
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করিতেন । চাণক্য চন্ত্রগধুকে. 'বৃধল বা | - -আমরাচ.. যখন পৃজার্চসন| : বা. ধর্মচর্চা ন্‌ 
শূত্র” নামেই সন্বোধন করিতেন: অবনত | করি, তখন-আমাদের মনের মধ্যে একটা -. 
মস্তক £ন্রগুপ চাণকোর আদেশ পালন | অলৌকিক আনন্দ অনুভব করি।, সে. 
করিতেন | " আননের তুলনা, বোধ হয় আর নাই। : 
সচ্চিষ্ক। ও দুশ্চিস্তার মধ্যে একটা! প্ররুতি- | কারণ কেবল মাত্র সেই সময়ে আমরা ্ 
গত প্রভেদ আছে । সঙ্চিন্তার সহিত কোনও । সংসারের জ্টিলত| হস্তে দূরে থাকিয়া ভগ- টু 
প্রকার ভন বা সঙ্গোচ থারে না। কিন্ত | বানের সহিত কথোপকথন করি। আর - 
দুশ্চিন্তার সহিত ভয় বা সঙ্ষেচে থাকিবেই | তাহার ফর্লে আমাদে॥ দেহে স্বর্গীয় লাবণ্য. 
- থাকিবে। মঠাকৃবেথের য় পাপী চিত্তে ও | বিকপিত হয়। অবশ্ত যে ব্যক্তি মালা. 
দুশ্চিন্তা শল্যতীক্ষ ছিল। শ্চি্তায় মনকে | টিপিতে টিপিতে থাতকের ম্থদের হিসাব 
বিদ্ধ করে বলিয়া মনের বল থাকে না। | করে, তাহার ধর্ম চর্চায় ইষ্ট অপেক্ষ! অনিষ্টের 
স্বতরাং মনের ব্ল অর্জন করতে হইলে | সম্ভাবনাই বেশী। আমর! সেরূপ ধন্মরচ্চগাকে 
স€্ প্রথমেই দুশ্চিন্তা বর্জন আবশ্তক । আবার ধন্মচর্চ। বলিতেই পারি না । সেটা অধর্ম্া, 
দুশ্চিন্তায় যেমন মনের বল নাশ কুরে, সচ্চি | চর্চার চরম নিদর্শন । ধর্মচর্চা কাজটা 
স্তায় সেইরূপ মনের বল বাড়ায়। সুতরাং ৷ অত সইজসাধ্য নহে। ইহা শিখিবার ও 
মনের বল অভিপ্রেত হইলে দুশ্চিন্ত। বর্জনও ূ সাধন! করিবার বিষয়। বিনা সাধনায় ফল 
| 


সচ্চিন্তার সমাদর চাই। অর্থাৎ অন্ত কথায় | ফলে না। সেকালে আমাদের বাণকগণের, 
বলিতে গেলে চরিরের বলই মনের বল। | শিক্ষার সহিত ধর্মচ্চা অবিচ্ছিন্ন ভাবে 
যাহার চরিত্র আছে তাহার মনের বল আছে। মিশিয়! থাকিত। তাই তাহাদের এত মনের 
চরিত্রহীনের মনে বল নাই; তাহার স্বাস্থ্যও | বল ছিল, তাই তীহারা ত্যাগ ও কামনাঃ 
নাই, আযুও নাই। সংসারী লোকের গ্রাসা । হীনতায় তৃপ্ত হইতে শিখিতেন । আধুনিক 
চ্াদনের চিন্তাই প্রবল চিন্তা। সেই চিন্তা | শিক্ষা-প্রণালীর দোষ কোখায়?__একথ! 
কতক পরিমাণে দূর করে অর্থ। তাই অর্থে । যদ আমাকে কে জিজ্ঞাসা করেন, তবে. 
চিন্তপ্রদাদ আনয়ন ফরে। তাহার ফলে মামি সর্বপ্রথমেই ধর্সচর্চার অভাবের 
অর্থবান্‌ লোক স্বাস্থাবান্‌ হয়» কিন্তু চরিত্রের | উল্লেখ করিব। পরধর্ত্ী রাজা বিস্তালয়ে : 
বল ন। গাকিনে কেবল মাত্র অর্থের বলে ধর্ম শিক্ষা দিতে পারেন না বলিয়৷ আমর! . 
মনের ব্ল আশানুরূপ হয় না। নের বলের । যে ধর্শেব আচার অন্ুষ্ঠ ন ভুলিয়া ধর্ম- 
প্রধান ভিত্তি চরিব্র । সচ্চরিত্র দরিদ্র ব্যক্তিও বিহীন পশুর সমান হইয়| পড়িতেছি_ইহার 
লে।কের ভয় ও ভক্তির পাত্র । এবং তাহার | জঙ্ঠ দোষারোপ আমি বিদেশী রাজশক্তিক়্ 
মন পাবিত্রতার রদায়নে পরিপূর্ণ বলিয়! | উপর করিতে পারি না । সে দোষ আমাদের, 
ব্যাধি সহজে তাহাকে আক্রমণ করিতে | আর আমাদের অভাবগ্রস্ত দুর্বল সমাজের |. 


পারে ন|। ূ | আঞ্জ ' ধর্মানুষ্ঠান নাই বলিয়াই আমর 











আহর্কোদ-ট ্ 





শি জিপি সি পা, শা শি 


চাবি রাত্রি ধা্ষিতে দিবার আরম্ভ, এবং 
চারিদও প্লাত্রি হইলে দিবার অবসান হয়। 

এই -জন্ত দিবাভাগ পঞ্চযামক, আর রাত্রি 
ভ্রিষামী |. তন্নিমিত রজনটুব শেষে চারি দণ্ডের 
পূর্বেই” তাহার! বিনিদ্র হইয়। শৌচীদিকার্ধ্য 
সফাধা 'করিতেন 1? এই প্রকারে অহরহ 
প্রাতরুখান তাহাদিগের অভ্যন্ত ছিল বলিয়া, 
তাহাদের শৌর্ধা, বীধ্যও দীর্থায়ুর 'কথা জগতের 
ইন্ডিহীসে অতুলনীয় হইয়া রহিয়াছে । 

২. গ্রতদ্দেশেও একটি কিংবদস্তী প্রচলিত 
আছে যে, অতি প্রত্যুষে উঠি! বেড়াইলে 
গাত্রে ধীরবাখু সংলগ্ন হয়; তাহাতে মন্ন্য 
অমিতব্লশালী ও" পুরুধাবুষজীবী হইয়া 
খাকে। 

কজন অশীতিবর্ষীয় প্রাচীন 
আমাকে বলিয়াছিলেন, প্রভাতে হনুমান 
ঠাঞ্টুর লঙ্কা! হইতৈ -কদলী বনে গমন করেন, 
অবই-মধ্যাঙ্ছে প্রত্যাগমন করিয়া থাকেন। 
তাহ।র যাত্রাকালের গান্রবায় শরীরে স্পৃ্ 
| হইলে মানব মহাতেজস্বী ও অমর হয়; আর 
ভুদিয় প্রত্যাবর্তন কানীন বাধু গাত্রে সংলগ্ন 


হইলে, মনুষ্য ব্যাধির ও কণা হয়া 


থাকে। 
 শ্রই কথাটির ভাবার্থ সহজেই হৃদয়ঙম হয় 
ধে,অরুণোদয়ের ' 


পযন্ত মধ্যাঙ্ছে রৌদ্রোভাগে পরি ভ্রমণে অবস্তই 
গ্নোগাক্রান্ত হইতে ইয়। 
-.- আমরা পুর্বে চাপক্যাশ্লোকে দেখাইয়াছি 


যে, দিব! শ্বাপ কিংবা প্রাত:সংবেশ সপ্তই 


আতুক্ষয়কারক। বাঙ্গালাতেও  তদর্থবোধক 
একটি কবিতী' জাঁদাদের জান! আছে।_ 


লোক, 


পুর্বে উঠিয়া ইতস্ততঃ 
সংক্রমণে শরীর নারোগ ও সুস্থ হইয়। থাকে; 


ট্ুহ১। । 


নী 





টী। আধা 


ত্য দেখে ঘুমাতে খাকৈ ] 
তারে নিতে তার ছেলেকে ডাকে ॥ 
ইফার অর্থ এই-_সুর্ধ্যদেক উদিত হইয়া ৃ 
যদি, কাছাকেও নিদ্রা যাইতে দেখেন ; ৃ 
তাঁহাকে লইয়! যাইবার ভগ্ তাহার পুত্রকে 
(যমকে) ডাকেন, অর্থাৎ দিবাকর উদিত হইয়! 
দি দেখেন কোন ব্যক্তি ঘুমাইতেছে । অমনি 
তিনি নিজ পুত্রকে ডাফিয় বলেন, “ইহাকে 
লইয়া যাঁওত' ) আর পৃথিবীতে রাখিওন1। 
এই কথাটির ভাবার্থ এই যে, প্রাতস্বপন: 
শীল ব্যক্তি কখনই প্রশস্ত জীবন লাভ করিতে 
পারে না। আর একটি প্রাচীন কবিতাও 


১ পাত ৪ 7৬ তনচি জজ এ 


আমর! সচরাচর বলিয়া থাকি, 


স্বাগ্দীঃ - অথাৎ দিবা 


য়ে জন ঘুমায় দিনের বেলা | 
ঘুচে যায় তায় ভবের খেলা ॥. . 
এই কথিত তারও ভাবার্থ এই যে, দিবা- 
নিদ্রাশীল ব্যক্তির দীর্ঘ ভীবন অসম্ভব। 
দিবা নিদ্রা যে আতর পক্ষে অহিতকারিধী, 
তাহার আর একটি ান্রীয় নিদর্শনও প্রদর্শন 
করিতেছি । ব্রাঙ্গণ বালকগণের উপনয়ন 
কালে আচার্য্য বালককে বলেন-_“ম! দিবা 
ভাগে নিদ্রা যাইও 
ন1। বালকও স্বীকার করে“ ঝাচম' 
যে আজ্ঞা, দিবসে নিদ্রা যাইব না। পস্থলেও 
পষ্টরূপে বোধগম্য হইতেছে যে, বালককে এই 
রূপে প্রতিজ্ঞ! পালনে আবন্ধ করাইবার কারণ 
এই যে, অহঃশ্বপন আযুক্কালের সংস্থিতির 
পক্ষে অত্যন্ত প্রতিকূল। তাছা হইলেই দেখুন, 
দিবানিদ্রাত্যন্ত. বা প্রাতঃ স্বপনশীল ব্যক্তি 
কিরূপে পুর্ণাযুঃ প্রাপ্ত হইতে পারে। 
গাস্ধারী শ্রীরঞ্চকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, 


'গ্আমার পুত্রগথ কেহ কখন ও দিবাভাগে 


- ষ্ঠ ৯ম সংখ্যা] 


নিজ যায নাই, অথব! রাতেও দ্ধ ভোজন 
করে নাই; কিংবা কেহ কখন রঞ্জস্বগ! বা 
গর্ভিণীতেঞ্জউপগত হয় নাই; তবে তাহাদের 
এইরর্প অকালে কালকবলিত হষ্টবার কারণ 
কি?” 

' গান্ধারীর পূর্ব প্রশ্ন দ্বারা অবশ্যই 
বুঝ। যাইতেছে যে, গুর্ধিনী গধন, রজন্মিনী 
সহবাস, দিবানিদ্রা ও রজনীতে দধি ভক্ষণ এই 
সমন্ত কার্য নিতান্তই আঘুঃ ক্ষতিকারক | 

খাতুমতী-সস্তোগের আরও নানা প্রকার 
দোষের কথা বর্ণিত আছে। মন্তু লিখিক্ষা- 
ছেন £_ | 
.এনোপলচ্ছে প্রমতোহপি স্ক্িয়মাওবদশনে ।” 
ইহার অর্থ এই--রজোদর্শন হইলে, ফামিনী- 

২স্রব অবশ্যই পরিত্যাগ করিবে। 

পূর্ব্বোস্তরূপে নিষেধবাক্যের কারণ এই “ষ, 
প্রম্দাগণের খুতুর তিন দিবসের মধ্যে 
গর্ভোৎপত্তি হইলে, সেই সন্তান. বিকলাঙ্গ 
ও অল্লাযু হইয়া থাকে, তাহাতে এদিকে 
পুম্পিতাগামী পুরুষেরও আমু ক্ষয় হয়। 

মনু ' আরও লিখিয়াছেন 2 
পুষ্পবতী নারীগমনে পুরুষের প্রর্ঞা, তেজ, 
বল, চক্ষু এবং আমুও নষ্ট নষ্ট হইয়া! থাকে । 


পরমা়-রস ॥ 


শাহি 

নে 

রঙ 802 
এএণ- 

টি 

ক তত তা ভাসি লি ক ছি সি 


সাংনাধিত তেনে |  পাঠকগণ এই সকল 
শস্নিদেশ নিরন্তর ম্মরণ রাখিবেন। | 


অন্যঃসব্াগমনেও সন্তান অল্গাযু হয়, বর্তমান 


কালে বে 11)900115 16ড9এব আোত 
বঠিরাছে, আমাদের বিশ্বাস, অন্তর্বদ্বী-সব্মিলনই 
ইহার প্রধান কারণ। আম্মাদের দেশে সত্ব. 
বোবিদগণকে পিত্রালক়ে পাঠাইবর যে.. প্রথ। 
আছে--তাহা"অতি উত্তম | 

তৎকালে জামাতা শ্বশুর বাড়ী যাইলে 


শ্বশুর যদিও লঙ্জাবপতঃ কিছু বগিতে 
পারেন না, কিন্তু আস্মহিতেচ্ছ ভর্তার 
শান্ধনিদেশ শ্মরণ .করিয়। তাদৃশ সময়ে 


শ্বশুরালয় গমনে ক্ষান্ত থাকাই সৎপরামর্শ। 
গঁভিণীগমন : যে বছুদোষাম্পদ, ধর্মশান্ত 
এবং -আযুর্ধেদাদি চিকিৎসাশাস্ত্র .. তাহা 
নানাপ্রকারে প্রতিপাদন করিয়্াছে। কিন্ত 
দুঃখের বিষ এই যে, বর্তমানকালে তৎ- 
সমুদায় শাস্ত্রনিধরেশের “প্রতি .. এদেশের 
লোকের আর দৃকৃপাতও দৃ্ট হয় না। ইহার 
পঁরণামও রোগশোক ও অকালমৃত্যু, .তাহ। 
ত নিরস্তরই আমাদিগের চক্ষুর .সম্মুথে 
দেদীপ্যমান রহিয়াছে । 

আযুক্ষর়ের কারণ সামান্ততঃ পরিব্যত্ত 
হইল। ক্রমশঃ . আমরা আমুবুদ্ধির অর্থাৎ 


তবেই দেখুন, এই বিগঠিত আচরণ ! দীর্থজীবন লাভ সম্বন্ধে আমাদের অভিমত 
দ্বারা শি ও পুত্র ছুই পুরুষেরই মহানিষ্ট ব্যক্ত করিব। 
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৭০৯৯ পে, পা এলি তি সছি তাস পিসি 


খাযুবেষদ-স্জৈ 


0৬8 বর্ষ, ৯ম সংক্্যা,. 


পি ২১৯ পি সমস পাতি লিপি পি কি পি পি সিপিডি 





গোয়ালিয়া লতা । 


(কবিরাজ শ্রীহরেন্দ্র নাথ সেনগুপ্ত এইচ, এল, এম, এস : 


:. হংসপদী (৮745 5৪6) চলিত কথায় 
ইহাকে গোয়ালিয়! লতা বলিয়া থাকে । 
ইহার আফুর্ধেদোক্ত নাম 1 
. হংসপাদী, হংসপদী, কীটমাতা, ত্রিপাদিক! 
গোয়ালিয়া লত। দু জাতীয়। বড় গোয়ালিয়! 
ও ছোট গোয়ালিয়৷ । বড় গোয়ালিয়া লতাকে 
এদেশীয় গোয়ালার! «গৌড় গোবিন্দর” বলে। 
ইহার পত্রের আকৃতি হংসপদের স্তায়। উভয় 
“জাতীয় গোয়ালিয়। লতাই সমগুণীর়। 
-. ইহার গুণ আতুর্বধেদে উক্ত আছে; 
£হুংসপদ্দী, গুরু শীতা! হস্তি রক্ত বিষত্রণান্‌। 
বিসর্গ দাহাতীসার লুতা৷ ভৃতাগ্নি রোহিণী।% 
অর্থাৎ গোয়ালীয়া লতা, গুরুপাক শীতবীধ্য 
_ এবং ইহা দ্বারা রক্তদোষ, বিষব্রণ, বিসর্প, 
দ্বীহ, অতীসার, মাকড়সার বিষ, ভূত দোষ, 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
জ্যোতিষ শাস্ত্রে মঙ্গল গ্রহের শান্তির জন্য 
ইহার মূল ব্যবহারের আদেশ আছে। কারণ 
আঘাত ও ব্রণ রোগাদি--মলিন গ্রহের 


:“ কোপেই হইয়! থাকে। 


১ নাড়ীব্রণ (51073) পৃষটব্রগ (09700৩1) 

ও সর্বপ্রকার ছুষ্ট ক্ষতে ইহার বাস্থিক প্রয়োগে 
আশ্চধ্যরূপ কল হুইয়! থাকে । 

.. বেদনাযুক্ত গ্রস্থিবৃদ্ধিতে ইহার মূল 

হাটিয়! গ্রলেপ-দিলে অতি সত্বর উপকার হয়। 

রি 3 আধাত জনিত বেদনা ও ফুলায় ( 11” 

.:2088008095 ) বড় গৌয়ালির মুল কাটিয়া 


প্রলেপ দিলে উপকার হয়।* উক্ত মূলের 
সঙ্গে অল্প পরিমাণ সোরা বাটিয়৷ দিলে 
অধিকতর উপকার হয়। . 

ছোট গোয়ালি পাতার স্থানীয় প্রয়োগে 
বিসর্প, দ্বাহ, লুতাদি বিষ জনিত গরল সত্বর 
আরোগ। হইয়া যায়। 

পশ্মাল্গিব্র পা ভাঙলে ইহার স্থানীয় 
প্রয়োগে আশ্চর্য্য উপকার হয়। 

আফুর্কেদে নাড়ীব্রণ, ছুষ্টব্রণ ও বিষাক্ত 
ক্ষতে হুংসপদী তৈল ও হংসপদী খ্বৃতের 
উল্লেখ আছে। 

হংস্পদী তৈল ;-- 

সর্ষপ তৈল /॥* সের, জাতিপত্র, নিশ্বপত্র 
ও গোয়ালির মূল মিলিত ৮ তোলা! । একত্র 
সিদ্ধ করিয়! ছাকিয়! লইতে হয়। 

ংসপদীঘ্বৃত।-_গব্যত্বত /* আধসের, 

বড় গোয়ালীর মূল ৮ তোলা, একত্রে দ্বতে 
ভাজিয়। ধর দ্বৃত কিয়া! লইতে হর।, 

দেহ পুষ্টির জন্য হংসপনী উত্তম রসায়ণ। 

হহতপচগীকঙ্স--(১) বড় গোয়া- 
লির মূল-কাদা1! ও বন্ত্রখণ্ড দিয়! লেপিয়া 
রৌদ্রে গুকাইয়। লই ঘু'টিয়ার অগ্সিতে পুটদগ্ধ 
করিয়া, রাত্রে শিশিরে রাখিয়া দিবেন। এ 
মূল ৬ রতি মার্রায় প্রত্যহ প্রাতে 
॥* একসিকি চিনি সহ সেবন করিলে ক্ষয় 
রোগ নিবারণ হইয়! দেহের পুষ্টি সাধন হয়। 
অভ্যাসান্থসারে মাত্র! বৃদ্ধি করিতে হয়। 


বই, ট সখা 2. 


ব্স্এর ৬ সিি্পাসপিিলিি সী ত৩ সিপস্পি ৬ তা সিল ৬প তার 


(২) বড় গো়ালির মূল । ৮ ভোলা গ্য 
স্বতে ভাজিরা লইবেন। তৎপরে চূর্ণ করিয়া 
» ১৬ ঢৃতালা চিনি ও অন্প স্বৃত, মধু মিশাইয়া 
মোদক প্রস্তুত করিয়া এ মোদক ** আনা 
মাত্রায় ঈষৎ গুরম দুধের সঙ্গে প্রত্যহ ব্যবহার 


ক্োগবিজ্ঞান। 


করিলে, প্রমেহ নষ্ট হইয়া দেহের ক্ষয় 
নিবারণ ও পুষ্টি সাধন করে। অভ্যা- | 
সান্থ্যারী মাত্র! বৃদ্ধি করিতে হয়। ইহা 
একটি সহজ সাধ্য ক্ষযরোগ নাশক 
রসায়ণ। ্ রঃ 


'রোগ-বেজ্ঞান ।' 


[ কবিরাজ প্রীসিদ্ধেশ্বর রায় কাব্য ব্যাকরণতীর্থ বিন, রর 
( পূর্বপ্রকাশিত অংশের পর 





অতঃপর জীবন কি--তাহাই বিবৃত করা 
যাইতেছে । প্রাচীন দার্শনিক মহর্ষি কণাদ 
হইতে প্রতিচীন মহাত্ম। ডণ্টন প্রমুখ বৈজ্ঞা- 
নিকগণ পর্যন্ত সকলেই প্রায় এইরূপ সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইয়াছেন ষে “পরমাণু এই নিখিল 
ব্রহ্মাণ্ডের সুক্ষতমজড় উপাদান। জড়--জগতের 
উপাদ্দান, কারণ পরমাণু পুগ্জ সবিভাঁজ্য ও 
অবিনশ্বর বা নিত্য এবং নৈসর্গিক তাবৎ 
ব্যাপারের ( বথা-মেঘ, বিদ্যুৎ, বটিক।” 
ভূমিকম্প, প্রভৃতির) মূল, কিন্তু পরমাণু সকলের 
জড়ত্বের অপবাদ এখন অপনোদন হইতেছে। 
অধুনাতন পগ্ডিতের! অনুমান করেন বে, 
বস্ত্র, ঘট,জল, বসন, বৃক্ষৎ জীন্দদেহ প্রভৃতি 
পদার্থ মাত্রেই হুক্ষকূগায় গঠিত । এই সুক্ষ 
কণিকার নাম অণু ( 1101509155 )* কোটা 
কোট্টাটা অগুতে ১ *ফৌটা। জল হয়। এই 
অণুর অণুকে পরমাণু (৪020)3) বলে। পদার্থ 
মাত্রেই অগুর সমষ্টি এবং অণুমাত্রেই পরমাণুর 
সমষ্টি । প্রসিদ্ধ প্রফেসর ল্যাবন বলেন__ 


৩৩৩৩ 





সক্ষম প্রতিক্ণার ভিতরে এতশক্তি 01702165) 
বহিয়াছে যে, তাহার! বাহির হইতে শক্ি না 
পাইলেও আপন৷ হইতে বর্ধিত হইতে পারে। 
যখন কোন জড় বস্ত কোন কারণে চূর্ণ কিচর্ণ 
হইয়। যায়, তখন তাহার পরমাণুর এই অস্ত- 
নিহিত শক্তির বিকাশ দেখা যায়। জড় 
বস্ক (10961) ও শক্তি (00165) একই 

পদার্থের ছুই বিভিন্ন মৃত্তি। বৈজ্ঞানিক 
দিগের কথার ভাবে এই পর্য্যস্ত আভাস 
পাওয়। যায় যে, যাহাকে আমর! জড় বলি, 
তাহ! বাস্তবিক জড় নহে। বঙ্গের অত্যুজ্জল- 
রত্ব সার গুরুদাস বন্দ্যোপাধ্যায় মহোদয় 
“জ্ঞান ও কর্ম" নামক পুস্তকে বলিয়াছেন, 
“জড়” শক্তির সঙ্ঘাত হইলে ও সেই শক্তি | 
তাহাতে প্রচ্ছন্ন ভাবে থাকে, কেবল অবস্থা" 
বিশেষে তাহা! প্রকাশ পার। * কলিকাতা 
বিশ্ববিস্ভালয়ের বিজ্ঞান-পরীক্ষক অধ্যক্ষ 
রামেন্ত্র সুন্দর ত্রিবেদী- 1, 4, চু হও, 
মহাশয় বলিয়া! * গিয়াছেন-__...... ,পপিরমানু 


যাহাকে আমর! জড় ব্লি, তাহার অতি অপেক্ষা হুক্মতর পদাথ বুঝি আর কিছুই 


৪৯৬৫ ভীগি-ীত ঠসিল স্পর ্টিপিিসসিটি হি ৪ 


দির রঃ 
- শি ই 





নাই ১. এখন দেখা ফাঁইঙেছে *** পরমাণুকে 
' সানিয়া টুকরা পাওয়া ফাইতে পারে! এক 
'শুক টুকুর। আবার কত 'ুক্ম!..এই 
বণিক গুলির চাল ' চলন বড় অদ্ভত। 
। সেকেণ্ডে লক্ষ মাইল চলা ইহাদের পক্ষে 
অসাধ্য নহে। বস্তত ইহাবা তত্তলা বেগে 
অনেক সময় ছর্টিরা চলে। ₹* যে তাড়িৎ 
যা ইলেক্টীসির্টি-লইয়া মানুষে এই শত বত 
সর ধরিয়! এত কারখানা করিতেছে, এখন 
দেখিতছি জড় পব্মাম্নর এইশ্ঙস্ম কণিকা 
" সেই তড়িতের সন্হত অতভিনন। এ স্থক্ষ 
কণিকাকে জড় বলিব কিনা তাহা বলাই 
ভূষ্ষর |... (প্ররততি--১৯*৯ ) লিভারপুলের 
ভাক্তাব 
বলেন -_*পরমাণুই জড় পদার্গেব ুক্মতম 
অংশ* কিছু কাল পূর্বে এইরূপ শিক্ষা 
দেওয়া হইত, কিন্ত তাড়িৎ কণাব সহিত 
ভুলনায় এক একটা পরমান্ধ অতি প্রকাণ্ড _ 
প্রতোক পরমাণুস্ত তাড়িতবিন্দু গুলির 
পরস্পর মধো এত বাবধান বা আকাশ 
(অর্থাৎ শৃগ্ত 91252 পড়িয়া আছে। 
যেসৌর জগতের মগ্গাজাশে নিজ নিজ 
কক্ষে প্রচণ্ড বেগে ভ্রাম্যমান গ্রচ্াদির টায় 
উত্ত তাড়িৎ বিন্দুচ্ম অবাধে বিপুল বেগে 
ত্র পরমাণুর মধ্যেই আপন আপন কক্ষে 
নিয়ত আবর্তন করিতেছে । * 
বাঙ্গালা দেশের গৌরব বিশ্ব বিশ্রুতষশা 
বিজ্ঞানাচার্যা স্তার জগদীশ চন্দ্র বন্থ 7৮1... 
70, 9, ০৮0, 1, 2 মহাশয্লের গবেষণা- 
পুর্ণ 1550010955 10 112 1,517 200 
০৩ বৈ) 145108 নামক" গ্রন্থ পাঠে যেন 
কতকট! আভাস পাড়! যায় যে, জড়ে “সা! 





ীয়ুবেরধ-- টু 


জ-র০ ০০৯ চাহনি ক ও “সরস সিসি পানি আস পাপা ১৮ ৬৫ পিন এসিড. ৬ ০৬ এটি ০ 


| (২) বল (07০) এবং 


ভেবার্ড (177725৩7107) সাছের ন 


ঢ, ধর ৯ সাধ্যা 


ছু বোধ চিঠি চেতন! শর ও. ওম, 
0. তেমনই প্রচ্ছ্নতাবে বিমান আাছে.ও 
অবস্থা বিশেষে প্রকাশ পাইয়া থাকে গা 1+ 
টৈদান্তিকেব পক্ষে এই তথা: মোটেই নৃতন 
নয়। ইউরোপীয় পণ্তিতেবা পধ্যস্ত ইহা স্বীকার 
করিতেছেন, হেকেল প্রমুখ মার্জিত জঢ়াদ্বৈত 
বাদিগণ বলিতে আরম্ভ করিয়াছেন (৮1745 19 
1706651৭ ত171115 01 05 
৮৮ হ, 9, 85 এবং ৬৬০170215০0 119 
রঙ্গাণ্ডের প্রত্যেক অন্ুপবমাণুতেই তিনটী গুণ 
বর্তমান আছে ১) বাণ্তি (2%:66151) ), 
সাড় বা অনুভূতি 
9617ৎ26০ ১, বর্তমান বিজ্ঞানের একজন 
প্রধান নেতা আরেনিয়াস / 417151005 ) 
সাহেবের মাত কোন দূব সজীব জ্োতিখ, 
হইতে আদিম অতি হুক জৈনবীজ বিশ্ববাপী 
আলোকের চাপে চালিত হইয়া পৃথিবীতে 
আসিয়া পড়িয়াছে। কিন্তু আধুনিক পণ্ডিত- 
গণেব অন্গততম নেতা বেকেবেল (35750161) 
সাহেব এই মতের প্রতিকুলে বলেন যে, এ 
আলোক তরঙ্গে এমন জীবাণুনাশক রশ 
বর্তমান আছে যে, তাহাতে উত্ত জীবাণু অঙ্কুর 
কখনই সজীব অবস্থায় পৃথিবীতে উপস্থিত 
হইতে পাবে না । 'আর উল্গাপিণ্ড বা আলো 
কের আঘাত গ্রহাস্তর হইতে জীবাণু-বীজ 
তূপৃষ্ঠে পতিত হওয়া বামহা শূন্তে জীবাণু বীজ 
ভাসিয়া বেড়ান”--মত মানিয়! লইলেও সহজে 
এই প্রশ্ন উখিত হয় যে,«উক্ত উদ্কাপিগ্ডে বা 
গ্রহে বা অস্তরীক্ষে আদিম জীবাণু অস্কুর কিরূপ 
উদ্ভূত হইল ? অর্থাৎ জীবাগম-সমস্তা আমা" 
দের বিগ্যাবুদ্ধির মাপ কাঠির অতীত জড়বিজ্ঞান 
আজি ও মীমাংসা করিতে পারে নাই । 
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যে, মহাকাশের সর্বত্রই অতি সুক্ষ জীবাণু 
, অস্কুরে পাঁরপূর্ণ ; ত্রহ্গাগুব্যাপী এই , জঙ্কুর 
গুলি যথোপযুক্ত তাপ আদ্রতাদি পাইলে 
বর্ধিত হয় ও কালক্রমে নানা লোকে নান! 
জীবরূপে আবিভূতি হইয়া থাকে ।, 

এই নিয়মের বশবর্তী হইয়াই কৃমি দংশ- 
মশক-উৎকুণ-মৎকুণা্দি প্রাণিগণ ক্লেদ হইতে 
স্বতঃ উড্ভ়ৃত হইতেছে, তাই মহধি মনু প্রত্ৃতি 
ইহাদিগকে ম্বেদজ আধ্যায় অভিহিত করিয়া 
ছেন। অন্ন ব্যঞ্জন দদ্ধ দধি প্রহতি খাছ দ্রব্য 


কয় দিন ফেলিয়া রাগিলে উহাতে “ছাতা ধরে” 


ও কিছুকাল পরে এঁ ছাতা! ধরা জিনিষ পচিতে 
আরম্ভ হইলে উহাতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কীট পরিদৃষ 
হয়। এই ছোট ছোট পোকা গুলি কোথা হইতে 
আদিল? প্রাচীন কালের পণ্ডিত গণের ধারণ! 
ছিল যে, এই কাটাণুচয় এ খাগ্ঘ হুইতে ম্বতঃ 
উডভৃত হই! থাকে -ক্রিমি কেঁচো কীটাদি 
গষ়ঃপ্রণালী পুরিষাদিতে দৃষ্ট হয় সুতরাং ক্েদ 
হইতেই জন্মে এই ধাবণায় হয় হ তাহার ইহা 
দিগকে *ম্বেদজ আখ্য! প্রদান করিয়া থাকি- 
বেন, অর্থাৎ তাহার “ন্বন্তঃ জনন”” (০5198. 
1)5319 01 970810621750005 (61761501010, 
বিশ্বাস করিতেন। কিন্ধ রেডি, লীনওয়েল, 
হোয়েক, হেলস হোলতজ., পার্টরেউর, টিগুল, 
লিষ্টার ' প্রভৃতি লব্ধ প্রতিষ্ঠ বিজ্ঞানাচার্য্যগণের 


১৬৬০খ্‌২ হইতে ১৮৬২থৃঃঅঃ পর্য্যন্ত প্রায় দিশত 


বৎসরকাল ব্যাপী প্রতৃত অধ্যবসায় ও নুক্ষ 
যন্ত্রাদি সাহায্যে বহুবিধ কঠোর পরীক্ষার পর 
নিসংশয়রূপে নিরূপিত হইয়াছে যে, পূর্বোক্ত 
কীটাদি শ্বতঃজাত নহে-_বাযু তরঙ্গে ভাসমান 
ধুলিকণারূপী জীবানু হইতে ইহাদের উৎপত্তি 


রোগ-বিজ্ঞান। * 


মিছির রিকটার ম1০15- সি বলেন 


হ্য়। পৃথিবীর রতি: কারা টি দেখিতে রঃ 
পাই, আচার্য্য টিল্ডন পরম যদ্বে নান প্রকার : 
পরীক্ষার পর সপ্রমাণ করিয়াছেন বে,সর্বব্যাগী 
এই ধুলি বাস্তবিক সর্বাংশ ধূলি নহে, ইহার 
স্থলভাগ ধূলিকণা* ও স্থঙ্ষংশ জৈব পদার্থ ক্ষুদ্র ৃ 
ক্ষ্র প্রাণী এই ধুলিকণ।রূপী অসংখ্য আন্ু- 
বীক্ষণিক জীবানু বীজ ((91019 0৫ 0801118) | 
জল, স্থল, মরুৎ। ব্যোম ছাইয়া! আছে, আমরা 
নিঃশ্বাস ও পানাহাবসহ সহত্র সহত্র জীবাণু 
অহনিশ শরীর মধ্যে গ্রহণ করিতেছি, 
ইভারাই ম্যালেরিয়!,ওলাউঠ1, প্লেগ, বসন্ত, যক্ষা 

ভূতি রোগের মুখ্য কারণ ও বিস্ত/রক । 
যঙ্গা প্রভৃতি রোগে জীবাণু এত প্রবল 
শক্তি সম্পন্ন যে. দেওয়ালের কোন স্থানে 


বক্্া-জীবাণু যুক্ত শ্র্রেম্মা পাকার পর যদ্দি 
সেই দেওয়ালের উপর চণের কলি দেওয়া হয় 


এবং ২০ বৎসর পরে সেই চুণ খসিয়! কোন 
ওজঃ ক্ষীণ ব্যক্তির নাসিকার় নিঃশ্বাস সহ 
যায়, তবে তাহাকেও রোগ আক্রমণ করে, 
এ যক্ষা জীবনে এতদিন পর্যন্ত এ স্থানে 
জীবিতাবস্থায় ছিল। বর্তমান কালের কাটান 
তন্ববিদেরা বলেন ষে, এক এক জাতীয় 
জীবাণু হইতে এক একটা স্বতন্ত্র প্রকারের . 
রোগ উৎপন্ন হয়) যথ! “কমা ব্যাসিলাস” 
*নামক কাটান্ধু ওলাউঠা রোগোৎপাদক, 
ব্যাসিলাস পেষ্টিস »প্লেগ মহামারীর উৎপাদক 
কারণ ; ওলাউঠা, প্লেগ প্রভৃতি রোগগ্রস্থ 
ব্যক্তিগণের ভেদ বমনাদিতে উক্ত জীবাণুচয় 
পরিদৃষ্ট হয়। কোন কারণে আমাদের - 
স্বাস্থ্য ভঙ্গ হইয়া ওজঃ ক্ষয় হইলেই উক্ত 
জীবানুচয় আমাদের দেছটীকে উহাদের 
আবাসভূমি করিরা লয়; অর্থাৎ আমরা 


নবকার্য বারা  উাদিগকে আমাদের শরীর 
মধ্যে আহ্বান করিয়। থাকি। 

ভুমগুলের নভোমগুলে বাধু মণ্ডল মধ্যে যে 
. সকল ভ্রাম্যমান সুস্ ধুঁলকণ! পরিদৃষ্ট হয় ; 
স্ভাহার সর্বত্রই যে রোগজীবাণু আছে 
তাহা নহে, অনেক স্থানে ধূলিকণার রোগ- 
জীবাগু নাই তাহা ঘ্রিণীত হইয়াছে, পরস্ত 
কোন কোন স্থলে ধূলি কণার হারাই রোগ- 
_জীবাধু নষ্ট হয় তাহাও প্রতিপন্ন হইয়াছে। 
বৈজ্ঞানিকেরা কিছুকাল পূর্ব হইতে লক্ষ্য 
"করিয়া দেখিতেছেন যে, কয়লার খনির 
মধ্যে যে সকল কুলি কাধ্য করে -- 
তাহার প্রায়ই বস্মাকাসে আক্রান্ত হয় না। 
কিন্তু পাহাড়ের উপরে খনক কুলিদের মধ্যে 
বন্মার প্রাহর্ভাৰ অত্যন্ত অধিক । ইহার কারণ 
কি?ধূলা! কিন্ত কয়লার খনিতেও ত ধুলা 
অল্প থাকে না। তবে পাহাড়ের ধুলা ও 
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। কয়লার খনির খুলার মধ্যে কোন প্রতে 
আছে? . 

এই সুত্র,ধরিয়া বৈজ্ঞানিকেরা অনুযীন্ধান' 
আরম্ভ করিলেন। তাহারা দেখিতে লাগি 
লেন। অন্তান্ত যে সকল কার্ধেচপাখুরে ধূলার 
স্পর্শ আছে, সেখানকার অবস্থ। কিরূপ। 
দেখা গেল যাহার। শান পাথরে ছুরি শান দেয় 
এবং ষে সকল মিল্ত্রী পাথরের গাড়ী গড়ে, 
তাহারাও ঘক্মাকাসের অত্যাচারে জর্জরিত -- 
বৈজ্ঞানিক দ্িগের সন্দেহ বাড়িল। তাহার! 
শান পাথরের পরিবর্তে ধাতু নার্মত শানের 
যন্ত্র গড়াইয়া লোক গুলিকে কার্য করাইতে 
লাগিলেন। ফলে তাহাদের মধ্যে যক্ার 


প্রকোপ 'আশ্চধ্যন্ূপে কমিয়া গেল । বৈজ্ঞা- 
নিকগণ তখন বুঝিলেন তাহার! ঠিক সুত্র 
ধরিয়াছেন। (ক্রমশঃ) 





বনৌষধি। 
( কবিরাজ শ্রঁহরিপ্রসন্ন রায় কবিরতু ) 


অপামার্গ_আপাও, শিস্‌ আপা, 
হিং-চিরচিটা, লট্জীর!। 





অপাণার্গ পল্লীগ্রামে প্রায় সর্বত্রই দেখ! ; 
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 দৃষ্ট হয়। অপামার্গ ফলের খোসার ভিতর 





যায় । ইহা বর্ষাকালে জন্মে, শীত কালে ফল; ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র তঙুল প্রবপ্ত হওয়া যায়, ইহাকেই 
পক্ষ হয়। প্রথমতঃ ক্ষুদ্র ক্ুত্র পুষ্প দৃষ্ট হয় | অপামার্গ তণ্তুল বলে। ইহার স্বাদ তিক্ত। 


- এবং পরে পুষ্প ঝরিয়া চাউলের আকুতি বা: | 
অপামার্গের গাছগুলি 
২ হাত আড়াই হাত উচ্চ হয়, গাছটার শিরে! 
ভাগ হইতৈ একটা শ্িশ উঠে, ইহাতেই ফল 


ফল ধারণ করে। 


পুষ্প ধারণ. করে। ফলগুলি নিম্নাভিমুখী 
' থাকে । বস্ত্রেলাগিলে, পক ফলগুলি বস্ত্রে 
বিদ্ধ হইয়া যায়। 


_.. অপামার্গ ছই জাতীয়, শ্বেত ও রক্ত, রক্ত 
'্াপামার্গের পত্রে বিন্দু বিশ্দু রক্ত বর্ণের দাগ 


অপামার্গের পত্র, শাখা, মূল, 
সমস্তই ওধধার্থে ব্যবহৃত হইয়। থাকে । 
অর্শে অপামার্গ--প্রত্যহ প্রাতে চারি 


তুল, 


৷ আন! পরিমাণ অপামার্গের মূলঃ আতপ চাউল 


দিক জলের সহিত পেষণ করিয়৷ পান করিলে 


অর্শরোগের উপশম হয়। ইহ! রক্তার্শের 
উৎকই ওষধ। 
শিরোবিরেচনে অপাঁমার্গ -- অপামার্গ 


তওুল চূর্ণ করিয়! তন্বারা নন্ত গ্রহণ করিলে 


৬ বধ, ৯ম সং ধ্যা 3 
নাসিকা ছারা গরুর পম নির্গত হইয়া মন্ত- 


কের ভার লাঘব হয়। ইহাকে শিরে! 
বিবেচন বলে। 
"কমিরোগে অপামার্গ - স্নেহ দ্রব্য দ্বার! 


(রেড়ীর তৈল বিশুদ্ধ ক্যাষ্টর অয়েল ) পিচ- 
কারী প্রদানাস্তর অপামার্গের রস মধু সহযোগে 
পাঁন করিলে উদরস্থ কৃমি. পতিত হয়। 
( পরিমাণ অর্ধ তোল! রসও চারি আনা ওজন 
মধু )। 

বিহ্ুচিক রোগে--চারি আন! অপামার্গ 
মূল পেষণ করিয়! শীতল জলের সহিত সেবন 
করিলে বিস্চিকা নিবুত্তি হয়। 

রক্তঅবে 'পামার্গ।- কোন স্থান কাটিয়। 

গেলে এঁ ক্ষতস্থানে অপামার্গ পত্র হস্তে মর্দন 
করিয়া! অথবা শিলায় গেষণ করিয়৷ বাঁধিয়া 
রাখিলে অনতিবিলম্বে রক্ত বন্ধ হইয়! থাকে। 
রত্তু বন্ধের ইহা দৃষ্ট ফল মুষ্টিযোগ । 

নেত্র রোগে অপামার্গ--নেত্রনালী হইয় 
চক্ষুর কোণ দ্বার! পুয় নির্গত হয়। কয়েকটা 
অপামার্গের পত্র পামান্ত চুণের জলের সহিত 
অর্ধ পেষিত করিবে, চক্ষু মুদ্রিত অবস্থায় 
চক্ষুর পাতার উপর উহ্‌ স্থাপন করিবে, তৎ- 
পর একখানি কচি কলাপাতা দিয়া বস্ত্রথ্ড 
বারা চক্ষু বন্ধন করিয়া রাখিবে। এক 
দিবস রাখিয়া পরদিবস বন্ধন খুলিয়া পুনরায় 
রূপে বন্ধন করিবে। ২1৩ দিবস এইরূপ 
করিলে নেত্র নালী আরোগ্য হইবে। 

কর্ণনাদ ও বধিরতাষ অপাশার্গ- 
অপামার্ম মূল, পত্র ও ডালের সহিত উহাকে 
অন্তধূমে ভম্ম করিবে, হী ভম্ম তিল তৈলের 
সহিত পাক করিয়া! কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণ 
নাদ. ও বধিবত। বিন ই ছয় । 


বনৌধি । 


সা সপিসস সা পসসপ 


চোক উঠায় অপামার্গ_অপামার্ দল 
তামার পাত্রে দধির মাতের সহিত ঘর্ষণ করিয়া 


। উহা কবুতরের পালক দ্বার! চক্ষুর অভ্যন্তরে 


লাগাইলে চোক উঠা আরোগা হয়। 
অনিদ্রায় অপামার্গ ।_ কাক জজ্ঘ! (কাউয়] : 


 ঠুবী) ও সমূলক অপামার্গ সমভাগে কাখ 


করিয়! এ কাথ পান করিলে স্থনিদ্রা হয়। 
উন্মাদ (রোগে অপামার্গ শ্বেত বেড়েলার 


মূলের ছাল ৭ তেল!» অপামার্গ মূল ২ তোল! 
একত্রে কুট্টিত করিয়৷ এক সের এগার ছটাক ' 
জল ও আধসের এক ছটাক গব্য ছঞ্ধ সহ 
কাথ প্রস্তুত করিবে । জল শেষ করিক্৷ হুগ্ধ 
অবশিষ্ট রাখিবে, এ ছগ্ধ প্রত্যহ প্রাতে পান 
করিলে উন্মাদ রোগ আরোগ্য হয়। 

শোথে অপামার্গ-অপামার্গ ও কোকি- 
লাক্ষের ক্কাথ. দ্বারা বাম্পম্বেদ দিলে শোথ 
আরোগ্য হয়। 

মূল শাখা পত্র সহ অপামার্গ ৫ তোলা 
পাচ ছটাক জলে ২" মিনিট কাল সিদ্ধ করিয়! . 
অদ্ধ ছটাক হইতে এক ছটাক মাত্রাঙ্গ প্রত্যহ. 
সেবন করিলেও শোথ আরোগ্য হয়। 

অপামার্গের সাধারণ প্রয়োগ _মৃত্রকচ্ছ তা, 

রক্তবদ্ধতা, অতিসার, আম, রক্তাতিসার 
শোথ, জলোদর, চ্মরোগ, গলগণ্ড রোগে 
ইহ! প্রয়োজ্য । শুফ কাখিতে অপামার্গ কাথ 
সেবন করিলে কাসি তরল হইয়। উঠে। ৃ্‌ 

এবিষদোষে মপামার্গ,_-অপামার্গ বিষ, | 
সর্প, কুকুর কিন্বা। অগ্ঠান্ত বিষধর প্রাণী কর্তৃক 

₹শন করিলে হা সেবনে ও ক্ষত স্থানে 

লেপনে বিষ নষ্ট হইয়া! থাকে । 

অতি পুরাতন ক্ষত স্থানে অপামার্গ পত্রের 


প্রলেপ বিশেষ হিতকর। ইহ! ক্ষত পুরক। 


ক 
তু. 


মাননীর “আযুর্বেদ”-সম্পাদক মহাশয় 
সমীপে 
মহাশয়, কয়েকটা বিষগ্পু সম্বদ্ধে জিজ্ঞাস 
হইয়া আপনাদের নিকট উঠ্স্থিত হইলাম । 
ভরা করি, আমার জজ্ঞাস্ত বিষয়গুলি সন্বন্ধে 
«“আধঘুর্বেদে' র পাঠক ও লেখক মহোদয়গণ 
তাহাদের মতামত ““আধুব্বেদে?ত লিখিয়! 

জানাইবেন ' 

১ *ভাষি৩ং 
নপুংসকম্ঠ এই বচন ভিন্ন নপুংনকছাগ 
ণের পোষক প্রমাণ কোন প্রাচীন আয়ু 
বেরধদীয় গ্রন্থে আছে কিনা ?-প্রাগুক্ত রা 
কে?ইনিকি শুশ্রতোক্ত কাশীরাজ দিবো 
দাস ধন্বস্তরি অথবা! অন্ত কেহ? প্রচালত 
স্থএ্ত সংহিভায় নপুংসক ছাগ গ্রহণের 
কোন বিশেষ বিধি দৃষ্ট হয় না । মহষি সুরত 
চতুষ্পাদ প্রাণীর মধ্যে স্ত্রীজাতির মাংদই শ্রেষ্ঠ 
বলিয়াছেন। ( বথ।-_-“নক্কিয়শ্তুষ্পাদেষু 
পুমাংসে। বিহগেযু * * সুশ্রুত কুত্রহ্থান 


কাশীরাজেন ছাগমেৰ 


হাহ 


৪৬ অধ্যায় ।) চব্ক সংহিতান্প এ বিষয়ের 
ফোন উল্লেখই নাই । 

; ২ হাকিম মাসহৰ রহমন প্রণাত 
“জেকিমি দ্রব্যগুণ শিক্ষা” নামক পুস্তকে 


অশ্বগন্ধার গুণ-পারচয়ে দৃষ্ট হয় যে, অশ্বগন্ধা 
ছুই প্রকার; নাগরী ও দর্ষিণী। উভয়ের 
মধ্যে নাগরীই শ্রেষ্ঠ?” । আযুর্দেদের কোন 
গ্রন্থে অশ্বগন্ধার প্রকার ভেদের উল্লেখ দেখি 
রাছ বলিয়। মনে হয় না। 

ষদ্দি দ্বিবিধ অশ্বগন্ধাই থাকে». তবে উভ- 
য়ের আকুতি গত পার্থক্য ক? এবং গুণের | 
তারতম্য আছে কি না? ৬ 

৩। প্রতিব্তসর ভারতের বিভিন প্রদেশে 
নিখিল ভারতীয় আধখুর্ধেদ সন্মেলনের” অধি- 


টন টু ১2: ৬ €. ৮ ভন রে রঃ লট হ্ তা তি 7১০: 2 রা 2 এ লিও ১ এ 
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| শাক ১০২৯ ॥ 
রে প্রেরিত পত্র । 


২০ ২ বি ই শি হা শিক তত 5০০৮ ১৭৭৯ 
চা সহিত টিন ক্র রা 


ক নিষসংখ্া 


বেশন হইয়া থাকে । উহাতে নাক! প্রদেশ 
হইতে আয়ুর্বেষদীয় চিকিৎসক মগুলী সমংবত 
হইয়। থাকেন। উক্ত সভায় সন্দিগ্ধ ভেষজ 
সম্বন্ধে আলোচন! হয় কিন1 ? *হইলে কোন্‌ 
কোন্‌ ভেষজ সম্বন্ধে এ যাবৎ আলোচন! 
ূ হইয়াছে এবং উহাদের সম্বন্ধে কি মীমাংসাই 
| বা হইয়াছে £ 
| প্রতি বৎসরের সম্মেলনে যে সমস্ত বিষ- 
য়ের আলোচনা হয়, তাহার সংক্ষিপ্ত বিবরণ 
“আঘুর্বেদে” প্রকাশিত হর না কেন? 
ূ ৪1 “বিষ -বিজ্ঞানে”র কৃতী লেখক 
মঙ্চোদয় সর্পবিষের উধধ রুজ্রজটা বা শঙ্করজটা 
ৰ গাছের আক্কৃতির বর্ণনা 'করিয়াছেনঃ কিন্তু 
[ পাতাল গড়,রী গাছ সম্বন্ধে কিছুই লেখেন 
নাই। প্রা্ঠাল গড়রী গাছের আকৃতি 
কিরূপঃ রুদ্রজটা ও পাতাল গড়,রী গাছের 
বীজ অথবা চার1-_লেখক মহাশয় দিতে 
ৰ পারেন কিনা ? 

৫। প্রচলিত আফুর্বেদীয় গ্রন্থে কস্তরী 
পরীক্ষার যে সমস্ত উপায় বর্ণিত আছে তাহ! 
ব্যতীত অন্য প্রঙ্গার / আধুর্কেদ অথবা 
পাশ্চ।ত্য বিজ্ঞান মতে )কি কি মিয়ম আছে? 

ডাক্তার যছুনাথ মুখোপাধ্যায় প্রণীত 
“জ্বর চিকিৎসা*”নামক গ্রন্থে মুগনাভি পরীক্ষা 
সম্বন্ধে এইরূপ বর্ণির্ত হইয়াছে যে,-- বিশুদ্ধ 
মুগনাভি আগুনে দিলে দপ্‌ করিয়া! জলির 
| যায় ।৮ কিন্তু এষ মতটী আমুর্ষেদের 
 বিগোধা । কারণ আমুর্ধেদ বলিতেছেন,--- 
“দাহং যা নৈতি বন্ধৌ চিমি চিমি 
কুরুতে চর্মগন্ধা হুতাশে” । এ বিষয়ে 
| কৃত্যবিদ্ধমহেোদয়গণের পরীক্ষা-লব নি মুলক 
৷ মতামত জানিতে চাই । 
1 এ্ীহৃদয়নাথ ভৌমিককবিরত্ব কবিরাজ | 


£ কি 


শপ শাাপ্পপপশশ * পপ শপ 


কবিরাজ শীন্থরেন্্রকুমার দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্থ কর্তৃক গোবদ্ধন পপ্রেদ হইতে মুদ্রিত 
ও ২৯ নং নিজের, বাট হইতে মুদ্রাকর কর্তৃক রী । 









১০ম সংখ্যা । 





ভেষজ-মীমাংস। 


[ মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ, শগণনাথ সেন, সরস্বতী, এম-এ, এল- লা 


বর্তমান সময়ে আফুর্বেদের একটা অভূত- | দেড় লক্ষ টাক! সাহাধ্য করিতে প্রতিশ্রুতি 
ূর্বব অভ্যুদয় দেখা যাইতেছে । এখন ভারতের : দিয়াছেন। এ প্রতিশ্রুতি টাকার মধ্যেও 
সকল স্থানে ইংরাজী শিক্ষিত সম্প্রদায়-.এমন : পঞ্চাশ হাজার টাকা আদার হইয়াছে বলিয়া. 
কি ডাক্তারেরাও-_আযুর্কেদের শরণাপন্ন আমার নিকট পত্র আসিয়াছে খব- 
হইতেছেন। এখন অনেক ডাক্তারের পরি- | শিষ্ট লক্ষ টাকা তাহারা শীপ্রই দিবেন _এরপ 
বারবর্গের মধ্যেও আমুর্ধেদীয় চিকৎস| চলি আশ্বাসও পাওয়া গিয়াছে । আফুর্ষেদের প্রতি 
তেছে। শিক্ষিত জর্মসাধারণের অধিকাং ংশ ডাক্তারদিগের অনুরাগ, জনসাধারণের 
এখন আযুর্ষেদীয় চিকিৎসা করাইতেছেন। ৃ অনুরাগ এবং গভর্ণমেণ্টের আনুকুপাপ্রদর্শন 
ডাক্তারদের অনেকেই *এখন প্রত্যক্ষ ও ৷ বাণ্তবিক আনন্দের কথা সন্দেহ নাই । আরও 
পরোক্ষভাবে আযুর্ক্েদীয় ভেষজ ব্যবহার ূ একটা লক্ষ্য করিবার বিষয় এই যে, এখন 
করিতেছেন । আপনারা বোধ হয়, অন্গত | প্রায় প্রতি মাসেই ভাক্তারী মাসিক 
আছেন যে প্রবল প্রঞ্জামতের অনুকূল হইয়া | পত্রিকাগুলিতে আযুর্কেদ বিজ্ঞানের উপর 
সদাশয় গবর্ণমেন্টও এখন “আধুর্কেদের | অযথা আক্রমণ হইতেছে । নিজে প্রকৃত 
উন্নতির উপায় নির্ধারণার্থ”* কমিটি নিযুক্ত | গ্লত১৪ই আহাঢ ধিওসফিক্যাল সে 
করিয়৷ এই চিকিৎসার প্রতি সাঙ্গ হুতি প্রদর্শন 

অধিবেশনে এই বক্তা প্রদত্ত হইকাছিল। আমর! 

করিতেছেন । তদ্যাতীত যুক্ত প্রদেশের গভর্ণমে্ট ৷ তাহাই পিপিবদ্ধ করিয সংক্ষিপ্ত প্রবন্ধাকারে প্রকাশ 
ইতিপুর্ববে «খাধি- কুল আয়ুব্বেদ বিস্যালয়ে+ | করিভেছি।-_মাং সাং 


1 গঠ ১৪ই আবধাড় থিওসফিকাাল সোসাঈটি হলে | 
কলিকাতা আয়ুর্বেদ সম্ভার ১ শ বার্ধিক ৫ম সাধারণ 


-৬৪৬ 


৫ সিসি সপ ৯৯০ তাস 


সবল না হইলে : কখনও প্রবল তাহার 
. প্রাতিতঘন্দী হইয়া দীড়ার না-ইহ। স্বতঃসিদ্ধ 
-কথা। কিন্তু এই প্রবল পক্ষের আমূর্ক্বেদ 
 সথচজ্জধে ভ্ঞান যে কিন্রপ অদ্ভুত-_তাহা 
শুনিয়া আপনার] বিশ্ষিত হইবেন। তাহারা 
 £ইন্ডিজিনাস্‌ ড্ুগ.স” সম্বন্ধে রিচার্স করিবার 
থে উদ্ভোগ অনুষ্ঠান সম্প্রতি করিয়াছেন, সেই 
বিভাগ হইতে কিছুদিন পুর্ক্বে একধার মেডি- 
ফেল কলেজের অধ্যক্ষের শ্বাক্ষরিত সাকু'লারে 
_ শশিলাজতু বৃক্ষ” (1) সম্বন্ধে উৎকৃষ্ট গবেষণার 
জন্তক পুরফার ঘোষিত হইয়াছিল । শিলাজতু 
ধাতুবছল পর্বতের ঘর্দ বিশেষ, পর্বত-গাত্র 

হইতে বহির্গত হয় বলিয়াই উহার নাম শিল!- 
জতু। 'জতু শবের অর্থ গালা বা আঠ। 
এছেন প্রব্যকে বৃক্ষরূপে দাড় করাইয়া তাহার 
গবেষণ! করিতে গেলে যে তাহার ফলে “গরু 
. র্বোন্বাই” হুইবে,_ইহা! আপনার! সহজেই 
অগ্কমান করিতে পারেন। দ্বিতীয়তঃ, 
ডাঁক্ারের। ভেক, মুধষিকঃ শশক প্রভৃতি ক্ষুদ্র 
প্রাণীর উপর পরীক্ষা করিয়া ওষধের শক্তি 
নির্ণকস করিতে চাহেন, সে চেষ্টারও সাফল্য 
সধ্বন্ধে আমার যখে্ই সঙ্গেহে আছে। কারণ 
সকল ওষধই সমন্ত প্রাণি শরীরের উপর সমান 
ক্রিয়! করে না ইহ! স্থির নিশ্চিত) দৃষ্টাস্ত 
স্বরূপ বল! যায় যে, অহিফেন বা আফিম 
মানবদেহে প্রয়োগ করিলে গভীর অবসাদ 
আনে, কিন্ত ভেকের দেহে উহ! অবসাদ তো 
আনেই না, বরং আক্ষেপ (০০1.%013101)) 


, আনে ইহা আমি স্বয়ং প্রত্যক্ষ করিয়াছি। 
গ্তর়াং তাঁছাদের চেষ্টা যে সর্বত্র ফলবতী 
হইবে 1, তাহ! অনায়াসেই বুঝ! যায় । আয়ু 
বোদীয় ভেষপ্জের গুণ*নির্ণয়ের সময় কয়েকজন 
স্ংস্কতজ্ঞ আমুর্বেদীয় চিকিৎসকের সাহাষ্য 


 আয়বেধ-_াহাচ১ ১৩২৯ । 


৬ ব ১*ম সং রা 


৯ রড এ ২৬ ৪ ইজি ০০০৮ ৮ 


লওয়া ডাক্তারের কেন ষে আবশুক বোধ 
করেন না, তাহা আমি বুঝিতে পারি না। 
তৃতীয়ত: আমুর্বেেদের রহস্য উদঘাটনে সংস্কৃত 
জ্ঞান বিশেষ জাবশ্তক। ইংরেজি জ্ঞান না 
থাকিলে ডাক্তারী শিক্ষা যেমন, অসম্পূর্ণ হয়, 
সংস্কতে ভাল জ্ঞান. না থাকিলে আযুর্রেদ 
শিক্ষাও তদ্রপ হইয়া! থাকে । 

অবতরণিকান আমি অনেক দূর 
আসিয়া পড়িয়্াছি। ডাক্তারদের আক্রমণ 
কর আমার উদ্দেন্ত নহে। আমঘুর্ক্দীয় 
চিকিৎসক ভ্রাতৃবর্গের এবিযয়ে দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিবার জনই অবতরণিকায় এতগুলি কথা 
বলিতে হইল । তীহাদের গবেধণার বিষয় 
লইয়া আজ অন্টে এত পরিশ্রম করিতেছে, 
অথচ তাহারা উদ্দাসীন রহিয়াছেন ! কেন এ 
উদ্াশ্ীনত ? চেষ্টা করিলে কি তাহাদের 
ভেষজের পরীক্ষা! তাহারা করিতে পারেন না ? 
আমার বিশ্বাম-__ ভেষজ-পরীক্ষ! মচ্চুষযেরই সুস্থ 
দেহে ,ও রুগ্ন দেহে করা উচিত। আর এই 
সকল পরীক্ষার মুলভিত্তি শাস্ত্রকারের 
যেরূপ স্থাপন করিয়াছেন- সেই ভিত্তির 
উপর চলিলেই কার্ধ'সহজ হইবে। 

সম্প্রতি আ'যুবিজ্ঞানের পরীক্ষা দিবার 
মাহেন্ত্রক্ষণ উপস্থিত হইয়াছে । এখন এই 
সকল বিবয় লয়] আলোচন! করার একাস্ত 
প্রয়োজন । ইহা আমি পুর্বেই লিখিয়া ছিলাম, 
কিন্তু আপনাদিগের নিকট এরূপভাবে ভেষজ 
পরীক্ষার আলোচন! করিবার স্থযোগ করিয়| 
উঠিতে পারি নাই। এবিষয়ে আলোচনা 
করিতে যায়না আমি আযুর্বেদের গৌরব স্বরূপ 
কয়েকটা গুণগর্ভ ছল্লভ ভেষজের যে সন্ধান 
পাইয়াছি, আজ আঙ্গি আপনাদিগের নিকট 


৬ষ্ঠ বধ, ১*ম সংখ্যা রা 


চা স্পস্ট, 5 এন তল 


তাহাই বলিব | আমরা অনেক স্থলেএই : সকল 
ভেষজ পরিত্যাগ করিতে বা তাদের প্রতি- 
» নিধি করনী। করিতে ও স্থল বিশেষে কৃত্রিম বন্ত 
লইতে বাধ) হইয়াছি। সেইরূপ কয়েকটা 
ভেষজের মীমা*সা করিতি আজ আমি চেষ্টা 
করিব। ইছা!তে আপনাদিগকে সন্তুষ্ট করিতে 
পারিব কি না--বলিতে পারি না । 

আমুর্বেদ মতে ভেধজ ত্রিবিধ- যথা, 
জাস্তব, ওপ্তিদ ও পার্থিব। ডাক্তারীতেও 
এরূপ ভেদ আছে- 217100151) ড০251251015 
8170 1117615] । তনাধ্যে চর্ম, নখ, রোম, 
রুধিরাদি জান্তব। পত্র পুষ্প-ফল-মূল-কন্দ প্রভৃতি 
গুত্তিদ এবং সুবর্ণরজত-মণিমুক্ত।-প্রবালাদি 
পার্থিব ভেষজ । জাস্তব ভেষজে ব্যবহৃত দ্রব্যে 
মধ্যে যে গুক্তি প্রায় গোলযোগ, তন্মধ্যে 
আমার অগ্ককার প্রদর্শনীয়-_ প্রথম দ্রব্য-_ 
সগন্মাভ্ভি। 

এতৎ সম্বন্ধে যথেষ্ট কৃত্রিমতা চলিতেছে । 
মুগনাভি অনেক প্রকার দেখ! যায়। আমি 
কৃত্রিম ও অকুত্রম উভয় প্রকার মুগনাভিই 
দেখিয়াছি। এই সম্বন্ধে বিশেষ তত্ব জানিবার 
সুযোগ সম্প্রতি দেরাদূনে*্ও সিমল! পাহাড়ে 
পাইয়াছিলাম | 

মুগনাভি-_-কম্তূরী মগের নাভিজাত 
কোষের মধ্যে জন্মে । এই নাভিকে্ষকে চলিত 
কথায় “নাভা” বলে। বাজারে বিক্রীত এক 
প্রকার *নাভা দেখিয়া অনেকে ভ্রান্ত হন এবং 
আসল নাভিকোষ বলিয়া উহ! খরিদ করিয়া 
থাকেন । কিন্তু বাস্তবিক উহা! আসল মুগনাভি 
নহে। মেডিকেল কলেজে অধ্যয়ন সময়ে 
আমাদের মেষ্টিরিয়1 মেডিকার প্রফেসার রসেল 
সাহেব বলিতেন--এক গ্রেণ মুগনাভিতে. এক 


তে-সীমাংস! 


পাউগ্ড মা তৈষকার হা হয়। প্রকৃত ভাল জিনিষ 
হইলে ইহ! 'অনেকটা সম্ভবপর, সন্দেহ নাই। 
সিমলায় হুইজন রোগী আমার নিকট চিরিৎ, টা 
সিত হইতে আসিয়া প্রাণের দায়ে আমাকে 
মুগনাভির রহস্য র্ললিতে বাধ্য হুইয়াছিলেন। 
তাহার! বলেন নাভ হইতে আসল ভ্রবাটা 
শলাকা (বোম! ) দিয়া সরিষার মত বাহির 
করিয়! লইয়া! এ পথে কিঞ্চিৎ মৃগনাভি মিশ্রিত 
থয়ের গোলা ইনজেকশনের রীতিতে প্রবেশ - 
করাইয়। উহ! পুর্ণ করিতে হয় পরে শু করিয়া 
রাখিয়া! এ নাভাই বাজারে আসল বলিয়া বিজুর 
কর! হয়। যথার্থ আসল দ্রবা যাহা আমাকে 
তাহার! দিয়াছেন, তাহার কিঞ্চিৎ এখানে 
আনিয়াছি,- আপনারা দেখুন (এই বলয় 
আনীত মৃগনাতি সকলকে দেখান হইল। 
এ মৃগনাভির শিশির ঢাকনি খুলিবা মাত্র 
সতার বৃহৎ হুল ঘরটী কন্তুরীর মনোহর 
স্ুগন্ধে আমোদিত হইয়া উঠিল )। | 
যেরূপ প্রক্রিয়ায় আমি মৃগনাতির - 
বিশুদ্ধতা পরীক্ষা করিয়া থাকি, তাহা! 
আপনাদিগকে বলিতেছি।: ইহা সরিষা- .. 
প্রমাণ হাতে লইয়। কিঞিৎ জল মিশাইয়! 
ছ' হাতে উত্তম রূপে রগ্ড়াইতে হয়। দ্রব্য 
থারাপ হইলে কিছুক্ষণ পরে হাতে এক 
রকম দুর্গন্ধ পাওয়। যাইবে । আর বদি দ্রব্য 
উতকৃষ্ট হয়, তাহা হইলে উহ। হইতে মনোরম 
স্থগন্ধ পাওয়া যায়। পরে হাত গুকাইলে 
৫ পাসেন্ট কাঁর্ধলিক সোপ দ্বারা হাত ধুইয়া 
ফেলিলেও উহাতে মুগনাভির মধুর সুগন্ধ: 
পাওয়া যায়। এই পরীক্ষা আমি বহুবার 
করিয়াছি। আমার বিশ্বাস, এই উপায় 
অবলম্বন করিষা আপনার! মৃগনাভি খরিদ 


নিতো চিলি সুরিনে, জার প্রবঞ্চক 
বিক্রেতারা নকল দ্রব্য আপনাদের নিকট 
উপস্থিত করিঠে সাঁহদ করিবে না। উৎকৃষ্ট 
মুগনাভি ডাক্তারী ই্রিকৃনিন, ডিজিটেলিন, 
প্রভৃতি উত্তেজক ওষধ অপেক্ষা” অনেক বেশী 
পরিমাণে গুণবীধ্যবিশিষ্ট,-ইহা আমি 
অনেক ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ করিয়াছি। এক্প 
মুগনাভি গলাধঃকরণ করিতে অসমর্থ রোগীর 
জিহ্বায় উহ! লাগাইয়। রাখিয়াও আমি আশ্চর্য্য 
উপকার পাইয়াছি। অতি অল্প সময়ের মধ্যে 
তাহার নাড়ী সতেজ ও দেহ বিলক্ষণ উষ্ণ হই- 
পাছে-- ইহ! আমি শ্বচক্ষে দেখিয়াছি । 

জামার -দ্বিতীক্ প্রদর্শনীয় দ্রব্য-_ 

*াটী্পী। 
ইহা গন্ধ-বিড়ালের সুগন্ধি অগুকোষ। 


আফুর্বেদীয় তৈলের গন্ধপাকে ইহা! ব্যবহৃত | 


হইয়া থাকে। কিন্তু আজকাল অনেকেই 
উহ গন্ধপাকে ব্যবহার করেন না। গন্ধ পাক 
না করিলে বাতবাধির তৈলগুলি তেমন উৎকৃষ্ট 
ফলগ্রদ্থধ হয় না। আআফুর্বেদের প্রাণ নিতান্ত 
কৈ মাছের মত, তাই বন্ধ অত্যাচারেও অগ্যাপি 
ইহা জীবিত আছে। নিয়মিত রূপে গন্ধ-পাক 
করা আযুর্বেদীয় বিবিধ তৈলগুলি চিকিৎসাঁ- 
জগতে অমুল্য রত্ব। আয়ুর্ধেদীয় চিকিৎসার 
এই বৈশিষ্ট্ে বৈদেশিক চিকিৎসক 'সমাজ কবে 
বিশ্মিত হইবেন বলিয়া আমি চাহিয়া আছি। 
পূর্বোক্ত খ্টাশী বা! খাটাশী তৈল পাকের শেষে 
ফুটন্ত তৈলে ভূবাইয়! রাখিলে অল্পে অল্পে গলিয়া 
যায়। এরূপ ভাবে খট্টাশীর ধারা গন্ধ-পাক- 
কর! শ্রীগোপাল তৈলে আমি অন্ভুত উপকার 
পাইয়াছি। ডাক্তারের! পুরুষত্বহীনতায় মেষা- 
| দির অণ্ডঁকোধ হইতে সার (05০) বাহির 


ার্েদ-_্দবড় ১৭ ১৩২৯ [৬ ১*ম সংখ্য। 


শাস্টিজ সি শিরা ৬ পি এ 


করিয় উহা খাইতে দেন' বা 17750007 
করিয় থাকেন, কিন্তু আমাদের *গ্রীগোপাল 
তৈল” মর্দন তদপেক্ষা অনেক বেশী উপকারী । 

আমার ওয়  প্রদর্শনীয় বস্ত__ 
গেলো চন্দ] । ইহ! মাঙ্গবিক অনুষ্ঠানে ও 
ওঁষ ধ ব্যবহৃত হঞ্প। বাজারে ইছারও কৃত্রিমত। 
যথেষ্ট, সেইজন্ত ইহা অল্পমূলো বিক্রীত হয়। 
আমি কৃ'ত্রম ও অরুত্রিম উভগ় প্রকার গোরো 
চনাই সংগ্রহ করিয়াছি, আপনার! দেখুন 
(দ্রব্য প্রদর্শন )। যথার্থ গোরোচর। গঞ্ষর 
পিত্বের থলিতে পাথুবীর ( গলষ্টোমের ) মত 
সঞ্চিত হয় । অকৃত্রিম গোরোচমা বালকের 
নিউমে।নিক্জার এবং বমঃস্থের “গগল্ষ্ট নে” 
অস্তুত উপক্ষারী। কৃত্রিম গোরোচনার ইংরাঞী 
নাম *গ্যান্বোজ”, সংস্কৃত নাম কন্ুষ্ঠ। 

এই পর্য্যস্ত তিনটা জান্তব পদার্থের প্রদর্শন 
ও সংক্ষিপ্ত গুণের বিষয় বলা হইল । অতঃপব 
উদ্ভিদ তেষজ সম্বন্ধে আলোচন। করিব। 

4 শেহ্মহনক্চ1 | 

সুশ্তের ২৯ তখ্যায়ে সোমলতা নামে 
এক প্রকার ভেষজের উল্লেখ তাছে। 
সোম অর্থাৎ চন্দ্রের সঙ্গে ইহার বড়ই নিকট 
সম্বন্ধ, শুরু পক্ষে ইহার এক একটী পাত৷ 
বন্ধিত হইয়।৷ পুিময় ১৫টী পুর্ণ হয় এবং 
পুনরায় কৃষ্ণপক্ষে এক একটী করিয়৷ পাত 
ঝরিয়া৷ অমাবস্তায় ইহা, পত্রশূন্ত হয়। - ইহা 
তিব্বত অঞ্চলে পাওয়। যায় বলিয়। আমি 
শুনিয়াছি, দেখিতে ইহা ,ঠিক পুঁই শাকের 
মত। এই জন্তই বোধ হয় ইহার স্থলে যাজ্জিক 
গণ প.ই শাক ব্যবহার করিয়া থাকেন। 

রামের 'রহিম' নামের ন্তায় অনেক আম্মু- 
্বদীয় ওধধের নাম কালক্রমে পরিবন্তিত 


ষ্ঠ র্ধ ১*ম সংখ্যা ॥ 


হজ গিয়াছে। বারং বার রাষ্্রবিপরবেই এই 
পরিবর্তনের সুত্রপাত হয় এজন অনেক 
আআ ঘুর্বেদীয়*তেফজ আমুর্কেদীয় নামের খোলস 
ছাড়িয়।৷ “হাকিমী” নামে পরিবর্তিত হইয়া 
আযুর্কেদীয় চিকিৎসকের অলক্ষ্যে আত্ম- 
গোপন করিষ। রাখিয়াছে_ এ সম্বন্ধে এইবার 
আলোচন। করিব। 


অষটবর্গ। 


দুশ্রাপ্য অষ্ট বর্গের মধ্যে ম্ষীল্ 
ব্ুণন্কেণজী নামে যাহা বাজারে পাওয়া 
যায়” তাহ। এই (দ্রব্য প্রদর্শন )। ইহ! এক 
প্রকার পেক়্াজের ন্ঠায় কন্দ বিশেষ, শাস্ত্রোত 
্গীরকাকোলীর সহিত ইহার সাদৃশ্য. নাই। 
এ সম্বন্ধে "পীবরীসদৃশঃ কন্দঃ সক্ষীর! 
ক্গীরকাকো লী” এই প্রকার পরিচয় ভিন্ন 
শাস্ত্রে অধিক কথার উল্লেখ নাই। সেই 
পরিচয়ের উপর নির্ভর করিয়। গবেষণা দ্বার 
আমি যতদুর সন্ধান করিয়াছি, তাস্কাতে 
আমার হম্তস্িত এই দ্বিতীয় দ্রব্যটীই 
(গুদর্শন) যথার্থ ক্ষীরকাকোলী । বলিয়া বে।ধ 
হয়। ইহাকে হাকিমেরা* “সফেদ মুস্লী” 
বলিয়া থাকেন । বহুকাল পুর্ব তাহার! ইহার 
আমুর্কেদীর নাম বদলাইয়াছ্ছেন। ইহা উত্তম 
বৃষ্যগুণ-সমহিত । ৪ 

ক্ান্কোজী | ,ইহাও ক্ষীরকাকোলীর 
মত দ্রব্য, অধিকন্তু “এষ কিঞ্দি ভবেদ্‌ 
কৃষ,+“বলিয় উল্লেখ, আছে । তাহা হইলে 
হাকিমদদিগের “স্যাহ মুসলীকে'_“কাকোলী' 
বলিতে হয়। ““রার্জ নির্থন্ট,৮ও ইহাকে জীষৎ 
কৃষ্ণ বলিয়৷ সমর্থন করিয়াছেন। ওরঙ্গজেবের 
সময়ের হাকিম মহম্মদ আর্জানী-দব্যগুণে 


জেন মাংসা 


৩৪৯ 


প্নকাকুল নিশ্রী” নামে দ্রব্যকে চ বৈদ্যদিগের 
কাকোলী 'বলিয়! বর্ণনা করিয়! গিয়াছেন। 
ভীবক্ক-এ। অভ্ভ কচ । রাজ 

নিঘণ্ট, মতে ইহার! শৃঙ্গাকার বলিয়া বর্ণিত 
হইয়াছে। ইহাদের আর এক নাম বিষা- 
পিক । মদন্পালও খধডকককে ব্ষাণী 
বলিয়াছেন। আমি দেখিতেছি আমাদের 
আমুর্বেদীম পিকৎসকদের মত হাঁকিমেরাও 
জোড়া-মিলান নাম দিয়াছেন। আমাদের 
জীবক'কে তাহারা “সফেদ বাহমন”* এবং 
খষভককে “নর্থ বাহমন” বলিক়। ব্যবহার 
করিতেছেন । দ্রব্য ২টা এই (প্রদর্শন)। এস্থলে 
বাহমন অর্থাৎ ব্রাহ্মণ_ এই পবিত্র শব্দ ছার 
তাহারা খষি প্রযুক্ত দ্রব্যের একটু গ্রাচীন 
গন্ধ রাখিয়াছেন ; সম্পূণ নাম পরিবর্তন করেন 
নাই। হাকিমের! এই টা দ্রব্য বুষ্য বলিয়! বন্ধ 
স্থলে ব্যবহার করেন। স্বর্গীয় তারা প্রসন্ন 
কবিরাজ মহাশয়ের নেপালী শিষ্য শ্রীযুক্ত 
পণ্ডিত গোবিন্বরাম আমাকে এই দ্রবোর 
অনেকগুলি পাঠাইস্াছিলেন, কিন্তু ছুঃখের 
বিষয় তিনি আমাকে সেই সঙ্গে এই সকল 
হাঁকিমী নাম তখন দেন নাই। 

এনে গু হদ্জি সম্বন্ধে আমি জদ্ভাবধি 
কোন সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারি নাই 
বলিয়া অদ্চ আমি সে সম্বন্ধে কোন কথ! বলিব 
ন| । বিশেষতঃ উহাদের ফল বামাবর্ত ও 
দক্ষিণাবর্ত বলিয়া উল্লিখিত আছে। বৃক্ষ 
ও ফল ন! দেখিলে উহাদের মীমাংসা করিবার 
উপায় নাই। 


মেদা, মহাঁমেদা। এই ছইটী 
দ্রব্ই কন্দজাতীয়। মেদা_ হাকিমী দ্রবাগুণে 
«ছোটী শালিমমিশ্রি”” এবং মহামেদা “বভী 


্ - ড 
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পন মিশরি” নামে খাত । এই সকল দ্রব্য 
কাবুল অঞ্চলে গ্রভৃত পরিমাণে জদ্মায়,মিশরেও 
উৎপন্ন হইয়। থাকে। শাস্ত্রে *মোরলঙ্গায়াং 
প্রজায়তে”__উল্লেথ জাছে। মোর অর্থে 
মিশর দেশু। মিশর জাত বলিয়া দ্রব্য ২টার 
মিশ্রি নাম। 

অষ্টবর্গের মধ্যে আমি ৬্টা দ্রব্য পাইয়াছি 
বলিয়। শাস্ত্রী 'চ্যবনপ্রাশ” এৰং অন্তান্ত বৃষ্য 
ওষধে এইগুলি প্রয়োগ করিয়! থাকি । এ 
সকলের প্রভৃত উপকারিতা আমি বহুশঃ 
প্রত্যক্ষ করিয়াছি । 


লন্মনণামুল । 

আযুর্কেদীর আর ১টা ছুশ্রাপ্য ভেষজ 
লপ্রণামূল।” এ সম্বন্ধে শান্ত্রকার পপুত্র 
কাকারারক্তার্বিন্দুতির্লাঞ্িত” এইরূপ উল্লেখ 
করিয়াছেন, কিন্তু এই বচনে পাঠের অসঙ্গতি 
আঁছে। ইহার অর্থ সঙ্গতি কর! সহজ বোধ হয় 
না। এ নামের আমি ছুইটা দ্রব্য দেখিয়াছি । 
তগ্মধ্যে ১টী চীনদেশে “জেনসান্, নামে 
খ্যাত। ইহা তথায় নিতান্ত ছুলভ বলিয়। 
স্বণের ছিগুণ মূল্যে বিক্রীত হয়. ইহার ক্ষেত্রে 
সশস্ত্র পাহার! নিযুক্ত থাকে । ইহার যত কন্দ 
হয়, তাহার অর্ধেক রাজাকে দিতে হয়, 
অপরার্ধ দ্বিগুণ ্বর্ণস্বল্যে বিক্রীত হয়। আর 


যূ্কেদ-_আধা, ১ ১২৯ । জে বর ৯*ম সংখ্যা: 


শট পা ঈটিসিত জিত জিও বকর 


এক প্রকার লক্ষণামূল আমার শিক্ধ্ কবিরাজ 
শ্রীমানন রাখালদাম সেনগুপ্ত কাব্যতীর্থ 
স্বারতাঙ্গা হইতে আনিয়াছেনণ ইহাতে, 
লক্ষণামূলের কয়েকটা লক্ষণ পাওয়া যায় 
বটে, কিন্তু রক্তবিন্বু লাঞ্ছন নাই, তাহ। 
আপনার. দেখুন (দ্রব্য প্রদর্শন)। ইহ! 
“বন্তগন্ধ! কৃতি" বটে কিন্তু যাহ! পুত্রকাকার 
তাহা বস্ত ৭ ছাগলের আকার হইতে পারে 
না, স্থৃতরাং বর্ণনার পাঠে “পুত্রকাকার*' 
না হইক্স! «পুত্তিকাঁকার” হইলে অর্থ সঙ্গতি 
হয়। পপুতিক1'” অর্থে এক রকম লাল 
পোক। বুঝায় । সেইরূপ “লালবিদ্দু চিহ্িত'”__ 
এইরূপ অর্থ সঙ্গত। ছ্বারভাঙ্গা অঞ্চলে ইহা 
নাকি পুরা নক্ষত্রে সংগৃহীত হইয়৷ থাকে। 

অতঃপর রসাঞ্জন, খর্পর 'প্রভৃতি পার্থিৰ 
ভেষজ সম্বন্ধে আমি আগামী বারে আলো! 
চন! করিব। অগ্থ রাত্রি অধিক হইয়াছে, আর 
আমার নীরস বক্ত তায় আপনাদের ধৈর্যচ্যুতি 
ঘটাইব না। আমার অগ্ধকার এই শু 
আলোচনা শুনিবার জন্ত আপনারাষে বর্ষার 
বাদল উপেক্ষা করিয়া! আসিয়। এতক্ষণ ধৈর্য্য 
ধারণ করিয়া রহিয়াছেন--ত্জ্ন্ক আপনা- 
দিগকে ধন্তবাদ প্রদান করিয়। এই স্থানেই 
অগ্ককার মত নিবৃত্ত"হইলাম। 

৮ ( ক্রমশঃ ) 


ৃ ৬ ব* ১*ম সং খ্যা) পরীক্ষার ্াসথ্যহানি | 


৩৫১ 


পরাক্ষায় য় ্বাস্থ্যহানি | 


*[ শ্রীবসন্ত কুমার চট্টোপাধ্যায়, ভাঁষাতত্বনিধি, এম-এ ] 





বছ শিক্ষিত লোকের মুখে আজকাল শুন৷ 
যাইতেছে যে, পরীক্ষার জন্ত খাটিয়া বাঁলক- 
গণের স্বাস্থ্যহানি ঘটিতেছে এবং সেই জঙ্ 
তাহার! আধুনিক শিক্ষা-প্রণালী এবং শিক্ষা 
বিভাগের পরিচালকবর্গ ও বিশ্ববিগ্ঠালয়ের 
নেতা স্তর আশুতোষের উপর বাণী বর্ষণ 
করিয়া! থাকেন। কিন্তু যাহারা শিক্ষকতা 
কাধ্য করিয়া থাকেন,তীহার! বোধ হয় কেহই 
স্বীকার ফ্রিরেন না যে, আজকালকার ছাত্র 
সম্প্রদায় লেখাপড়া শিখিবার জন্ত অতিরিক্ত 
পারশ্রম করে। প্রবেশিকা হইতে এম,এ 
পর্যন্ত পরীক্ষার কাগজ দেখিয়া! এই বুঝা যায় 
- আজকাল ছাত্রগণ আদৌ পরিশ্রম করেন! 
এবং করিতে চাহেনা । ছুই একটী মেধাবী 
ছাত্রের কথা ছাড়িয়া দিলে বাঁলতে হয় *যে, 
আজকাল ছাত্রগণ উপযুক্ত পারশ্রমই করে না; 
অতিরিক্ত পরিশ্রমের কথা দূরে থাকুক। 
ছিল একদিন ষখন বিন্বপিষ্ঠালয়ের ছাত্রগণ 
াবস্থার্জনের জন্ত অতিরিক্ত পরিশ্ম করিতেন 
এবং বড় বড় বই কণ্ঠস্থ করিয়া ফেলিতেন। 
তাহাতে তাহাদের স্বাস্থাহানিও* হইত না। 
গাটীন নৈয়ায়িকগণের মধ্যে এরূপ উদাহরণ 
অনেক ছিল। তাহার! অল্লাযু ছিলেন না] 
দশবৎসর পূর্বে ছাত্রগণের যেরূপ শ্রমশীলতা 
দেখা যাইত, এখন তাহা নাই। পঞ্চাশ 
ন্ৎসর পুর্বে যাহ! ছিল, বিশ বৎসর পুর্বে তাহ, 
ছিল না। এইরূপে ক্রমে ক্রমে বালকগণের 
মানসিক পরিশ্রমের পরিমাণ কমিয়! আসি- 
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তেছে এবং কোনও*কিছু কঠস্থ করিয়! রাখি- 
বার শক্তি থাকিতেছে না, এমন কি, অনেক 
কৃতবিগ্ত ছাত্র বলিয়া থাকেন যে, তীহাবা। 
অতি নিকট সম্পকীঁয় জ্ঞাতি ও বন্ধ, বর্গের 
নাম মনে রাখিতে পারেন না। 
আজকাল বালকগণ কেবল ফাকি খুঁজে। 
বইথানি পড়িতে আরম্ভ করিয়াই তাহার শিক্ষক 
মহাশয়ের নিকট জানিতে চাহে-_-তাহার কোন্‌ 
কোন্‌ অংশ বিশেষ দরকারী । 11770150% 
ংশ চিন্কিত করিয়। দিবার জন্ত অনুরোধ কর! 
আজকালকার বালকগণের মধ্যে একটা 
প্রবল ও সংক্রামক ব্যাধি রূপে বিস্তার প্রাপ্ত 
হইতেছে । শিক্ষক মহাশয় শিক্ষাদান কাধ্যে 
যতই পরিশ্রম করুন না কেন, তিনি যদি পাঠ্য 
পুস্তক গুলিতে লাল নীল পেন্সিল দিয়া দাগ 
ন। দেন এবং সামগ্নিক পরীক্ষায় সেই সকল 
অংশ হইতে প্রশ্ন নির্বাচন না করেন, তাহা 
হইগে তিনি ছাত্রপ্রিয় হইতে পারিবেন ন। | 
শুধু তাহাই নহে, শিক্ষক মহাশয় যর্দ অর্থ 
পুস্তক ও প্রস্ন্োত্তর পুস্তক লিখিত পারেন, 
তাহা হইলে তিনি যাহাই লিখুন না কেন, 
তাহার পুস্তক বেশ কাটিবে। শিক্ষাবিভাগের 
পর্রিচালকগণ ইহার নিবারণ করিতে পারিরেন 
না । যে বৎসর ছাত্রের! পরীক্ষ। দিবে,সে বৎসর 
গ্রতোক ছাত্রই 155% 0980615 পড়িলে। 
আবার এক পৃষ্ঠায় ইতিহাস, তিন ঘণ্টায় 
ভূগোল প্রভৃতি কত অস্ভুত নাম বালকগণের 
পরীক্ষারোগের কতই যে হোমিওপেধিক খধধ 
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বাজারে আববস্কৃত হইতেছে তাহার ইয়ত্ত। 
করে কে?মুল পুস্তক বা প্রকৃত জ্ঞানগর্ভ 
কোনও কিছু পড়িবার প্রবৃত্তি বা জ্ঞানার্জন 
স্পৃহা ছাত্রদিগের নাই ।+ অথচ অশ্লীল নভেল 
বা কুৎপিং ভাবপুর্ণ বই. পড়িবার প্রবৃত্তি 
যেমন, অবসরও তেমনি আছে। এই সফল 
বিষয় চিস্ত। করিলে বলিতে হয়-- প্রত্যক্ষ 
ভাবেই হউক আর অপ্রত্যক্ষভাবেই হউক. 
প্রঠারণা-প্রবৃত্তিই ছাত্রণের শিক্ষার মৃলীভূত 
" উপাদানরূপে গজাইয়া উঠিতেছে। আর তা”র 
চরম পরিণাম দীড়াইতেছে এই যে, পরীক্ষায় 
চুরি দিন দিন বাড়িতেছে ৷ সহরের জটিলতার 
কথ! বাদ দিলেও দেখা যাক্স ষে, পল্লীগ্রামের 
রিস্তালয় সমুহেও পরীক্ষায় চুরির অতি বিচিত্র 
প্রণালী ছাত্রগণের মাথায় আবিষ্কৃত হইতেছে । 
কি ভীষণ নৈতিক অবনতি ! ৃ 
আমাকে যর্দি কেহ জিজ্ঞাসা করেন, 
ছাত্রগণের স্থাস্থ্যহানির কারণ কি? তাহ! 
হইলে আমি বলিব--অতিরিক্ত মানসিক পরি- 
শ্রম তাহাদের স্বাস্থ্যহানির কারণ নহে। 
উপযুক্ত মানসিক বিকাশের অভ্তাব ও তন্নি- 
বন্ধন পরীক্ষা! বিষয়ক দুশ্চিস্তাই বালকগণের 
স্বাস্থাহানির কারণ। নৈতিক অবনতিও 
তাহার সহায়। বুদ্ধিবৃত্তির অনুশীলন আশান্ু- 
. ব্ূুপ হইলে তাহার কৃতকাধ্যতার সঙ্গে সঙ্গে 
যে অবিমিশ্র আনন্দ বালকগণকে মানসিক 
 উৎফুল্লত। দান করে; সে আনন্দলাভ আজকাল 
কয়জন বালকের ভাগ্যে ঘটে? সকলেই 
জানেন যে,গণিতবিষয়ক কোনও জটিল প্রশ্নের 
সমাধান যখম বালক করিতে না. পারে, তখন 
“ তাহার মনে একটা কষ্ট হয়। আবার যখন 
সেইটার সমাধান হয়, তখন এক অপূর্ব 


সি এসি এস পাটি এসসি, এ 
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মি পপ শখ 
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গানব্দ: -আযাঢ, ১৩২৯ ৮৬ বধ ১ম শংখ্য। 


আনন্দ তাহার মনকে আগ্ন, ত ঠ করিঝ! ( ফেলে । | 
এইরূপ একটী বড় রকমের আনন্দে উৎফুল্ল 
হইয়৷ কোনও গ্রীক দার্শনিক্ষ নষ্ীবেশে রাজ, 
দরবারে উপস্থিত হইয়া রাজার প্রিকট 
বৈজ্ঞানিক সমস্যার সমাধান সংবাদ জানাইতে 
গিক়্াছিলেন। জ্ঞানচর্চাজনিত আননলাভ 
করিতে পারিলে বালফের শরীরের সকল 
অবসাদ দূর হইয়া যাইবে। স্বাস্থ্যহানি হইবে 
কেন? বুদ্ধিবৃত্তির অনুশীলনে কৃতকার্ধ্যতা 
লাভ করিলে সেই কৃতকার্য্যত্তার ফলে বালকের 
দেহের লাবণ্য, মনের শাস্তি ও রোগের নাশ 
হয়। আধুও বাড়িয়া! যায়। তাহার অভাবে 
মানমিক অশান্তি, শারীরিক অবনতি ও আয়ু 
হানি হুয়। 'াবার তাহার সঙ্গে যদি থাকে 
পরীক্ষার দুশ্চিন্তা, তবে ত সোণায় সোহাগ! ! 
যাহার প্রকৃত জ্ঞানান্ুনীলন হইয়াছে, জ্ঞানের 
আলোকে যাহার মুখশ্রী দীপ্ত, জ্ঞানের 
অনুমন্ধিৎসায় বাহার মন মজিয়াছে, সে সামান্ত 
পরীক্ষাকে ভয় করিবে কেন? কে জানে, 
। সেজ্ঞানের পরিচয় দিতে ভীত হইবে কেন? 
। ষেজানে ন!, সেই ভয়ে আকৃষ্ট হইবে ও সেই 
ভয়ের অবশ্থস্তাবী ফ্ললন্বরূপ রোগতভোগ করিবে। 

জ্ঞানচচ্চার উৎকর্ষের সঙ্গে সঙ্গে যেমন 
একটা! উৎফুল্লত1 ৪ অনাবিল আনন্দ বালক. 
গণ পাইতে পারে. প্রতারণা! প্রবৃত্তির বৃদ্ধি ও 
র্ৃতকার্ধ্যতার সঙ্গে সঙ্গে সেইরূপ একট 
উচ্ছঙ্খলতা ও উদ্দীমতার ভাব ছাত্রমহলে 
বিস্তৃত হইতেছে। আলোকের পার্থে যেমন 
অন্ধকারের বুদ্ধি হয়, “মর পার্থে তেমনি 
“কু” বাড়িতে থাকে । একদিকে যেমন সুর. 
গণের অভ্যুত্থান ও অপরদিকে তেমনি অন্থুর- 
গণের বংশ বৃদ্ধি। বখন অস্ুরগণ খুব প্রবল 


৬ বর্ধ, ১ম লংখণ ] পরীক্ষায় ্হাহানি। /:- 
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্জ উঠে, তখনই দীচির ভার মহারদ্বের 
বিনিময়ে তাহাদের প্রতাপ ক্ষুণ্ন করিতে হয়। 
আশুতোষ তুষ্টহইয়া বর দিলেন, "তুমি যাহার 
মাথায় হাত দিবে, তাহার মাথা উড়িয়! 
গাইবে ।” বর পাইয়া উৎফুল্ল অন্থর বলিল, 
“ঠাকুর, দাড়াও, পরীক্ষা করিব .তোমার 
মাথায় হাত দিয়! | কুতকার্য্যতার সহিত 


উদ্দামতার এইরূপেই বৃদ্ধি হয়।, আমাদের 


বিদ্যালয়ের পঞ্চম শ্রেণীকে . 2,5575 375089 
বা গাধার সাকো” বল! হয়। তাহার কারণ 
এই সাঁকো। পার হইলেই উদ্দাম-প্রবৃত্বি বালক- 
গণের উদ্দামত! বাড়ে। তাহার ফলে সর্বত্রই 
দেখা যায়, চতুর্থ শ্রেণীয় রালকগণ সাধারণতঃ 
উচ্ছ ল। তাহার প্রকৃত কারণ এই, যে, 
তাহার! এ সময়ে একটা পরীক্ষার উত্তীর্ণ হই 


্লাছে বলিয়া উৎফুল্ল হইবার অবসর পায়। আর 


একটা পরীক্ষা প্রবেশিক। পরীক্ষা-__দিয়া 
বালকগণ আরও একটু উচ্ছ,ঙ্খল হয়। কারণ 
এই অবস্থায় তাহাদের অধ্য়নের স্থান বদল]- 
ইয়া যায় এবং অধিক স্থলে তাহারা পিত৷ 
মাতার শাসন হইতে ম্বাধীন. হইয়া! পড়ে। 
আবার কলেজের দ্বিতীয় বর্ষ ৬শ্রেণীতে তাহা- 
রই পরীক্ষার হশ্চিন্তায় একটু দমিয়া যায়। 
তৃতীয় বর্ষ শ্রেণীতেও তাহান্ত্রের উচ্ছ লতা 
দেখা যার বটে, তবে তাহার প্রকোপ কিছু 
কম। কিন্তু ডিগ্রিগ্রাপ্তির পর 17৪ 
01883এ গিয়া! তাহারা একটু বিশেধ ভাবে 
চঞ্চল হইয়া পড়ে । এই সকল স্থানে পরীক্ষার 


কতকার্ধ্যতামূলক চঞ্চলতার প্রধান . কারণই. 


হইল প্রতারণার কৃতকার্যতা । “আহা | 
বেশ ফাকি দিয়াছি! কিছুই পড়ি নাই, 
কিছুই শিধি নাই, 

আবাঢ়--২ 


অথচ ফাকি দিয়া 


পি ৯পসটি এতো পিসি ৬৩৯ ৬ সস্সিত ৬ ৬ চ০০০০৮০৬০০ 


| কুতকাধ্যতা অর্জন করিয়াছি ৮ এই ভাৰ 
না থাকিলে তাহাদের এরূপ উদ্দাফতা দেখা! 


যাইত ন।॥ প্রকৃত জ্ঞানভ্বন্ত কৃতকার্্যতার, 
গাস্তীর্যয আসিবে, চ্যঞ্চুল্য নহে।. চিত্তগ্রদাদ 
আনি, অহঙ্কার নভে । শিষ্টাচার গিনি 
দৌর্জনা নহে । | 
. চাষের ক্ষেতে - আগাছা টান ক্কষক; 
তাহা নিড়াইয়া ফেলে. নতুবা . ফসল 
হইবে কেন? শিক্ষার চাষে যে.:-আগাছা.. 
জন্মিতেছে - তাহাবও মূলোচ্ছে্দ :আবস্তরু 1, 
নতুবা স্থকলিত ও স্থচিন্তিত শিক্ষা পদ্ধতিত্তে - 
কোনও ফল লাভ হইবে না । যে আগাছায়,. 
আজ শিক্ষার গ্রতিক্ষেত্র পরিপূর্ণ হইত্বে 
চলিয়াছে তাহাকে উপেক্ষা . কর! চলে না । : 
ইহার. ফলে জটলতা-ভারাক্রান্ত শিক্ষকগণ. 
ফদলের উতৎকর্ষের দিকে 'মনঃসংযোগ. করিবার: 
অবসর পাইতেছেন না। ষে চাধার জমিতে 
কেবলই ঘাস ও আগাছ!॥ দে সেই আগাছা; . 
নিড়াইয়াই ক্লান্ত হইয়৷ পড়ে। ফসলের : 
উৎকর্ষের বিষয়ে ভাবিবার অবসর পায় না ।... 
যে শিক্ষক: বিস্তালয়ে কেবলমাত্র পুলিসের 
তায় শান্তিরক্ষা করিয়াই ক্লান্ত হইয়! পড়েন, ;. 
তিনি শিক্ষাপ্রণলীর উৎকর্ষের. বিষয় ভাবি' 
বেনকি প্রকারে? এই যে আগাছা_ এই: . 
যে ছাত্র দিগের মনে দৃশ্চিন্ত। ও নৈতিক : 
অবনতির ভার-যাহ৷ সর্বত্র * ছাইয়া।.. 
পড়িল ) তাহার মূলোচ্ছেদের উপায় কি:৪. কে:. 
সেই চাণক্য, ধিনি এই আগাছার . মূরদেশে। 
মধু ঢালিয়। পিপীলিকা লাগাইয়া . দিবেন ? ০ 
কে সেই দ্বধীচি _ধাহার. বিনিময়ে এই, ধা .+ $ 
প্রতাপ নির্শাল হইবে. . . ২ ২৭ 
এই বিশ্বব্যাপী অনর্থের রন দা, কে? 


শিক্ষকবর্থ নছৈন। * 





সাহারা ইহার সৃষ্টিও 


করেন নাই এবং ইহার পুরটিতে তাহাদেরই 


অন্কুবিধা: বাড়িতেছে। অতিতাবকবর্গকেও 
সম্পূর্ণরূপে দায়ী কর! ফাঁয় না! কারণ অধি- 
কাংশ ক্ষেত্রেই দেখা বাঘ যে ছেলেকে দেখি- 
বার সময় ও সুযোগ অভিভাবকের নাই। 
আমাদের সমাজের জটিলতা এই প্রকার 
বাড়িয়াছে যে, পিতা পুত্র এক গৃছে বাস 


করিলেও অধিকাংশ স্থলেই পিতাপুত্রে আলাপ 


করিখার ক্ষযৌগ সারাদিনের মধ্যে ঘটেনা। 
অরচিস্তা় পিতা এতই আকুল যে, পুত্রের 
বিষয়ে ভাবিবার অবসর তাঁহার থাকেনা, 
আবার এরূপ লোকের সংখ্যাও অনেক-_ 
. বাহার ভোরবেলা উঠিয়াই রেলে উড়িয়! 
কর্মস্থানে চলিয়! যান, আবার কর্-ক্লাত্মদেহে 
সন্ধ্যার পর 'শৃহে ফিরেন। গৃহ নিষ্তান্ত 


হইযার সময়েও পুত্র নিদ্রিত, ফিরিয়া বাড়ী: 


পৌছিবার সময়েও তাহাই । এপ ক্ষেত্রে 
উভয়ের. মধ্যে চোখোচোখিই 
আলাপ ত পরের কথ।। অনেক ক্ষেত্রে 
আবার ছেলের বাপ থাকিতেও অডিভাবক 


মু । কারণ বাপ অন্ন 'চস্তার তাড়নায় চির- 
প্রবাপী। ফলে ছেলেরা গৃহের শাসন 
পায়না; যে পিতার রক্ত-শোষণ করিয়া 


তাহার অঙ্গের পু, যাহার যত্বে তাঙার 
বালাজীবনের সমস্ত স্থখ গঠিত, সে পিতাকে 
না! মানির্পে কোনও ছেলেরই চলেনা ৷ 
সেখানে ঘদি সম্পূর্ণ স্বাধীনত৷ লাভ তাহার 
ঘটে, তাহা হঈলে তাহার পক্ষে উচ্ছলতাই 
গ্বাাবিক। সে ভাবিতে শিখে--"বাবাকে ত 
ফাকি দিতে কোনও কষ্টই ইইল না। এখন 


শিক্ষক মহাশরকে ফাকি দিতে পারিলেই 
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সম্পূর্ণ কতকীর্ত। 






বাস কবিত।- 


যাইত না। 


হয় না, 


কিন্তু 


[ খ ১ সংখ্যা 


বীরে বরে এই 
চিন্তা ও এই প্রবৃত্তি যে ছাত্রের হৃদয়ে বঙ্ধমূল 
হয়, সে শিক্ষককে কখনই আঁপনার লোক 
বলিয্া ভাবিতে পারেনা । আপনার লোকের 


শাসন খন কিছুই নাই তখন * একটা-_ 


কোথাকার-কে” শিক্ষকের 'শাসন' মানিবার 
একমাত্র কারণ হয়' “ভয়*,--“ভ্তি” নভে। 
ছিল একদিন যখন অস্তেবাদী গুরঃর অস্তঃপুরে 
গুরুকুলে বাস করিয় সে গুরু. 
কেই 'পিতৃষ্বানে বরণ করিয়। লইত। স্বৃতরাং 
পিতা পুত্রের খোঁজ লইতে না পারিলেও 
তাহ'র শিক্ষা অঙ্গহীন হইত ন।। তাহার 
চরিত্র বিকৃত হইত না,--তাহার মন কুপথে 
"এখনকার শিক্ষক ছাত্রের 
পিতৃষ্বানীর ত নহেনই, অর্ধিকত্ত: ছাত্র- 
দিগের দত্ত বেতনভোগী কর্্মচাবী বা ভূতা 
বলিয়া পরিগণিত। ' আবার শিক্ষকগণ 
বাণীকমলার বিরোধ হেতু দারিজ্র্য-প্রপীড়িত 
হওয়ায় আমাদের সমাঙ্গে সম্মানের অধিকারী 
হইতে পাবেন না । এই সকল নানা কারণে 

আমাদের বালকগণের, মনোরাজ্ো এই হুপ্র- 

বৃত্তি ও উদ্দামতা! দ্ধপ অস্থুর দিন দিন প্রবল 
হইতেছে । অথচ বালকের অভিভাবকবর্ণ 
ভাবিতেই পারিল্তেছেন না 'যে, তাহাদের 
এ বিষয়ে কোনও ক্রট আছে। আমাদের 
পুর্বকালে যেমন পুত্রকে গুরুকুলে পাঠাইয়া 

দিগে পিতা নিাশ্চন্ত হই পারিতেন, এখন 
আর তাহা "চলেনা । , অবগ্ঠ' কলেঞ্জ সংলগ্ন 


-যে সক্ল ছাব্রাধাসে ছাত্রের চরিত্র কলঙ্কিত 


হয়ঃ তাহার অন্ত কলেজের ৮০7 ও. 
শিক্ষকবর্গ ঘায়ী। | 
তাহা হইলে এখন কর্তব্য কি ? যাহা 


ষ্ঠ বর, ১ম সংখ্য। যা] 


বলিযাছিতাহাতেট আমার মত. চ- পরিস্রুট। | 
আমার মতে শিক্ষাপদ্ধতির সংস্কার এখন 
অভিভাবৃকবর্গের হাতে। শিক্ষকগণের 
সহিত অভিভাবকবর্গেব মেলা মেশা চাই। 
একত্র এক উদ্দেপ্যে কাঞ্জ কর! চাই। পরম্পর 
ভাবের আদান-প্রদান চাই। তাহ। হইলেই 
ছাত্রগণের প্ররুতজ্ঞান চর্চ' হইবে, জ্ঞানস্পৃহা 


চসমার অপব্যবহার | 


৩৫৫ 


৯ পাজি রও ৪ সিসির, ৫৯০৯৪ হে পপি টি ইস রসি 


বাড়িবে, প্রতারণা প্রবৃতি তিরোহিত হইবে। 
তাহা হইলেই জ্ঞানের আনন্দে ও চরিত্রের 
গা্ভীর্ষ্যে ছাত্রগণের মনের বল বাড়িবে; 
জ্ঞানদীপ্ত মুখশ্রী উজ্জ্বল, হইবে, দেহ-লাবণ্য ও 

কান্তির আধার হইবে, অকাল মৃত্যুর সংখ্যা 


(স্থাস হইবে। 


চশমার অপব্যবহার | 


“হিতং মনোহারি চ ছুলভং বচঃ,, 


| শ্রীক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় বি, এ) 


»স্জজস্ঠীস্্িল্কি 


বুড়ো বুড়ীর চশম! চোখে দে'খতে ভাল লাগে। 
ছেলের নাকে চশমা দেখে গাত্র জলে রাগে ॥ 
মানব প্রকৃতি স্বভাবতঃ অগ্তায় অসহিষ্ণু । 
সে পীরেরও অন্তায় দেখিতে পারেন! | রামা- 
্নণ পাঠকালে লোকের মনে  কৈকেয়ী ও মন্থ- 
রার প্রতি এবং অশোক বনে সীতাদেবীর 
হর্দশ! পড়িলে রাক্ষদরাজ দুশাননের প্রতি 
কেমন একট ক্রোধ উপস্থিত হয়। আণার 
মহাভারত পাঠক মাত্রেই দূর্ষে/বনাদর প্রতি 
জাতাক্রোধ হইবেন, কিন্তু ধর্মরাজ যুধি্টিরাদি 
সত্যনিষ্ট ভ্রাতৃগণের প্রতি কেমন একট। প্রাণের 
টান -কেমন একটা আন্তরিক সহান্ুহৃতি 


সতোর প্রতি মানবাত্ধার ই স্বভাঁবিকী : 
নিষ্ঠা । 


তার সংস্পর্শে বিকৃত ও বক্র হইয়া গিয়াছে। 
তাই আজ মানব হৃদয় পরপীড়নে আনন্দান্ভব 
করে। “অমুতং বালভাধিতং |” কিন্ত ছেলের 
মুখে পাক! কথ। শুনিলে বড়ই শ্রুতিকটু লাগে। 
যদিও সুধীর ব্যান্ত বয়সে বুদ্ধ না হইলেও 
জ্ঞানেই পরিপক্ক হয়, তথাপি অকাণ কুম্বাণ্ডের 
বাগাড়ম্বর গুনিলে কেমন একটা অগ্রীতিকর 
ভাব মনোমধ্যে উদ্দিত হয়। ইহা প্রায় 
সকলেই শন্ুভব করেন। আজকাল দেউ- 
ডীতে পাকা মাথার মধো যখন কীচ। মাথায় 
হাত প1 নাড়িক়। চোথ মুখ ঘুরাইয়া তর্ক করে, 


৷ তখন অন্ততঃ ধাহার মোদাহেবী কর! আদৌ 


আপনা হইতেই আপিয়। পড়িবে। স্তায় ও অভ্যাস নাই-স্টাহার কাণে 


এই সরল ও সহজ ভাব কৃংত্রম সভ্য- 


যেন কেমন 


খুউহট বাক্ছে 
অস্থাভাংবকতা দেখিলেই লিগা 
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“কুটহ্র। |. ছুনিয়ার যেখানে যাহা সাজে ভাল, 
- দ্িশ্ববাগানের মালী তাহাই দিয়! সাজাইয়।- 
ছেন। -কাজেই প্রক্কৃতির যে দিকে চাহিবেন, 
কোথাও কৃত্রিম সৌবর্ধ্য নাই--সব স্বভাব 
জুন্খর, ব্যাজ মনোহর। ঠিক বয়স না 
হইলে কোন গাছে ফুল বা ফল হইবে না। 
বর্তমান ব্যস্ততা ও কৃত্রিমতার যুগে অতি সত্বর 
ফল প্রাপ্তির আশায় কলম বাঁধার যে প্রথ! 
হইয়াছে, উহাতে অন্ন বয়সেই বৃক্ষাদি ফল 
' প্রসব করে বটে, কিন্তু উহার ফলবত্তা বেশী 
দিন স্থায়ী হয় না এবং ফলের আকৃতি ও 
মাধুর্যেরও তারতম্য -ঘটে। খুব ছোট গাছে 
মুকুল হইলে ফলকামী গৃহস্বামী ন্বহন্তেই উহ! 
তাঙ্গিয়। দেন; কারণ অকালে ফলপ্রসব 
করিলে উহার শক্তি নষ্ট হইয়া যায়, আর 
গ্দ্র একটী গাছে দেড়সের আম ঝুলিলে 
বৃক্ষটী বাচিবেই বা কেন? "বার হাত কাকু- 
ড্বেরতের হাত বীঙ্'--এ কথাটা আমর 
কোনকপ অশ্বাভাবিকত। ও এচড়ে পক্ুতা 
. দেখিলেই বলিয়া থাকি । চোখে চশমা সাজে 
ভাল, কিন্ত নাকে চখম। দেখিলেই মন চটিয়া 
উঠে। চক্ষুঃ কর্ণাদি ইন্ছ্িরগণ ভগবানের 
দান। তিনি অনেক ভাবিয়া চিত্তিয়া বিশেষতঃ 
পির শ্রেষ্ঠ জীব মানবকে এই সর্বাঙ্গ সুন্দর 
: অনুল্য রত্বগুলি অকাতরে মুক্ত হস্তে দিয়াছেন। 
বন্ধ ও বিচার পুর্ববক ব্যবহার করিলে উহার! 
বহুকাল বিশ্বস্ত সেবকের স্তায় কাজে লাগে। 
দুরদর্শী ধীর ব্যক্তিকে কখনও শু গাত্রে 
আকন্দের আঠ| দিতে হয় না_খোদার 
চোখের উপর কৃত্রিম চোখ লাগাইতে হয় ন!। 
অতি প্রাচীন বর়দেও তাহার দর্শন ও শ্রবণে- 
জিয কার্যাক্ষম থাকে । 


আর্কদ--আধাড় ১০২৯ | । (৬ বর্ষ, :১*ম সংখ্যা 


আমাদের দেশে সবই বাড়াবাজি, কাজেই 
গর্থিত কর্মের ছড়াছড়ি। অতি দর্পে 

লঙ্কা হতশ্রী, অতি বলে কোররকুল , নির্মূল 
এবং অতিদানে বলিরাজ বদ্ধ হই 
“অতি” শব্ষের কটুতিক্ত কুগল বিঘোধিত 
করিল। অতি ধর্মে-অতি ভাবুকতায় 
ভারত বছবার বৈদেশিক শক্রর লোভ ও 
কোপে পড়িয়া! ছারখার হইয়াছে । দেশে 
যখনই ধর্মের বান ডাকিল-_প্রেমের বন্তায় 
যখনই দেশ ডুবু ভূবু হইয়া উঠিল, তখন 
ভাবোন্মাদে ভারত আত্মবশ হারাইয়। কঠোর 
কর্মীর কুঠারাধাতে ভূতলশারী হইল। তাই 
বলি -'এমন প্রেম করিতে হয়, চিরদিন যা 
রয় সযঃ'। সকল বিষয়েরই একটা সীমা! আছে। 
অঞ্চিক মাত্রায় ওষধ খাইলে যেমন সুফল 
ফলে না, তেমনি বেআন্দাজ প্ররেমস্থধা পান 
করিলেও উহাতে একপ্রকার নেশ! হইয়া 
মানবকে মাতাল করিয়! রাখে--সংসারে 
ভণঠাবানের প্রেরিত কন্ম করিতে দেয়ন।। 
কার্তন শুনিতে শুনিতে ধাহার ভ।বাবেশ হয়, 
তিনি যে ভাগ্যবান্‌ ভক্ত _.তাহাতে আর সন্দেহ 
নাই, তবে যিনি ভাবের নেশার অচৈতন্ত 
হইয়! মূল গায়কের বপু জড়াইয়া ভূতলে পড়েন, 
তিনি নিজেও অর্গ অবশ বলিদ্না তখন কিছুই 
উপলব্ধি করিতে পারেন না এবং অপর 
সকলের আনন্দ নাশ করিয়া গরম আসরের 
জমি ভাঙ্গিয়। দেন। ধর্দের নেশায় বুদ 
হুইঃ। দেশের রাজা, ধর্মের যথেষ্ট উন্নতি 
বিধান করিয়াছিলেন, কিন্তু ভারতের সীমান্তে 
যে সকল মহাবীর কল্্ী আসিয়া! ছুয়ারে হান! 
দিতেছিল, মহাত্ম! নৃপতি ধর্দমদে মাতোয়ারা 
হইয়া উহার কিছুই খবর রাখেন নাই। 


ভাব, বধ, ১*্মসংখ্যা ] 


ছুত্তে' দান আ্বরিভেছেন _ ্ীরতাং ভু ভূজ্যতাং 
চলিতেছে । এই ভাবে যেই ভারত অতি 
ধর্মে আঁতি প্রেমে চক্ষু মুদির পঙ্গু হইয়া 
পড়িল, অমনি পার্থিব কর্মকেশরী আসিয়া 
একলাফে তাহার ঘাড় ভাঙ্গিয়৷ রক্ত গুধিয়! 
নিস্তেন্ন করিয়া ফেলিল। তাই বলি-_সব 
জিনিষেরই একটা মাত্রা আছে, কোন 
কাজেই বাড়াবাড়ি ভাল নহে। “আদেখ.লের 
ঘটা হল, জল খেতে খেতে প্রাণটা গেল”। 
দেশে যখন চশমা নাকে দেওয়া রেওযদঃজি 
হইল, তখন গঙ্গার ঘাটে, পথে, মাঠে, বাটে, 
খাইতে, আচমন. করিতে, শুইতে, বনিতে, 
চলিতে, খেলিতে, গাহিতে, হাসিতে, কার্দিতে, 
পড়িতে, পড়াইতে সদা সর্বত্র সকুল অবস্থায় 
নাকে চশমা! শোভ পাইতে লাগিল। আর 
চশষা না লাগাইয়! একমুহ্র্ত থাকা যায় না। 
কুঅত্যাস এত শীগ্রই বদ্ধমূল হয়; কিন্তু সব্‌- 
গুণ ও সুনীতি প্রচার বনুষত্ব ও সময় সাপেক্ষ । 

বুড়ীরা বিশেষতঃ যে সকল বিধবা পুর্ব 
এবুড়ে।? সুতা কাটিয়৷ পৈত। প্রস্তুত করিতেন, 
তাহারাই বুদ্ধ কালে চোখে চশম৷ লাগাইয়া 
উক্ত কাধ্য সম্পাদন ক্ষরিতেন। আর হুক্স 
বস্ত্র বয়নকারী, তন্তবান, স্বর্ণকার, খলিফা, 
ঠিকুজী-কোষ্ঠ প্রস্ততক'নী আচার্য, পুরোহিত 
গণক, জ্যোতিষী, মুন্থরী, কুবি, দার্শনিক 
প্রভৃতি বাকিগণ কাজ করিবার সময় চোখে 
টশম। ব্যবহার করিতেন। বস্তুতঃ যে সকল 
সু কার্ধ্যে চক্ষুর বিশেষে পরিচালন! হয়, 
উহ্হাতেই চশমার প্রচলন ছিল। এখনও 
ধাহাদের মাথার খাটুনি ভয়ানক, সর্বদা লেখা 
পড়া করিতে হয়, তাহাদের উপনেত্র ব্যবহার 


জার অপব্যবহার 


- পাটি তি তি ৮ ৬.ত৯-৫ সাল ছিটা পাতা পপর, 


মাথার ঘাম পায়ে ফেল! দাসন্ব লন্ধ টাক! রা 
দিয়া অহোরাত্র চশম1 পরিয়! কিনভূত কিমাকার .. 
বাবু সাজিয়৷ বেড়াইলে দর্শকের মনস্তপ্তি না 
হইয়া চক্ষুঃপীড়। উপস্থিত হয়। চোখে চশমা. 
দেওয়ারও নিয়ম আছে। কলুর বলদফকে. 
ঘানি টানাই বার সময় চোখে ঠুলি দিয়া দেয়; 
পাছে সে বুঝিতে-_পারে “আমাকে ক্ষুদ্র এক. 
ধরে ভবের গাছে বেঁধে দিয়ে পাক দিতেছে 
অবিরত” ॥ যদি সে জানিতে পারে যে, একই 
ঘরে বৃত্তাকারে ঘুরিতেছে, তাহা! হইলে সে. 
অবস্তই বজ্জাতি করিয়া ঘানি টানিবেনা। 
কিন্তু সদ! সর্ধদ| ঠুলি দিলে সে বেচারার সহ . 
হইবে কেন? ঠুলি দেওয়ার সময় আছে। : 
তাহাকে উত্তমরূপে খৈল বিচালী খাওয়াই. 
কলু যখন বের গাছে জুড়িবার জন্ত ঠুলি 
লইয়া আসে, তখন বেচারা আপন! হুইতেই 
গল! বাড়াইয়! স্থির হইয়া চশম! লয়। কারণ সে . 
জানে যে, এইবার খোল বিচালীর দাম উচ্ছল 
করিতে কলু তাহার দ্বারা ঘানি চালাইয়! তৈল 
বাহির করিবে । ছুনিয়ায় শুধু কে কাহাকে 
আদর করে ? নিঃস্বার্থ প্রেম জগতে ন্ুদুলভি। 
যাহাতে প্রতিদানের আশা আছে, সেটা 
প্রেম নয়--ব্যবসা ও বিনিময় । তুমি তাল 
করিয়া আমার কাজ কর, আমি তোমার. 
ন্নেহযত্ব করিব। বর্তমান সভ্য যুগের মুল" 
নীতি--:031৬5 ৪170 (৪10৩ -_ফেল কড়ি, মাখ . 
তেল। যাহা! হউক কলুর বলদের গায় যেমন 
চাকরীজীবী আসল চোখে কাজ করিতে . 
চাহেন না বা পারেন না, তাহাদের পক্ষে. 
অন্ততঃ মনিবের কাধ্য সুসম্পন করিতে : 


 তাহাদদিগের উপাক্ষ ব্যবহার বিশেষ দোষাবহ্‌_ 


সার্থক। কিন্তু সথের খাতিরে কতকগুলি | নছে। 


ই সম ল্াি০ িজিকী সিি ০ ৯ হট 


রে পু আধ্/ভযতা বন্ছকাল, নিজে, মৌনিক 
; স্বাতজা রক্ষা! করিয়াছিল। কিন্তু 

ৃঁ সমানে, গ্রারস্ত হইতেই নে ্ষীণচিত জি 
..ৰেকীর নায় বড় বেশী, নাগর হইয়া! 
_.উঠিলন ভারতের অনুকরণ্পরিয়ত৷ সাতিশয় | 
.বলবতী।. আমরা 'যখন যে আলোকের 
মম্ুধে আসিয়া পড়ি, তখন মরি বাঁচি 
-ক্ঞান থাকে না-হতভাগ্য পতর্গের স্তার 
-উদ্বাতে আত্মহারা হইয়া মঞজিয়া যাই। 
ৰধাকালে রাত্বিতে উজ্জল আলোক দেখিয়! 
-কত যেরং বেরংএর পোকা খাসির মহো- 
-জাসে পঞ্চত প্রাপ্ত হয় অহার ইয়ত্ত। নাই! 
- আমরাও যখন বৈদেশিক সভ্যতালোকে 
'ঝাগ দিই, তখন 'য। আছে কপালে মাসী, 
 যাই.কাশি চলে __এই ভাবে অঙ্গ ঢালিয়।৷ সখ 
মিটাই। প্রথম আবেগের উচ্ছাসে পরি- 
পাম. মোটেই ভাবিনা__-আমাদের বিষৃত্য- 
কারিতা ও দূরদশিতা একবারে লুগ্ত হয়। 
মোগল পাঠানদিগের রাজত্ব কালে অনেক 
লৌখীনত| ও বিলাপিতা আধ্যসমাজে প্রবেশ 
“করিল । . সমাঁঞ্জের নেতৃবৃন্দ অন্ধ হইয়৷ "অন 
“করণ করিতে লাগিলেন _একবারও ভাপি- 
৷ লেন না, এ নব বিদেশী রাঁতি পদ্ধতি ভারতের 
' প্লান্বিক বাডুতে লহিবে ক না। কালভ্রোতে 
মোগ্রল পাঠান শানন ভাদির। গেণ, কিন্ত 


-আর্মাঠাকুর পূর্বের অভ্যাদ বশতঃ তাহার মোহন, 


.খঁশনীরূপ কলি-হুকাটী এখনও রগে হাত দিয়া 
 তেমাথ। এক. করিয়া বপিয়। টানিতেছেন। 
.এরুবেল। ভাত্ত না হইলেও চলিতে পারে, 
কিন্ত মৌতাতের সময় এক ছিলিম তামাক 
না পাইলে পৃথিবী টক লাগে। আবার ধন 
এড়াগ্যচক্রে ভারত পাশ্চাত/ সভ্যতার চোথ- 





ক 


সি বি শি 21০৯০. ১ রে ৯7 ৫ ১, 


্‌ লাম ৯ ১৩২৯। চৈ র্‌ ১ম সংখ্যা 


শাহ রি ই অতিস্টি তি ০ 


ধলসান তীব্র আলেকের সনধুখে আসি 
পড়িল, তধন উহার বাহ্‌ চাকচিক্যে তাহার 
মন গলিয়! গেল। সে অগ্রপশ্চাৎ নি ভাবিয়া 
| হাত প ছাড়িক়। সেই রগ্রিত ফানুস দেখিয়া 
পাগল হইল। হৃদয়ের অদময আবেগে ঝুপ 
ঝাপ করিয়া পৈতা ফেলিল, টিকি কাটিল, 
ভাড়ে নাই ভবানী--তথাপি কত কষ্টে বিধব৷ 
মাত৷ ষতপামান্ত অর্থ সঞ্চয় করিয়াছেন, উহার 
ত্বারা ইংলিস বুট কিনিয়। পরিয়া ধরাক্চে তৃণ 
জীন/করিয়া এমন কি স্বধর্মে সম্পূর্ণ আস্থা" 
হীন হইয়! ঠাকুর ঘরে পধ্যস্ত সবুট যাইতে 
উদ্ভত হইল ; হ্যাট কোর্ট টাই পরিয়। প। ফাক 
করিয়।, চুরুট টানিতে লাগিল; হোটেলে জুতা 
পায়ে দিয়া কাটা চামচ লইয়া! সাগ্রহে বড় 
রেকাব হইতে চপ কটলেট খাইতে আরম্ত 
করিল; নাকে রঙ্গীন চশমা পরিয়া উহ্থার 
উপর নীচে দিয়া তাকাইয়। ঘাড় বাকাইয়। 
কতই আমোদ প্রমোদ উপভোগ করিল। 
নব অনুরাগে বোতল ২ বিলাতী জিরেন রস 
থাইরা, হেপিয়। ছুপিয়। পগারে পড়িয়া শ্বমূত্র 
স্পর্শে পবিত্র হইল । পে আদেৌ বিচার করিল 
ন।--'ণপীঠ প্রধান এশের মাঞ্ষ ভারতে 


 অ+সপ্জা শত শত বর্ষ বাস করিয়াও তাহাদের 


জাতীয় আচার ব্যবহার ও ধর্্ানুষ্ঠান কিছু- 
মাত্র ছাড়িল না, আর আমর! কেন গ্রীক্ষ- 
মগ্ডলে নিজের বাড়ীতে বপিয়। বিলাতী আদব 
কায়দা খান পানি-পেষাঁক অন্গকরণপুর্ব্বক 
গরম ধাতু আরও কুপিত করিয়া, বায়ুপিত্তের 
প্রকোপ জন্মাইয়া আমাদগকে চিররোগী 
করিয়া! ফেলি ।” সে একবারও ভাবিল না-- 
'এসাজ আমার মানাইবে কি না, এ খাল। 
আমার সারবে কি না) এই সব বিলালিত! 


আক সখা) 


আসি চিরদিন চালাইতে পারি: কি না, 

খই সব সখের দান হইলে আমার দারিদ্র্য 
অল চ্গুণ বন্ধিত হইবে কিনা । ভারতের 
গরম আবহাওয়ায় আমার জন্ম, আমি যদি 
বিলাততী চা,,কফি, “কোকো, মদ, পাউর্টা. 
বিদ্কুট, সিগারেট, সোডা, লেননেড প্রভৃতি 
থাই, তাহা! হইনে আমার প্রাচ্য ধাতুতে রস 
মিশিয়। আমাকে দু নৌকার মাঝামাঝি 
ফেলিবে। আমার তীতি কুলও যাবে, বৈষ্ণব 
কুলও যাবে । 'আমি না হইব এবার সাহেব 
(কারণ গায়ের রং আমীর কাল, মনেও তেমন 
বল নাই ) আবাব.খাট দেণীও হইতে পারিব 
ন। | “হস মধে বকো। থ1,.” আমিও ভারতে 
থাকিয়া ইউরোপ আমেরিকার চাল চালিতে 
গেলেই সেইরূপ শোভাহীন ও হাস্যাম্পদ হইয়া 
পদে » বিড়ম্বন! ভোগ করিব। ভ্বাট-কোট 
টাই পরিয়্া, নাকে চশম! দিয়া, পা ফাক 
করিয়! চুরুট টানিয়া, হেপলিয়!, ছুলিয়৷ ঝুঁকিয়া। 
দাড়াটলেই আমি যে দেশী--সেই ভ্বেশী_ 
কি আশ্চর্য, দেশীর গন্ধ তবুও গেল না। 
তবুও আমি ইউরোপ আমেরিকার দৃঢ় 
প্রতিজ্ঞ বিপুপোগ্ৃম সাইদী কর্ম্বীরের স্তায় 
বিশেষ নৃতন কিছুই প্রস্তুত করিতে পারিলাম 
না। আম পিশামাতা *ভাই ভগিনী এক- 
প্রকার ত্যাগ করিয়া কলির স্ত্রীদের কামদাস 
হটয়া' স্বাভাবিক ল্জ্জাশীলা আর্ধযরমণীর 
ঘোমটা খুলিয়া মাঠে-ঘাটে-বাটে দীড় করাই- 


লাম, এক নৌকা. পত্বীব মাথায় ছাতা! ধরি! 


কত রোঁদ্রে কত ঝাড় তুফানে স্ত্রীজাতির সন্মান 
রক্ষা করিলাম, স্ত্রীর জন্য আত্মীয় ম্বজন ভাই 
বন্ধু সকলকে উপেক্ষা করিয়া! কত ক্ষু হৃদয়ের 
তগুনিশ্বাস বাহির করিলাম, তথাপি ভাগ্য 


চলার অপবাবহার। 


৩৫৯: 
দোষে সর্বতোজ্গাবে সাহেব হইতে পাঁরিলাম ' 
না। কতজিহব' উল্টাইয়া চোখ ঘুরাইিফ! 
ইংরাজী বগিলাম, তবুও উচ্চারণ দৌরস্ত ৃ 
হইল না_ তবুও" আমি পুর্ণ মাত্রায় সরল 
সাছেনী ইংরাজী বলিতে ও লিখিতে পারি 
লাম না। এখন বুবিলাম - ভারত ইউরোপ 

আমেরিকা, নতে ; বনু চাতুরীতে মযুরপুচ্ছ রি 
গু'জিলেও ষে কাক সেই কাকই থাকে । 
কার্য কালে তাহার স্বজাতীয় স্বভাব পরিব্যস্ত। 
5ইয়া পড়ে । আম- কাঠালে কলম বীধা ষায় 
কি? আমের সহিত আমের কলম হয়; 
আম-কীাঠালে, জাম-লিচুতে, পেয়ারা-নেবুতে 
কি মিলন হয়? া6০7701591  াঘোত, 
বা যান্ত্রিক মিলনে একপ্রকার সংযোগ হয় 
মাত্র--সংমিশ্রণ হয় না। লৌহ ্র্ণ ও গন্ধক 

দুই শত বসব পাশাপাশি থাকিলেও, উরে 

বেমালুম মিশি্া' একটা সম্পূর্ণ নূতন ও পৃথক্‌ | 
বস্ত উৎপাদন করিতে পারে কি না তাহা: 
বিশেষজ্ঞই বলিতে পাবেন হউক, 

ইউরোপ ও এশিয়া একত্র মিশিয়া যদি, 

ভৌতিক ঝ! অচিতৎজগতে “ই উরেশিয়া+ হয় বটে, 
কিন্ত ভারতের সব ও পাশ্চাতা রজো মিশিক়া 
সত্বরজের অপূর্ব মিলন সম্ভৃত একটা আশ্চর্য্য 

পদার্থ এখনও , মনোরাজ্যে স্যাঃ হইয়াছে 

বলিয়া বোধ হয় না। যেদিন দেশী, কালা 

কৃত্রিম সাজা সাহেবের মধো ভারতের দয়া, রি 
প্রেম, ভক্তি, বিশ্বাস জ্ঞান আনন্দের অমৃত 
নির্বরের সহিত আসল পাশ্চাত্য কর্মী সাহেবের 
উদ্ভাম, সাহস, একাগ্রতা অধ্যবসায়, তাগ, . | 
স্বদেশানুরাগ, স্বজাতিপ্রেম, একতা, শ্রাসন 

শৃঙ্খলা, বশবর্তিত। প্রভৃতি সদ্‌গুণ দেখিব,, 
সেইদরিনই বুঝিব প্রাচ্যপ্রতীচ্যের-_ধর্মবকন্মের 


ফা! 








রম সমন্বর হইয়াছে-_য়ত্বরজের অপূর্ব্ব কলম | হইয়া (অহনিশ 


; ভারতের আবহাওয়ায় বেশ লাগিয়াছে। 

. উত্তেজনার পর অবসাদ; বাত্যার পর 
শশীস্ততা ; ক্রিস্কার পর প্রতিক্রিয়া । 
,জ্রাক্কৃতিক নিয়মানুসাবে ঠেঁকিয়া শিখিয়া 
ভারত এঅনেক বিষয়ে পাবধান হইয়াছে ; 
: অনেক পাশ্চাত্য বাবুয়ানা, বিলাতী ঢং ও 
ক্কায়দ! ছাড়িগছে। কিন্ত চসমা 'লওয়! দিন 
্ দিন বাড়িতেছে , পেট থেকে পড়িয়াই ষেন 
চশম! লইলে ভাল হয়। এ আবার কোন্‌ 
রে সখ? আসল চোখের উপর নকল চোখ 
লাগাইয়া খোদার চোখের মাথা খাওয়া_এ 
আবার কোন্‌? শ্রেণীর বিলাসিতা ! যৌবন 
স্থলভ হাসি-তামাসায় প্রাণের খেয়ালে 
চশশম! লইয়া শেষে অনেকেই খেদ করিয়া 
খাকেন। অল্প বয়সের স্ফরত্তিও রঙ্গরস যখন 
স্্ী-পুত্রক্টাদির ভরণ পোষণ চিন্তায় ভামিয়া 
যায়ঃ বখন কন্তাদায়ে ব্যতিবাত্ত হইয়া 
মাথার ঘায়ে পাগল কুকুরের ন্ভায় দিক্‌ বিদিকৃ 
জ্ঞানশূঠ হইয়া! ছুটিতে হয় ; তথন হয়ত মনে 
'হয়--সোণার চণমাটা ভাঙ্গিয়। গিয়াছে ; এই 
ছর্দিনে অন্ততঃ একখানা কাজচলা বাজেমার্কা 
চশমাই বা কেমন করিয়। কিনি ; আচ্ছা দেখি 
| বিনা চশমায় কাজকর্ম করিতে পারি কিনা। 
ওমা, তাই বা হয় কই; শ্রষে দিনছুপুরে 
গভীর আধার । অহো!! যৌবনমদে উন্মত্ত 
হইয়া অগ্রপশ্চাৎ ন! ভাবিয়! কি কু-অভ্যাসই 
'করিয়াছি-_গুফগাত্রে আকন্দের আঠা দিয় 
কি কুকর্শহইি হইয়াছে-এখন যে ঘা শুকান- 
না “না কেনে করেছি পাপ, এখন পাই ষে 
রে 'মনন্তাপ। এইরূপ হা স্ৃতাশে বাবু 

স্বীয় অবিমৃগ্যকারি তার-_অন্ুতগ 


এই 
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২ তই সর্ািত সি সি উসিরোও ৯৯৪৯ চিতা সিসি 


বিষগ্রচিত্ে . কালপেক্ষ 
করেন। তখন তাঁহার সদাই সেই...'নেকড়ে 
বাঘ ও বাধাল বাপকে'র গল্প স্ব হয় । 
পত্যই যে দ্দিন নেকড়ে বাঘ আসিল,” তখন 
রাখালের মজামস্কারার উপযুক্ত প্রায়শ্চিপ্ত 
হইল। ঠিক সেইরূপ বড় মজায় 'চশম। লইয়া! 
তামাসা করিয়াছিলেন। এখন সত্যই চক্ষু 
দৃষ্টি হীন, চশম| খুলিলেই বুঝিতে পারেন-_ 
নীরোগ নয়নে কৃত্রিম নয়ন লাগাইয়! চোখের 
বড়ই অনিষ্ট করিয়াছেন ; এখন, আর তামাস! 
নয়, সত্যই 'চাল্‌সে নেকড়ে' আপি চোখের 
মাথ! খাইক্সাছে। অদুরদরশী অনভিজ্ঞ কৌতু- 
হলী যুবক যৌবনে পরেব দেখাদেখি এমন 
অনেক কাজ করে-_-যাহার জন্য সারাজীবন 
আক্ষেপ করিতে হয়। কীচ! বয়সে খেয়াল ও 
উদ্দাম ইন্ড্রিয-ঘোটকের মুখে লাগাম ন। দিলে 
উহার যথেচ্ছ অপথে কুপথে লইয়| গিয়! খান! 
ডোবায় ফেলিয়া আরোহীর অশেষ লাঞনা 
এমন কি প্রার্ণাবনাশ পর্যন্ত করিতে পারে। 
আমাদের দেশে এমনই কুরীতি বন্ধ মূল 
হইয়াছে যে, লিখ পাব হইতে না হইতেই 
চশমা লইতে হইবে। “চুল্‌্শে” যেন এক প্রকার 
গ্রেপ্তারী পরোধানা। যে চক্লিশ পাব হইয়াছে 
অমনি “চাঁলশে' আসিফ! তাহাকে ধরিবে। ধাহার 
দৃষ্টিশক্তি অন্ষুঞ্ণ আছে, তিনিও প্রথা বশে 
যেই শুনিলেন, তাহার বয়স চল্লিশ অতিক্রম 
করিয়াছে, অমনি উপনেরের জন্ঠ অস্থিব হই 
পড়িলেন। চক্ষু বেশ আছে. তখাপি কেমন 
যে একট! খট.কা1--“ ঠাইত ' চল্লিশ পার.হইগ, 
চাল্‌্শে বোধ হয় লেগেছে; দেখি একবার 
চশম! লইয়৷ কেমন পড়া! যায়। এইরূপে বাগ 
খুড়া জ্যেঠার চশম! নাকে দিয়া পরীক্ষা 


০৬, 5*ম-বংখ্যা ]. 


শি সি পট এটি পিসি স্ র্উ এাি ল৬০ সনি 


একিনিতে করিতে অবশেষে ২১ বতদরের মধ্যে 


একখানা চশম। কিনিয়া অনেকে-তবে নিশ্চিন্ত 


_হন। দ্ৃকৃখক্তি ভাল হউক বা মন্দ হউক, 
তিনি তা বড় বেশী দেখেন ন।'। এখন যে 
রীতি দেশে দীড়াইয়াছে 'চালপে” লাগিলেই 
চশমা লইতে * হয়,_অনেকেরই এইরূপ 
ধারণ! । স্বাধীন চিন্তা যেন অনেকেরই নাই। 


অভ্যাস ও প্রথার শক্তি কি "ভয়ানক ! কি, 


অন্ধ অনুকরণ প্রিয়ত।--কি অন্ধ বিশ্বাস ! যেই 
লোকে বলিল “তোর কাপ কাকে লইয়! 
গিয়াছে”, আর কাণে হাত দিয়া দেখা নাই, 
অমনি কাকের পিছনে ছুট । যেই স্ত্রী 
বলিল--'“তোম।র বয়স এখন বেয়াল্লিশ, বিন। 
চশমায় কেমন করিয়! দেখিতে পাও ?, 
অমনি তাহার মনে খটকা লাগিল “তা 
হতেও পারে, চাল্শে বোধ হয় লেগেছে” । 
কিন্তু ছঃখের বিষয়, ধর্দকথায় ত এমন অন্ধ 
অটল বিশ্বাস দেখিনা । কই তবাল্যে মাতার 
উপদেশ মত বনে জঞ্জলে পাহাড়ে সর্বত্র 
পল্মপলাশলোচন হুরি আছেন বালকের ন্যায় 
এই সরল বিশ্বাসে জগৎসংসার ত্রিভূুবন হরি 
ময় দেখিন|। তার বেলায় ইউরোপ আমেরি- 
কার দার্শনিকগণের মতের সহিত মিলাইয়৷ 
বদি মনঃপুত হয় তবেই বিশ্বাস হইবে । নচেৎ 
হিন্দুর বেদ উপনিষদ, দন পুরাণ প্রভৃতি 
ধর্মশান্ত্রগুলি সাপের মন্ত্র, বাজেকথ। ও কাল্পত 
আখ্যানে পুর্ণ বলিয়। উপহাস করিব। 

এই স্ব দেখিয়! শুনিয়া মনে হয় -বর্তমান 
শিল্পবিগ্তঞানের যুগে অধিকাংশ শিক্ষিত 
ব্যক্তিকে শ্বধর্শে আস্থাহীন ও নান্তিক করিয়া 
ফেলিয়াছে। . যেখানে মনের বল নাই, সেই- 
থানেই কুরীতি,কুপ্রথ। কুঅত্যাদ ও কুসংস্কারের 

আবাড--৩ | 


উদার অপব্যবহার | 


- সত শা পি অপি্রাউপান্জিরা এরিক 
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প্াবব্য। যে ভূতের রঃ করেন!» তাহার 
কাছে গভীর অন্ধকার। শ্মশানেও তৃত 
নাই। আবার যাহার চিত্ত হর্ধল সে.পুর্ণিমার 
কৌমুদীন্দাত বিমল রজনীতেও কদলীবৃক্ষের 
মধ্যে শত শত তত দেখি ভার্যার অঞ্চল 
ধরিরাও বাহিরে যাইনে পারেনা । মন 
ব্যতীত আর কোথাও ভয়ের অস্তিত্ব নাই। 
বীরের হৃদয় *ভীতিশুন্ঠ ; সৎপাহস তাহাকে 
অভয় দিয়! বপে-_-ওরে বীর! সত্য ধদি মান্য 
হ'তে চাও, একমাত্র ঈখর ছাড়া আর 
কাহাকেও ভয় করিওন|, তবেই তোমার মনো: 
ৰাঞ্চ। পুর্ণ হইবে। পক্ষান্তরে বলহীনের চিত্তে 
সদাই সন্দেহ সংশয় আসিয়া তাহ।র সুখের 
স্বগ্ন কেব্লই ভাঙ্গিতেছে। বাতরোগী অমা- 
বন্যায় অন্নগ্রহণ করেনা--সেদিন রুটা খাইয়া 
থাকে । কোনদিন হয়ত পঞ্জিক। দেখিতে 
মনে নাই, অমাবদ্যায় তাত খাইয়! বন্ধুবান্ধবের- 
পহিত থেল। করিতেছে । বেল! চারিটার 
সময় হঠাৎ কেহ কথা প্রসঙ্গে বলিয়! ফেলিয়াছে 
_-আজ ভর! অমাবন্তা, অমনি দাদাঠাকুরের 
গ। হাত-প1 কামড়াইতে লাগিল। তৎক্ষণাৎ 
জরভাব--আর তালখেল। হইলনা। হাই 
তুলিতে তুপিতে অতি কষ্টে বাড়ী চলিয়া 
গেলেন। আফিংধোরেরও মনের শক্তি 
এইরূপ। মৌতাতের সমম্ন আফিং ফুরাইয়্াছে। 
অথচ তখন দোকান খোল! নাই, আর 
অনেকটা পথও যাইতে হইবে। ইতিমধ্যে 


| কেহ গায়ের ময়ল! ভালয়। মটরের মত গুটিকা 
"| প্রস্তুত করিয়৷ দিলেও, 


তিনি নিঃসক্কোচে 
উহা! গলাধঃকরণ করতঃ সুস্থ হইবেন। তবে 
তীহার শূন্তদেহে জীবন সধার হইবে। কিন্তু 
ঠিক এই সময় ঝি কেহ বলিয়া উঠে_. 





রি ৫ রা 
ই 
কারার টিন 


টি শখুড়োমহাপির, আপনাকে আফিং দেওয়া হয় 
:» নাই: উহ! গায়ের ময়লা । শ্রবণমাত্র খুড়ো- 
: “মহীশয়ের অঙ্গ অবশ-দেহ শিখিল হইয়া 
আদিল; সমস্ত পৃথিরী যেন গাড়তিমিরাচ্ছর 
 দধিক্না খুড়ীমহাশয় বসির পড়িলেন। ক্ষীণ- 
“চিত্ত ব্যক্তিগণ পাচজনের দেখাদেখি কুঅভ্যা- 
পনের 'দ্বাস হইয়। পড়েন। অনেকক্ষেত্রে 
'খস্বমামি ও 'আক্ষেপ বশর্ত; বখন কুরীতি 
'পরিহীর করিবার চেষ্টা হয়, তখনও সেই. 
 একণ্টফেনৈব কণ্টকং* নীতি অবলম্বন গর্ব 
* সর্ব কাটি গর্ত ভরাট করেন। উদ্দাহরণ 
শ্বরূপ স্থুরাপারীর অহিষেন ধরিয়া মদিরা 
- ত্টাগের কথা উল্লেখ যোগ্য । 
_ স্বারণ'জীবন-সংগ্রামে কোটি কোটি চাকরী 
জীবী 'দরিপ্র লোকের খেয়ালই নাই, কখন্‌ 
দিন হইতেছে, কখন্‌ রাত্রি 'আমিতেছে ; বাযু- 
'চাঁলিত কাষ্ঠথণ্ডের সভায় সংসার স্রোতে গ! 
-তাগাইয়। ঢলিয়াছে। ভীষণ অরসমস্যায় 
লোকের বাপ দাদার নাম ভুলাইয়! দিয়াছে । 
' আজ এই কাধ্য করিতেছি, ইহার ফল কি 
হইবে, এ চিন্ত। করিবার সময় নাই। দশজনও 
ইহাই করিতেছে, তাহাদেরও যে দশ! 
আঙারও সেই দশা হইবে । কেরাণী বেশ 
বিন! চশমায় আফিসে কাজ করেন 7; কাজের 
ভিড় থাকিলে অনেক সময় বাড়ীতে কাগজ 
-পন্জ আনিয়া রাত্রিতেও লেখাপড়া করেন। 
কিন্ত যে দিন একদিন তামাক খাইতে 
খাইতে স্ত্রীর মুখে গুনিলেন--তুমি ত. কই 
“চদা লওন। 
-.গপাড়ার. নবীনবাবু কেমন সোণার চশমা 
মাকে দিয়া ছড়ি ঘুরাইয়। আফিসে যায়; 


+ লে ০২ এ পসসিপাতী ৯৫৮ লাউ তী নিলা এিা্িতাসিলাউতস্টি সিসির টি পির 





লইতে পারেন। 


£ তোমার সাধ সথ বড় কম।- 


আমূর্কোদ স্সাঘাড়, ১৩২৯ রা. [৬ উ্মংসংখ্যা 


০০৯ তাস পাস ্ছি স্থ এ৬ রে পি সিিস্লিতে হান ্হানিতি 


নাতির ঠাকুরদাদা হইতে উলিবে,. এখনও 
চশম! লওনা কেন ?' “সেই দিন রাজ্িতেই 
তাহার মনে হুইল _.তাই ত গচোখটাও যেন 
ফেমন একটু খারাপ হইক়্াছে ; তা হবারই 
ত কথা, কারণ চল্লিশের উপর তিনটে বছর 
কাটিয়াছে, এতদিন যে চদগ্া লইতে হয় নাই, 
ইহাই আমার পরম সৌভাগ্য ; খুব যদ্বে ছুধ 
ঘিখাওয়াইয়! বাপ ম! মানুষ করিয়াছিলেন, 
আর মায়ের দুধের জার কত! যাই হোক, 


স্ত্রীর কাট! অবহেল! করাও উচিত নক; সে 


বরাবরই আমার হিতৈষিণী। ও যখন বলিতেছে, 
তখন্র চোখটা অবশাই খারাপ হইয়াছে” । 
এইরূপ সাত পাঁচ ভাবিগ শীগ্রই একজন চক্ষু 
রোল্রার ডাক্তারকে কিছু পৃজ! দিয়! তাহার 
উপজ্জশ মত অমুক দোকান হইতে এক খান! 
চশম! কিনিয়। মনের থট্‌ক! দূর করিলেন। 
স্ত্রীই-কলির কামদাসদ্দিগের জীবন কাঠি 'মরণ 
কাঠি। জীবন কাঠি স্পর্শে বাটিবেন, মরণ 
কাঠি ছুইলে মরবেন। স্ত্রী যাহা বলিবেন 
তাহা প্রলযঙ্কর হইলেও শিরোধা্ধ্য। পুরুষের 
যেন. নিজের বিশেষ কোন বিচার বুদ্ধিই নাই। 

ধাহারা আট, দশ ঘণ্টা আফিসে কলম 
পিষিয়া জীবিক! নির্বাহ করেন এবং বীহ- 


দিগকে সর্বদাই, লেখাপড়া করিতে হয়, 


তাহারা গচালশের” ওজর দেবাইয়৷ চশম৷ 
কিন্ত স্কুল. কলেজের 
বুসংখ্যক ছেলে "মেয়ে কেন চশম! লয় 
ইছাও কর্তাদের বিবেচ্য । অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
ইহা যে একটা সভ্যতার অঙ্গ তাহাতে আর 
সন্দেহ নাই। চক্ষু কোন ব্যারাম নাই, 
তথাপি দেখ যখন চশমার ঢেউ লাগিয়াছে, 


আর তোমার বন্দ তেতাল্লিশ হইল, তুমি | তখন সেই সাময়িক বস্তায় গা ঢালিতেই হইবে। 


. শি 
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ছড়ি-চশমা, ঘড়ি, বিড়ি প্রভৃতি না হইলে ফুল 
বাবুই হইল না। স্কুলের তৃতীয় ব! দ্বিতীয় শ্রেণী 
পর্ধ্যস্ত বেশ চা্গিল ; তার পর যেই ছাত্র প্রথম 
শ্রেনীতে উঠিল, অমনি তাহার চোখে এক 
চশমা দেখা দিল। অভিভাবকের দেখিবার 
অবকাশ নাই। 
গ্রাসাচ্ছাদনের জন্য আঅহোরাআ ল'ড়তেছেন-- 
ছেলে কি করিতেছে, কোন পথে চলিতেছে 
সেদিকে তাকাইবার অবসর নাই স্ত্রীর মুখে 
গুনিলেন--ছেলের চোখ খারাপ হইয়াছে। 
কাজেই তাহাকে টাক। দেওয়া! হইল। সে 


অসুক ভাক্তার বাবুর. নিদেশানুসারে অমুক 


পাউয়ারের চশম| কিনিয়। চোখে দিতে 
লাগিল। মাতা! ভাবিলেন-_ ছেলে ত্যামার 
লায়েক হইয়াছে ; হাতে ঘড়ি, মৃথে বিড়ি, 
চোখে চশম! বখন ধরিয়াছে, তখন অরশ্যই 
হাল ফ্যাসানে সংসার করিতে পারিবে । পিতী! 
মাত! মোটেই ভাবিলেন ন!--ছেলেটা বর্তমান 
সভ্যতার আবর্তে পড়িয়া আর কিছুদিন 
পরে যেস্ত্রী পুত্র কন্ত। লইয়৷ বিব্রত 
হইয়! হাবুডুবু খাইবে। তখন তাহার 
আয় অপেক্ষা ব্যয় বেশী, * অথচ বাল্যের 


কু-অভ]াস গুলিও ছাড়িতে পারে না। এই 


সব কৃত্রিম ভাবুকতায় দেশটা *্মারও দারিদ্র্য- 
প্রপীড়িত হইতেছে । যাহার মাসিক আয় 
চ'ল্লশ টাকা, তাহার চ1, ছুধ, চিনি, পান, 
তামাক, দিগারেট প্রভৃতি বাজে খরচ পাঁচ 
টাকা । ইহার উপর আবার ফুলকুমারী 
স্রীর জুলুম-_মিছরী দানা চূড়ী, বেগমবাহার 
শাড়ী, তরল. আলহচার শিশি, দীঁতে 
দিবার মিশি, কেশরঞ্জন তৈল, ভিনো- 
বিয়! সাবান, সিরাজগঞ্জের তাদুলবিহার, 


(গর ছাহার। 


ঁ 
তিনি প্রাণ সমরে পড়িয়া 
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অমৃতসরের অরদা, পট্হডাঙ্গার পানের খিলি. 
ইত্যাদি। রা 0010 
অবশ্য ছেলেদের অল্লবয়সে যে চোখ 
খারাপ হয় না একথাও নল! যায় না। দেশে, 
ভীষণ দারিদ্য-_দারুণ্র অন্ন সমস্যাঃ. তপূরি, 
বর্তমান শিক্ষার অত্যধিক, চাপ পড়ায় ছাত্র- 
সমাত ক্রমশই দমিয়া বাইতেছে। বু ছাত্র 
কঠোর মানদিক ব্যারামের হিসাবে, মোটেই, 
পুষ্টিকর আহাধ্য পায় ন.। প্রায় অষ- “প্রহর. 
খাইবার সং সময় সেই মানুলী খাড়া ব্ড়ী খোড়_ 
কলারের ডাল, সঞ্জিনার শাক আর পাস্তা! 
ভাত। এই খাদ্যে তখনকার লোকে বেশ 
সুস্থ ও সবল থাকিত। কিন্ত বর্তমান, 
সভ্যতার ভীষণ গতি, প্রতিযোগিতা, ছশ্চিাঃ 
স্নায়বিক অবসাদ প্রভৃতির সহিত লড়াই 
করিতে হইলে সেই অন্ধুপাতে শারীরিক. বল 
_সেইরূপ দৃঢ় মাংসপেশী-_সেই পরিমিত 
তেজস্বর ভোজ্য অত্যাবশ্যক । স্কুল হইতে 
বাড়ীতে আসিয়।৷ অনেক ছাত্র জল খাবাব খার, 
কিন্তু তাহাতে ক্ষুনিবৃত্তি বা ক্ষতিপূরণ কিছুই 
হয় না। পাচ ঘণ্টা কয়েদের পর এক পরসার 


মুড়ি সুড়কী. ব! গজা পককার খাইলে কি আর 


ছাত্রের দেহে বল খাকে ? কাজেই এই লব 
অল্লাশনরস্ন কষ্ট ছাও্দিগের চক্ষু আগে 
নষ্ট হয়। আবার একট! পাশ করিলেই 
আই, এ, বি, এ, পড়িতেই হইবে ইহাই 
আমাদের দেশের রীতি । ম্তরাং এই সব 


.ভগ্রস্বাস্থ্য ছাত্র খন সহরে গিয়।! অতি কষছে 


ছেলে পড়াইয়! এক হোটেলে খাইয়া আর 
এক খোপে গুইয়। নিদারুণ ক্লেশের মধা 
দিয়। উপাধি লইবার তীব্র আকাঙ্জায় জীবনের 


টে ৬ 


৪৪ ূ আহা ১৩২৯। ডি লা? 


সর ইসি বাসি সিল ৬ 


মায়ার জলাঞলি দর কঠোর পরিশ্রম করিতে 
থাকে, তখন তাহার দেহ একেবারে ভাঙগিয়। 
পড়ে । অজীর্ণ, অন্নপিত্ত, দৃষ্টি-শ্রতিহীনতা 
প্রভৃতি রোগে অভিভূত্ত হইয়াও খন নামের 
গায়ে সেই সর্বজন বাঞ্ছিত'বড় সাধের উপাধি 
লইয়া ঘরে আসে, তথন লাভের মধ্যে জীর্ণ 
শীর্ণ দেহ ও যৌবন বার্ধক্য লয়! এবং রোগের 
জালায় অস্থির হইয়াও সে নামের শেষে 
ভূবন বিদ্দিত বিশ্ববিদ্তালয্কের হলমার্কা দেখিয়া 
গ্রন্থতি যেমন সুতিকাগারে সগ্ভোজাত পুত্রের 
সুখারবিন্দ দেখিয়া সকল জাল! ভুলিয়! যায়, 
সেইরূপ খিগ্কমান মনকে কথঞ্চিৎ প্রবোধ দিয়া 
থাকে। হায়রে ! উপাধিলাভের জন্য কি 
উঃ ্য উৎকট বাসনা ! কয়েক দিন এই 

ীধি দেখিয়া দেখিয়া যখন নব 
রও পুরাতন হইয়! যায়, তথন দ্বারিড্র্য- 
তাড়ণে অগত্যা তগ্রদেহে এক টা মাষ্টারী জুটা- 
ইক! লইতেই হয়। কারণ পেটের দায় বড় 
দায়-__শুফ উপাধি দেখিয়। কি আর ক্ষুধ! 
তৃফ! মিটে? এই ত গেল মধ্যবিত্ত ও গরীব 
গৃহস্থ ঘরের ছেলেদের অবস্থা! তার পর 
ধাহার। সুন্দর ভদ্রঘরের ছেলে তাহাদের মধ্যে 
বার আনা লোক চশম। লইয়! পুরা বাবু সাজিয়া 
বেড়ান। তবে চক্ষু খারাপ না হইলেও, 
তাহাদিগের সাধারণ স্বাস্থ্যের অবস্থা সমভাবেই 
শোচনীয় । বস্ততঃ বিশ্ববিদ্ভালয়ের গণ্তী হইতে 
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বহিতূত উচ্চ উপাধি মতি নুশিক্ষিত বাবু- 
দিগের জামা খোল! চেহাঁর! দেখিলে সত্যই 
বুক ফাটিয়া যায়। তখন বদি কেহ বাল্সীকির 
সায় হৃদয়বান্‌ মহাপুরুষ উপস্থিত থাকেন, 
তাহার রসন! হইতে মনের আবেগে"' নিই 
এই মর্শবাণী বাহির হইবে £-_ ॥ 

ওমা কলির কাষ্ঠ তারতি ! তুমি কি 
নিষ্ঠর--কি পাধাণী! সন্তানের প্রতি মায়ের 
ন্নেহেও কি ব্যবসাদারী ঢুকিয়াছে ! ছেলের 
হাতে একটু মিঠাই দিয়া! মা যেমন মোইরটা 
ভুলাইয়! লয়, তুমিও ম! সামান্ত একটু ধর্ধনীতি- 
হীন অগভীর অর্থকরী বিষ্ার পাঁচফোড়ন 
দিয়া দেশের আশা ভরস! স্থল মেরুদও দ্বরূপ 
যুবকথুন্দের জীবন-শোণিত শোষণ -করিয়া 
লঙক্চেছ 1 আহা! বাছাদের দেহে আর 
কিছু নাই--কেবল হাড় আর চামড়1 ! দেখিলে 
অশ্রু সম্বরণ কর! যায় না। বায়ু রৌদ্র রহিত 
বন্ধ স্থানের ম্লান ও নিশ্ুভ ভৃণের শাক বিবর্ণ, 
রুগ্ন, অজীর্ণ পীড়িত, হেটমুণ্ড রগবসা, দীত- 
নড়া, জ্যোতিহীন চক্ষু বিশিষ্ট, উপাক্ষধারী, 
দাত্তিক, ভাবভুয়িষ্, সংসার অনভিজ্ঞ, স্বধর্শে 
আস্থাহীন, অস্থিচর্পলাবশিষ্ট জীবন্মতের আকৃতি 
দেখিলে মনে হন্ব--“ভারতের সাত্বিক ধাতুতে 
রজতমঃপ্রধান "পাশ্চাত্য শিক্ষা ও সভ্যতা 
এখনও সম্দার্ণরূপে সহ হয় নাই। 

(ক্রমশঃ) 


চি 
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শিক । 
ব্যাধি-তত্ব। 


জ্বরের স্বরূপ । 
'(.পূর্ববান্বৃত্তি ) 


অর যে জীবের গাত্র তাপের অনস্থান্তর-- 


ইতিপূর্বে তাহার উল্লেখ কর1 হইয়াছে। 
এইবার আমরা এই তাপ সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ 
আঁলোচিন। করিব। এই তাপের প্রকৃতিগত 
ধর্ম পরিপাক করা। 
অন্তর্গত ভর্গ শব্দের অর্থ ও কাধ্য-তত্ব অবগত 
আছেন, ছাঁহারাই জানেন-_-এই ভরর্শর হারা 








ধাহারা গায়ত্রীর 


হইতেছে, আর দেহ মধ্যে যে পাকক্রিয়া_. 
সম্পন্ন হইতেছে--তাহার ফলে দেহের" 
আবশ্যকীয় রস রক্তাদি ধাতুগুলি- উৎপন্ন 
হইতেছে । তাই আধুর্কে্দকার বলেন £_... 
বিসর্গাদান বিক্ষেপৈঃ সোম কুর্য্যানিল যথা । 
ধ/রয়স্তি জগন্দেখং কফপিত্বানিল স্তথ! 1 


। অর্থাৎ চন্দ্র, কুর্ধ্য ও বায়ু যেমন যথাক্রমে”: 


সমস্ত জগতের পরিপাক ক্রিয়া সম্পন্ন হইতেছে, '। শৈত্যদান, তাপদান ও সঞ্চালন ক্রিয়ার দ্বারা: 


জগতের স্থাষ্টি রহস্য ভেদ করিলেও জান! যায়" 
ষে, এক পদার্থ যে অন্ত দার িপত 
৷ মধ্যে বিভিন্ন পদার্থ স্থষ্টি করিয়া দেছের 
ক্ষয় পুরণ পূর্বক তাহার সংরক্ষণ করিয়া 
থাকে । 


হইতেছে তাহাও আলোচ্য পাকক্রিয়ার 
পরিণাম মাত্র। এই পাকক্রিয়ার 
ফলেই ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ ও ব্যোম 
এই  পঞ্চভৃতের সংষোগ ও বিয়োগ 
বারা জগতের যে বিভিন্ন পদার্থ উৎপন্ন 


হইতেছে-তাহারই নাম স্ষ্টি। বল! 
বাহুল্য, আলোচ্য *পাককাধ্য সম্পন্ন 
করিতে হইলে শুধু তাগ্লের সাহাব্য 


লইলে চলিবে না । 
ব্যতীত বাধু ও জলের বিশেষ প্রয়োজন |, 
সমগ্র জগতের মধ্যে যেমন পাকক্রিয়া চলিতেছে, 
দেহমধ্যেও তজ্প বায়ু, তাপ ও জলের 
সাহায্যে পাক ক্রিয়া সম্পর হইতেছে । জগতের 
মধ্যে যে পাক কাধ্য চলিতেছে তাহার সাহায্যে 


জগতের আবশ্যকীয় যাবৎ পদার্থ উৎপন্ন 


এই কার্ধ্ের জন্ত তাপ 


জগতের ক্ষয় পুরণ করিয়া--তাহাকে রক্ষা 
করিতেছে, তন্দরপ বায়, পি. কফও দেছের 


আযুর্বেদ শাস্ত্র শারীরিক তাপকে উন 
নামে অভিহিত করেন। এই উম্মার পরিচয় 
দিতে গিয়। বলেন £-- 
উদ্মা পিত্াদৃতে নাস্তি জরে নান্তম্মন! বিন! । 
তণ্মাৎ পিত্ত বিরুদ্ধানি ত্যজেৎ পিত্তাধিকে হধিকম। 
অন্বয়। পিত্বাংধতে উদ্মা নাস্তি, 
উন্মনা বিনা জরো নাত্তি, তন্মাৎ পিস্ত 
বিরুদ্ধানি ত্যজেৎ, পিত্তাধিকে তু অধিকং” 
ত্যজেৎ। এ 

অর্থাৎ মানুষের শরীরে পিত্ত ভিন্ন তাপ: 
নামক আর কোন বস্ত নাই। জর নামক 
পদ্দার্থ এই উন্মা বা তাপ ভি আর; 





হন, নর রা ্ ৪ রহ ছু 
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সি 


কিছ নহে। অতএব পিত্ত বিরুদ্ধ অব্য 


“ব্যবহার বা! কার্ধা সাধন কর! উচিত নহে।' 


বিশেষতঃ যখন পিত্ের আধিক্য ঘটে তখন এ 
, জন্ন্ধে বিশেষ দৃষ্টি রাখাই উচিত। 

.. অতএব দেখা যায় যে, দেহের উক্মা। বা 
্ তাপের মূল পিত। এক্ষণে এই পি দেহের 
কোন স্থান হঈতে উৎপর হয় তাহাই অবধারণ 
করা আরশ্যক | বৈঘ্য চিকিৎস! শান্তর পাঠে 
জানা যায় যে, যরুৎ হইতে যে রস চোয়াইয়! 
খাকে তাহারই নাম প্রিতত। অতএব যরুৎ 
যন্ত্রই পিত্ের মূলাধার। যাহারা কেবল 
শাস্ত্রে কথায় সন্তুষ্ট হইৰেৰ না আমর তাহা. 
- দিগকে, ইহ! প্রত্যক্ষ ভাবে পরীক্ষা করিয় 
দেখিতেও অনুরোধ করি। অনেকেই অনুগত 
আছেন যে, যাহাদ্দের যরুতের দোষ থাকে, 
তাহাদের শরীরের তাপ কিছু বেশীই হইয়! 
থাকে। আবার ত্বতপক ও তৈলপৰ দ্রব্য 
অধিক: পরিমাণে ব্যবহার করিলেও পিতাধিক্য 
“ঘটিয়া শরীরের তাপ বৃদ্ধি হয়, এমন কি 
বরুতের প্র দোষ সকল দ্রব্য ব্যবহার করিলে 
অথবা দোষ না থাকিলেও এ সকল দ্রব্য 
অযথ। পরিমাণে ব্যবহার করিলে. সেই তাপ 
জরে পরিণত হইয়া থাকে । 

উপরে যাহা বল! হইল-_তাহাতে বেশ, 
বুঝা যায়. যে, দেহের স্বাভাবিক উন্বাই জর. 
নামে পরিচিত । অপিচ, যক্কৎ নামক পিস্ত 
বন্্ই যে ইহার মুল বাসস্থান এবং এই 
বিশাল দেহ যে তাহা রসশক্কির ক্রিয়া! ক্েত্র 
তাহাও বেশ বুঝা যাইতেছে । বল! বাহুল্য, 
জরের কথা. শুনিলেই. আমাদের প্রাণে 
একটা, জাটার। উপস্থিত হয়।. অতএব এ 
হোোস্টিিহ জরের মূল-উদ্ম। বা! তাপ মূলতঃ 





শ স্‌ ৪৮. ন। 
খু 
এ ধ্কি 


তাক্ত হইলেই 


আহেদ আহা, ৯ । মা জ্ঠর:৮ দা, 


সি এসিপলা ৬৫ সি রসি ৬ সনি তা সিসি এসি ০ লিল রি ০৯ রাস সিসি, সি ওলি 


নর দেহের হিতকর কি অহিতক 
ই আলোচনা হওয়া আবশ্যক । 
আমাদের দেহের বিশ্লেষণ করিলে বুঝা 
যায় যে, ইহার পদ, নখাগ্র হইতে শিরোদেশের 
কেশ পর্যন্ত যাবৎ অঙ্গ প্রত্যঙ্গই এক একটী 
ক্রিয়া সাধন করিতেছে । ীবাত্বার শক্তি 
গুলিই বিভিন্ন নামে এই সকল যন্ত্রের যন্ত্রী। 
অতএব. জীবাত্মার যন্ত্র সমষ্টি ব্বরূপ এই দেহ 






তাহার. কোন যত সম্পর্ক ত্যাগ 


কারণ ঈদ সম্পর্ক 
জীবাত্মার ক্রিয়ার হানি, 
হয়। যন্ত্র গুলির মধ্যে আবার কতকগুলি, 
মুখ এবং আর কতকগুলি. গৌণ। ব্ল! 
নিপ্রয়োজ, আলোচ্য যকত যন্ত্র একটা মুখ্য 
যন্ত্র। বারণ. কোন  জীবদেহই ইহার, 
সহারতা ব্যতিরেকে গঠিত ও. পরিচালিত. 
হইতে পারে না। . যক্কত যন্ত্র উন্মা! উৎপর 


করিতে পারে না।, 


করে এবং এই উদ্নাই পাকস্থলী-নিঃস্থত 
পাচক রসের সহিত মিলিত হইয়া! আমাদের 


পরিপাক ক্রিয় সম্পন্ন করে। অতএব পাঠুক 


'দেখুন, বরুৎ যন্ত্রটা আমাদের দেহ-পরিচালনের 


পক্ষে একটা মুখ্যযন্ত্র কিনা । 
উল্লিখিত. উদ্মা বা তাপের আবশাকতা 
প্রমাণ করিবার জন্ত আমর এই দেহু- 'বন্তরটাকে 


এক খানি রাম ইঞ্জিন অগ্জাৎ বাস্টায় কলের 


সহিত তুলুনা করিব। অনেকেই অবগত 
আছেন যে, ইঞ্জিন চালাইূতে হইলে. পাথর 
করত জল. ও তাগ : আরস্াক। . ইঞ্জিনের 
বয়লারের মধ্যে করল! জালিয়৷ল ফুটার়হুয় 
এবং এই প্রক্রিয়! গর যে বান্প উৎপন্ন হয় 
টি সাহায্যে. কী চলিত. থাকে, 


- ৬ বং ১৭ সম সংখ্যা ঢা] 


মি পন্ড এক চি রিও 
শি, ভি প্রি পক ০ ল্্হা নি 


ব্ৎ নিঃসৃত ভাপথর রসে টিয়া ' রস । উৎপন্ন 


করে এবং তাহাই হৃৎপিণ্ডের সাহায্যে রে 
পরিণত হর । বলা বাহুল্য, এই রক্তই গ্্ীম 
বালের ভ্তায় শ্তিশীল হইয়া আমাদের ঘয্ত 


সমষ্টি স্বরূপ দেহের পরিচালন ক্রিয়া সম্পাঈন 
. করে। অন্তএব দেখা যার যে, ইঞ্জিন 

'চলাইতে হইলে যেমন * অগ্নির সাহায্য 
'অপরিছাধ্য, দেহের ক্রিয়া পরিচালন করিতেও 
উত্লীণ উদ্মা ব! তাপের আবশ্যকতা আছে। 
গুধু ইহাই নহে, ইঞ্জিন চালাইয়া তাহার চলৎ- 
শক্তি অব্যাহত রাখিতে হইলে যেমন তাপের 
অবিচ্ছিন্নতা আবশাক, তব্রসপ দেহযস্তর 
চাঁলাইয়া তাহার ক্রিয়া অব্যাহত রাখিতে 
ইইলেও পিপ্তজ উন্ম! অপরিহার্য । , সুতরাং 
তাপ'যে দেহের পক্ষে একান্ত আবশ্যক তাহ! 
বেশ বুঝা গেল। 

- এ হেন অত্যাবশ্যকীয় উদ্ম। কি প্রকারে 
আমাদের দেহের অনিষ্টকর হইবে -এইবার 
তাহারই আঙ্পোচনায় আমর! প্রবৃত্ত হইব। 
লোকে একটা চলিত কথায় বলে যে, 
“সর্বমত্ান্ত গহিতং”' অর্থাৎ কোন কিছুরই 
বাড়া-বাড় ভাল নয়। *সতএব আমাদের 
আপোচা উদ্মার বাড়া-বাড়িও যে তাল নয় 
তাহ! শ্বীকার্ধয । কারণ যে পরিমাণ তাপ 
শরীর ধন পরিচালন জগ্ত আরম্তক, কেবল 
সেই পরিমাণ তাপই হিতকর। অধিকতর 


হইলেই তাহা যে অরিষ্টকর হইবে তাহাতে | 


আখিসদেছ কি? . 

: এদেশের যাবৎ টিকিৎমাশাস্ত্রেই লেখা 
আছে যে, আহার বিহারাদি ব্যাপারের অত্যা 
চাঁর করিলেই জর হয় । এলোপ্যাথি, হোমিও- 


প্যাথি প্রভৃতি বিদেশী শাস্ত্র এইরূপ 


অত্যাচারের কথা বনিগই নীরব রা । বিজন 
কোণ কোন গ্রন্থে উল 9 ধা 
পিত্ত ও কফ বৃদ্ধির জন অর হয় বলিয়া (একটা 
মোটাঞুটা উল্লেখ দেখা যার, কিন্ত: কটা 


শান্ত ইহার যেখন সুক্ষ দীমীংসা করিয়াছেন 
তেমন আর অন্ঠ হ্বাপি দুই হয় না। 


বাগ ভট. বলেন,-_ 


মিথ্যাহার বিহারাভ্যাং লোখাহীসাদ রা 
ধহিশিরস্য কোঠ্াগিং অদ্য: রসানুরগাঃ। 
অশ্ব: মিথ্যাহার বিহারাভ্যাং আমাশিয়াপ্রয়ীঃ | 
দোষাঃ রসান্ছগাঃ সেম্ত।) 'কোষ্ঠাঁরিং 
বছিনিরস্য জরদাঃস্থাঃ | 

বঙ্গান্ুবাদ-_। দুষিত বা 'ছম্পাচ্য খাদ্য 
ভোজন এবং অনিরমিত পরিশ্রম, রাত্রি - 
জাগরণ প্রভৃতি বিহার এই দদিবিধ : ফার্ধোর 
দ্বারা আমাশয়ে বাযু, পিত্ত ও কফের দোষ 
উৎপন্ন হয়। সেই দোষের সং ংঘর্ষে কোঠিস্থ 
অগ্নি স্থানচুঃত হইয়া অজীর্ণ রসের অনুগমন 
করে। অজীর্ণ রস এইরূপে তাপযুক্ত ইইয়া 
সর্ব শগীরে পরিচালিত হয় এবং তাহার ফলে 
শরারের স্বাভাবিক তাপ বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 
অতএব উল্লিখিত দোষজ প্রতপ্ত অজীণ রসই 
অরদায়ক হয়। 

আযুর্বেদকার আরও বলেন-_. 

আমাশয়স্ছে। হত্বাগ্নিং সামো মার্গান পিধাপর়ম্‌। 
বিদধাতি জরং দোষাস্তম্বা লঙ্ঘনমাঁচচেৎ ॥ 

অন্বর। আমাশয়স্থ ! সাম: দোষ; 

অঙ্মিং হত্বা মার্গান্‌ পিধাপয়ন 

জরং বিদধাতি, তশ্বাৎ লঙ্খনমাচরৈৎ। 

বঙ্াম্বাদ। আমাশয়ে সমাগত বা 
পিত্ত ও কফের দৌষ ওত্রত্যা উদ গ্মিকে . 
হীনবল করতঃ তাহার পরিচালন পা ঘি ৃ রি 





শখ ত--১- কস সি এসি চল টি কি ০৯ তি লি সি পি সি এপি এলি এসি তস্সিল্তি পা (শি তারা টি, 


আবরোধ করে এবং তাহার ফলে তাপের গতি 
রুদ্ধ হইয়! তাপ বৃদ্ধি অর্থাৎ জর হয়। অতএব 
এরূপ দোষ উপস্থিত. হইলে উপবাস কর! 


উচিত। কারণ পাচকাণ্রের মার্গ রুদ্ধ হইলে 


তীহা বথাস্থানে উপনীত হইয়া খাস্ত বস্ত. জীর্ণ 
করিতে সমর্থ হয় নী। ফলে তাহা সণাগত 
দোষেরই বদ্ধক হয়। 
আমরা! . পুর্ব্বে যাহা! বলিয়াঁছি, তাহাতে 
জ্বরের পুর্ব অবস্থা যে শরীরের স্বাভাবিক 
তাপ তাহা বু॥া যার়। তাপ ও জর যে অগ্নির 
 স্তায় গুণ-বিশি__-তাহাও বুঝিতে কোন সন্দেহ 
থাকে না । কারণ কম তাপ হইতে বেশী তাপ 
হওয়া আশ্চর্য্য ব্যাপার নহে, কিন্তু পিত্বই 
যে তাপের মূল তাহ। স্বাকার করিতে গিয়া 
, ইতস্ততঃ না করিয়া থাক! যায় ন7া। আমরা 
এ সম্বন্ধে শাস্্ীয় প্রমাণ উদ্ধৃত করিয়াছি বটে 
. কিন্তু সাধারণ লোককে বুঝাইতে হইলে পিত্তই 
যে. তাপের মুল_-তাহার ব্যবহারিক প্রমাণ 
আবন্তক । সুখের বিষয় স্শ্রুতই ইহার সুন্দর 
মীমাংসা করিয়াছেন । অতএব আমরা 
নুশ্'তেরই লিখিত সংস্কৃত ভাষা! উদ্ধত করিয়! 
তাহারই বঙ্গানুবাদ নিম্নে প্রধান করিলাম । 
অত্র জিজ্ঞাসাং কিং পিত্ত ব্যতিরে কাদানোহগ্রি 
রাহোস্থিং পিত্ত মেবাগ্সিরিতি। 
এ. এখানে জিজ্ঞাস্য এই নে দেহ মধ্যে পিত্ত 
ভিন্ন অন্ত কোন অঙ্সি আছেকি পিত্বই অগ্নি? 


তত্রে।চ্যতে £-_ন খলু পিত্ত ব্যতিরেকাদন্তেগ্রি ; 


রুপলভ্যতে । 


৷ .ইহার উত্তরে নিশ্চয় করিয়া বল! যাইতে 


্রারে যে, পিত্ত ভিন্ন অন্ত' কোন দ্বিতীয় 
অীুরই উপলব্ধি হয় ন|। 

নী শান্তকার এরূপ উপলব্ির 'কারণ | 
বৃত্ত হইয়া বলিতেছেন ২-- 






আয়ুর্বেদ _আঁযাড়) ১৪২৯ । 


স্পস্ট পি পিএসসি পিসি 


ভষ্ঠ' বধ১০র লি ত্য . 


০০০০ 





কি ৯ ৭ লি ০ এমি পা তিছসি  - সি ও 


 আধ্নেরত্বাৎ, পিত্ত হন পানা -- 
বর্তমানে অগ্নিবন্ূপচার ক্রিয়তে। .. 

ইহার অন্বয় যথা, দহন পচনাদিযু অভি- 
বর্তমানে পিত্তে আগ্নেয়ত্বাৎ অগ্নিবৎ উপচার 
ক্রিয়তে ॥ 

অর্থাৎ নি যেমন দগ্ধ করিতে ও পাক. 
করিতে সক্ষম, পিত্ত তদ্রুপ দহন পচন ক্রিয়ার 
সমর্থ। সুতরাং পিত্তের মধ্যে আগ্রেয়ত্ব থাকা 
প্রযুক্ত পিত্ত অগ্নির সমধন্্সী তাহা প্রমাণিত 
হইল। 

শুধু ইহাই নহে। শান্ত্রকার এ 
অগ্ির ধর্ম বিশিষ্ট বলিয়া-_তাহারও প্রমাণ 
দিয়াছেন । সুশ্রত বলেন :--অস্তরগ্সি ক্ষীণ 
সতি তৎসমান ভ্রব্যোপযোগাৎ অতিবৃদ্ধে 
শীত ক্রিয়াপযোগাৎ আগমাচ্চ পঙ্ভামো ন 
খলু পিত্ত ব্যতিরেকাদন্তোহপ্রিরিতি | 

এইবার শাম্তকার তিনটা. প্রমাণ 
দিতেছেন 2-_ 

(১) অন্তরগি অগি গুণে ক্ষীণে সতি 
ততপমান ভ্রব্যোপযোগাৎ । অর্থাৎ যখন 
অস্তরগ্রির অগ্নির গুণ কমিয়া আসে তখন 
তাহার ক্ষতিপূরণ্রে জন্ত অগ্নি বর্ধক ওঁষধ 
প্রয়োগ করা আবশ্যক হয় । 

6২) অত্তবিবদ্ধে শীতোগযোগাৎ অর্থাৎ 


অগ্নি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে জললেকাদিরই ব্যবস্থা 


করিতে হয়। . ৃ 

এবং ওয় প্রমার্ণের উল্লেখ করিতে গিয়া 
ন্ঞ্ুত বলিতেছেন_-আগমাৎ চ।. আর্থাৎ 
বেদাদ শান্্ পাঠেও পিত্বের আগের 
জ্ঞাত হুওয় যার । 

আমুর্বেদকারক এইরূপে পির আগ্নেরা 
প্রমাণ করিয়া তাহাকে বথাক্রমে পাচকাগ্ি, 
সাধকান্ি। রঞ্জকাপ্ি, আচ্লাচকাগ্রি ও ভ্রাজ- 


৮... এটি ০০, এরি 
শি রত] 
রা 
১ 2 
৬৬২. 


পাতা তািটী ৯. এছ ও অসি সি সি সসর্ম স চি রি ল 


কারি এই গঞ্চপ্রকার অরি নামে: অভিহিত | প্রকারেই প্রমানিত হইল। আমরা বায 

করিয়া. দেহ মধ্যে তাহার পঞ্চ -প্রকার ক্রিয়ার পিত্ত ও কফের বিস্তৃত আলোচনা প্রসঙ্গে পিস্ত  * 
উল্লেখ কর্ধিপাছেন। -অতএব পিত্ত যে অগ্নির | সম্বন্ধে আরও অনেক কথা বলিব বলিয়া এখন নু 
সমধর্মী-_তাহা কি ব্যবহারিক কি শান্্রতঃ দুই 'জার তৎসম্বন্ধে বেশী কিছু বলিলাম না । | 











(ক্রমশঃ) 
রথধাত্রা । 
[ কবিরাজ শ্রীব্রজবল্পভ রায় কাব্যতীর্ঘ ) 
বর্ধার বারি-লি বিরস-সন্ধ্যায়-__ অন্ধকার এইখানে রমেশ বাবুর একটু পরিচয় দিব । 


কক্ষে বসিয়া বহিঃ প্রকৃতির বিস্তীর্ণ বক্ষে, 


অবিরল ধারাপাতের দিকে চাহিয়াছিলাম। 
ঘন-মসী-লিগু দূর দিগন্তের ক্রোড় হইতে 


প্রবল ব্ধী। ছুটিয়। আসিতেছিল ; আমার মনে: 


হইতেছিল-- আধাঢ়ন্ত প্রথম দিবসে” বিরহী 
ষক্ষের চ'ক্ষের জল বৃষ্টিছলে ধরাতলে আজ 
বুঝি ঝরিয়৷ পড়িতেছে, ঝটিকা তাহারই ক্ষুক 
আত্মার দীর্বখাস। 


ঠিক এই সমধ--খাকীরঙের পোষাক পর! 


পোষ্টাফিসের কনম্মচারী আসিরা 
তাহার হাতে একখানা টেলিগ্রাম । ! 


একজন 
হাজির। 


প্রাপ্তির সময় ও নিজের নায় স্বাক্ষর করিয়া ূ 


আমি উহা! গ্রহণ করিলাম। পড়িয়। দেখিলাম 


--বালেশ্বরের জমীদার শ্রীযুক্ত রমেশচন্দ্র মণ্ডল | 


মহাশয়ের কনিষ্ঠা কণ্ঠার জ্বরবিকার হই- 


পরিশ্ফুট। 


তিনি বালেশ্বরের জমীদার হইলেও তীহার 
বাটা চুঁচুড়া সহরে । আমি তাহার প্রতিবাসী।, : 
তিনি চিরদিন স্বদেশের হিতাকাজ্জী, দশের 
কার্ধে অগ্রণী। তাহার বয়স প্রায় ৭*,-. 


কিন্তু মুখমণ্ডলের ভাবব্যঞ্জনা এখনো তরুণ 


জনোচিত । মাথার চুল পাকিয়াছে, ভূরিষ্২ 
রোম ত্রযুগ শুত্র হইয়! গিয়াছে, তথাপি বার্ধক্য .. 
-_তীহার প্রশস্ত ললাটে একটীও রেখাপা্ত 
করিতে পারে নাই। তাহার প্রত্যেক অঙ্গ .. 
ভঙ্গিতে - মহৎকুলোত্তব পুরু ধপপ্রধানের মহিমা! 
তিনি-_-আমুর্বেদের 
ইউনানীব উপাসক, জীবনে কখনও ভাক্তারী রর 
ওষধ ব্যবহার করেন নাই। রি 

রমেশ বাবুর পীড়িতা কন্তাকে আমি 
আমার কন্তার মতই ভাল বাদিতাম। আমার 


যান্ছে, তিনি অ।মাকে ক্ষিগ্রগতিতে যাইবার | চ'ক্ষের সন্মুখে-ক্ষুদ্র সুতিক! গৃহের ক্ষীণ... 


জন্তু বিশেষভাবে অনুরোধ : করিয়াছেন। দীপালোক সহসা উজ্জল করিয়া, 


মর্ড্যের .... 


সেই বিপদবার্তা ও সাছুনয়.. আহ্বান-- ূ বাতাসের সঙ্গে এই বালিকার প্রথম নিশ্বাস .. 
বিজাতীয় অক্ষরে লেফাফা, বন্ধ হইয়! আজ | মিশ্রিত- হইয়াছিল। এখনও অমোর. দী্. 


'আনার সন্দুথে উপস্থিত । 
. খআবাঢ-৪ 


শরীর--তাহার শৈশবদৌরাত্তের "গ্ী 






তক্ত॥ 





লা নার রর চিহ্িত হইয়া রহিষকান্ছে।, আমাদের 
পরী, -আর...ষে... পু'টী-. নাই,--পঞ্চদশ 
১ বরের, স্মানন্দময় ম্তি আমাদের মধ্যে লোপ 
পাইয গিয়াছে । সেই জ্যোতির্খয়ী বালিক! 
. এখন "গণেশ জননী”*২-ছই তিনটা ক্ষুদ্র 
:. শিশু তাহার অস্বর্$শাভা করিয়াছে; কিন্ত 
আমার কন্তা-নেহ সম্পূর্ণ অধিকার করিয়া, 
সেই আদরিনী গণেশ জননী--অগ্থাপি 


আমার কাছে অষ্টম বর্ধীয়। গৌরী রূপেই 


' বিরাজিতা ! 

. : সেই "পুটীর সাংঘাতিক রোগ, আমি কি 
- স্থির থাকিতে পারি ?.. পরদিন অতি প্রহ্াষে 
' বালের যা্ার সঙ্কল্প করিলাম । আমার সঙ্গী 
ৃ হুইলেন--আমার সখ ছুঃখের অকৃত্রিম সুহৃদ 
আমার ' সাহিত্য সাধনার সর্বপ্রধান 
 পহফোগী_“চুড়া বার্তীবহের” নুযোগ্য 
: ষপ্পাদক স্বীয় দীননাথ মুখোপাধ্যায় । 


বছাওড়। ট্রেশনে অবতরণ করিয়!, বি, এন্‌ 


*আরৈর বুকিং আফিসে গিয়া, দীননাথ ছুইখানা 
, দ্বিতীয় শ্রেণীর টিকিট কিনিলেন। পুরীধাত্রী 
. ট্রেখ ছাড়িবার তখনও দেড় ঘণ্ট! বিলম্ব ছিল। 
: দ্বীননাথ পুল পার হইয়া বড়বাজার হইতে 
. কর্তকগুলি আবশ্যকীয় জিনিষ সংগ্রহ করিয়া 
. আঁনিলেন। এইবার ট্রেণে উঠিবার পালা। 
-আমি কিন্তু বিপদে পড়িলাম; প্রত্যেক 
, স্বিতীক্ শ্রেণীর কামরার়-_দেখি--শালপ্রাংপ 
.-শ্বেতা্স' দল, এক একখানি সম্পূর্ণ বে 
" অধিকার করিয়া,-স্থিতিস্থাপকতা গুণে 
- সোজা গুইয়। আছেন, তাহ'দের পদতলে -_ 
. লোনগাজহ্ব রক্ত চক্ষু ভীষণ কুকুর বসিয়া বসি! 
 লাঙীগ্রসেক, ও শ্বাস নিক্ষেপ করিতেছে। 
আমি নগজ রি /--দাহেবের কুকুরের সহ 


সিল / দিও ৯ বটি ৬ ৯ তা ৬ ৩ ১ ওসিিরত ০ সর্ট স্মিত এ সপ ল পানি টো্হগিসটি ২৪ আসি তা 


আয়ুর্বেদ ভাবাই ১৩২৯। বর্ষ ১০দ সংখ্যা. 
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২ তাত 


যাত্রী . হইতে, জাহ্‌দ করিলাম না। : ম্ধাম 
শ্রেণীর এক কাপ্রশত্ত কক্ষে উঠিয়! বসিলাম। 
দীননাথের দেহে যথেষ্ট বল ছিল,-তিনি, 
সাহ্বেগ্নের.সঙ্গে তর্ক করিয়া কুকুর গুলাকে 
অন্ত গাড়িতে তুলিয়! দিবার উদ্যোগ করিতে- 
ছিলেন, শেষে কিন্ত আমার অনুরোধে নিতান্ত 
অনিচ্ছাসত্বেও মধ্যম শ্রেণীর আরোহী - 
হইলেন। বস্ধুবরকে দেখিয়া তখন বোধ 
হইতে লাগিল-_ ধেন প্রলয়. সহচর বুকোদর-_ 
কৌরব সভায় দ্রৌপদীর দুর্দশা দেখিয়া, 
অনেক কষ্টে আপনাকে সংযত রাখিবার চেষ্টা 
করিতেছেন ! গাড়ীতে ভয়ানক ভিড় । আমি 
থর্বাকার _ কোনও প্রকারে একটু বসিবার, 
স্থান করিয়! লইয়াছিলাম ; বিরাটকায় 
দীননাথ সেকেও ক্লাসের অধিকারী হইয়াও--. 
আমারই সঙ্গ দোষে__মধ্যম শ্রেণীর ছারদেশে, 
কালের মত অখণ্ড দণ্ডায়মান। গাড়ীর ছাদ 
ংলগ্ন--বক্রাস্য লোহার সিকে-ছাতার বাট 
আটুকাইয়! দিরা কোনও মতে স্ব-শরীরের : 
খ্ু-তাব রক্ষা করিতেন্ছিজ্ননে! বন্ধুর শোচনীয় 
অবস্থ। অবলোকন করিয়া আমি বড় লজ্জিত 
হইলাম। কিন্ত তখন আর প্রতিকারের 
উপায় ছিল না । ট্রেণ তখন হুহু শব্দে চলিতে 
ছিল। কুত্তার-কামুড়ে কসৌলি যাত্রার চেয়ে, 
দীড়াইয়। থাকিয় লন্বেগো৷ হওয়াও ভাল-_-এই 
কথাটাই আমার মনে পড়িতেছিল। 
এইরূপ ছর্দমনীর় * ছঃখ ভোগ করিতে 
করিতে-বন্ধু একটা সিগারেট ধরাইনা 
ফেলিলেন । ট্রেণ সাতারগাছি &্েশনে আসিয়! 
থামিল। একটা লোক নামিয় গেল।, 
উত্তরাধিকারী সুত্রে দীমনাথ তাহার' স্থানে 
একটু কাৎ হইয়া বসিয়া পড়িলেন।  জীসি 











১ ণ্ $ ১৯ সংগ/। রি (০৯ অখধাজা নাত: ৩৭১: 
একটা আশ্তির নিশ্বাস (ফেলিলাম। ই নিত্য পদ্ধতিরই একটা: অপর়িহাঁথী অ্। ৃ 
স্লাবার চলিতে লাগিল । একজন চন লিগু একজন ' রসিক " বলিয়াছিলেন- 'আততীব 


,ভাল স্বীক্টোদের মাড়োয়ারী- তাহার গাট্‌রী 

হইতে গোটাকতক আম বাহির করিয়া-- 
ভক্ষণ ফরিতে আরম্ভ করিল। যাত্রার দলের 
একট বয়াটে' ছেলে--গল! ছাড়িয়া গান 
গাহিতে লাগিল । আমার সম্মুখে ব'সয়া পূর্ব 
বঙ্গের এক ভদ্র লোক তাশ্রকুট সেবনে তন্ময় 
ছিলেন, এতক্ষণ পরে তাহার একটু হুস্‌ হইল । 
তিনি ভন্মশেষ কলিকাটা-ছাকা হইতে 
নামাইয়। আমাকে জিজ্ঞাসা করিলেন -* কর্ত। | 
তামাক ইচ্ছে করবান্‌ ৮ আমি ইচ্ছে” 
করিলাম না দেখিয়।, তিনি আবার উহ! 
টানিতে লাগিলেন । হয়ত আমাকে , অসভ্যও 
ভাবিলেন! ভদ্রলোকটার পারে পঞ্চ. 
ব্রিংশ বর্ধীয়। এক [প্রীঢ়া বণিয়াছিলেন-_ 
বোধ হয় সম্বন্ধে পদ্ধী। রমণী একটা কার্পেটের 
ব্যাগ হইতে একটা টিনের কৌটা বাহির 
ক্কুরিলেন। এই কোটার মুখ ছুই দ্বিকে। 
এক দিকের মুখের ঢাকৃনী খুলিয়__-রমণী 
কিঞ্িৎ তামাকু বাহির করিলেন, অন্ত দিকের 
মুখ হইতে--টিক বা।হরঞ্ছইল। তামাকু ও 
টিকার রাসায়নিক সংযোগে আর একটা 
কলিক। প্রস্তত হইল। অঃমার বিশ্বাম ছিল-_ 
এবার বোধ হয় রমণীটি তামাকু ইচ্ছা করিবেন, 
কার্ধযতঃ কিন্তু তাহা দেখিলামন!,__পুরুষটী, 
উহ টানিতে আরম্ভ করিলেন। 


*.সমস্ত ইন্দ্রিয়কে চ'ক্ষে কেন্দ্রীভূত করিয়া! 
আমি সেই অপূর্ব ধুত্রপান দেখিতে লাগিলাম |: 


আমার ধারণ জন্সিল-_তামাকুর কলিকা 
-সুইতে--ক্ধী অবতার, কলিধুগ ও কলিকাত। 
সহরের উৎপত্ধি। ' তাই তামাক খাওয়াট।-- 


বা 


অভ্যাগতকে তামাকু দেওয়া গৃহস্থের 'পর্চ-..- 
যজ্জের অন্তভূক্ত। একথ! অবিশ্বাস করা চলে. 
না। কেন না প্রত্যেক ষ্রেশনেই শ্ত্রীলৌকটা 
এক একটী নুতন কলিকা প্রস্তত করিস 
পুরুষটাকে দিতে লাগিলেন । নিজে একবারও ... 
খাইলেন না। উহাই-হিশ্রুর বিশেষত্ব । -শ্ী-. 
জাতির প্রণব উচ্চারণে অধিকার নাই, কিন্ত 
পুজার উদ্যোগ আয়োজন করিয়া দিঁধান্র 
অধিকার আছে। শ্ত্রী-জাতি তামাক - খাইতে 
পারবেন না, কেবল সাজিয়া দিতে পারিবেন। 
ক্রমে হুাককার অবস্থা! হকারজরনক হইয়া 
উঠিল॥। তথাপ বিরাম নাই,-_-ভদ্রলোক 
ধূমপান করিতে পাগিলেন এবং পুটলী হইতে 
একখানি পঞ্চেট সংস্করণের গীত। বাহির করি! 
অনুচ্চস্বরে পড়িতে লাগিলেন । বোধ হুর ভিদি 
সেই অধ্যায়টী পড়িতোছলেন--যে অধ্যাক্সে 
শ্রভগবান বিভুতি বর্ণনায় বলিয়াছিলেন 
*বুষ্ীনাং বাস্থদেবো২ং” তাহারই উপসংহারে: 
অর্জন-সথার লেখা উচিত ছিল- নেশানীং 
তাত্রকুটোহহং।” তাহ হইলে হৃষ্টি রহস্যও : 
অনেকট। সরল হুইয়। আসিত । হায় ত্রিকালজ্জ রি 
বান্দেব! তোমারও এত ভ্রম 1! 2... 
মহাকার দৈত্যের শ্তার - আমাদের মত -- 
ক্ষীণ, সবল, দীর্ঘ, ধরব, ভদ্র, অভদ্র,উ্সী:. 
পুরুষ অনেকগুলি মানুষকে বিরাট উদরের -. 
গহবরস্থ করিয়া ট্রেণ চলিতেছিল। ' অষ্ট খিক | 
ব্যাপী সুদীর্ঘকাল-_তাহারই কুক্ষিতলে 'বিরাঁন 


| হইয়। গেল । গোধূলির হিরণাদীত্তি' সর্ধধাঙ্টে 


অবলিগ্ত করির়। আমির ছই-বসুতে বারে : 
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্ এইখানে রমেশ বাবুর বাড়ী। বড়লোকের 


-শ্টানিকা] কক্ষগুলি বৃহৎ, প্রত্যেক দ্বার ও 
: ম্লাভায়ন বৃহদায়তন। চারিদিকে বারান্দা! । 
, ক্ষিণে, বিস্তীর্ণ জলাশয়, উত্তরে, পর্বে ও 
্ * পশ্চিমে স্বাস-শম্পাৃত প্রান্তর, তাহারই মাঝে 
আবে--ইতত্ততঃ বিক্ষিপ্ত ছই চারিটী আম 


, ফাঠালের, গাছ--পূর্বতন সধত্ব রক্ষিত 
 উল্লদের অয? ূ 

:- স্বিতলের এক ভ্ুসজ্জিত গৃহে আমাদের 
রর হইল। 


..- অল্ক্ষণ বিশ্রামের পর আমি বালিকাকে 
- গ্েখিতে গেলাম । সে. দিন জরের দ্বাদশ 
ফিস-জর খুব বেশী, উদরাশ্ান, গুষকাস, 
: কসহা তৃষা, এই গুলি প্রধান উপসর্গ | : তবে 
আশঙ্কার কোন কারণ ছিলনা । দিমকতক 
:. ভূগিয়া ক্যা ভাল হইবে--রমেশ বাবুকে ইা 
 শ্ুুঝাইকা দিলাম । আমার কথায় তিনি 
“পাট নিশ্চিন্ত হইলেন। এ 

, বিশ্রাম গৃহে ফিরিয়া আসিয়! রা 

. . বিরাট ব্যাপার ! মর্্র মগ্ডিত বৃত্তাকার 
. টেবিলের উপর--খাটা ছুষ্ধের প্রস্তুত “চা”, 
 শাক্চাহার সঙ্গে বৈজ্ঞানিক অন্থপান--খাটা 
এস্থতে ভাজ। খাটা ময়দার শশি-গুভ্ররুচি গরম 


 ক্লেশনে--যতকিঞ্চিৎ জলযোগ করিয়! লইক্া- 
-লোদকুপ দিয়া আত্ম-প্রক্ষাশ করিতেছিল !: 


. আবেশ তরল নেত্রে-কথা। দ্রবোর...পাঁদে, 
- ভায়া বন্ধু আমার ভাবিতেছিলেনস-এই 


টে 
[রাগ আহার করিতেন বসিলায়।, 
ভোঁজন পুরাণের এক একটা অধ্যায়ের মত - 
আমাদের পাঁতে-_ সন্দেশ, রসগো্লা। সকচুরি, 
ঝোদে, গজা, মোহন্ভোগ স্বপীকৃত হইতে. 
লাগিল! আকল়্ার”* দধি, “সর”র সুমিষ্ট 
ক্ষীর, ““বালেশ্বরের”+ তাঁজফেনী- গোষুখীয় 
ধারায়'স্ঠার অশ্রাস্ত ধারায়- আমাদের বৃভূক্ষা- 
ক্ষা্-কণ মুহূর্তের মধ্যে সরস করিয়া! তূলিল ! 
মরি। মরি!  আযাড়ের দারুণ 'গুমটে”_- 
বসন্তের এ মধুর মলায়োচ্ছস- কোন্‌ যাছ- 
করেব আমদানী ? হায় _রমেশচন্্র! ছইটা 
ক্ষুদ্র জীবফে মজাইবার জনা - এ তোমার কি 
মারাস্ক প্রলোভন ! ঈশ্বর! তুমি মাচষের 
হাত পা” চক্ষু কর্ণ_ সমন্তই তইটী ভষ্টট 
করিয়' সৃষ্টি করিয়াছ - পেট কেন 'ঢুইটী কর 
নাই ? একটা পেটে আর কত খাবার ধরিবে ? 
হে ত্বাপরিণামদর্শী -. বিশ্বত্ষ্টা ! মরণের দেবতা 





| 'শিবের শুনিয়া"ছ পীচটা মুখ, আমাদের কেন 
| তাহাই দিলে না? 


না হয়-_খাইয়াই 
মরিতাম । এ খাঝার ফেলিয়া রাখা যে- 
পঞ্চত্ব প্রাপ্তির পূর্বলক্ষণ ! 

তরুণ পাঠক ? পেটুকতার এই আতিশয্য 


| ও অসঙ্গ তিত্ে হয় ত তোমরা বিরক্ত হইতেছ 
| কিন্তু সাহস করিয়া বলিতে পারি-সে” সময়ের 


০সই খাঁটঘ্বতে ' ভাজা তগ্ত লুচি-- এখন 


| তোমরা হজমও করিতে পারিবে না 1 তোমা- 
“ছিলাম । মরুময়ী ক্ষুধা__আমাদের প্রতোক ; 


দ্বের- 'যুগ--ভেজালের যুগ';-_ডিস্পেপসিয়া 
তোমাদের জীবমসঙ্গিনী; তোজনের - মর্দ 
তোমরা কেমনে বুঝিবে ? এখন যে: বেশী 
খায়-তোদাদের কাছে. সে অঈভা |: 


ক্র ১ ১গয সঙ্যো ]। 


১৬ এসি ইউ ০০ এওটি ০.0 


পন ্ীননাথ 


সিনা রমেশ বাবু আমাকে ছাড়ি, 


এলেন না। *কন্তা আরোগা ন। হইলে--আমার 


*আর যাওয়া! হইবে না। দীননাধ সাপ্তাহিক- 


অংবাদ পত্রের সম্পাদক--তিনি কি আমার 
অপেক্ষায় থাকিতে পারেন? সুতরাং আমাকে 
এক। ফেলিয়! বন্ধুবর প্রস্থান করিলেন। 

প্রায় এক পক্ষ-_কখনও অজ্ঞান কখনও 
সজান অবস্থার রোগের দারুণ যন্ত্রণা ভোগ 
করিয়া বালিকা সে বাতা রক্ষা পাইল 
আমারও কর্তব্য ফুরাইল। আমি দেশে ফিরি 
ধার জন্ঠ অধীর হইয়া উঠিলাম। তথাপি 
রমেশ চত্ত্র আমাকে ছাড়িতে চাহেন ন1। 
নানা ওজর আপত্তি ভুলিতে লাগিলেন । 
শেষে একদিন বলিলেন--“রথের আর ছয় 
মিন বিলম্ব আছে। এত নিকটে আসিয়! 
সে রথ দেখিবেন না? 'আপনাকে এবার 
পুৰীতে লইয়া বাইব ভাবিয়াছি। তাই আপ- 
নার চূড়া যাত্রা বিলঘ ঘটাইয়াছি। সিডাে 

ক্ষম! করিবেন | 

বালেশ্বরে- অপরিচিত স্থানে একটী বন্ধু 
পাইয়াছিলাম। তিনি-্প্রসিদ্ধ অস্ত্র চিকিৎ- 
সক ভাক্তার শ্রীযুক্ত দেবেন্্র নাথ হাজরা । 
দেবেন ৰাবু-ঙ্াসিষ্টাণ্ট, সার্জন রূপে এক 
বর্ষ কাল বালেশ্বরে বাস করিতেছিলেন। 
ঠাহারও ইছা!-_“রথ যাত্র1”% দেখেন। রমেশ 
বাবুর গ্রন্তাব-_-তিনি সাগ্রহে অনুমোদন 
করিলেন। স্থির হই্ল--৩ দিন পরে আমর! 
পুরী যাত্রা করিব। 

জগন্নাথের মহাপ্রসাদ মন্তকে ধারণ করিয়া 
ধন্ড হইবার গু5যোগ আপনা হইতে আবিয়। 
উপস্থিত! রখ দেখার ব্বশা, খর্ণ মগের মত, 
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আমার. চির "রাঘৰকে . "বারংবার : - প্রতারিত 
করিতে লাগিল।. আমি সম্ভাবিত আনন্দ 


স্বপে মযন। বাসনা ও তৃপ্তির মধ্যে আর 


৪টী দিন ব্যবধান |, তৃতীয় দিবসে-; প্রাতঃ 
কালের ট্রেণে আমরা পুরী যাত্র! করিলাম, 
আমার সহ্যাত্রীর দলটী "বেশ পূর্ণ হইস্বা 
উঠিয়াছিল। সর্ব সমেত আমর! কুড়ি জন। 
সৌমমূর্তি ডাক্তার দেবেন্্র নাথ হাঁঞজরা-- 
তাহার জাম!, কাপড় ও চাদরে--অসাবধানতার- 
বিনাশ--ইউকেলিপ্টাস্-_মাথিয়! আ্যার্টি.- 
সেপটিক ও ব্যাকৃটেরিয়া শৃন্ত করিয়া! লইয়া” 
ছিলেন । হরিচরণ বাবু- একজন হোমিও" 
পাথ-_- তাহার হাতে --“পলশেটিলা, নক সন্ব- 
লিত বক্স+॥ রমেশ বাবু স্বয়ং, তাহার ছুই 
ভন ভৃত্য, একজন দাসী, মানেজার, গোমস্তা) 
পাচক,__তাশ্ুলকরক্কবাহিনী প্রভৃতি। পুর্ব 
হইতে গাড়ী রিজার্ভ কর হইয়াছিল। সুতরাং 
আমাদের গমন পথ পুষ্প ময়। ্ 
বেলা ১১ টার সময় আমর! পুরী পৌছি-.. 
লাম। সেই পুরী-যেখানে বৌদ্ধ যুগের জীর্ঘ 
স্বপের ভিত্তির উপর--অভিনব নয়নাভিরাম - 
হ্দ্যরাজি স্থশোভিত; যেখানে ভান্বর্যা-ও : 
শিল্পের জ্যোতিঃ--জঙ্জলায়মান ! যেখানে ৰ 
_ সমাজের ক্ষুদ্র বা জীবনের অশান্তি জাতি 
ভেদের সঙ্কীর্ণতা--মর্ত্যের মলিন মৃত্তিকায় 
মিশিয়! গিয়াছে । সাগরমেখলাপুরীর বিচিত্র 
সৌন্দর্য দর্শনে আমি মুগ্ধ হইলাম।, ূঁ 
সেবার মহা প্রভুর «“নবরাগ”, কাজেই... 
বনু লক্ষ. যাত্রীর একত্র সমাবেশ হইয়াছিল.।- 


| শ্রীক্ষেত্র-_মহামানবের মিলন ক্ষেত্রে পরিণত 4 .. 


পথ, পল্লী, প্রান্তর, চত্বর. কোলাহল চঞচল। * 


| চারিদিকে বিরাট জনতা হর্ভে্চ প্রাচীরের মত ্‌ 





সত 
১ যাধা রা দণ্ডায়মান। এমন ভিড়/ এত 
:জোক--শীবনে কখনও দেখি নাই |.পুন্ীগ 
“পুগযতূমিতে আজ-_ একাধারে দাম্য-মৈত্রী- 
: স্বাধীনতা ! জগতের আব--জগল্লাথের জয় 
“ধববদি, করিতে আসিয়াছে! এই বুঝি মত 
'সমন্বয়ের-_ ধর্ম সময়ের জাতি সমন্বয়ের অভ্রাস্ত 
মিশন | 
_আমরা- বহুকষ্টে ভিড় ঠেলিয়া রমেশ বাবুর 
-মুক্র তীরস্থ বাঁঙ্লাতে আত্তরয় গ্রহণ করিলাম 
_. খশ্সকালে- পুরীর পথে, চুঁ-চুড়া নিবাসী 
“অবসর প্রাপ্ত ডেবুটী ম্যাজিষ্ট্রেট শ্রীযুক্ত দীন 
.ভ্রাথ দে মহাশয়ের সহিত সাক্ষাৎ হইল। 
? তাঁহার মুখে কথাপ্রসঙ্গে প্রকাশ পাইল-__ 
এবার ভয়ানক কলেরা হইতেছে । আমার 
-ঝুক- একেবারে দমিয়া গেপ। বন্ধগণ জনেল- 
: আকাশে মেঘ দেখিলে আমি. নৌকায় চড়িতে 
পারি না, কোথাও কলেরা হইতেছে শুনিলে 
সেখানে থাকিতে . ভরমা করিন1,-- ইহাই 
আমার জীবনের ছূর্ববলত! ॥ পুরীতে সেবার 
- বনখের যেমন ধুম, কলেরারও তেমনি প্রাহু- 
ভাব। বাপার ফিরিবার সময়__রাস্তায়, 
টিতে অনেকগুলি শব পতিত রহিক্নাছে দেখি- 
লাম। আমার দেবদর্শন কামনা - গভীক় 
বিষাদে ব্সবদন্ন হইয়। পড়িল। 
ূ্‌ - “আর কি পুরীতে থাকিতে সাহস হয়? 
 কুমেশ- বাবুকে - বলিলাম-__“আাজই বাড়ী 
. ফিরিব- জগন্নাথ দেখা আমার মাথার থাক ।* 
 চদেখিলাম-- তাহার চির প্রফুল্পমুখ--আমার 
..কথার--কাল বৈশাখীর অপরান্ধের মত 
 ন্িটাস্তই অপ্রসন্ধ হইয়। . উঠিল। ভাতার 
হাজরা, হোমিওপ্যাথ. হরিবাবু, . আমাকে 
ভরসা দিতে লাগিলেন । .. | 


খা ম্কেদ-_-আখাটি/৯-২৯। । শ্‌ ৬্প্ » চক্র সা... 


অরিন? চে 


সাতে আবাদ দুম হইল মা গার শহরে 
গৃহ প্রাচীরে আমি ফেনন বৃত্ত গছধধনি 
গুনিঙেছিলাম। আর তাবিতেছিক্পপম -কেমন্‌ 
করিয়া ইহাদের হাত হইতে -পরিজ্রাপ পাই? 
আমার অবস্থা  খন-স.রোম-ধবংসকণলীন 
পলাতফের মত। সম্বল স্থির করির! ফেলিলাম. 
সকলে ঘুমাই! পড়িল । -সেই সুযোগে শ্রয়্ন 
গৃহেয় অর্গল বদ্ধ: ছার নিঃশবে খুলিয়া,_ 
বাহিরে আসিলাম ৷ কবরের পার্থচারী ৫্রোতের 
মত থানিকক্ষণ পথে পথে দুরিলাম, তার্‌-পর 
একেবর &েঁশনে উপস্থিত হইলাম... নূর্থের 
সন্গুথে- অক্ষরময় গ্রন্থের হায়-- আমার সম্ুথে 
মহ!প্রস্তুর সিংহ দ্বার চিররুদ্ধ হইল। 
চুঁচুড়ায় আসিরাম। দীননাথ অনেক তিরস্কার 
করিলেন, বলিলেন “জীবনে আমি এই এক- 
জন মুর্খ দেখিলাম, যে শ্রীক্ষেত্রে-গিয়। জগন্নাথ 
মন! দেখিয়। ফিরিয়া আসিয়াছে |. »মকলের 
বিজ্ষপ উপহাসের মধ্যে--আমার অবস্থ। তীম 


৫ সি সাসিপসির সদা এসি এ জি ছি 


হস্তেনিগৃভীত জয়দ্রথের মত শোচনীয় হইয়! 


উঠিল! হায়! অনুশোচনাযস় অতীত তে৷ 
ফিরিয়া আসিবে না। পৌনঃপুনিক জন্ম 
বিজ্ভ্তিত, অলী ত লক্ষ. যোনিতে ভ্রাম্যমান 
জীব আমি -সত্যই কি কাষ্টের রথে ঘারু 
ভূতো৷ মুরারিকে দেখিলে মুক্তি লাভ. করি- 
তাম ? সত্যটু কি পুরীধামে গিয়! জগন্নাথ -না 
দেখিয়! ফিরিঙ্জ] আসিয়, আমি একট মস্ত 
ভুল কর্রলাম? 

:খধি বলিয়াছেন-_-“রখন্থ বামণং দা 
পুনর্জন্ম ন বিদচতে। বাঙ্গালী, কবি. ইহার 
অচুধাদ করিয়্াছেন-_ .. 

“চক্র. নেমির-ঘর্থর নাদে ির্ষোফি রঃ জার. 
বিশ্ব কাপায়ে চলেছে রে আজ ব্টিরাছের রধ। 


 এনগীনযার, দম /লংখ্। ) : 


কে আাছিদ্‌-ওযে মার চেয়ে দেখ একবার, ' 
খের উপনে বামণ দেবতা) জন্ম হবে না আর । 
. কৈগপ্রাচীন খধি, নবীন কবি, কেহই 
জে খের উপর জগন্নাথ দেখিবার উপদেশ 
দিতেছেন না  বামণ কে দেখিতে বলিতে 
'ছেন। তোমরা হয় তো তর্ক তুলিবে- জগ 
রাখের অন্ত বিশেষণ, বামণ তাহারই একটা 
নাম। উত্তরে আমি বলিব বামণ শব্দটা অতি 
রহন্তময়। যিনি সর্বস্থানে প্রবেশ করিতে 
পারেন, যিনি অণোরনীয়ান+ হুইয্বাও ত্রিলোৌক 
ব্যাপক--ঙিনিই “বামণ”।1 এই বামণের 
আর একটা উপাধি-কাল। কালই একদিন 
দানবরাজ বলিকে ত্রিপাদ দর্শনচ্ছলে বর্তমান, 
ভবিষ্যৎ ও অতীত-_নিজের এই ব্রিবিধ গতি 
.. বুঝাইয়াছিলেন, ব্রিতুবন--কালাক্রান্ত, কাল- 
রূপী বামণ-_ জীবের আত্ম! | তোমরা একবার 
ভাল করিয়! পুরাতন রথের রূপকটা শুন $-_ 
মানুষের শরীরই রথ, আত্া--সেই 
রথের “রথ” । বুদ্ধি _"“সারথি ?” মন-নজস্ব 
রজ্ু, চক্ষু কর্ণাদি ইন্দ্িয়গগ অস্থ”। এই 
শরীর রূপ রথে আত্মারূপী, বামণকে যে 
দেখিতে পারে-তাহারই* আর পুনর্জন্মের 
ভয় থাকে না। কিন্তু শরীরস্থ আত্মাকে 
দেখ! কি যাহার তাহার কাঞ্জ? তাই তোমার 
আমার মত (মাহমুগ্ধ জীবের সবন্য-_-“রথ- 
যাত্রার” ব্যবস্থা । আগে কাঠের রথে কাঠের 
জগন্নাথ দর্শনে. ভক্তিমার্গে উন্নীত হও, তবে 
আত্মাকে দেখিবার শক্তিলাভ করিবে। এই 
কঠোর আধ্যাত্মিক ভাবই “রখোৎ্সব'*। 
তাহার পর" দেখ - জগন্নাথ যেখানে 
অবাস্থৃতি করেন, সেই স্থানের নাম * পুরী””। 
আমাদের এই দেহেরও একটা নাম পুরী 
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5 চর ২. ক 1 
স্্্ ১১ 8 টু ৪ এ টি দু 


্‌ তন 


ঘটিলে, জীব সংসার বন্ধন হইতে মুক্ত হয. 
তাই মুক্তি লাভের জাশায় _সুমুক্ষু সাধক জন্ম. 


জলধির কুলে : অধিষ্টিত, 
দেখিবার জন্ত-__াগ্র হইয়া, রাপকচ্ছলে বঙ্গ- 
সাগরের কুলে-_পুরীধামে 
স্তগন্নাথকে দেখিতে যান। 
যেমন যোগাভ্যাস করিতে গেলে, রে 


“কুল-কুগলিনী শক্তিকে খসন্ন করিতে হয়, :. 
তেমনি পুরীধামে প্রবেশ করিবার পূর্বে 
করিতে হয়? 
পুরীক্ষেত্রে_ “নায় সরোবর” « শ্বেতগঞ্গা” -:. 
প্রভৃতি ছয়টী তীর্থ আছে, এ যট্তীর্থে যাত্রীগণ 


ইহার অর্থ - 


“বিমলাঁদেবীকে” পুষ্গা 


অনেক বৈদ্দিক কর্দ করেন। 


পরামাত্মাকে . 


ষড়ঙ্গ যোগে সিদ্ধ হইতে না পারিলে, সাধকের রি 


রত্ন জন্মে না৷ 


, পুত্র, মায়। মমতাদি_ _ তত্বজ্ঞানের রি 


রি প্রকার বাধ! বিদ্ধ বর্তমান। 


মুমুক্ধু র্ 


ফ 


করিতে হইবে। পুরীধামে জগন্নাথ দর্শনের 


প্রতিবন্ধক স্বরূপ ১৮টী নালা/ আছে । রী, ১২০ 
*“আঠারে! নালা” পার হইলে--তবে. মহা”... 


গ্রভৃকে দেখিতে পাওয়! যায়। পৌরাণিক _. 


প্রবদ--তত্বজ্ঞানের মহা! বির বৌধে, রাজ 
ইন্ত্রদায় তাহার অষ্টাদশ পুত্রকে মাটিতে রি 


পু'তিয়া ফেলিয়াছিলেম ; সেই অষ্টাদশ গুরই 
"আঠারে। নালায়” পরিণত হইয়াছে। 


পুরী-_সমুগ্র তীরে অবস্থিত. পুরীধামে : সু 


গ্রবেশ করিলে অনেক দূর হইতেই--সেই 


টা বীর ক 


পাওয়া যায়। কিন্তু মহাপ্রত্র মন্দির প্রাণে 





বে ক কর ৬ পাস টিসি তরি 


হনে 
:সনিতে পাওয়! বায় না । নুক্তিমার্গে, দৃগ্ডায়” 
বীর, সাধকের কর্ণেও সংসারের মোহময় 
'কোশরাহল প্রবেশ করিতে পারে না । 
'বুরখবাতা” *পুরী” এবং *পুরুযোত্তম” 
রি সকল কথাই তে সংক্ষেপে বলিলাম। 
কেবল একটী কথা বলিতে বাকী আছে। 
'কেছ কেহ জিজ্ঞাসা করিতে পাঁরেন-_ শরীরই 
যদি রথ ভর, আর আত্মাকে দেখিলেই যদি 
জগল্াথ দর্শন কর! হয়, তাহা হইলে তো৷ সকল 
সময়ই তাহ! দেখ! চলে । তবে আবার আষাঢ় 
নামে “রখযাত্র+” কেন? ইহারও কারণ, 








-সিন্ধুর সে" -অশাস্ ঘলোচ্ছাস 





আছে। ব্দাবাড় নন বাশি জ্যোতি 
শান্তের মতে আবাড়ের একটী-নাম *“মিখুন”। 
আমাদের এই শরীরও-_প্রকতি-পুরুষাত্মক, 
“মিথুন” অর্থাৎ পিতামাতার শুক্র শোণিত 
হইতে উৎপন্ন । মিথুন হইতেই “ মৈধুন” 
নাম হইয়্াছে। এই রহস্ত বুঝাইবার জন্তই 
আমাদের “রথবাত্রা”র উৎসব আধাঢ় মাসে 
অনুষ্ঠিত হুয়া থাকে । কিন্ত আমরা নিতান্তই 
মুর্খ কোন কথা তলাইয়! বুঝিতে চাহিসা। 
তাই আমাদের দে পদ্দে বিড়খবনা! তাই 
“রথ” দেখিতে গিয়1, কেবল “কলা বেচিয়া” 
ফিরিয়। আসি ।” 








গারো 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 





টানি সভা ১০ বনিক গ্রেট 
আয়ুর্বেদ সভাটির ক্রমোন্নতি দেখিয়া! আমরা 
আনদ্দিত হইয়াছি। পংপ্রতি এ বৎসরের 
জন্ত কাধ্যনির্বাহক সমিতির গঠন কার্য 
সম্পন্ন হই! গিয়াছে । আমরা ইহার বিস্তৃত 
ধিবরণ আগামী বারে প্রকাশ করিব, 
“ জাভব্য চিকিৎসালয়। ঘে কোনো 
স্কাদেই হউক আবুর্ধেদের চিকিৎসালয়ের 
উন্নতির কথ শুনিলে আনন্দিত হইতে হয়। 
চড়ার শ্রীধুক্ত- চণ্তীচরণ লাঁহা! মহালক্ষের 
পত্বিষিত আমুর্ষেদীকস দাতব্য চিকিৎসালরের 
উন্নতির কথ! শুনিয্ন। আমরা বিশেষ স্থথী 
হুইয়াছি। ৬ন্‌ [গোপাল সেন গুপ্ত বহুকাল 
যত &ঁ চিকিৎসালরের চিকিৎসক ছিলেন। 





(টি রা 


এক্ষণে হার পুর জীমান্‌ পরহুকুমার সেন 


গুপ্ত উনার পরিচালক | দৈনিক ৩০1৪০ জন 


রোগী এঁ চিকিৎসালয়ে চিকিৎসিত হইতেছে | 


 গ্র চিকিৎসালয় হইতে চুচুড়া অঞ্চলের দরিও 


ব্যক্তিগণের মহছুপকার সাধিত হইতেছে । 
অর জাল! ।-- মামর! মফঃন্বলের সকল 
স্থান হইতেই জর আলায় সংবাদ পাইতেছি। 


কলিকাতাতেও ইহার প্রকোপ দেখা 


বাইতেছে। কলি্চাতায় এই জর-_ইন. 


কুগেজা যুষ্ঠিতে অধিক ' পরিপুষ্ট। সহর 
'মফশ্বল- সকল স্থানের অধিবাসীদ্দিগকেই 


এ সময় আমর! সাবধানে থাকিতে পরামর্শ 
প্রদান করিতেছি । ৃ 





| কবিরা নুরে দ্্কুমার দাশ গুপ্ত কাব্য ীর্থ কর্তৃক গোবদ্ধন প্রেস হইতে মুক্তিত 
রঃ ৮... ও২৯নং নর স্বীট হইতে মুদ্রাকর কর্বৃক প্রকাশি । 
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নাতা-কাতার হাড়ি 0) 
(বা সেকালের গৃহভিক্ত সাল বান্স ) .. রা 


[ শ্রীবসন্তকুমার চট্টোপাধ্যায় ভাষাতন্্নিধি এল, এ ]. 


ওত উট ও টা ও রাহা 
এ 


বানের জল পুক্করিণীতে প্রবেশ কঠিলে | [ছাড়িয়া গেলেও পতঙ্গ উড়িবার শরবৃতি. 
ছু'একটী নদীর মাছ পুক্করিণীতে আসিয়া! | ত্যাগ করিতে পারে ন1 ; তা, উড়িবার, শতি 
থাকিয়া! যায় বটে, কিন্ত পুফরিণীর সমস্ত মাছ | থাকুক আর ন৷ থাকুক.। আমাদেরও. টু 
বানে ভাসিয়৷ যায়। কিছুই থাকে ন|। | তাহাই হইয়াছে। বৈদেশিক ও ৮০ | 
সেইরূপ বিজাতীয় সভ্যতার তোত যখন বাহ্‌ আকর্ষণে আমরা দিন দিন অধঃপ্তল্বে। 
কোনও মানব সমাজের মধ্য দিয় বহিয়। যায়, | পথে অগ্রসর হইতেছি। ॥ অথচ. একব্র, 
তখন সে সমাজের প্রাচীন সম্ঠিতার সমস্ত | আমাদের অবস্থা ভাবিয়া দেখিবার, আবসূর- 
উপাদান, সকল স্ম্রতি* ধুই়া! লইয়া! যায়। পাইতেছি নাঁ। আমরা. কি ছিল । কি রঃ ১ 
কিছুই রাখে না। আমাদের হইয়াছেও | হইয়াছি এবং দিন দ্বিন কি.হইতে: ছি. টক রি 
তাহাই। আমরা এখন নুতন. বৈদেশিক তাহ আদৌ চিন্তা করিয়া দেখিতেছি না। £ | 
সভ্যতার অতুগ্র আলোকে এত আক | আজকাল নিষ্দ . লোকের, £ )& ক 
হই পড়িয়াছি যে, আমাদের. এই পতঙ্গবৃত্তির নূতন অবলম্বন, হুইয়াছে, চো 
ফলে আমাদের যাহ! কিছু ছিল সব হারাইতে গৃহ -চিকিৎদার রায়। একটা! গৃহ ভিসায়. 
বসিয়াছি। আলোকে দগ্ধ হইয়া পাখা | বাক্স ও গগৃহ-চিকিৎসা” পুস্তক- ই. 


ভি 


পপ সত 


'. ৭৮ 


2. ক ঙ্্ধ বিশুরণ করিরা অনেকেই 


সারা 
এছ 


;- . বশোলাভের পথে সহজেই অগ্রীসর হইতেছেন 


১. এবং কিছুকাল পরে 'শতমারী' বৈদ্য ও 


“সহজ মারী* চিকিৎসঞ্কর আসনে আসীন 


রা ইয়া ছু'পয়সা আমদানির পথ খুলিয়া 
:,. 'লইতেছেন। দেখিতে দেখিতে এলোপেথিক 


০ গৃঁহ-চিকিৎসার বাক ও কবিরাজী গৃহ- 
'» ১চকিৎসার বাক্স ব্যবসায়-বুদ্ধিতে প্রবীণ 
_. লোকেৰ কল্পনায় স্থান পাইল। গ্রামে গ্রামে 


বিনা. শিক্ষায় চিকিৎসকের আসন অবস্কৃত 


. কদিয়া যশন্বী হইয়া পড়িল্নে বহু হাতুড়ে 


: ভাক্তার ও হাতুড়ে কবিরাজ। 
.. উপর জরকারী দাতব্য চিকিৎসালয়েব সংখ্যাও 
* দিন দিন বাড়িতেছে। 
৮. ব্যবসায়ের গ্রাসার দিন দিন নানাভাবে 
.: স্বাড়িতেছে। সুতরাং এরূপ ক্ষেত্রে আশ! 
-. বরা যায় যে আমাদের পল্লীগ্রামে দিন দিন 
“ বেশ স্বান্থ্যো্নতি হইতেছে। 
. অভাব ছিল, যাহার অভাবে 


তাহার 


এটরূপে চিকিৎসা - 


যে জিনিসের 
পূর্ববক!লে 
পল্লীবাসিগণের অশেষ অন্্বিধা সঙ্ঘটিত 
হইত, কত নিরুপায় লোক দিনা চকিৎসায় 


.: ব্যাধি-রাক্ষসের নিকট আত্ম-বলিদান করিত, 


সেই অভাবের পুরণ, সেই সমস্যার সমাধানের 


রর সঙ্গে নঙ্গে পীর স্বাস্থ্যোবরতি ও পল্লীবাদীর 
. চিকিৎসার সুবিধ। হইয়াছে বলিয়৷ মনে করাই 
স্বাভাবিক । কিন্ত কই? পল্লীতে পল্লীতে 
_খুরিয়। সুস্থ ও নীরোগ লোকের দর্শন বেশী 
 পাওয়! যায় কই? ম্যালেরিয়া, 
-গ্ন্তান্ত নান! ব্যাধি আজ পল্লী» পল্লীতে 
. এত প্রতিষ্ঠালাত করিল 
 আুবিধার মধ্যে যদি দেশের অবস্থা এত 


বিস্থচিক! ও 
কেন? এত 


শোচনীয় হয়, তবে যখন গ্রতীকারের এত 
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০৯৩৫ ২৩% ভর এটি 


বাবস্থ। তিল না, তখন কি প্ীবাসীর: প্রাণ, 
রক্ষা হইত না? তথন কি লোকে: আত্ম- 
রক্ষা! করিত না? টে 

যিনি কখনও অতীতের সহিত বর্তমানের 
তুলনা করিবার অবসর পাঁইয়াছেন, যিনি 
ভাবিতে জানেন ও ভাবিয়াছেন, ধিনি একাল 
ও সেকালের ইতিহাসে দুইশত বৎসরেরও 
তুলন| মূলক চিত্র মনোমধো আকিতে চেষ্টা 
করিয়াছেন, তিনিই জানেন যে, আমাদের 
পূর্বপুরুষগণ আমাদের অপেক্ষা সুগ্থ ও দীর্ঘ- 
জীবি ছিলেন। আমাদের সভায় রোগ ভোগ 
করিয়াই তাহারা ভীবনপাত করিতেন না। 
এখনও আমাদের মধ্যে যে'সকল প্রাচীন 
লোক 'বাচিয়। আছেন, তাহাদের স্বাস্থ্য 
আমাদের মধ্যবয়স্ক নব্য শিক্ষিত যুবকগণের 
তুলনায় অনেক ভাল। সেই অশীতিপর 
রদ্ধদিগের নিকট আমাদের যুগের তরুণবয়স্ক 
ব্যক্তিগণ নিতান্তই অকালবৃদ্ধ] অনুসন্ধান 
করি'লেই হয়ত দেখিতে পাইবেন যে, অশীতি- 
পর বৃদ্ধও কৃষ্ণকেশ ও দন্তবান্, এবং কঠোর 
পরিশ্রমে অত্যন্ত । .থচ যুবকগণের অনেকেই 
পলিত কেশ ও দস্শ্ীন, এবং কঠোর পরিশ্রমে 
অনমর্থ। ইহার কারণ কি? 

কেন আমর! ছিন দিন অধ:পতনের পথে 
অগ্রসর হঠুতেছি- একথ| চিস্তা করিয়! 
দেখিলে বলিতে হইবে যে, আমাদের জাতীয় 
স্বাস্থ্যহানির অন্ঃতম কারণ আমাদের জ্ঞান ও 
াবলমনের অভান। "ছিল একদিন যখন 
আমর! স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম জানিতাম, সংযম 
ও নিয়ম পালনে অভ্যন্ত ছিলাম, পরিশ্রমকে 
ভয় করিতাম না এবং সামান্ত ব্যাধির আক্র- 
মণে (বহবজ হইতাম না। সামান্ত সর্দি বা 


জব, ১১শ সংখ্যা] নাতা-কাতার হাড়ি। 


অনীশ 3 রোগে ডাকতায ডাকিতে ছটিতাম না। | 
তখন আমান্বের ডাক্তার ছিল ঘরে ঘরে। ! 


এক দিকে যেমন পল্লীর শ্যামল ক্ষেত্রে লঙ্্ীন্রী 
ঢেউ খেলিত, গ্রাসাচ্ছা্দনের অভাবের অভাবে 
প্ল্লীবাপী জর্তিথি-তক্তও দরিদ্রের গ্রুতি 
দয়াবাঁন ছিল, অন্তদিকে সেইরূপ পল্লীবাসীর 
সুস্থ দেহশ্রীতে পল্নীপথ সমুজ্ছল ছিল, পল্লীর 
বকুলতগা! তরুণের ব্যায়াম-ক্রীড়। ও বৃদ্ধের 
গল্প গুজবে মুখরিত থাকিত। তখন পল্লীবধু 
আপন পুত্র কন্ঠার যত্ব করিতে জানিত এবং 
প্রবীণ! গৃহিণী ছিলেন গৃহচিকিৎসক | নানা 
স্থান হইতে কুড়াইয়! তিনি তাহার গৃহচিকিৎ- 
সার বাঝে প্রকৃতি প্রদত্ত অসংখ্য ওষধ.বিনা- 
মূল্যে সংগ্রহ করিয়। রাখিতেন এবং গৃহমধ্যে 
কাহারও কোনও পীড়া হইলে তিনিই রোগ- 
নির্ণয় ও ওষধ নির্বাচন করিতেন । 

এই গৃহচিকিৎসার বাক্সের নাম ছিল 
নাতাক্চাতাল হাড়ি । এই হাড়ির 
মধ্যে থাকিত একখানি শতগ্রন্থ পুরাতন 
কাপড়--সেই কাপড় বা নাতার: নংস্কৃত 
“নেত” ) নাম হুইতে হাঁড়ির নাম হইয়াছে 
নাতাকার হাড়ি। এই কাপড়ের গ্রন্থিতে 
গ্রন্থিতে, বাধা থাকিত অনংখা, অমূল্য ওষধ। 
এই সকল ওঁধধ সাধারণতঃ প্রস্থ ও শিশুর 
চিকিৎসার উপযোগী ছিল। তাই বলিয়! যে 
সাধারণ রোগের ওষধ থাকিত না তাহ 


নহে। ইহাতে থাকিত_ 
১ শু পল্ত 
২। আদা 
৩। 5 
৪1 পিল 
৫ (| বব 


ঝি 





৩৭৯ 
৬। নমূদ্রফেণ 
৭। অহিফেন 
৮ জোয়ান ও 
৯। সৈন্ধব লবণ 
১* | ফটকিরি 
১১। তৃতে 
১২। গোসাপের মাথা . 
১৩। রক্তচন্দন 
১৪। গেরিমাটি 
১৫। কাপাস 
১৬। গোরোচোন। 
১৭। কপূর । 
১৮। বকুল বীজ 
১৯। ঘেঁচিকড়ি 
২০। গীঁট হলুদ 
২১। সিদ্ধি 
২২। চা-খড়ি 
২৩। ময়ূরপুচ্ছ 
২৪। মুগচর্ম 
৯৫। হরিণের শি 
২৩। বাঘনথ 
২৭। ভালুকের লোম 
২৮ | লাগেখর ফুল (শু ) 
২৯। রসমাণিক 
৩*। রদসিম্দুর 
৩১। মুচুকুন্দ ফুল (শু ). 
৩২। রগুন, 
৩৩। কৃষ্ণ তিল 
৩৪। . গঙ্গামাটি ৮ কর 
৩৫1 শিল-মাটি। (শিলারুদির রি 
| শিলার তিজা। মাটি ) 
৩৬। লুই 


মি 


১ 2522552 
২০৩৭ বচ | 

৩৮। মুসব্বর 
..৩৯। গন্ধক 
8০1 মেটেপিদুর 
৪১ আধম্পারি? (আধ কপালির 
: জন্তু) 
7... ৪২। জাতি হরীশকী , 

৪৩। বাঘের জিত 

৪3। রাত চোর! পাখীর হাড় 

৪৫ বংশলোচন 

৪৩। সোমরাজ 

৪৭] ইপব গুল 

৪৮1 গর খর্মরে। (যে খরগোপসের 


পেটে বাচ্চ৷ মার। যাইত, যেই মুত ঝাচ্চার 
মাংস শুকাইস্। টুকর! টুকর! করিয়৷ রাখা 
হইত--স্তিকা রোগে পথ্য দিবার জন্ত )। 
ইত্যাদি_-ইত্যাদি | 
এই সকল ওঁধধ লইয়া! ঘরের প্রবীণ! 
গৃহিণী নানা রোগের চিকিৎসা করিতেন। 
ইহ! ছাড়া বহু সহজ-প্রাপ্য গুধধ তিনি রান 
ঘয়, উঠান ও পুকুয় পাড় হইতে সংগ্রহ ক্রি 
তেম। মধু ও গব্য ঘ্বত সকল গৃহের বাড়ী- 


. - তেই থাকিত। তুলসী, হর্বা ও কলাপাতা 
-'*প্রভৃতি আরও: কত ওষধ উঠানে, পুকুর 
»-. পাড়ে ও নানা স্থানে পাওয়া যাইত। এই 


ধকল ওঁধধ জর্মনী বা আমেরিক। হইতে 
ইঞ্ডেট,. করাইতে .: হত না। নির্বাচন 
২ (955০1198017) ব। মিশ্রণের ' (০০)0০০/এ 


রি 108 )জন্ত কোনও খরচ হইত না। গৃহিণীর | 
চি আদেশে বধুগণ ০০:019817৫৩৫এর কাজ করি-, 
০ এবং হাতে কলগে বাক ব্যবহার করিতে 
শিথিতেন | হাঁড়ির হ?এটী ধের বহার, টু 


 আনতর্বে__হীচ় | ৯৯ বা 





মুর পুচ্ছ পোড়াইয়া 


৭ | ৬ বর্ষ ১১শ সংখ্যা 


"৯ 2 পাস কিট সই সিল ৯ 


(১) সমুদ্রের ফেনা গাল নিনে প্রণেপ দেও 
হইত। (২) অহিফেনও গলার বেদনা ও 
স্দিজন্ত গালফুলার প্রলেপ রূপে ঝাবহৃন্ 


হইত। (৩) চক্ষু রোগে ফটকিরির জল ও 


(৪) দস্তরোগে তঁতে বাবহ্ত হইত। (৫) 
শিশুর কফে গোসাপের মাথা ঘষিয়! চাটিতে 
দেওয়। হছইত। . (৬) প্রবল শিরঃপীড়ায় দারু- 
চিনি সহ রক্তচন্দনের প্রলেপ দিত। (৭) 
বাত্রে গিরিমাটির উষ্ণ প্রলেপ চলিত। ৮৮) 
শিশ্তর সর্দিতে গোরোচনা ব্যবহৃত হুইত। 
৯. বকুল বীজের প্রলেপ বৃশ্চিক দংশনের 
জাল! নিবারণ করিত। (১*) দত্তশুল ও 
মুখ রোগেও বকুলবাঁজ ঝ)বন্ৃত হইত। (১৯১) 
মধুসহ চাটিতে দিলে 
শিশুর কফ নিবারণ হইত । (১২) মুত্ররোগে 
নাগেশ্বর এবং শিঃপীড়ায় মুচকুন্দ ফুল ওষধ 
রূপে ব্যবহৃত হইত। (১৩) কাশিতে বচ 
মুখে রাখ! হইত, (১৪, শিশুর রস-তড়ক। 
হইলে লুই (বা আইস-বটি ) পোড়াইয়া 
ছেঁকা দিত। (১৫) শৃগাল-কুকুরের দংশনে 
রোগীকে বাঘের জিভ ঘষিয়৷ খাইতে দ্বিত। 
(১৬) শিশুর বাঁঙরোগে রাতচোরা পাখীর 
(বাছুড়ের ) হাড় বাঁধিয়া দিত। (১৭) 
শ্থতির স্তনের ঠুনকো! রোগে শিলমাটিঃ 
প্রলেপ দ্িত। 

এই ছিল সেকালের অর্থাৎ পাশ্চাত্য 
সভ্যতালোক প্রকাশিত হইবার পূর্ব্ব যুগের 
বঙ্গবাসীর আত্মনির্ভর শীলতার একট! উদা. 
হরণ। তখন স্বাবলম্বন ও জ্ঞানের গ্রাভাবে 
পল্লীগৃছে চিকিৎসকের শুভাগমন কালে কশ্মিন্‌ 
হইত। আর এখন? ভাই বঙ্গবাসি ! এক- 
বার তুলনা কাঁরয়! দেখুনঃ আমর! এখন 


৬ বর্ষ, ১১শ সংখ্যাটি 


ব্যাধি-ততব 1. 


| ৪৮৯: 


শা পে” পা শি গু 


কোন্‌ পথে চলিতেছি ? উন্নতি ন! অধঃপতন ?. যাঈবে।। গদদনিতা ফনিনী ফেস করিয়া, : 


যে সত্যতা স্বাবলম্বন তুপাইয়। দেয়) সে 
সত্যুতা সষ্তযতা নহে। কুসংস্কারের আবর্জন|। 
যে শিক্ষার দেহরক্ষার নিয়ম- পালন ভুলাইযা 
দেয় তাহা »কুশিক্ষা। আমাদের বর্তমান 
যুগের' ডাক্কার-প্রিয়তার একটী চিত্র থাস- 


দা নাটকে অঙ্কিত হইছে ! পত্ীর সর্দি: 


জ্বর ৯* ডিগ্রির উপরে না উঠায় তিনি ক্ষুণ্ণ 
হইয়া বলেন-_ডাক্তার কিছু জানেনা ।তীহার 
চিকিৎসা সেন্ূপ ডাক্তারের হাতে হইতে 
পারে না। আমার স্বামী আমার বন্ধ করিতে 
ছেন না, | 
থাকিতে একট। উজ বুক ধরিয়া অ।নিয়/ছেন। 
স্বামী বলিলেন “জ্বর বেশী নাই, শীঘ্র সারিফ! 


ব্যাধি তত্ব। রি রি 


কত বড় বড় ডাক্তার কলিকাতায় ; 





উঠিলেন -“তুমি আমায় ভাল বাস না, তাই: 
আমার লী তোমার এত অবহেল! . 
তাই আমার সামান্ত* অন্থথ ! বির জবর ঘটলে: 
হয় একশ চার, "পাচ, আর আমি এ বড 
একজন উকীলের স্ত্রী, আধার স্বাটী কত... 
রোজগার করেন, আমার জবর কিন! নাইনষি 
নাইন? তোমার একবার অন্খ করুক,- 
দেখো আমি কত ঘটা ধ'রে চিকিৎসা... 
করাব। ৩২২ টাকা ভিঙ্জিটের ডাক্তার . 
ছুয্নরে বেঁধে রাখ ব।+ রি 

আমাদের চিন্তার গতি কতকটা ধীগই 
নহেকি? ঠা 





[ শ্রী *পাইকর -বীরভূম ] 


পুর্বানুবন্তী | 


গািসে০০ ... 


এক্ষণে কথ! এই গ্রে, পুর্বে ষাহা ৰল। ৰ পত্ত, স্বাভাবিক তাপ ও জ্বর ষেন বং শদণ্ডের 


হুইয়|ছে, তাহাতে বেশ বুঝাঞ্যায় যে, যখন ; 
পিত ভিন্ন অন্য কোন পদ্দার্থ দেহে বিচ্ামান 
নাই, তখন পিত্ত হিতে শরীরের স্বাভাবিক 


তাপ উৎপর হয়] থাকে এবং এই স্বাভাবিক 


তাপই বনধিত হইয়। জব নাম ধারণ করে। 


অতএব এক্ষণে ইহাই সিদ্ধান্ত করা যাইতে, 


পারে ষে, পিত্ত হইতে স্বাভাবিক তাপ এবং 
স্বাভাবিক তাপ হইতে জ্বর উৎপর হয় অর্থাৎ 


। এক একটা পর্ব বিশেষ। বংশের পর্বগুলি... 
| ভিন্ন ভিন্ন অবস্থাপন্ন হইলেও তাহার! যেমন. 
একই বংশদণ্ডের অংশ বিশেষ তঙ্জপ পিত্ত; ্ 
স্বাভাবিক তাপ ও জবর ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার; 
পদ্দার্থ হইলেও মূলতঃ এক । এক্ষণে ইহাদের রং 
অস্তিত্বের উদ্দেশ্য এবং এক অবস্থা হইতে: 
পরবর্তী অবস্থার পরিণতি হওয়ার ইস 
বন্ধে সম্ভব আলোচনা কর আবস্ঠক ।: 


া ৮ 


- এলোপ্যা।থ, ধ, হোনিওপ্যাবি ও কবিরাজি 
চিকিৎসা শান্তর পাঠে জান! যায় যে, পিত্ত 
আমাদের ভুক্ত ও পীত ভ্রব্যাপ্দির মহিত 
মিশ্রিত হইয়। তাহাদের পরিপাক ক্রিয়। 
সম্পন্ন করে এবং তাহার ফটৈ অসার অংশ 
অল মৃত্রাকারে নিঃসৃত হইয়. গেলে যে সারাংশ 
'খাকে, তাহারই নাম জীর্ণ রস ॥ পিত্ত এই 
জীর্ণ রসের শরীর রক্ষক (0০9 £8৪10, 
দ্বরূপ তাহার সহিত ওতপ্রোত ভাবে মিশিয়। 
থাকে এবং প্র জীণ রস বায়ুর সাহায্যে শরীর 
মধ্যে বিস্তৃত হইলে তাহার কিয়দংশ দেহের 
শ্লেশ্স। ও অবশিষ্টাংশ রক্তে পরিণত হয়। বল! 
বাহুল্য পিত্ত এইরূপ সর্বদাই দেহ রক্ষার্থে 
নিযুক্ত থাকে । শ্শ্নেক্সা ও রক্তের মধ্যে যে 
পিত্ত থাকে তাহাই দেহের স্বাভাবিক তাপ। 
অতএব দেখ! বায় যে, পিত্তই আমাদের দেহের 
রস ও রক্তকে স্প্টি করিয়া তাহাদের রক্ষী 
।ম্বরূপ অহরহঃ বর্তমান থাকে। অন্ত কথায় 
-ইহাও বলা যায় যে,রস ও রক্তকে রক্ষা ও 
_গাঁক করাই পিগ্ডের প্রকৃতিগত বর্ম । আবার 
দেখা যায় যে, পিত্তের সাহায্যে এই রস ও 
রক্ত পরিপাক হইয়। শরীরের মাংসাঁদ সপ্ত 
' ধাতু গঠিত হয়। অতগ্রব পিত্ত যে স্বাভাবিক 
ভাগের মৃষ্তিতে সর্ব শরীর ব্যাপক তাহাই 
প্রমাণিত হইতেছে। 

| ্‌ এই প্রসঙ্গে আরও উল্লেখ কর! আবশ্ত ক 
. ষে, এই স্বাভাবিক তাপ যে কেবল শরীরকে 
রক্ষা করিতেছে তাহা নহে । পরস্ত শরীরে 
সাম দোষ উপস্থিত হইলে পি তাহারও 
পরিপাক করিবার চেষ্টায় নিয়ত নিরত। এই 
পৌষ সাধারণতঃ ত্রিবিধ অর্থাৎ বায়, পিত্ত ও 
কফর্জ। এই ত্রিদদোধের মধ্যে কখন একটা, 


াহূ্বেদ-_আবাটি ৯৯ | 


[৬৯ বর, ১১প সংখ্যা 


এসসি পি পিটিসি তি ক এস্ট্বিপিন জানিতে ও ভি ৮০০০০০০০ 


কখন ছইটী, এবং কখনও ৰা তিনটা দোষ 
একই সময়ে প্রধানতঃ ভুক্ত ও পী্ দ্রব্যের 
অপরিপাক রস দেহ মধ্যে উপস্থিত হয় এবং 
তাহার ফলে শারীরিক ভাপবিশেষ বিচলিত 


হইয়া তাহাদের মুলোচ্ছেদ কার্ধো ব্যাপৃত 


থাকে । দোষ যেরূপ শক্তিসম্পন্ন হয়, 
তদন্থুপাতে শক্তি সম্পন্ন হুইয়া তাহাকে 
| মণ কবে, সুতরাং দোষ বেশী হইলে তাপও 
যে বেশী হইবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি! 
বল! বাহুল্য, তাপের এবস্বিধ অবস্থাস্তর প্রাপ্তি 
অর্থাৎ বৃদ্ধির নামই জ্বর । কাহারও বাড়ীতে 
অনাধকার চড়াও করিলে বাটার প্রহরী যেমন 
তাহাকে উক্ত বাটার সীমানা হইতে বহিষ্কৃত 
করিয়৷ দিবার জন্য ব্যস্ত হয়, দেহেয় রক্ষী 
স্বরূপ স্বাভাবিক তাপও তদ্দপ নিজ অধিকৃত 
দেহরাজ্যের মধ্যে দোষরপ অনধিকার় 
প্রবেশকারী শক্র উপস্থিত দেখিয়। তাহাকে 
বিতাড়িত করিবার চেষ্টা করে। অতএব 
দেখা ধীয় যে, স্বাভাবিক তাপ বৃদ্ধি অর্থাৎ 
জর দ্বার আমাদের কোন অনিষ্ট সাধিত ন৷ 
হইয়! ই্টই সাধিত হয়। কেবল অনিষ্ট সাধিত 
হয় দোষের দ্বারা। কারণ দোষেরই উপ- 
স্থিতিতে আমাদের দেহ দুষিত হয় এবং সেই 
দুষিত দেহ সংশোধিত করিবার জন্ত জর যে 
সংগ্রাম উপস্থিত করে) তাহার ফলে আমার্দের 
শারীর যন্ত্রগুলি ক্ষতিগ্রস্ত, হয়। অতএব ইহা 
স্থির যে, জর নিবারণ করিতে হুইলে সর্বাগ্রে 
দোষেরই নিবারণ করা উচিত। মুল দোষ 
বা দোষের কাল উপেক্ষা করিয়া! কেধল 
জ্বরের প্রতি লক্ষ্য রাখা উচিত নহে। কারণ 
জব যখন স্বভাবের শ্িয়। বণিয়। গ্রাতপন্ন 
হইল, তখন তাহার রিয়াকে বাধ! দেওয়া 





"ষ্ঠ বঙ) ১১ সংখ্যা ] 


শিলা তত টি ২৮ 


কাচ (লভাব্য নহে। দোষকে আক্রমণ 
করাই, যখন জরের প্রকৃতিগত ধর্ম, তখন 
*দোবযর উপস্থিতি সত্বে জরকে. বাধ। দিলে! 
প্রকৃতির বিরুদ্ধে অর্থাৎ অস্বাভাবিক ক্রিয়ারই : 
অবতারণা ক হইবে। 

.. জগদত্বা যেমন বরাভর- মৃত্তিতে তাহার 
. শান্ত পুত্র স্থুরগণের শাস্তিদায়িনী ও অশাস্ত 
পুত্র অন্থরগণের নিকট খড়গী খর্পরধ।রিণী হন, 


শে ০ জা ৩০৬ ৬ 


হি স্া্থযনীতি। রর 


৯৭ সিসির সতী সিটি পা টি মি 


| স্বাভাবিক তাপরপে উপস্থিত হইয়া 


 শান্তিপ্রদ এবং দোষের বিগ্ঞমানতায় খাঁড়া-.. 
 খর্পর ধরিয়া অশান্তি বিধায়ক হইয়া থাকে। .. 
: তবে ইহাও স্থির যে, জগদস্বার উন্লিখিত মুন্তি- 


 দয়ের গায় পিত্তেরও এই ছিবিধ মূর্তি ধারণের . 
উদ্দেশ্য মঙ্ললজনক | তাই 
ৃ এই দোষ দাশ করিবার জন্ত পুনঃ পুনঃ 
. উপদেশ দান করিয়াছেন। 
তদ্রুপ দোষের অবর্তমানে পিত৪ বরাভয়া : 


আযুর্ধেদ শাস্ত্র 


সি সই 


হিন্দু স্বাস্থ্যনীতি। 
[ ডাঃ শ্রীমোক্ষদাচরণ ভট্রাচাঁধ্য কাব্যবিনোদ ) 


“সী শিশানত 


বঙ্গে স্বাস্থ্য হীনত৷ 'আর অকাল মৃত্যু 
দিন দিন বৃদ্ধি পাইতেছে। বিশেষত: জীবন- 
ংগ্রামে বাঙ্গালীকে বর্তমান সময়ে উদরয়ের 
অন্ত উৎকট পরিশ্রম করিতে হয় এই কারণে 
স্বাস্থ্যহীনত। এবং আয়ুধবংসকর নিয়মের 
অধীনে চলিতে হয়। যৈ সকল মনম্বা 
স্বাস্থা তন্বালোচনায় বঙগদেশের পলিসমাজের 
আট কোটি বাঙ্গালীর পরমায়ু বৃদ্ধির এবং 
সুস্থসবণ রাখিবার উপায় বিধান করিতেছেন 
তারা নিশ্চয়ই মায়ের কৃতীপুত্র। 
এই উদ্োশ্ে “আয়ুর্কেদ'* পত্রে বহু প্রবন্ধ 
বাহির হইতেছে । আব্জ আমিও এই উদ্দেশ্যে 
আযুর্ষেদ পত্রে হিন্দু স্বাস্থানীতি নামে প্রবন্ধের 
অবতারণ। করিলাম, ভরস! শ্রীভগবান। 
 পল্লীমাতার নিঃস্ব পৃত্রগণ এই প্রবন্ধ 


পাঠ করিয়। নিয়মানুযায়ী চলিলে সাহস করিয়া | 


শা ৮ সপ ব্্-প্ শস্প্প 


বলিতে পারি যে, নিশ্যয়ই তাহারা সুস্থ ও 
সবল হইতে পারিবেন, জীবন-সংগ্রামে স্থুনিপুণ 
খোদ্ধ| বলিয়। গণ্য হইবেন। বলা বাহুল্য ্ 
আমার এই “হিন্দু স্বাস্থ্য নীতি” প্রবন্ধ ক্রমশঃ 
গুকাশ্য রূপে ধার। বাহিক নিয়মে আলোচনা 
করিব। অধিকাংশ স্থানে বিস্তৃত আলোচনা | 
না করিয় সংক্ষেপে লিখিত হইবে। 


আহার ও পান । 


১। প্রত্যহ আহার করিবার অগ্রে ন্ট 
প্রশ্বাব করিবে এবং হস্ত পদ ধৌত করিয়া. 
সুস্থ মন আহারে বাঁসবে। শরীরস্থ বায়ু 


কর্মানবন্ধণ জন্ত। উষ্ণ হইয়। পাকাশয় ইত্যাদি 
যন্ত্রকে উদ্দীপ্ত করিয়া রাখে বলিয়! স্বভাবে 
পরিপাক কার্য হয় না। প্রআাৰ কাধ্য ছুর। 
বস্তি শোধন এবঃ শরীরস্থ বিকৃত জনীয়াংশ 


হার করা আহারের সময়  আবশাক, গাই] ৫) উরে পূর্ণ করিয়া যাহার নব 
১ খধি প্রত্রাব করণ কাধ্য করিতে উপ- পরিতাজা। পেটের অর্দেক খারা সিকি, 
দশ দিয়াছেন । ণ ₹শ জল, বাকি চারিভাগের ভাগ বায়ুর জ্ত 
রি ২। সাত্তিক বস্তু আহার দীর্ঘজীবন  শুন্ত রাখিয়া আহার করিলে সুন্দর রূপে 
লীভের এবং দেহ সুস্থ রাখার প্রধান উপায়। ; পরিপাক কা্ধ্য সম্পন্ন হয়। এই মহা সতাটি 
: আঁত্তিক, রাজসিক ও তামসিক ভেদে খাছ | বাগভটাদি আবূর্বেদীয় সংগ্রহ গ্রন্থে পরিষ্কার 
্ তিবিধ। প্রবন্ধ দীর্ঘ হইবার অশস্কায় কোন্‌ | রূপ বুঝান আছে। 
-খ্থাস্থ সাপ্তিক, কোন্টি রাজসিক নাহার বিস্তৃত ূ 
টি ২ ৬। পুনঃ পুনঃ অল্প মাত্রায় আহার কর! 
আলোচনা আপাততঃ করিকন1। মাত্র সংক্ষেপে ৃ 

* অভ্যাস করিতে হয়; কেন ন! শরীরের ক্ষয় 


ভাই বলা হইল যে, বে খাদ্যে শরীর মন | 
এ * ূ উ মূহুর্তে ঘটিতেছে, উহু! পূর্ণ করাই পুনঃ 
ক্িপ্ধ ভাবে থাকিয়া তেজ, বীধ্য, কাস্তি, চি গু 

পুন খাঙ্গের কাধ্য । 


'স্বতি, মেধা পুষ্টি পায় ও সংরক্ষিত রা 
তাহাই সাত্তিক খাদ্য। মংস্য, মাংস ৭। ক্ষুধাতুর ও কুষ্টাদি কুৎসিৎ পীড়া 


দুষিত, পচিত ও উষ্ণ বীর্য দ্রব্য মাত্রেই স্থ বাকি, খতুমতী লী, অন্লহারী বক্ষ জীব, 
 তামসিক এবং রাজসিক। দ্বৃত, ছগ্, শাক, ৷ ছিংআক, কুটিল, নীচজানী, নিম্ববর্ণ ইত্যাদি 
- সজী, ডাউল, তরকারী, ফল মূল সাধারণতঃ পক্ষ হইতে খাদ্য দুরে রাখিয়া! ব! আবৃত ভাবে 
-সাত্তিক মধো গণ্য। রাখিয়া আহার করিবে। ইহার কারণ বোধ 
51 আহারের অগ্রে একটুকু জল পান ] হয়_ বৈছ্/তিক শক্তির রিয়া বারা আহার 
করিরা আহারে প্রবৃত হওয়া উচিত। এই কারীর দেছের অন্য রূপ লিষ্ট ১টতে পারে । 


| 

ূ 

র 
জন্যই বোধ হয় ব্রাহ্গণগণ গণ্ডুষ করিয়া! অর্থাৎ ূ এই “নয়মটির প্রতি বোধ হয় নব্য শিক্ষত 
অন্ত্রপুত বিন্দু মাত্র জপপান করিয়া আঁহারে | ব্যক্তিগণ এবং শথাকথিত পল্লীস্থলভ চরিত্র 





শবৃস্ধ হইয়। থাকেন । কিন্তু তাই বলিয়া | শালী ব্যক্তিগণ আধ্যখখষির উপর বিরক্তি 
আগ্রে অধিক জল পান নিষিদ্ধ। যেহেতু | ভাব প্রকাশ কর্সিত পারেন। কিন্তু ভাই! 
পাঁচক রস অত্যধিক জল দ্বার! বিকৃত হইয়! | ভ্রিক'লদর্শী আধ্যখখষির ব্যবস্থায় কোন যুক্তি 
. থাকে। | হীনত। বা! অবৈজ্ঞানিকত! নাই, আহার 
5:81 আহার্য বন্ত দক্ষিণাংশে রাবিয়! | কালীন উপরোক্ত অবস্থাপন্ন, ব্যক্তিগণের ও 
আহার করিবে । অর্থাৎ খাদ্য প্রবৃত্তিকে | জীব জন্তর শরীর ও মনস্থ “উদ্ম]” অদৃশ্য 
দেহের দক্ষিণাংশে রাখিয়া আহার করিতে | বাষু (গ্যাস) খাদা দ্রবে সংক্রামিত হওয়া 
হয় । ইহার কারণ এই যে, ক্ষুধার সময় দেহের | অপ্বাভাবিক নয়। বায়ুর ইলেকট্রন 
দক্ষিণাংশে অর্থাৎ পাকস্থলীর পাইলোরিক | ( 115০0০6 ) বৈদ্যুতিকান্থ উপর লিখিত 
ৃ নাে 751০7681900 এবং লিভারের | অবস্থায় প্রশ্বাম বাযুতে, মিশিয়া খাদ্যকে 
দক্ষিণ দিকে ক্ষুৎ শক্তি উদ্দীপ্ত থাকে । ৷ তদভাবাপন্ন করিবার যগেই শক্তি রাখে। 


| "৬ষ্ঠ বর্ষ, ১১শ সখ্য 1]. 


সুতরাং প্রন্নপ লালসা পুরিত « খাদে) অনিষ্ট 
হওয়া অসঙ্গত মহে। 

". ৮। অধিক খাদ্য দ্বার উদর পূর্ণ হওয়া 
যেমন উচিত নহে সেইরূপ দীর্ঘকাল শৃন্ট উদরে 
থাকাও উচিতধ্নহে। 

৯ খাদ্য বস্ততে যাহাতে অন্তের পরি 
ত্যক্জ প্রশ্বাস না পড়ে তাহার উপায় বিধান 
করা উচিত। 

পুর্বে উক্ত হইয়াছে যে,বাসুর তড়িত বহন 
শক্তি দ্বারা একের খাদ অন্ত দ্বারা দূষিত হইতে 
পারে, এই জন্ত অন্টের নিঃশ্বাস বাহিত খাদ্য 
আহার করিলে পীড়া হওয়! অসম্ভব নহে। 

১৯০। আহার কালে মেরুদণ্ড অর্থাৎ 
শিররদাড়া বক্র করিয়া কখন বসিবে না। 
ইহাতে জীবন যন্ত্র পরিচালক মজ্জ। বক্র ভাবে 
থাকার জন্য পাচক রস ও অন্যণ্বপ দৈহিক 
শক্তি সমান ভাবে কাধ্য করিতে পারে না, 
স্থতরাং পরিপাক কার্ধ্য স্থচাক রূপে নিম্পন্ন 
হয় না। | 

১১। স্বতে এবং ছুদ্ধে কখ/না লবন ব্যব- 
হার করিবে না, কারণ লবণ দ্বারা ঘ্বত, দরপ্ধের 
এলবুমিন ( অগুলাল ) সংযত হইয়! উহাকে 
বিকৃত করে। বাঙ্গালী ভদ্রাভদ্র ব্যক্তি 
মাত্রেই ঘ্বত,ভাত আর লবণ এক সঙ্গে আহার 
করিয়া থাকেন ইহাতে তত দোষ হইতে 
পারে না--কেননা ভাতের শ্বেতসার অংশ 
বারা ঘ্বত, লবণ মিশ্রিত দোষ রাসায়নিক 
সংযোগ থারা বিন হইয়া যায়। সাধারণতঃ 
খাদ দ্রব্য সহ অধিক পরিমাণে লবণ ব্যবহার 
করা উচিত নছে। যাহাঁর লবণ থাওয়। অধিক 


অভ্যাস, তিনি সাধামত সৈন্ধব লবণ ব্যবহার. 


করিবেন। সমস্ত লবণই অগ্নিতাপে ভাজিয়! 


 বিনু্ব্থ্যীতি। 


জট এসসি এি্বিিকসিরা পন্ডিত শান ডিভি 


হত জাত ৮. 
2১৩ সমু 
রি ০8657 
হস্পপত পে 
"তু নি 
৮ 
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শীত -ত শিলিস্ছ তো ক ₹শে্িত *» জট পু 


খাওয়াই উচিত। ইহা হন জবি 
স্থপরামর্শ | ্ 

১২। আহারের পূর্বে কিবা আহারের, রি 
পরে সুপ মিষ্ট কানুন আহার করা অতি, 
উৎকষ্ট নিয়ম। ইহাতে আদ এবং কাস্তি বৃদ্ধি: , 
হয়। কোঠকাঠিন্যগ্রস্থ ব্যক্তির এবং পি 
বৃদ্ধিকারক দ্নেহের পক্ষে এই নিয়ম .অতি 
উতরুষ্ট। 5 

আমর] ইউরোপীয়গণের কুব্যবহারের অন্ু* 
করণেই পটু। কিন্তু তাহাদের সুনিয়ম গুলির: 
আদর্শ লইলে উপকার ভিন্ন অপকার নাই. 
ইচা বুঝিতে পারি না। ইউরোপীয়গণ আহ. 
বের পরে অবস্থা বিশেষে প্রায় সকলেই কিছু 
ন। কিছু ফলমূল আহার করিয়! থাকেন। : 
ইহা তীহাদের জাতীয়রীতি।: দেখিয়াছি: 
হরিদ্বার-“খথিফুল” আশ্রমের ব্রক্ষচারিগণ... 
এই নিয়মের এবং হিন্দস্বাস্থনীতির পূর্ণ. 
পরিপলক। তাই তাহার! ৫১৬০ বর্ষের বৃদ্ধ .. 
যুবকের ন্যায় কার্ধ্যক্ষম এবং কাস্তিশালী। 
সবাস্থাতত্বের নিমভঙ্গকারী” বাক্তি যে রুপ্র -. 
এবং ছুর্বল ইহা বোধ হয় আর লিখি - 
বুঝাইতে হঈবে না। ৰ 
জলপান কালে ধারার জলপাঁন, 
অনিষ্টকর--চুমুক দিয়া বা হস্তের অঞ্জণি বন্ধ: 
করিয়! জগপানই প্রপন্ত। এক দমে যতটা. 
জল পান করা যাঁয় তাহার অধিক পান... 
কর! উচত নহে। থাকিয়া থাকিয়া. ৪ 
জল পান আত অশিষ্টজনক। হাতের ... 
অঞ্জলতে জলপান অপ্যাপ হিন্স্থানে প্রচ রি 
লিত আছে। ইহারা এইজন্য বোধ হয় আন্ত. 
এবং 'অজীর্ণ পীড়া অতি কম পীড়িত।'.. টু : 
বঙ্গের কৃষকগণ পর্যস্ত ধারায় জলপা :. 


৫ লা ৩৭৯ রনি পিসি শত লি 


১৩ | 





প্রচলিত আছে। 
আনঠাপি সাহেবী লভ্যত! পিখে নাই । 


টিকবে কেকা বাহির হার হাত 


যাও সীল হইনাও অর 


এক্ীড়ায় পীড়িত। বলের কৃষকে আর হিশুস্থানী 
 স্বীধকে শুতে! যথেষ্ট। , সামখ্যে এবং কৃষি 
' কাবৌ হিপ্দস্থানী কৃষক রে | হিন্বু্থামে শন্ত 
২আত কজিতে ছ্ুপ "হইতে জল সিঞ্চন করিতে 
হয়, ক্ষ হইতে ক্কবককামিমী পর্যন্ত হাড়- 
- ভা গঞ্িগ্র্ম করে, পিপাসায় ছই হাত তরিয়া 
. জল থায়-_বাঙ্গালার কৃষক নদী মাতৃক দেশের 
- লোক, স্বইিধারার দিকে চাহিয়! ক্ষেত্রের কার্ধ্য 
- বছে,-ধারায় জলপান কয়ে। বন্তত হিন্দু 
স্থান এখনে পূর্বের খাষি রক্ষিত স্থাস্থ্যনীতি 


5৪ পানীয় জলই দেহ এবং জীবন 


্‌ স্বঙ্ষার পর্বশ্রে্ সহাস। এই জঙকে বিশুদ্ধ 


.. জীবে নিম্ন মত পান করিলে জলের “জীবন” 
 শ্ীমের গ্রক্কৃত সার্ধকত্বয রক্ষিত হয়। 


“জলকে পরিষ্কার করিতে হিন্দুগণ বনুতাবে 
. জাদিতেন ও করিতেন। 
উফ করিয়! 
-ন্িকাছেন। একান্ত অভাবে জলপাত্রে নির্বলী 
: ফল বা ফিটকিরী খণ্ড রাখিতে ব্যাবস্থা দিয়া 
ঘছন। পাশ্চাত্য প্রথাই হউক আর হিন্দু 
প্রথাই হুউক---জল পরিষ্কার "করিয়া অথবা 


কিন্তু পানীয় জলকে 
পান করিতেই অধিক উপদেশ 


এত বাতাস লাগে এরূপ শ্রোতের কি 


4507 
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.॥বাপীর জল পানই প্রশস্ত । 


১৫। দ্ধের সহিত ভাত বা অন্ত কোন 
সপ বন্ধ মিশাইয় ঘন করিয়! খাওয়া উচিত। 


৫ ইহাতে দেহের পক্ষে যথেষ্ট উপকার করে। 


: অরে অল্পে হুগ্ধ পান করাই ব্যবস্থা, এক 
 মে.ছুধ পান কর! এবং পানান্তে পথ চলা 
উজ্ভিত নহে। 


আয়ুবেধদ--আ্রীবণ, ১৬২৯ । 
ডা 


বাঙ্গালীর স্ায় ইহার! . 


চা ডঠ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 


১৬। অপরের উচ্ছি আহার খরিবে না 
এবং অপরকেও করিতে দিবে না & কেননা 
একের মুখনি:স্থত লালা-অপরের পক্ষে অনিষ্-” 
জনক। একের লাল! মিশ্রিত গুপ্ত পীড়ার বিষ 
এইরূপ উচ্ছিষ্ট আহার দ্বারা পরের দেহে 
সংক্রামিত হইতে পারে । এই স্থানে একটি 
আচার সম্পন্ন কথার উল্লেখ কর! নিতান্ত আব- 
শ্তক। হিন্দু জাতি যাহার তাহার অন্ন আহার 
করে ন! ইহা স্বাস্থ্যতত্ের প্রকৃষ্ট নিয়ম। 

যাহার তাহার হাতে খাইলে তাহার 
শারীরিক ও মানসিক দোষগুণ অন্তের 
শরীরে সংক্রামিত হয়। এই শরীররক্ষাবিধি 


ৃ হিন্দুর জাতি বিচার মধ্যে গণ্য হইয়াছে। 


পূর্বাপর প্রত্যেক জাতি তাছার স্বজাতির হস্তে 
আহার ব্যতীত অন্ত জাতির পৃষ্ট অন্নাহার 
পরিত্যাগ করিয়াছে। এমন কি এক জাতি 
অন্ত জাতির জল পর্যস্ত পান করে না। যাহারা 
এই হুস্ দর্শী হিন্দুজাতির “স্পর্শদোষ”” প্রথার 
বিরুদ্ধে বন্তুতা এবং প্রবন্ধ লিখিয়া আসর 
জমকাইতেছেন, তাহার! সুস্থ সবল আধ্যাত্মিক 


জ্ঞানশালী জাতির গুঢ়তত্ব আদৌ বুঝিতে 


অক্ষম। এই প্রথার বিপধ্যয় করিয়া বর্তমান 
বাঙ্গালী জাতি রুগ্ন,ছুর্ববল এবং বন্বিধ আগস্তক 
ব্যাধি গ্রস্থ। " হোটেলে ভোজন, অপরিচিত 
মিঠাই ওয়ালার হাতে প্রস্তত বিকৃত ঘ্বত পক 
মিঠাই নামক বিফভোজন-_রেল, গ্ীমারে 
যাহার তাহার হাতের খাস্বগ্রহণ এবং অপরি- 
চিত অপরিষ্কার কুচরিত্র 'লোকের প্রস্তুত বরফ, 
সোভা, লেমনেড খাইয়! বাঙ্গালী যে চিরদিনের 
জন্ত স্বাস্থ্য হানি খর্িতেছে--ইহার নিবারণ 
করিবে কে? হায় ! বিকৃত শিক্ষা 
প্রাপ্ত 'ভারতবাসী সতর্ক হও, তবেই শক্তি 


৬ষ্ঠ বর্ধ, ১১শ সংখ্যা এ 
শালী জাতি বলিয়া আবার পরিগণিত হইতে 
পারিবে। ৪ 

". গ্রথনে। পল্লীতে এমন অ€নক ব্যক্তি 
আছেন--ধাহার। এই সকল কুঅগ্যাপের বশ- 
বর্তী না হইয়া সুস্থ ও সবল শবীরে দীর্ঘ জীবন 
লাভ করিতেছেন। আর নব্যবঙ্গ বাঙ্গালী 
চল্লিশের কোট! পার হইতে না হইতে বন 
প্রকার আকন্মিক ব্যাধির যাতনা ভোগ 
করিয়া জীবন লীল! শেষ করিতেছেন। 

১৭। পরিশ্রম করিয়৷ বিশ্রামাস্তে আহার 
করতে হয়। কেনন। শ্রমক্রি্ই দেহে আহার 
করিলে পাকস্থলীর বৈদ্যুতিক শক্তি নিঃসরণ 
হওয়ার জন্ত পরিপাক ক্রিয়া! মন্দ হইয়] পড়ে 
হৃদপিণ্ড অবশ হয় - ফুসফুসে অত্যধিক গ্নেশ্বা 
জমিয়। বায়। ্বামূশক্তি নিস্তেজ হইয়া 
অকর্ণ্য হইতে হয়। দেখা গিয়াছে পরিশ্রম 
করিয়াই আহার করিতে খাঁকিলে-_-অনেক 
সময় “বিষম লাগিয়!৮” ছুই চারিজন লোক 
জীবন পধ্যস্ত হারাইয়াছে । 

১৮। অধিক রাত্রে অর্থাৎ রাত্রি ১২টার 
পর আহার করা উচিত নহে। উহাতে 
নিদ্রার ও পরিপাকের বিশ্ব উপস্থিত হয়। 
আবার পূর্ণ উদরে পথ চল! উচিত নহে। 
ইহাতে পরিপাকে বিদ্ব তো উপস্থিত হইবেই, 
প্রত্যুত প্রশ্াবের ব্যাধি ' বহুমূত্র বা 
মধুমেহ (1927১০:59) ও বেরিবেরি প্রভৃতি 
জন্মিতে পারে। বর্তমানে চাকুরীজীৰি 
বাঙ্গালী পূর্ণ উদরে * পথ চলিয়া! আর গুরুতর 
পরিশ্রম করিয়া ধাতু দৌর্বল্যাদি পীড়ায় 
গীড়িত হইয়া থাকেন। আফিসের বাবুগণ 
ধাহাদিগকে বেশী পরিমাণে মণ্তিফ চালন। 
করিতে হয়, প্রাক্ই তাহাদিগের বহমুত্ধ ব 


িদুস্বান্থানীতি । 


ছি পেস পািওতি » ৯ ক্স শি পিট তা ৮৮৮৪০০৮৪ চা 


গিয়াছে । নিমন্ত্রণ খাইতে 


ওাগও . 


৭ পিসনাস্সিদিত | ভিজ 


মধুমেহ পীড়া হই থাকে। নি্রেদীর মধো.. 
কিন্ত এই সকল ব্যাধির প্রাহুর্ভাব নাই, কেননা এ 
তাহার! হাড়-ভাঙ্গ! পরিশ্রম করিয়া! বাড়ী : 
'আসিয়া গৃহিণীর দিকে চাহিয়া তামাকু 
টানিতে টানিতে নিদ্রাতুর। হয়, পরে হস্তমুখ 
্রক্ষালন কবিয়া আহার করি! বিশ্রাম. 
করে। পূর্ণ *পেটে পরিশ্রম আর একে... 
বারেই পরিশ্রম না করা এই সকল ব্যাধির, 
মূল । ্‌ ্ 

১৯। খাইব কি না| থাইব- একপ স্থলে : 
আঙ্তার না করাই সঙ্গত। উপরোধ.. 
অনুরোধে আহার ন! করাই উচিত। বাঙ্গালার্‌ 
নব্য-শিক্ষিত সমাজ এবং পাড়াগেে অশিক্ষিত, 
নব্য্যক্তিগণ বাজি রাখিয়া আহার করিয়া জীবন 
পর্যাস্ত ন্ করিয়াছে --এরূপ কত কথা শুনা . 
বসিয়া যাহারা 
বাহাদুরি দেখাইতে গিয়া জেদ করিষ্, 
অতিভোজন করেন-_তাহার! অজীর্দ পীড়ানন্থ 
হইয়। থাকে । ইহারা আহারের কুলির. 
জন্ত কষ্ট ভোগ করে। এমন একি 
গিয়াছে, যেদ্ধিন ব্রান্ষপগণ ভোজ 
ফলাহারের পরেও ২৩ সের ঝিষ্টার খাই .. 
সহজে পরিপাক করিতেন--বর্তমাতন ধনে 
হিনো। দিবসা গত বর্তমানে ন্বানারিক 
আচার ব্যবহারে বাঙ্গালী হর্দধল এরং - স্বাস্থ 
হীন, এ অবস্থায় এরূপ আহার রহ 
পরিত্যজ্য। ৃ 

২*। রান্রিবা পরিত্যাগ না রিয়া 
ব। অঙ্গাতাবস্থায় পাক কাধ্য করিতে 
নাই। শরীরের ক্রেদ ঘর্্দ এবং উষ্ণতা! সান, 
বার! দুর করিয়! হষ্টচিতে স্থির মনে পাক: 
করাই সঙ্গত । অসাধ্য স্থানে বস্তু পরিত্যাগ 


এ আত 6৯ ঠাই কটি ত ৭ তি ভজিলী এষ এিস্ছিতী দু 


. আহূ্কেদআীবণ, ১৬২৯) [৬ বর্থ১১প সংখ্যা 
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৬ ০. উপ ডি পাটি সউপই পাপ | পিসি 


রাও গঞ্জ! কি তুলসী জলসপর্শে মনের শুচিত! | কিছুই নাই! “আর্ধয-দাহিত্ অমৃত” বলিয়। 
এস 'করিয়া পাক করাই স্থুসঙ্গত। বলা | ষে একটা মহাবস্তর পরিচনন আছে, উহা! ছুগ্ধ 
টিয়াছুল্য যে রধুনীগণ এবং, বোর্ডিং হোটেলের [ অথবা! হগ্ধের রূপান্তর ঘ্বণ ছানা, রাবড়ি, দধি, 
১ পাচকগণ এই নিয়মের পূর্ণ বিদ্বকারী। তাহার! | মাখন ভিন্ন অন্ত বস্ত নহে 
টক়াজিবাস ব। অতিকর্দর্ধ্য পরিচ্ছদ লইয়! প্রায়ই দ্বতপক দ্রব্য উৎকৃষ্ট না এবং স্বাস্থ্য 
সুদ করিয়। থাকে । আবার অধিকাংশ | জনক। ইহা প্রফুল্ল চিত্তে আহার 
র্ হোটেল, বোর্ডিংএ চরিক্রতরষ্টগণই' পাচিক ও | কবিতে হয়। বাঙ্গালীদিগের দৈনিক খাচ্ছে 
এপল্চারিকার কাধ্য করে। তৈলেব ব্যবহার অধিক । ইহার কারণ এই 
“" ছুভাগ্্যের কথা বর্তমান বঙ্গে হিন্দুবংশধর- | বাঙ্গালী জাতি মৎদ্য ও মাংস আহারী-_মাছে 
গণ ্রন্ধপ থাস্ধ নিত্য গ্রহণ করিতেছেন । | তৈল ভিন্ন ঘ্বৃত দিয় পাক করিলে গুরুপাঁক 
 কুতরাং বোর্ডিং হোটেল প্রভৃতির সংস্কার হওয়। | হইয়া উঠে । যে প্রদেশের লোকে মাছ 
নিতান্ত আবশ্যক । দেশহিতৈষী ব্যক্তিগণ ; খাওয়াকে পাপ বলিয়া গণ্য করে, তাহার! 
হার প্রতিকার করিবেন কি? (নিতান্ত দরিদ্র হইলেও দ্বৃত ভিন্ন তৈল ব্যবহার 
নারি লা রর | করে না । বেদের বা বৌদ্ধযুগের “মা হিংসাৎ 


চিবাইয়| 

রঃ সর্বভুতানি+ মন্ত্রের অন্ুশাসিত এই হিন্দুস্থানে 

জালার সহিত খাদ্য ভক্ষণ প্রশস্ত । র রঃ 
রা মাছ সম্বন্ধে গ্রামা শোকে পর্য্যস্ত আছে ষে 


বিশেষতঃ অজীর্ণ ও অন্্ পীড়াগ্রস্থ ব্যক্তির 
রর ৯.এবং বৃদ্ধের পক্ষে একট নিয়ম অবশ্য : “তিল ভর্‌ মছনি খাকে কোট গৌকরে দান 
;- লালনীয়। যাহার! তাড়৷-তাড়ি বিগ্ভালয় ও র তৌভিবেশখ হোগে ভেইয়া নরকে নিদান | 
১ :আফিসে ধাইবে বলিয়া খাদ্য গলাধঃ- | 
করণ করেন, তাহার! অধিকাংশই “ডিসপে- 
না ” অর্থাৎ অজীর্ণ ও কোষ্ট-বিশৃঙ্খলা 
র্‌ প্রস্থ । নানা কারণে বাঙ্গীলায় অজীর্ণ, অন্্. 
টউদরামর, মধুখেহ, আমাশর প্রভৃতি ব্যা্ি 
-রক্কাধিপত্য করিতেছে । ভারতের অন্য কোন 
ট প্রদেশে বাঙ্গালীর মত এত অনুখ নাই । চিন্দু 
স্থানে উত্ত ব্যাধিগুলি অতি অল্প--দৈবাৎ 
হারের হয তাহার! প্রায়ই মারা যায় । 








বঙ্গের অতি সামার্ধ্য পরিবারেও দৈনিক 
দ্বত ব্যবহার অতি কম। বোধ হয় ইহারই 
ফলে বাঙ্গালী; আসামী এবং উড়িয়া জাতি 
ভিন্ন অন্ত অঞ্চলের লোক অধিক পরিশ্রমী এবং 
দুঢ়কান্তিশালী,। উড়িয়া, আসামী ও বাঙ্গালী 
মাব্রেই কোমল এবং পরিশ্রমকাতর । কোন 
পুষ্টিজনক খাদ্য একেৰারে পরিত্যাগ কর! এবং 
একেবারে উহার অধিক ব্যবহার করা কখনে! 
উচিত নহে । বলিতে কি তৈলের ব্যবহারে 
হু ২২। সাধ্যান্সসারে হদ্ধের রূপান্তর কোন | বাঙ্গালী--প্লেগের গ্তায় মহ'-ব্যাধিকে পরাজয় 
্ত আহার কর! একাস্ত আবশ্যক । যেহেতু | করিয়াছে । বহদেশী ও বিদেশী ডাক্তারের 
সহখই মৃত, | দেহ রক্ষা কার্যে হগ্ষের অভিমত এই যে, বাঙ্গালীর সর্ষপ তৈল 
ল্য কাস্তি, স্বতি, মেধ। পুষ্টিকারক আর ব্যাবহারে প্লেগ বঙ্গে একাধিপত্য করিতে পারে 
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পর জি পাস সি অর তী্িউি ও ৬. সপ 


মাই। । যাহা হউক নিত্য ঘা স্বৃত ট 
অতি আবল্যক। খাধির! - দ্বৃতকে পরমায়ু 
বলিকনাছেন  স্বাস্থাতত্ত্বের হিসাবে কথাটি সম্পূর্ণ 
সহ্য। 

২৩। আহারাস্তে তাড়াতাড়ি চকুজী করিবে 
না।, অন্ততঃ ১*।:২ মিনিট- বাদে আচমন 
করিবে । আবার আহার করিতে ঘসিয়া কখনে। 
মুখে জল ন৷ দিয়! উহ! গ্রহণ কর! সঙ্গত নহে। 
উহাতে পাচক সাহায্যকারী লাল! ধৌত না 
হুটয়! পরিপাকে বিদ্ধ উপস্থিত করে । মুখ পরি- 


পার অপব্যবহার। 


পু 


৩৮ 


পা তস্পিি জিপ সিএ পে সই পক তামিল পতি» তি সাপাপিপাপাপাপাপাপাপাপাপাপাাশািসিতি 


ফ্কারনা কিয়! 0 কোন কার্ধ্য বথ! হাস্য, ক্রনানঠ 


সঙ্গীত করণ বা বাকা কথনও করিবে না 1. 

উত্তমরূপ আচমন হওয়া চাই, নহিলে খাদ্যকণা 
নিঃশ্বাস পথে গ্রিয়। ফুসফুসের ব্যাধি উপস্থিত 
করিয়৷ কাস উপস্থিত করে-_ মুখের দুর্গন্ধ এবং 
দাতের পীড়া জন্মায় । আচমণ করিবার সময়: 
মুখে জল পূর্ণ করিয়া প্রত্রাব করিতে হয়।. 
ইহাতে জল দোষের পীড়া জন্মে না এবং. 
থাকিলে তাহা! আরোগ্য হয়। কেননা জলে . 
জল আকর্ষণ করে। ( ক্রমশঃ ) | 


দাহ হারার, ০... 4৫ ০. 


চশমার অপবাবহার। 


( পূর্ববান্ুব ন্লী 


[ শ্ীক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় বি, এ ] 


চশমাধারী ফুলবাবুদের মধ্যে সহরে আজ 
কাপ জুম্মাচোরের সংখা! এত বাডয়াছে যে 
ইতর, ভদ্র, সাধু অসাধু চেনা স্থকঠিন। আপনি 
হয়ত কাপিঘাট যাইবার জন্ত ট্রামে উঠিয়! 
বসিলেন, আপনার পা্বেই একজন সভ্য 
ভব্য বাবু আতর গোলাপের সুবাস ছড়াইয়া 
বসিয়। আছেন। আপনি অবশ্তই ভাবিবেন-_ 
ইনি কোনও বড় ঘরের ডাক্তার ব! উকীল, 
ব্যারিষ্টার বা জমীদার হইবেন ; চোখে সোণার 
চশমা, হাতে ঘড়ি ও হাতীর দীত বাধান এক- 
গাঁছি বহুমুল্য ছড়ি, দশ আঙ্গুলে দশট। চক্‌- 
চকে আংটী, পায়ে মথ্মলের জুত।, গায়ে 
পিকের ভ্বাম!, পরিধানে উত্তম ফরাপডাঙ্জার বা 

১ 


স্টপ ও 


২. ডি 


হাওড়ারধুতি, মাথান্প টেরী, এসেন্দের গন্ধে।. 
চতুর্দিক আমোদিত ; কি সুন্দর শোভা, যেন: 
স্বর্গের দেধরাজ ইন্দ্র সহরের বিছাৎচালিত: : 
যানারোহণের উৎকট বাসন! দমন করিতে না. 
পারিয়া মর্তে্যে আসিয়৷ উপস্থিত ) হাতে,. এক: 
থানি খবরের কাগজও আছে, যেন উহ কতই. 
নিবিষ্ট চিত্তে পড়িতেছেন। কিন্তু আপনি... 
একটু অন্যমনস্ক হইলেই এই দেবরাজ নিমেষ”: 
মধ্যে আপনার চক্ষে ধূলি দিয়! আপনার বুক: 
পকেট হইতে টাক বাঁধা! রূমাল খানি তুলিয়া. 
লইয়! বায়ুর স্তা়্ অপ্ত হইয়া যাইবেন। আপনি: 
তখন হা করিয়া বেকুৰ  হইয়। ভাবিবেন--.$ 
কি আশ্চর্য ! বর্তমান সভ/ত| ঠিক. যেন? 





সিসিক এসিসিএ ও ইটা ৬ ৫ পা উর 


কান ফল? বাহিরে কি অপরূপ মনোহারিমী 
. শোভা, কিন্তু ভিতরে একবারে হাক খু! 
রম ?বাসথাড়ঘরে মানুষকে বোক! বানাইয়৷ দিয়াছে 
উপরে চকচকে পালসিস দেখিয়া কোন ক্রমেই 
 ুঝিবাৰ উপায় নাই«যে, ভিতরে কেবল ফাটা! 
চাটি আ্বংটা; উপরে বার্ণিস বাহার ও 
বা ভড়ং দেখিয়। কে চোর“কে সাধু কিছু 
+. মাত্র ঠিক কর! যায় ন1। 
| “  ছাত্রদিগের স্বাস্থাহীনতার জন্ত অভিভাবক- 
রং গণ অনেক পরিমাণে দায়ী। সংসারের 
-অন্লবন্ত্ সংস্থান করিতে তাহার এত ব্যস্ত 
যে, মাসে একবারও সম্তানদিগের খোজ লইতে 
'.আবকাশ পান ধাহারা বড়লোক 
হাল বড়জোর একটা পেশাদাব মাষ্টার 
:. রাখিয়া মনে করেন যে, ত্ীহাদ্িগের সমস্ত 
রর  দারিত্ ও কর্তবা সম্পাদিত হইয়াছে । ছেলে 
মেয়েরা পাচকের হাতে খায়, চাকর চাকরাণীর 
ৃ সঙ্গে বেড়ায়, এবং মাষ্টারের কাছে এক আধ 
. ঘণ্টা পড়ে__ক্ষেহময় পিতামা তার. অকৃত্রিমও 
: সবিসবার্থ প্রেম, শিক্ষা, লালনপাঁলন ও শাসনের 
সুফল পায় না। অনেকে হয়ত জানেনইন! 
:, ষে,পুরটী কোন্‌ শ্রেণীতে পড়িতেছে। চতুর্থ 
. শ্রেনীতে উন্নত হওয়াব পর তাহার কর্ণগে!চর 
পু হইল যে ছেলেটী এবার চ্চশ্রেণীতে উঠিয়াছে, 
. তাগগার প্রতি একটু মনোযোগ দিতে হইবে। 
অ্িতা মাত ও অন্তান্ত অভিভাবকগণের 
: -উপেক্ষায় যে ছাত্রসমাজ দিন দিন কুশ 9 রুগ্ন 
হইতেছে ইছাতে আর সন্দেহ নাই । পিতা 
| ছেলেকে চশম। কিনিনন। দিয়াছেন, কিন্ত সে 
কয়দিন অন্তয় সান কারে, তৈল মাথে কি না, 
-ফিন্প্ন আহার করে, উত্তমরূপে চর্বণ কগে 
কি ম1, কতক্ষণ মুক্ত বাহুতে 'অঙ্গচালন! করে, 


না। 


শীর্কোদ-_আীবণ, ১৬২৯ | 


6 ঠ পলা জা এ ভি ৯০৫ এত সনি পস্সি ০০০০ 


মারি বধ, ১ ১ সখ্য 


প্রভাষে শধ্যাত্যাগ করিয়া ্ধাধন' করে কি 
না, তাহার পরিপাঁক শক্তি কির, তাহার 
সঙ্গিদিগের চরিত্র কেমন, কোন্‌ দিকে তাহার 
স্বাভাবিক ইচ্ছা! আছে ইত্যাদি বিষয়ে 
কোন খবরই রাখেন না। আজকাল ছোট 
ছোট ছেলেরা পর্যন্ত যে 'অতিবিক্ত পান ৰিড়ি 
ও নম্ত খোর হইয়াছে _ জল খাবারের পয়সা 
দিয়। পরিমল নন্ত কিনিয়া নাসিকারন্ধে 
দিবারাত্র ঢালিতেছে--ইছা কি কাহারও, দৃষ্টি 
আকর্ষণ করিরাছে? নানাবিধ কাধ্য ও জঘন্য 
অভ্যাস যে ছাত্র সমাজে প্রবেশ পূর্বক দেশের 
যুবকদিগের জীবনীশক্তি নাশ কর: তাহ।, 
দিগকে অন্তঃসার শ্ন্ত করিয়া ফেলিতেছে 
ইহা! করজন লক্ষ্য করিতেছেন? উচ্চ ইংরাজী 
স্কুলের পঞ্চম বা চতুর্থশ্রেণী পর্যযস্ত বেশ ঢল্ডঠে 
ফুলিকুন্ৃমবত সুন্দর, নির্দোষ ও নির্মল চরিত্র 
বালক দেখা যায়। যেই তৃত্বীয় শ্রেণীতে উঠিল 
অম্নি তানার মনে চাঞ্চলোর উদয় হইল, 
যৌবনের সংস্পর্শ মাত্র সে রসিক নাগর হইয়া 
কুসঙ্গে মিশিয্। অস্বাভাবিক উপায়ে আয়ুঃক্ষয 
কবিতে লাগিল। তাহার আর সে বাল্যের 
অকলঙ্ক জ্যোতিঃ নাই, তাহার মুখে ব্রণ, চক্ষু, 
কোটরগন হনূ উদ্দত_ কেমন 'একট! আব 
হাওয়া আসিয় তাহার নিষ্পাপ শৈশবের পবিত্র 
নির্খ ত সৌনধ্য নষ্ট করিয়া দিয়াছে। তাহার 
আর পড়ায় ভাল মন লবগেন! ; সে কেবল নাটক, 
উপন্যাস ও গল্প সাহিত্য পড়িয়৷ রামী শ্তামীর 
লুকোচুরিতে মজিয়া হা'ল্ক হইয়া! গিয়াছে । 
আমাদের দেশে যত শীঘ্র ও যেরূপ প্রবলভাবে 
যৌবন উপস্থিত হয়, পৃথিবীর অপর কোথাও 
এমন হয় কি ন! জানিনা । তাই বলি আমরা 
বড়ই ব্স্তবা গীশ-_ আমাদের সবই তাড়াতাড়ি 


বধ ২ ৯০ শনগ্যা] 


| আমর! জন্মাই তাড়াতাড়ি, শশিকলার তার 
ধা ধা করিয়া বর্ধিতও হই. এবং যমের বাড়ী 
শ্যাইন তাড়াতাড়ি । কাজেই . অকালপক্ক 
বুদ্ধের সংখ্যা আমাদের দেশে এত অধিক ।, 
.যৌবন পুর্ণ *হইতে না হইতে - অপরিণত 
বীজেই ক্ষয় আরব্ধ হয়। যৌবনে বার্ধক্য 
দেখিলে দেশের শিক্ষা দীক্ষান্প বিকার না দিয়! 
থাকা যায় না! _ স্ৃতি শক্তি লুগ্ত প্রায়, চক্ষু 
দীন্তিহীন, শরীরে সামর্থ্য নাই, মনে তেজ 
ও সাহস নাই, চরিত্রের নির্মলত। নাই, পাপীর 
সদাই বিষাদ,_-সদাই ভয়। সে লোক 
লোচনের সম্গক্ষে থাকিতে চাহে না--নিজ্জন 
বাম তাহার বড় প্রিয়। পূর্বের ন্যায় 
অসাধারণ মেধাবী ছাত্র আর প্রায় দেখ! 
যায় ন! কেন? একে ত অসংযত ও হুর্বল 
পিতামাতার ক্ষীণ শুক্র পোণিতে জন্ম, তদুপরি 
দেশের হাল্কা আব হাওয়ায় এ চড়ে পাকে 
বলিয্ক৷ ছাত্রদিগের প্রতিভাও সুপ্ত শক্তির পুর্ণ 
বিকাশ হয় না। বুদ্ধি মার্জিত ও পরিণত না 
হইলে কি মানব রপজ্ঞ হইতে পারে ? তাহারা | 
নিজে নীরস বলিয়া সুরসের আম্বাদ পায় না 
এবং পরকেও রসদান 'কা্রতে পারে না। 
এ'চড়ে পাকা. কীঠাল দেবমানব কাহারও | 
ভোগে লাগেনা। 
অনেক সুশিক্ষিত জভিভাবিক বাড়ীতে 
 পড়িবার জঙ্ 'রবিষ্ধন কুশো* প্টমকাকার 
কুটার+ “রবার্ট ম্যাকেয়ার প্রভৃতি পুস্তক 
ছেলেকে কিনিয়! দিষ্সাছেন। কিন্তু ছেলের 
টারনতর গঠন ও নৈতিক উষ্কর্ষের জন্য ধর্ম 
ও সুনীতি পুর্ণ কোনও উপদেশ পুস্তক তাহার 
হাতে দেওয়া হয় কি? রামায়ণ মহাভারতের 
কথা না হয় ছাড়িয়া দিলাম। অন্ততঃ 


পীর ও অপব্যবহার 


১ 
১ ্ 
১ পাছত 


৩৯১: 


্ পাটি সি সপছ্কাি - শপ ৫ সপ সি অিািিসষ, 


বর্তমান সভ্যতার কোন সার গর্ভ তভাবপর্ণ, 
পুস্তক ছাত্রের হাতে দিয়াছেন কি? ছেলের 
দৈহিক, মানসিক, নৈতিক, ও আধ্যাত্মিক: 
উন্নতির জন্ত যতটা কর! উচিত তাহার শততাবের 
একাংশও আমাদের দেশে যদ্বপুর্বর্বক অনুষ্ঠিত: 
হয় কি না সন্দেহস্থল। খোদার নৌকা. 
দহে চলিতেছে - না আছে গুরু, না আছে: 
গোপাই, না আছে কণধার। ঠেকিয়া 
শিখিয়া যদি সে প্রাণে বাচিয়া থাকে তবে রঃ 
চল্লিশ বছরের পর তাহার দেহ, মন, চরিত্র ও : 
ধর্ম বিষয়ে সম্যক্‌ জ্ঞান হয়।: তখন সে স্বীয় 
অভিজ্ঞতার ফলে বুঝিতে পারে, যথার্থ মানুষ 
হইতে হইলে সর্বাঙ্গীন শিক্ষা একান্ত আবশ্তুক - 
সে তখন বুঝিতে পারে, কোন্‌ পথ অবলম্বন: 
৫98 নিয়ম পালন করিলে সুস্থ 
ও নীরোগ দেহে অর্থ, জ্ঞান ও ধর্ম উপার্জন. 
কর! যায়। অভিভাবক “ডিজ লঠন, কিনিয়া 
দিয়াছেন, কিন্তু টেবিল চেয়ারে বপার তিনি : 
ভয়ানক বিরোধী । ছেলেটা সেই সাবেক" 
 প্রথায় মাছুরে বসিয।, ঘাড় হেট করিব: ্ 
কোমর হইতে মাথা পধ্যস্ত সমগ্র মেরুদণ্ড রঃ 
৷ অর্ধচন্দ্রের স্তায় বাকাইয়া৷ রাত্রি দশটা র্য্ত : 
৷ অত্যুজ্জল অনাবৃত দীপ শিখার সুখে .. 
“তোতা পাখীর” মত ঘ্যান ঘ্যান শঙ্ষে 
পাঠাবৃত্তি করিতেছে |- পুকে। টস 


প্রদীপে সধপ বা রেড়ীর তৈল জালা”. 


ইয়া পড়! হইত; ঠাণ্ডা ও" মু আলোকে 
চোখের কোন অনিষ্ট হইত না। আকার: 
চেখ ঝলসান “ডিজলঠন” একটা ঘরে রা ৃ 
প্রথমতঃ কেরাসিন তৈলের হুর্গদ্ধে গৃহ- পুরণ 
হইয়! উঠে, দ্বিতীয়তঃ ঘরের হুয়া জানালা 


বন্ধ থাকিলে একরূপ ভয়ানক গরম বোধ হয়). 


য় বেদ _-রীবণ, ১২৯৭ উিষউবং বর ১১ সখা” 


ছু ছান আবার ঈদশ তীর অনাবৃত | ভাকতারখান! ও “চশমার দোকানের কভাব 


টি 
রং লা 
দে 

টং 






টণালোকে পড়িয়া এমন অত্যন্ত হইয়াছে যে, | নাই। কিন্তু এমন অমূল্যরত্ব হেলায় হারাইয়। 
রর সাবেক প্রদীপের আলোতে মোটেই দেখিতে | নকল ঠুলি পরিয়া ভবের হাটে: ঘুরিয়৷ বেড়ার্ন' 
সার না। চক্ষু অতি কোমল যন্ত্র; সাবধানে ) কি বিজ্ঞের কর্ম? দাত থাকিতে লোঁক 
ব্যবহার করিলে বন্ুকাল কর্মক্ষম থাকে | | দাতের মর্যাদা জানে না। তাই আজকাল. 
রারিতে কাজকর্ম করিবার জন্ট যে পরিমিত | দাত ও খুৰ শীঘ্বই পড়িয়া যায়। সম্মুথে অরা- 
আলোক দরকার উহার বেলী হইলেই : রাক্ষসী প্রতীক্ষা করিয়া বসিয়৷ আছেন - বাগে 
;প্রয়োজনাতিরিক্ত আলে!তে নেত্রের ক্ষতি বৈ। পাইলেই পাড়িয়| ফেলিবে। স্বাস্থ্যের প্রতি 
(উপকার হয় না । অতি উজ্জ্বল আলোকে পড়ার । লক্ষ্য না থাকিলে সর্বাগ্রে নষ্ট হয পরিপাক 
ন্ প্রত্যহ যে “ফাজিল, আলোটুকু অপকার | শক্তি, চক্ষু ও দস্ত। প্রত্যুষে গাত্রোখান 
: করিতেছে, উহা! দশ বিশ বৎসর ক্রমাগত করিতে হয়,কিস্ত সহরের গাত্রোখান 
জমির একেবারে চক্ষুর মাথা গায় । চোখ | দ্বিবিধ _নিদ্রাভঙ্গের পর বিছানায় শুইয়া 
, খারাপ হইয়াছে বলিয়া! মভিভাবক ধ'। করিয়া | বা বসিয়া, হাই তুলিতে তুলিতে হস্তদার! 
ককাচ পয়স! খরচ করিয়। একখান! ভাল চশমা ূ চক্ষু মা্জন করিতে করিতে চা 2 
সছেলেকে কিনিয়। দেন। : কিন্ত রাত্রিতে পড়ার | জন্ত ব্যাকুল হওয়।-_ইছার “কাচ 
জর কোন মৃহ আলোকের ব্যবস্থা করেন কি? : উত্থান; পরে চা হালুয়া রে দবাক1 
ছেলে যে অষ্টাবক্রের স্তায় বাকিয়া, কখনও ূ তন্ত্রানাশ করতঃ পান-সিগারেট সাহায্যে 
ইয়া, কখনও বসিয়া, ত্রিভঙ্গ ভক্তিমঠামে | মলত্যাগের বাসন! জন্মাইয়া' যে শধ্যাত্যাগ্র_ 
“হেলিরা, দুলিয়া, মুখ নীচু করিয়া, চিৎ হইয়া, । ূ ইহাই*পাক1 উত্থান নামে অভিহিত হয়। 
£দেয়ালে-ঠেস দিয়া, রাস্ত-রাগিনীতে চীৎকার | প্রায় অষ্টপ্রহর ছাগ-ছাগীর ন্তায় বাজারে অষ্ট 
করিয়া চোখ ঝলসান বিলাতী অনাবৃত | চরিত্র নরনাগীর সাজ! তাম্বুল চর্বগ করিলে ও 
'আলোকের সন্দুখে গতীর রঞজনী পর্য্যন্ত পড়িয়া | দীপশলাক! ঝ। ঝাঁটাগ্ন কাঠি দ্বার! ষখন তখন 
স্বাস্থ্যনাশ করিতেছে ইহার অর্থ কি? রাত্রিতে ! দত খুটিলে অকালে দাত পড়িয়। যায় এবং 
ষাতীয়াতের স্থবিবার অন্ত না হর বিলাতী | পরিশেষে অজীর্ণ 'অন্মিয়া জীবন - অসহনীয় 
হী আলোক ব্যবহৃত হইল। কিন্তু পড়ার ূ করিয়। তুলে ।« বর্তমান সভাতার বান ডাকিয়। 
প্রমদ্ধ কি উহাকে পরিত্যাগ করিয় দেশীয় | আর্ধ্যপুকুরের কত মাঞ্ই বাহির করিক্না 
দীপের বন্দোবস্ত হয় ন1? কিন্বা ধাহ।- | দিক্াছে। ইউরোপ পামেরিঞ্চার “ণখনে'র প্রচ. 
(দিগের গত্যন্তর নাই তীহার| মাথার উপরে | লনে একট! সুবিধা দেখিতেছি, মা জননীদর 
লাইন বা যাহাতে অধ্িশিখাট! চোখে না | সন্ধ্যাকালে প্রদীপ্স/ট করিতে, তুলসী তলায় 
রর শেন্গমন ভাবে কাঠের ফান্গুসের চারিদিকে | প্রদীপ দেখাইতে,পিলসুজ মাজিতে এবানিতা 
জাবরাা-বা পর্দা লাগীইয়। রাত্রিতে লেখ৷ পড়া | পাকাইতে হয় ন|। তবে এখন ইঞ্দিকৃ- 
কে পারেন। স্বীকার করি, পাড়ায় পাড়ায় | 'কুকারের” দাম কম হইলে. ব৷ গ্রামে গ্রামে 
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ষ্ঠ বঙ্ ৯১প সংখা 


সতীনটি সত পতি সিল, ত আত পিজা স্তর জিপি পি 


ও পাড়ায় পাড়ায় হোটেল, খুলিলে আর 
তাহাদিগকে *ভিক্ষা কাঠে ফু'-দিয়া নানা ক্লেশ 
সহির্মী রীধিতে হইরে না। আহা! সেদিন 
কবে হবে গো, যেদিন বাজার হ'তে ভাত 
থেয়ে মাসে মাস্েবিলের টাক! ফেলে দিব গো! 

অদ্বরদর্শী ভোগীর রোগ অনিবার্য । 
যেখানে মানব, প্রকৃতির বিরুদ্ধারণ করিতেছ, 
সেইখানেই রোগ, শোক ও অকালমৃত্যু । 


খোদার উপর চাল চালিতে গেলেই মরিতে 


হইবে-ইহা ঞ্রুব ,সত্য। পরম পিত। পরমে- 
শ্বরের কি অপার করুণা! যেদিকে চাহি, 
সেইদিকেই তাহার কপার ভূরি ভূরি পরিচয় 


পাই। সবুজবর্ণ চক্ষুর অহিতকর নহে ; পাছে 
জীবের চক্ষৃহানি হয় এই আশঙ্কায় দয়াময় 
ভগবান বৃক্ষলতা গুলসগুলিকে সবুজ পর্রে এবং 
ধরিত্রীকে হরি তৃণে সুশোভিত করিয়াছেন। 
অজ্ঞ আমর তাহার সাধু সঙ্কল্প হৃদয়ঙ্গম 
করিতে পারি না। কুর্যর্দেব প্রায় বার 
ঘণ্টা আলোক উত্তাপ দিয়া অস্ত যাইবার 
সময় পৃথিবীর অর্ধাংশের দিবাচর প্রাণীর্দিগুকে 
যেন সম্বোধন করিয়। বলিতেছেন; “ওহে 
জীবগণ ! আর পরিশ্রম করিওনা 7; আপন 
'আপন গৃহে গিয়৷ বিশ্রাম *কর) |দবা পরি- 
শ্রমের জন্ঠ, কিন্তু রাত্রিতে সুগভীর নিদ্রা 
স্বাস্থ্য ও দীর্ঘ জীবনের অন্ততগ্ত সহায় ?” হায় ! 
এ নিয়ম আজ পালন করেন কয়জন গৃহী? 
কবি, সাহিত্যসেবী, উকীল, মুনসেফ, সংবাদ 
পত্র সম্পাদক, জমীদার, দোকানদার প্রভৃতি 
কর্মিগণ রাত্রি তৃতীয় প্রহরের পূর্ব্বে শয়ন 
করেনন।। ধাহারা অতিরিক্ত মানসিক 
পরিশ্রম ও চচ্ষুর পরিচালনা করেন, তাহা- 
দিগের, প্র জীবন প্রায়ই ছুঃখময়। মহাকবি 


মিন্টন ও হেমচন্্র অন্ধ হইয়া যেকত খেদ, 


করিয়াছেন তাহ! ভুজ্জভোগী ভিন্ন আঁর কে 


চশমীর্ণ অপব্যবহার 


বুঝিবে ? প্রাণে অনন্ত প্রোজ্জল জ্ঞান রাশি, 
অথচ চক্ষুহীনপ্ধলিয়া নিজে লিপিবদ্ধ করিতে 
পারিতেছেন না । যরিও সুবোধ পুত্র কন্তা 
ভাই বন্ধ সতত কবির নিকটে থাকিয়! গণপতির্‌ 
হ্যায় তাহার প্রাণের কথাগুলি লিখিয়। রাখে, 
তথাপি ছুধের তৃষ্ণা কি আর ,ঘোলে মিটে? 
জীবনের মহারত্র হারাইলে ছুনিপ্নায় আর কি 
লইয়া থাকিবে? প্রবল পরাক্রাস্ত কেশরী 
যেমন পিঞ্জরাবদ্ধ হইলে স্ফপ্তিহীন ও অরিপ্লমান 
হইয়। ছটফট করিতে থাকে, সেইরূপ বিপুল 
কর্মিগণ নেত্রাভাবে তুষানলে দগ্ধ হইয়া সতত 
ক্ষুপ্রমনে কাল যাপন করেন। ক্ষিস্ত প্রকৃতির 
কিআশ্ন্য এুনিয়ম ! যেই শৃর্ধ্যান্তের পর 
অন্ধকার আসিল, অমনি অঙ্গ. অবশ, শরীর 
অবসন্ন, হাই উঠিতে লাগিল, চক্ষু আর মেলিয়া 
থাক! ধায় না) যেন স্বর্গের ঘুম আসিয়া 
দুনিয়ার দকল জ্বাল! জুড়াইবে -সকল শোক" 
তাপ বিস্থৃতির অতল তলে ভুবাইবে। শিপু 
স[রাদিন খেল করে, কিন্তু সন্ধ্যার অন্ধকার 
হইলেই সে যেখানে সেখানে গুইয়। বুমাইয়া 
পড়ে। তাহার নিষ্পাপ প্রন্কৃতি এখনও 
কৃত্রিমতার দ্বারা বিকৃত হর নাই, সুতরাং 

ক্ষুধা, মল, মুত্র, নিদ্রা, আনন্দ সব ঠিক. 
আছে। পরস্ত যেই জ্ঞানগর্বিত স্ুসভ্য মানব 

নিজে কর্ত। হইয়া খোপার স্থানে বসিল, 

অমনি ভগবান্‌ তাহার শাস্তিময়- স্থকোমল 
ক্রোড় হইতে তাহাকে ছুনিয়ার জলন্ত 'অনল- 
রাশির মধ্যে নিক্ষেপ করিলেন; সে তখন 
হইতে ভগবত্কৃপায় বঞ্চিত হইয়া ত্রিাপে 

সন্তপ্ত হইতে লাগিল। কৃষকের সারাদিন 
মাঠে ভীষণ পরীক্ষা করিয়া গৃহে প্রত্যাগঞন 
পূর্বক এমন ক্লান্ত হইয়। পড়ে যে আর তাস, 
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সম আইএস ওসি এ চি ০৯ তা 


7 পাশা, দ্বাব! খেলায় বা কলের গান শোনায় 
+.তাহাদের মোটেই মন লাগেন!। 
“ সায়াহু জোন সমাপন করিয়! সুখে নিদ্রা 


তাহার! 


যায়। -মশারির ভিতরে ছগ্ধ ফেননিভ শয্যায় 
টু টানাপাথার নীচে স্শুইয়া শ্রমবিমুখ বাবুর ঘুম 
-ছক্সনা, আয় কৃষ্চক হয়ত মেজের উপরে 
_ পড়িয়াই ঘুমাইতেছে। ক্রিয়া "না হইলে কি 


. . প্রৃতিক্রিয়৷ হয়? হঃখ না পাইলে কি সুখের 


দু্াহযাদ দিলে ? শ্রম না করিলে কি বিশ্রামের 


দিনই তিনচারি ক্রোশ পথ হাটিয়! 


প্রয়োজন হয় ? এক প্রাচীন কৃষক প্রায় প্রতি 
নগরে 


- ক্কবিজাত দ্রব্যাদি বিক্রয় করিতে আসিত। 


- প্রতথর রৌদ্রে বেল 
গিয়া! উঠানের কোণে প1 ছড়াইয়। বসিয়াই 


তৃতীয় প্রহরে বাড়ী 


: প্রকাণ্ড এক লে।টা ঠাণ্ডা জল গলায় ঢালিয়। 


ও 
কেবল এই কথ! কর়টা বলিত--”ওরে বড় 


লোক বাবুর কি জলের এমন আস্বাদ পায়! 


আঃ। কি মধুর! কি মধুর! যেন অমৃত 
- অপেক্ষাও শাস্তিপ্রদ 1 ঘুম কাহারও খাতক 


নয়; সে রাজপ্রাসাদ মোটেই পছন্দ করেনা, 


 শ্রমশীল গরীবের ভগ্রকুটীর তাহার বড় প্রিয় । 


এক ঘুমে কৃষক উঠিয়া দেখে রাত্রি প্রভাত, 


-পুর্ব্বাকাশ ফরস! হইয়া আসিতেছে । দোয়েল 


মিঠ। রাগিনীতে আগমনী ধরিয়। মনের আনন্দে 


 বিভু-গুণগান করিতেছে। কৃষক উঠিয়াই 
চোখ মুখ হাত ধুইয়! লাঙ্গল গরু লইয়া! লইয়৷ 
“মাঠের দিকে আগয়ান। 


আর ন্থুসভ্য ও 


সুশিক্ষিত মানব রাত্রিতে ঘুমাইবে কি, রাত্রি 


. না! থাকিলে ভাল হইত । রেল কোম্পানির 
. পক্ষে যদি চব্বিশ ঘণ্টা হুয্যালোক থাকিত, 
- তাছা হইলে দৈনিক আরও কীচা পয়সা রোজ 
গার হইত। কিন্ত ভগবানের অন্ধকার এক- 


আসু্বধেদ__শবণ, 


হটিয়া যাইবে 


১৩২৯ | (৬ষ্ঠ বর, ১১শ সংখ্যা 


টস ৩ 


বারে ত তাড়ান যায় না। যতদুর সম্ভব 
গাস ও বৈহ্যভিক আলোকে ব্লজনীর গাড় 
তিমির নাশ করতঃ চোর ডাকাতের" ভয় 
অনেকটা কমাইয়াছে বটে, কিন্তু লোকের 
সাধারণ স্বাস্থ বিশেষতঃ কৌমল চক্ষু যেন 
ক্ষতিগ্রস্ত হইয়াছে বলিয়! মনে হয় । হাওড়া, 
খড্জাপুর প্রভৃতি প্রথম শ্রেণীর ষ্টেসনে গাড়ী 
থামিলে বোধ হয় যেন কোন অজ্ঞাত প্রভা- 
লোকে আসিয়া পঁহুছিলাষ। কিন্তু কিছুক্ষণ 
পরেই আর আলোর দিকে তাকান যায় না, 
যেন চক্ষু ঝলসিয়া যায়। রাত্রিতে ধাহারা 
08150 090 করেন তাহাদদিগের মার্কামারা 
চেহার দেখিলেই চেনা যায়-_কাহাকেও 
বলিয়া! দিতে হয় না যে, তাহার! থোদার নিক্কম 
ভঙ্গ করেন। যেখানে প্রকৃতিবিরোধ, সেই 
থানেই কেমন একটা কলুষ ব্যাদ কালিম! 
জজ্জল্যমান । যাত্রাথিয়েটার প্রভৃতি রঙ্গালয়ের 
পেশাদার অভিনেতৃবর্গের, আফিসে রজন্ কার্ধয 
নিধুক্ত কেরাণীবৃন্দবের ও রাত্রিজাগণকারিণী 
নরঘাতিনী গণিকাগণের বিশ্রী আকৃতি 
বিশেষতঃ নিশ্রভ, নয়ন দেখিলেই প্রক্কৃতি 
বিরোধের অবশ্ন্তাবী ফল পরিণক্ষিত হয়। 
ধাহারা 10161) ৫0 করেন তাহাদের মধ্যে 
শতকর! দশজনও দীর্ঘায়ু লাভ করেন কি 
না জানিনা । ভগবানের রাজ্যে কোথাও 
অনিয়ম ও বিশৃঙ্খলতা নাই। সভ্যতাদৃপ্ত 
মানব নিজে কর্তা হুইয়! প্রাকৃতিক বিধি 
লঙ্ঘন করতঃ প্রতিনর্জিত যন্ত্রণায় অস্থির হইয়, 
উকীল-ডাক্তারের পাদপস্ম পুজার পাপের 
প্রায়শ্চিত্ত করিতেছে। কিন্ত সে আগ 
বলিয়া বোধ হুইতেছেনা 


কারণ বর্তমান স্ভ্যতা ক্রমোন্নতি 


১ ৬ষঠ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] : চশমার অপব্যবহার । 


£. সত সিল নত বা রি 


পিউ পরি পি ও ওটি ও ডিও পি রি ৫ বিএ এলি ৯ পা জার সপ ভি লা 


শীল ও অগ্রগানী। তবে যেরূপ বাড়াবড়ি 
দ্বেখিতেছি, এইভাবে চলিলে তাহার স্থখশাস্তি 
লৌপ-্অনিবাধ্য। আত্মন্তরি মানব! স্বীকার 
করি তুমি জ্ঞানাবিজ্ঞান বলে আজ ত্রিভূবনে 
অধীশ্বর,কিস্ত প্রর্কৃতি-জননীকে অবহেল! করি- 
মাছ ও খোদার হুকুম তামিল কর নাই বলিয়! 
তোমার বিগ্যাদীপ্ত হৃদয়েও অবিস্তার অন্ধকার 
নুকাইয়৷ রহিয়াছে । তাইতৌোমারসোণার সংসার 
ছারখার হ*ল-_তোম্বর সাজান বাগান শুকিয়ে 
গেল । তবে হতাশ হইবার কারণ নাই। এখনও 
সময় আছে। যাঁও নাশ্টিক, খোদার কাছে 
ক্ষমা চাও-_-তিনি তোমার সকল অপরাধ 
মার্জন! করিবেন। যাঁও কর্শিন্‌! ধর্মের 
আশ্রয় লও, প্রেমতক্তির প্রতিষ্ঠা কর, তবেই 
তোমার ভবের হাট স্থখময় হইবে। তবেই 
তোমার আধার প্রাণ এক অপুর্ব বিমল 
জ্যোতিতে উদ্ভাসিত হইয়া! উঠিবে। আর 
সৎসঙ্গ, বিবেক, ধর্ম, নীতি, পরকাল ভুলিয়া 
ইহসর্বস্ব ভোগপাগল, জড়সভ্যতার প্রজলিত 
অনলে ঝাঁপ দাও, পুড়িয়। ভন্মীভূত হইবে । 
তোমার আশ! ভরসা কিছুই মির্টিবেনা। তুমি 
যেখানে পছিবার জন্য মহাগর্ধে চলিয়াছ, ও 
পথে যাইলে তথায় উপস্থিত হইতে পারিবে 
কিন! ঘোর সন্দেহস্থল। | 

প্রকৃতির নিষ্পাপ রাজ্যে কেবল প্রেম, 
আনন্দ ও শীস্তি--রোগ পোকের বিকট মৃত্তি 
অতীব বিরল। এদেশে এক প্রকার পাখী 
দেখা যায়, উহার! বাড়ীর কাছে বৃক্ষশাখায় 
বসিয়! উচ্চৈঃ্বরে ডাকে -চোখ গেল, চোখ 
গেল, চোখ গেল,। সভ্যতাভিমানী নাস্তিক 
মানবের অনাচার ও উচ্ছ.জ্খলতা৷ দেখিয়৷ যেন 
উহাদেরও হৃদয় ব্যথিত, হইয়াছে, তাই সাবধান 





সিসির জি শপ সিইসি পি পরস্তি 


করিবার জন্য সাগ্রহে বলিতেছে--“ওহে"সংসারী 
জীব! দেখ আমার্দের গোলাবাড়ী নাই, 
সঞ্চিত শস্ত নাই। তথাপি কেমন মনের . 
আনন্দে ফ্রবপদ গাহিয়া শূন্যে উড়িয়া! 
বেড়াইতেছি। আর তোমরা*কামিনীকাঞ্চনে 
উন্মত্ত হইয়া হিতাহিত জ্ঞান হারাইয়া শীস্ত 
শী্র আযুঃক্ষয় বর্পরয়। ফেলিতেছ! তোমাদের. 
মনে বিশ্বাস নাই, প্রাণে আশা নাই -. 
কেবল সংশয়, কেবল সন্দেহ । ক ্‌ 
ক্কীত হইয়া ভবিষ্যৎ চিন্তায় জলাগুলি দিয়া 
বর্তমান কর্মআোতে গ! ভাসাইয়া ধ্বংস 
সাগরের দিকে ছুটিয়াছ। বিষয়-বিষে 
জর্জরিত হইয়াছ, তথাপি বাসনার নিবৃত্ত 
নাই। ওহে বিযয়িন্! গতন্ত শোচন! নান্তি। 
একবার উঠিয়! সেই পরম দয়াল পতিত-. 
পাবনের শরণ লও, তোমার মরুময় বিশু 
প্রাণে আবার আশারর্ষার স্থশীতল বারিপাত 
হইবে! আবার স্ুনীতির অনুসরণ কর,--. 
“আজ খেয়ে স্াড়! নাচে, কালিকার গোবিন্দ 
আছে | পাখী সত্যই বলে-_-“চোখ. গেল”, 
“চোখ গেল?” আমরা যে চোখের মাথা 
খাইতেছি, তাহা পাখীর প্রাণেও লাগিয়াছে। 
সে বুঝিয়াছে, বর্তমান সভ্যতার তীব্র. 
জ্যোতিতে মানুষের চোখ ই আগে নষ্ট হইবে। 
তাই বিষয়ান্ধ জীবের জ্ঞান চক্ষু উন্মীলিত 
করিবার জন্য কাতর স্বরে বলে- চোখ. গেল, 
চোখ. গেল। ওহে কর্দিন্,। আর কেন? 
জীবনের শেষ কয়টা দিন আরামে হরিভজজনে 
অতিবাহিত কর। অনেক খাটিয়াছ, অনেক 





ক্লেশ পাইয়। অর্থ সঞ্চয় করিয়াছ, এখন একটু 


ভোগ কর। সরকারী বৃত্তি পাইয়৷ গৃঙ্ছে 


বসিয়া পরকালের কাজ কর,-.আবার কেন 





রর পট দাদ করিয়া অমূল্য জীবন 
বৃথা ব্য করিষ! ফেলিতেছ ? তোমার অল্প! 
যেফুয়াইয়। আসিল, এখনও তোমার উৎকট 
বিষয় নেশ! ছুটিল নাঁঁ-বেল! গেল, এখনও 
তুমি'পারে যাবার জোগাড় করিলে না ! ধন্য 
- রিষক়-মন্দিরা, মদের নেশ! কাটে, কিন্ত এ নেশা 
উত্তরোত্তর বাড়িতে থাকে ।* ওহে স্থুবোধ ! 
: এখনও চিত্ত সংযত কর,--এখনও মনের সুখে 
' লাগাম দাও, নচেৎ তোমার, কামিনীকাঞ্চনের 
'ছুনিবার বাসন! উধাও ছুটিয়৷ নিশ্চয়ই তোমায় 
“খানা-ডোবায় ফেলিয়! মারিবে। সাধু সাবধান, 
সময় থাকিতে শেষের সম্বল গ্রহণ কর। 

 স্থবিশাল মানৰ সমাজে--বছ লোকপুর্ণ 
 মহামগরীতে স্বাতন্ত্র্য রক্ষা করা ঝড় কঠিন। 
_ এক ক্ষুরে সব মাথ! মুড়াইয়াছে। এক কলের 
 ময়দা' এক কলের তৈল,এক কারখানার ঘ্বৃত, 
এক সওদাগরের চিনি, এক ব্যবসায়ীর লবণ 
প্রভৃতি সহরের সর্বত্র বিক্রীত হইতেছে। 
আপনার একটু বাছাবাছি স্বভাব থাকিলেও 
পৃথক্‌ বস্ত পাইতেছেন কোথায়? সবাই যাহ! 
খাইতেছে আপনাকেও বাধা হইয়া! তাহাই 
' লইতে হইবে । কলিযুগের সহরে সব গাদার 
শিব-_শিবের ডিপো । সবার ভাগ্যেই সেই 
মন্ত্র এক ফুল, এক বেলপান্দা, এক ফেটা 
. গঙ্গাজল। ছোট বড় সব মহাদেবের এক 
-দবশা--এ বিরাটগঞ্জে মুড়ি-মিছরীর এক দর। 
বিশাল বাজারে যাহা! সচরাচর ঘটিয়া থাকে, 
সহরে তাই--সেই ৪-3816679 217 8001- 
:€515000-(সংমিশ্রণ ও বাভিচার); 09580, 
০ 8811608810৫. 90005৩00611 ক্রেয়, বিরুয় 
_এজামোদ) সকলেই ব্যবস! ও চাতুরী দ্বারা 
: গঁর়সা.রোজগার করিতে আসিয়াছে-এ.কামিনী 


রাবার 


৬৯ 


কাঞ্চন সকলেরই মুখ্য উদ | - 'অহাখ্েধিক 
নিতাই গৌরের, মত প্রেমের ব্যায় ছুমিয়া 
ভাসাইবে'কে? কে সেই ধর্রালস যুধিষ্িঘ্নের 
যায় স্থির ধীর ও পবিত্র হৃদয়ে ধর্মণাচরণ পূর্বক 
সত্যের পরাকাঠ্ঠ প্রদর্শন কর; ত্রিভূৰন বিয়ো!- 
হিত করিবে? এখানে সত্তর সুমধুর প্রাণ মাতান 
সৌরভ নাই যজ্িলেই চলে_-আছে কেবল 
কসাইখানার নত রজস্তমের আশটে হর্গন্ধ--. 
-ম্বার্থের কচকচি-_ হ্রেধ্যনাশক গতি ও 
কোলাহল । এই ভীষণ গ্রলোভনের মধ্যে. 
বথার্থ প্রাণায়াম করিবে কে? প্রবল বাত্যা- 
বিক্ষুন্ সাগরের ভ্াঁর কর্মআোতে নগর 
ভামুক্ষণ তোলপাড় করিতেছে । এই ভয়ানক 
আড়োলন বিলোড়ন ও উত্তেজনার মধ্যে কে 
স্থির হইয়! এক মুহুর্ত চঞ্চলচিত্রকে সেই ঞ্ুব", 
পদের দিকে চালিত করিতে পারে ? এ গোল . 
মালে স্বয়ং মঠহাদেবেরও ধ্যানভঙ্গ হয়। 
সকলেই এই ভয়ঙ্কর কর্ম্মাবর্তের মধ্যে পড়িয়া 
আত্মাকে ভারাইপ/ অহোরাত্র ঘুরিতেছে। 
ক্ষধার সময় সম্মুখে ছাইভন্ম যাহা পাইল, 
তাহাই অস্তলানবদূনে পাকস্থলীতে পাঠাই 
দিল; কাজের তাড়নায় অস্থির হইয়া অস্থান 
কুম্থানে গমন করিল । এই অবিরাম বেগের 
মধ্যে দাড়াইয়া ভবিষ্যৎ ভাবিবার সময় নাইস- 
ধা! করিয়া কর্ম্মসাগরে ঝাপ দিতে হইবে। 
সাঁতার জান, উজাইয়া উঠিতেও পার; 
নহিলে হাত পা! ছাড়িয়! স্রোতে গা ভাসাইয়া 
দাও। ভগবান্‌ কি চক্রী ! ছয়টা রিপু দিয়া 
মানুষকে সংসারে ছাড়িয়। দিয়াছেন; তাহারা 
এখন পরম্পর কামড় কামড়ি করিয়! 
মরিতেছে। মানুষ যখন পাপে লিগ হয়, 
তখন স্বীয় দুষ্কতের ভাবী ফলাফল সম্বন্ধে 
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ৃ জল অজ্ঞ এজস্ত বিশাল জন | তাহার একমুহ্র্থ নাধা | শে গনি, 
 পদ্দ মমূহে এত অজীর্ণ, অন্নপিত্ব, রক্তাতিসার, করিবার সময় নাই। আজকাল সব গরম, 
»ঠাগ, কৈরা, বসন্ত, মেহ, উপদংশ, ফিরঙ্গ, | গরম দেওয়! চাই__বাপি জিনিষের কদর নাই: 
য্ষ!। বাত, কাশ প্রতি কদধ্য ছুরারোগ্য ; রাস্তার মোড়ে মোড়ে গরম চা, গরম হালুয়া 
ব্যাধি সকল, প্রবল প্রতাপে রাজত্ব করিতেছে । | গরম লুটী, গরম আলুর দম, গরম মেজাজ); 
প্রত্যেক ডাক্তারখানায় প্রায় প্রত্যহ “চোখ | বর্তমান সভ্যতায় ঠা! হইলেই তিনি জীবন? 
গেল, চোখ গেল” এই আর্তনাদ গুনিতে | সংগ্রামে ভূঁতলশারী হইবেন। ছনিয়ার 
পাওয়! যায়। চোখের ব্যারাম এত বেশী যে ৰ যেখানে যাহ! ঘটিতেছে উহ! গরম গরম খোস; 
পাড়ায় পাড়ায় গলিতে গলিতে বিশেষজ্ঞ অক্ষি-| খবর প্রিয় বাবুদের নাকের সাম্নে ধরিতে: 
চিকিৎসকের ও চশমার ডিপো! স্থাপিত হইলে | হইবে । আজ মাথা ধরিয়াছে .ব! পেষ্ট, 
ভাল হয়। যেখানে রোগের এত প্রাবল্য | কামড়াইতেছে বলিয়া! বিশ্রাম করিতে গেল্ইে: 
সেখানে স্বাতস্ত্্যরক্ষ! কিরূপে সম্ভবপর £ কি | কাগজের পসার গেল। সামান্য ঘটনাকে, 
সুক্ভাবে_ কোন্‌ হ্ত্র ধরিয়া যে রোগ-বীজ | বেশ রং দিয়। সাজাইয়! গরম গরম প্রকাশ: 
দেহে প্রবেশ করে তাহা কে বলিতে পারে? | করতঃ লোকের কৌতুহল চরিতার্থ করিতে; 
চতু্দিকে ভেজাল ও ব্যভিচারের মধ্যে পবিত্রত! | হইবে। তবেই আপনি স্থরসিক স্থলেখক বলিঙ্া: 
ও বৈশিষ্ঠ্য বজায় রাখা সুদূরপরাহত। “সাত; স্ছনাম ও সুখ্যাতি অর্জন করিবেন। আজ-. 
বিধবা, এক *এযো” সবাই বলে আমার মত | কাল কুড়ের অন্ন নাই। সর্বদা কুড়ের মুখে; 
হ+ও। . | লাগাম দিয়া সজ্জিত করিয়া রাখা চাই-+; 
শিক্ষা বিস্তার ও জ্ঞান প্রসারের সঙ্গে | ইঙ্গিত মাত্র ছুটিতে হইবে। “এক যো 
সন্ধে ভ্গতে মানপিক ব্যায়াম ও চক্ষুর চালনা! ; শতেক পো । বিংশ শতাব্দীর অন্পসমস্যায়; 
সাতিশয় বর্ধিত হইয়াছে । কবি, সাহিত্যিক, | মৃতজননীর সৎকার ফেলিয়৷ চাক্‌রী বার: 
ংবাদপত্রের সম্পাদক, বিচারক, উকীল | রাখিতে হইবে । কিন্তু এই যে ভীষণ ছ্ট, 
ডাক্তার, অধ্যাপক শিক্ষক, পোষ্ট মাষ্টার ও | ভয়ানক মস্তিষ্ক চালন1, দারুণ অন্ন- সমস্যা, 
কেরাণী মহলে মাথাক্ক খাটুনি অতিরিক্ত | প্রাণ ঘাতিরা! দুশ্চিন্তা, ইহার অঙ্ছপাতে. 
বাড়িয়াছে । চিন্তাশীল মন্তিফ যেন সর্ববদ। | পর্য্যাপ্ত, তেজস্কর ও আযুবর্ধক খাদ্য পায় না। 
শূলে চড়ির়া আছে-পাশ ফিরিবার যে! নাই। ূ কাজেই লোকের মগজ খালি হইয়া ধা ্ 
খবরের কাগজের সম্পাদক মহাশয় যেন এক । পেটে খেলে পিটে সয়। যেরূপ দুর্ধর্ষ কাজ, 
প্রকার লিখন যন্ত্র বিশেষ-_নিত্য নৃতন ঘটন। ; সেরূপ সমুচিত ক্ষতিপূরণ হয় না। তা: রর 
প্রকাশ করতঃ সাধারণের মনোরঞ্জন করিতে ; ক্রমণঃই শরীর নিস্তেজ ও অবসগ্ন হইয়। পড়ে 1. 
হইবে। গতকল্য রাত্রিতে যে ঘটনা ঘটয়াছে | একদিন হঠাৎ 1১68: 981016 হইয়া রোগী? 
| উহা! ধাহার কাগজে সর্বাগ্রে বাহির হইবে, : ' ভৰলীল। সাঙ্গ হয়। বর্তমান সভ্যতায় মানুষের ২ 
তিনি ক্ছি টং টাকা লাভ করিবেন। । চিত্তকে সগ্ুণ ধনুর সহিত তুলনা করা "যাইতে 
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্। সর্বদা ছিল! লাগান থাকিলে যেমন 
এ থাকে না, সেইরূপ অনুক্ষণ মস্তিষ্ক 
এ না করিলে চিত্ত বিশ্রাম না পাইয়া ক্রমশঃ 
রা বক্র হই! যায়। তাই আজকাল সব 
















ষ ) রি বন হই দিছে-_.আর মোজা ফর 
যায় না। এত অধিক চারার অবসাদ ও 


রঃ ধন ডাক্তার অক্ষয় নহে - আযুফাল অতি 
টক্য়। এই সামান্য পুজি শীঘ্র শীত ব্যয় 
রিয়া ফেলিলে আর কি লইয়া ব্যবসায় 
চাল ইবে? কাজেই অধুন! চল্লিশ পার হইতে 
নি হইতে . শিরোধূর্ণন, অপন্মার, মুচ্ছ1, 


রং মণ করে । যেখানে অপরিমিত অন্ধ 
সে 1গ, সেইখানেই রোগ শোকেয় ছু্ধুমারী 
টোপ, ॥ আধ্ধ্য-শান্ত্র তাই বলিয়াছেন-_ 

“ রোগ শোক পরিতাপ বন্ধন ব্যসনানিচ। 
রি আত্মাপরাধ বৃক্ষস্য ফলান্যোতানি দেহিনাম্‌। 
রি ১ চশমা"প্রসঙ্গে অনেক কথাই বলিয়াছি। 
্ কা নী একটা কথা৷ বলিস রা প্রবন্ধ শেষ 
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নি; অনেক দ্বাম না দিলে আর 
ভাল গরু মিলে না! ছধের সের হিসাবে 
গাভীর দর হয়, যেমন সের করা! চল্লিশ” 
টাক হিসাবে ছ'সের দুধ দেওয়া গাভীর 
মূল্য আশী টাক; সেইরূপ ছটা "পাশ কর! 
ছেলের দাম ছুই হাজার টাকা । এতঘ্যতীত 
আন্ুসঙ্গিক অন্যান্য খরচও আছে! অনেক 
সময় কন্যাদায়গ্রস্ত বেচারার হঃখে কাতর 
হইয়া ছেলের বাপ একটু সমবেদনা প্রকাশ 
করিলেও তাহার গর্ভধারিণী মাতা মনোমত . 
দর ন! পাইলে তাহার বড় ছুঃখের নাড়ী ছোড়া 
পাশ কর অমুল্যনিধি ছাড়িতে চাহেন ন1। 
মাতার কিছুতেই মনসন্তৃষ্টি হয় না । পাত্রীর 
কুল,স্বাস্থা, শিক্ষা, চরিত্র প্রভৃতি কিছুই আগে 
দেখ! হয় না । টাকার ব্যাপার, দেন! পাওনার 
কথ! সর্ধ প্রথম । বর্তমান বিবাহ যেন টাকার 
সহিত--পুরুষ প্রকৃতির শুভ-পরিণয় নহে। 
আর যত দোষ কবিয়াছে সেই নন্দ ঘোঁষ। 
পাশ করা'ছেলের উপর ষত ব্যয় হইয়াছে 
তৎ্সমুদয় হতভাগা কন্তার পিতার নিকট 
হইতে উন্থল করা হয়! বেচারা যেন চোর 
দায়ে ধরা পড়িয়াছে-'অপরাধ কি? ন৷ 
তাহার স্ত্রী একটা কন্তা প্রসব করিয়াছেন। 
শিক্ষিত সমাজে এইরূপণঞ্জোর জুলুম পূর্ণমাত্রায় 
চলিতেছে । আধঞকাল ভাল গরু কেনাও 
যেমন : ছর্ঘট, ভাল ছেলের সহিত গরীবের 
মেয়ের বিবাহ ও তন্রপ। কোন কোন ক্ষেত্রে 
সেকেলে পিতা কন্ঠাদায়গ্রস্ত. নবমীর পাঠা 
বলি দিবার সময় একটু সদয় ভাবে আন্ত 
কোপ মারেন। কিন্তু শিক্ষিত বাবুর চাণক্য 
নীতির কাছে কে যুক্তি খাটাইবে? *আমার 
ছেলে মানুষ করিতে তিন হাজার টাক! ব্যয় 


€ 








উঠব ১১শসংখ্যা]  ষ্পীতী জীবন । 


.  ঠহিদূহি 
লালিত, ৮ লাজ পালি পান পাখি ৬০৯ নিলি ৯০৮০৯ এ সিরা পাখি লীিতানি লালসা তাস তি এমি ৪৬ লাগ ». তি পাত পপ 


হি টাকাটা আমার আদার গুকসুখে বাড়ী আসে; ; বাড়ীতে. একটুও 
করিতে হইবেস্। যাহ .হউক বরা-ভরণ আমাদের জন্ত বিষ্বের সময় একট! গা মা মন 
্র্দে ঘড়ী, ঘড়ীর চেন, সাইকেল প্রভৃতির : লইতে হইবে? রাছা আমার সারা: 

উল্লেখ হইলেও চশমা লওয়ার কথ! উত্থাপিত | আফিসে কলম.পিশিয গৃহে ফিরিয়! রাঞ্জি তে; র 
হইয়াছে কিন! না! জানি »1। ছখানা ভাল কলের "গান শুনিলেও, একটু 
মাতা ভাহার পাশ কর! নবকার্তিক রা নুস্থ হইবে । সহরে নগরে এখন -.ধড়ীর 
সময় বোধ হয় আর কিছুদিন বাদে বিয়ের ূ দোকান মাত্রেই চশমা ও সাইকেলের 
ফর্দে জোর করিয়া আর ছুইটা বাব. | সরঞ্জাম আছে। অতএব গ্রামবাসীকেঞ 
বাড়াইবেন :--“আমার ছুটা-পাশ কর! ছেলে | আর বহু অর্থব্যয় করিয়! দূরবর্তী সহরে ছে ক 
সওদাগর আফিসে ত্রিশ টাকা মাহিনায় হইবে না! অদূর ভবিষ্যতে বিয়ের -ফর্দে ্ 
চাকরী করে; খেটে খেটে বাছার দেহে কার পোণার চশম। ও বাইজীর গানওয়ালা খালে 
কিছুই নাই, চোখটাও একটু খারাপ হইয়াছে; ফোন এই ছুইটা বাব, সন্নিবেশিত হইলেই” 
স্বতরাং বিয়ের দমপ্ন এক খানা সোণার | ঘড়ী, চেন, সাইকেল, চশমা ও কলের গন: 
চশম! লইতে হইবে; শুধু পাশ করিলে ত | এই পঞ্চাতরণ শোভিত বর দেখিয়া আকাশ 
দাম বেড়ে যায়, আমার ছেলে আবার হইতে দেবতার! ছুন্দুভিধবনি ও পুষ্প বণ 
আফিসের কেরাণী; এক্ষেত্রে চশমা লওয়াটা | করিবেন এবং সেই বিবাহ রাত্রিতে অঙ্গলোকষ; 
খুবস্তায় সঙ্গতই হইবে! আর ছেলেটা স্যা-: হইতে স্বয়ং বিরিঞ্িি পঞ্চমুখে আধ্য- জে 
বেলা নিশ্পেষিত ইক্ষুদণ্ডের স্টায় নীরস দেহ : বিলাদ বিতব কীর্তন করিতে থাকিরেন। ::1 
























পি 





'  দল্পতী জীবন । এ 
[ কবিরাজ শ্রীদ্বারকানাথ সেন, ধন্বস্তরি, কাব্য-ব্যাকরণ তর্কতীর্ঘ ] | ৫ 
(পুরবানবৃত্তি ) ০ 

| প্রসূতি চর্য্য। ৷ 


৩১৯৩০ 








শ্রসবের পর গরম জল দ্বারা প্রস্থতির | হইবে। ্থুস্থ হইলে প্রন্থৃতিকে তৈল ই 
| ক্লেদাদি পরিষ্কার করিয়! দিয়। মৃদু বায়ু স।- ৃ সর্ববাঙ্গে মহ মৃহ অগ্রিস্বেদ দিবে, তাহার গর 
লন, শরীরে হাত বুলান, প্রতৃতির দ্বার তাহার | পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতামুল ওত ণঠ ই 
প্রসব ক্লেশ নিবারণ করিবার চেষ্টা করিতে | সকল দ্রব্যের চূর্ণ ঘৃত সহযোগে গান রাই 

















যা রি রি হী হা এ ৪ 2 পুতি 2 সাই রি কপ এ, শনি রে 
টা ্ ৮৬ 
5 হিট ৪৯৮ তাত ২০৬ তাত »সএিিপিপিপতিপপাসসিকজ হলি, এিবধাধাপত - 


1 সদ কন অত বাত রেল হয়। প্রসব ২ 
হওয়ার পর অস্ততঃ দেড় মাস পর্ধাত প্র রঃ 
অতি লঘু পথ্য ভোজন, প্রতিদিন তৈল নাহি 
ঠ, স্বেদ গ্রহণ, হরিদ্্। ও তৈল মদ্দিন করিবেন ।::. 
করিবার অবসর না! পাওয়ায় কোনরূপ | অধিক পরিশ্রমের কাজ এবং বিহারাদি পরি- ' 
রী জন্মাইতে পারে না। ত্যাগ করিবেন। আমাদের দেশে প্রস্থৃতিরা 
[তিকা-গৃছের অন্ন, পানীর, পরিষ্কত ও নয়, এগার, তের, অথবা একুশ দিনে স্থতিকা- 
: হওয়া উচিত, প্রস্থতি ক্ষুধিতা হইলে | গার হইতে বাহির হইয় ্ানান্তে অন্ত গৃহে | 
[তাহাকে যথাযোগ্য মাত্রায় ঘ্বত পান | প্রবেশ করেন | এ | 
চক হয়, জীর্ণ হইলে উপরি লিখিত 
পিপুল -প্রভথতি দ্রব্যের কাথে ববাগু পাক ূ শিশু র্যা | 
ন রিয়া তাহাতে স্বত মিশ্রিত করিয়া বাণ | ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর শিশু সন্ধে যে+নিয়ম 
্ হতে. দিতে হর, অন্ততঃ পাঁচ দিন পধ্যন্ত | অবলম্বন কর! উচিত, তাহা *“নবকুমারের 
ছি ভাবে ছুই বেলা, দ্বত সহ উক্ত চূর্ণ ও ৰ নিঙ্গ” নামক প্রবন্ধে পুর্বে বলা হইয়াছে । 
খর গু পান করাহক়া পরে অগ্ল অল্প পুষ্টিকর সম্প্রতি তাহার খাদ্য সম্বন্ধে কিছু আলোচন! | 
্, (ভোবন- করিতে দেওয়! উচিত। যাহা- ; করা আবশ্যক | “চরক+ পর্ধযালোচন! করিলে 
রর বত পরিপ্রাক করিবার ক্ষমতা না থাকে,  বুঝা' বায় যে, প্রথম দিন যেমন স্বত, মধু, ও 
৬ উক্ত নিয়মে যবাগু খাইতে দিবে। ূ সুবর্ণ ভন্ম, অথবা মধু ও দ্বত শিশুকে পান 
সম্প্রতি আমাদের দেশে গ্রগ্তকে যাগ | করান হয়, তেমনি স্তন্যও পান করিতে দিতে ূ 
হতে দেওয়ার রীতি প্রায় দেখ! যায় না। ! পারা যায়, কিন্ত অনেক সময়ে তিন চারিদিন 
বিন সম্ভান ভূমিষ্ঠ হয়, সে দিন কোনও ৷ প্রস্থৃতির স্তনে ছুগ্ধের দুখার হয় না। সেই 
ব্য খাইতে দেওয়া হয় না। পর দিন দশ- কারণে এবং স্বজাতীর় উপযুক্র ধাত্রীর অভাব- 
পা পাচন ও গ্বত. সহ উল্লিখিত দ্রব্যগুলির ূ বশতঃ এখনও অন্নেক স্থানেই তিন দিন 
কপ অব গ্ুঠ, পিপুল ও গোলমরিচের চূর্ণ | শিশুকে নারী ত্তুন্য খাইতে দেওয় হয় ন1। 
বাত দেওয়। হয়, ক্ষুধার সময় দ্বৃত খুক্ত । এই তিন দিন পাতলা নেক্ড়ার পলিতা 
চিড়া ভালা ও অল্প পরিমাণে দুগ্ধ থাইতে দেওয়া; করিয়া তাহার দ্বারা গোর ছুধ পান করান 
“তিন দিল এই নিয়মে রাখিয়! চতুর্থ ! হয়। চতুথ দিন হইতে মাতৃ স্তন্যও . 
ডে পান করিতে দেওয়া হয়, কিন্ত প্রথম. . 
বণ ও. বেশী গৌলমন্লিচের ঝাল যোগে কলা, | দিনে যদি বিশুদ্ধ শাতৃুপ্ধ ক্ষরিত হয় 
দস, মাত্র বা কই প্রভৃতি মতস্তের । অথবা স্বাতী কোন সেহ্শীলা স্ত্রীর সু 
রর টি ৯ খাওয়ান, হক । এইরূপে খাগ্ বিষয়ে | শিশুকে পান করাইবার মুৰিধা থাকে, তাহা: 
ছুটল কঠিনতা অবলম্বন করিয়া! | হইলে নানী-ছগ্চ পান  করানই চাল বনিয়া যা লে 











টুরিবসে [মিহি পুরাণ চাউলের অন্ন, ঘ্বত, অল্প 








কু 


 ভষঠবন্১১শ সংখ্যাটি 


রঃ টনিক লিন এ সিতিসতিিদ সিসি ২ত 


 হয়। যেহেতু গর্ভে স্থিতিকালে শিশু যে. 
সকল রসা্দি ঘ্বারা বর্ধিত ও পু হয়, নারী- 
স্ভুনের ছৃপ্*্তজ্জাতীয় রস। উহা পুর্ব হইতে 
কিছু সাত্ম্য বলিয়া প্রসবের পর 
খাওয়াইলেও হঠাৎ নূতন বস্ত খাওয়ার অন 
' শিশুর কোনরূপ অন্থথ হইবার সম্ভাবনা 


থাকে না। নারীগণের ছুপ্ধের জন্যই 
আফুর্বেদ শাস্ত্রে শিশুর ধাত্রীর বিশেষ প্রয়েজন 
বলিয়া উল্লেখ আছে । আমাদের দেশে 


সম্প্রতি সর্বগুণ সম্পন্৷৷ স্বজাতীয় ধাত্রী মিলে 
না এবং তিন চারিদিন মাতৃস্তনে দুগ্ধ সঞ্চার 
হয় না বলিয়া অগত্যা গে।-ছুপ্ধ পান করাইবার 


রীতি চলিয়! গিয়াছে বলিয়৷ বোধ হয়। নারী 


ছুদ্ধের অভাবে গে।-ছপ্ধ অথবা ছাগ-হপ্ধই 
শিশুকে পান করান উচিত। গো হুগ্ধ বা 
ছাগী-হপ্ধে নারী-ছপ্ধের অনেকটা সমান গুণ 
আছে । তবে এ দগ্ধ যেন অগ্নি সংযোগ 
বেশী ঘন করা ন1 হয়। 

শিশুর পক্ষে দুগ্ধের মত্ত আর,কোন 
বস্তই স্ুপথ্য ও হিতকর হইতে পারে না, 
কেবল দুগ্ধ দ্বারাই 1শশু বদ্ধিত ও পরিপুষ্ট 
হইয়] সুস্থ শরীরে দীর্ঘ জীবন লাভ করিতে 
পারে। এই জন্ত শান্কারগণ ছুগ্ধের একটা 
সার্থক নাম দিয়।ছেন, সেষ্টু নাম বালজীবন। 

শিশু রক্ষার জন্য আজক]ুল অনেকেই 
বিদেশ হইতে আনীত জমাট কৃত্রম হুগ্ধ 
ব্যবহার করিয়া! থাকেন, এ ছদ্ধ শিশুর স্থাস্থ্য- 
রক্ষার পরিপুষ্ধির প্রতি কত যে উপযোগী তাহ! 
বিশ্ষজ্ঞেরাই অনুসন্ধান করিয়৷ দেখিবেন। 
- জলীয় দ্রব্কে জমাট ভাব করিতে হইলে 
এবং তাহাকে অবিরু£ অবস্থায় দীর্ঘকাল 
*ক্নাখিতেই গেলে অবশ্যই অন্যান্য ভেষজ 
| গআবণ ৪ 





স্পতী ৃ জীবন রি 


দ্রব্য তাহার লহিত শিশ্রিত করিতে হয়। 


88১. 


৩ 2 লিট ছি বিছা রি * করস উদ্টিএদি, চিট ৬৬ যি 


বিশুদ্ধ গো-হুপ্ধ অথব| ছাগলের ছুঞ্চও বদি 


কৃত্রিম ছুপ্ধের উপাদান হয়, তাহা হইলেও 
অপরাপর ওঁষধ আ্রব্যের সংযোগ থাকাতে. 
শি 
শরীরের অনিষ্ট করে না. “তাহার প্রমাণ কি?. 

আহার দ্রব্যের সহিত প্রথম হইতে অনত্যন্ত . 
অনিষ্টকারী ওষধ দ্রব্য খাওয়াইলে বালকের 
কৃত্রিম হঞ্চেবর আর 
“যে তাহাতে_- অধিক মাত্রাক্ন 


উহাতে যে গুণান্তর আসে না বা 


স্বাস্থ্যহানি অনিবার্ধ্য। 
একটা দো 


চিন অথব। অন্য কোন মধুর দ্রব্য মিশ্রিত, 


থাকে । সেই জন্য এঁহুগ্ধ ব্যবহার করালে 


শিশুর অন্যান্য ধাতু অপেক্ষা! মেদোধাতু 
আধক পরিমাণে বৃদ্ধি হয়, মেদ বৃদ্ধির জন্য. 


শরীর আপাততঃ মোটা হয় বটে, কিন্তু 


বলশালী না হইয়! চিরকালের জন্য নিস্তেজ.ও 
অলস হইয়া পরে, ( ছগ্ধ দিবার সময় ) প্রথমে ৷ 
স্তনটী পরিষ্কার করিয়া লইয়। এবং কিছু হুগ্ধ 
গালিয় ফেলিয়া বালককে খাইতে দিতে হয়। : 


গালিয়৷ না ফেলিলে হঠাৎ বেশী ছুধ মুখে.. 


যাওয়ায় গলনালী বদ্ধ হইয়া যাইতে পারে ও 


কাস, শ্বাস প্রভৃতি রোগ জন্মিয়। থাকে। 


এনা 2১০৮৪ 


দ্ধ খাওয়াইবার সময় নির্ধারণ কর! উচিত। 
ঠিক সময়ে দুধ না খাওয়াইলে বিষমাশন জন্ত 


অনেক প্রকার ব্যাধির উৎপত্তি হয়, বয়োবৃদ্ধির 


সঙ্গে সঙ্গে ক্ষুধারও বৃদ্ধির হয়, এইজগ্ত কেবস : 
দে সময়ে ক্রমে 
ক্রমে গোরু বা ছাগলের ছধ নিয়মিত সমক্কে 
অন্ততঃ ছয় মান পর্যন্ত 


স্তনের দুধে পেট তবে না, 


থাওয়াইতে হয়। 


শিশুকে দুগ্ধ ব্যতীত শন কোন দ্রব্য সাগ্ু বা. 


বালি প্রভৃতি খাওয়ান উচিত নহে, ছয় মাসের 
মধ্যে শিগুর কঠিন বস্তু পরিপাক করিবার 


কিল িরালা রর ৪2৩ ্ 
এ পে 2 হু ক 
হরি নিত 


না আশ কি এ চি 
মা ডে ্ 


ওঃলাশি-বাঁণি প্রভৃতি শিশুর অনুপযোগী দ্রব্য 
শের বাবহীঁর। মা ?1 অথবা খাত্রী সষুধান্থিত। 
ৰ কারী গরিশ্রাত্তা জথবা গর্ভবতী হইলে 
. এবং অরৈর 
- “ধন না, শিশু 'বাঁইতে না চাহিলে তাহাকে 
« কোনক্রমেই খাওয়ান উচিত নহে। 


. ১ 2৩ 
তত সিএ ডি ৬ 


রি কত ডি পেপসি পা্স্পিখিক 


মতা আসে ন্‌ ই মাঁদের মধো এ সকল 


সী খাইতে দিলে শিশুর অভীর্ণ, উদরীমর, 
. স্লীহা, বরকৎ প্রতাতি রোগ: জন্মে। মোটকথা 
সকাল বে শিশু দৃতযুর সংখ্যা ক্রমশঃ বাড়ির 
“ দ্বাইতেছে, তীহার প্রধান কারণ বিশুদ্ধ গোছ্গ্ 
গুমাতইদ্ধৈর অভীৰ এবং অসময়ে কৃত্রিম হগ্ধ 


দে খু 


জয়ের অবস্থায় শিশুকে স্তপ্তপান 'করাই- 


''শিশুকে  ইরিদ্রা ও তৈল মাখাইয়। রৌদ্র 


ক জলে সহসত, দান করাইতে হয়, এবং 
রি প্রিতাহ' চোথে কাজল দিতে হয়, কাজলের 
'শন্বাযা চক্ষুর জল শুকাইরা নির্মলতা জন্মে এবং 


টা বড় হয়। 
শিশুকে আলোকযুক্ত, চারি ধারে বাতাস 


শুন, অথচ একদিকে বাতাসযুক্ত গৃহে খাতুর 
৷ অনুরূপ মনোহর কোমল শয্যায় শয়ন করা- 
হবে, শ্যা সর্বদা পরিষ্কার থাক আবশ্ক, 
.. শিশুর ব্যবহৃত কাপড়ের জিনিসগুলি ময়লা ব1 
'বমূতর দিযুক্ত হইলে তাহা উত্তমরূপে সাবান 


অথবা ক্ষীরাদির দ্বারা ধুইয়া তাহাতে যব,সরিষ। 


 সবনা, হিং গুগ্গুল্‌, বঢ, হরীতকী, জটামাংসী, 
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৭ ষ্ঠ বর্ধ। ১১শ সংখ্যা” 


তলা, পপ লি পা 


 চোরিকটা রস্ুতি শি করিয়া বত মিঁশাইয়। 


উহার ধুম দিয়! লইতে হয় এরং স্থগন্ধি দ্রবা 
সংযোগে মৌরতযুক্ত করিতে হয়। 
শরীর দৃঢ় হইতে ন! হইতে অনেকে আদর 


€: ৮০ গজ 


করিয়া শিশুকে বসাইতে চেষ্টা ,করেন, এরূপ 
আঙরে যে শিশুর অঙ্গ চিরদিনের মত বিকৃত' 
'হইতে পারে ইহ! অনেকেই অবগত নহেন, 


বসিবার উপযুক্ত শরীরের দৃঢ়তা না আসিলে 
শিশুকে বসাইলে শিশু কুক্জ হয়। 

শি কোনরূপ উৎপাত করিলে অথবা 
আহার করিতে না চাহিলে, 
ভূত প্রেতেৈর ভয় দেথাইয়। তাহাকে বশে 
আনিবার চেষ্টা করা, আমাদের দেশে একটা 
সাধারণতঃ নিয়ম দেখিতে পাওয়া যায়, ইহাতে 
ষে শিগুর মানসিক অবস্থার কত অবনতি 
ঘাষ্টতে পারে, তাহা একবার ভাবিয়া দেখ! 
উচিত। মানুষের মনে সাহস থাক! নিতাস্ত 
আবশ্তক, প্রথম হইতে যদি অথ! ভাবে শিশুর 
মনে*্ভ্ন সগগর করা হয়, তাহ! হইলে তাহার 
মন দৃঢ় না হইয়া! ভীরু হইবেই, বাল্য কালের 
এই কুসংস্কার বশতঃ সে বড় হইয়াও ভয় ত্যাগ 
করিতে না পারায় «চিরকালের জন্ত সাহসশুন্ 


হইয়। পরে, এই কারণে শিশুকে ভয় দেখান 


কর্তব্য নহে। এ | ্‌ | 
৬ ( ক্রমশঃ ) 


এ ভষ্ঠ বর্ষ, ১১শ সংখ্যা] 


সি নিলি ওটি 





পিরিত ৭. নী ধরন সি পাকি ক পাই ওসি পিন পি পাপাসিক মেক রবে কে কে ১১০০০ 





[ কবিরাজ ক্ররীহরিপ্রসন্ন রায় কবিবত্ব ? 
হিং ফরহদ্‌। 


মাধার ছুই জাতীয় 'দৃষ্ হয়, তত্তিনন কোন 
কোন স্থলে শিমুল বৃক্ষকেও চল্তি ভাষায় 
মাদার বলিয়। খাকে, শিমুল বৃক্ষ হইতে তুলা 
প্রাপ্ত হওয়া! যায়। পালদেমাদার হইতে তুল 
জন্মে না, উহার শিমের স্কায় ফল হয়, গুষ্পগুলি 
দেখিতে সুদৃশ্য _ উল্লিখিত ছুই জাতীয় মাদা 
রের মধ্যে অপরের নাম জলমাদার। উভয় 
মাদার বৃক্ষে কণ্টক জন্মে । আমর! লিখিত 
"প্রবন্ধে পালদেমাদারের গুণ ব্যাখ্যা করিৰ। 
ইহা! পল্জীগ্রামে প্রায় সর্বত্রই দেখা ০্যায়, 
বুলোকে এই মাদদারের ডাল ছারা জমির 
বেড়া দিয়া খাকে। 

পালদেমাদারের পত্র-*্কমিনাশক, ইছার 
রস অর্ধ তোল! পরিমাণ মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া গ্রাতে সেবন করাইজ্স কৃমি নষ্ট হয়। 
কমি রোগাধিকারোক্ত ওধধে পাঁরাদেমাদারের 
রস সহপান করিতে দিলে বিশেয় উপকার 
দর্শে। | 

উদ্ক মেছে পাল্দেমাদার-- উদক মেহা- 
ক্রাস্ত রোগীকে পাল্দেমাদারের মূলের ছালের 


কাথ সেবন করাইলে উদক মেছ্র শাস্তি, 


হয়! 


| 


অধোগত অস্পিতে--পাল্দে মাদারের:. 
পাতা এবং আমলকী সদভাগে লইয়া, কাথ 
প্রস্তুত করিবে, এ কাথ সেবনে অধোগত জঙ্প, : 
পিত্ত নিবৃত্ত হয়। ইহা বিরেচন। এ 

পাল্দে মাদারের পত্র-রজঃপ্রবর্তক । যে 
সকল নারীর অধিক বয়স পর্যন্ত খডু দর্শন... 
হয়না, অথবা প্রথম গ্রতু হইয়া! পরবর্তী কালে: 
খতু বন্ধ হইয়া গিয়াছে, কিন্বা, বাহাদিগের: 
কষ্টের সহিত অল্প খতু নির্গত হয় ইহাদিরগের.. 
পক্ষে অদ্ধতোল! পরিমাণ পাল্দে মাদীরের-রস 
প্রত্যহ সেবন করাইলে রজদর্শন ও রজ রন্ধক : 
হইয়! থাকে । : 

পাল্দে মাদারের পত্র স্তন্ত এ 
সকল প্রস্তির ত্যন্তহ্দ্ধ কমিয়া যায় নি 
দিগের পক্ষে নারিকেল হুগ্ধের সহিত কির 
পাল্দে মাদারের রস সেবনে স্তপ্তহু্ধ বর্দিত,. 
হইয়া থাকে । . 

নউগরিরেরর নী 
এই পাতা গরম করিয়া! বাগীর উপরে বীবিষ্না 


_রাখিলে বাগী বনিয়! বায়। ৮ 


মুত্রকুচ্ছ, পাল্দে মাদার পত্রের রস হিত-. 
কারক । ইহাতে মূত্র সরল হইয়! নির্গত হয়। 


থপ 


ইত 


₹/৯৮-৯০৯০ ৯তিনাি প্ তিতির ২০৩০ ৯০৯ পলা ৯ পতি ৫০ উন 


[৬ পন কাত 1 দি 
সির ০২ ০ পু 
শত বত 


৬: আর্ক _শ্রাধণ, ১২৯ [জব ১১ এস: 
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কালাম্বর। *. 


তি 2... [লডাক্তার শ্রীগণপতি পাঁজ! এম্‌-ি ] 


পা টি উল ০৭ 


আজকাল বাজালাদেশে কালাজর বেশী 
 হেখ। বাইতেছে। পূর্বে আসামেই ইহার বেশী 
২প্রাছর্ডাব ছিল। অনেকদিন জরে তুগিয়! 
 ভুগিয়। বাহাদের পেটজোড়া! পিণে হইয়াছে, 
তাহাদের অধিকাংশই প্রক্কত ম্যালেরিয়। নয়, 
; ফালাজর । কালারের সৃষ্টি এদশে নূতন 
ূ হয় নাঈ, পুর্বে ডাক্তারের! কালাজ্বরকে 
জ্যালেরিয়া ভাবিতেন এবং ইহার- নিদান ও 
“চিকিৎসা তখন আবিষ্কৃত হয় নাই বলিয়! বছ- 
লোক মৃত্ুসুখে পতিত হইত। এখনও যে 
কৃত শত লোক মৃত্যুমুখে পতিত হইতেছে, 
. তাহার ইন নাই! কলিকাতার অধিবাসী- 
দক মধ্যেও এখন কালাজ্বর হইতেছে। 
-.- »ক্কালাজ্বর কথার অর্থ এই যে--যে অরে 
. বং কাল: হইয়া যায়। যাহাদের রং কাল 
কালার তাহাদের ললাট, গগ্ুদেশ ও শরী 






-রের স্থানেনইয্ুনে কাল হয় বটে, কিন্তু যাহার! 
পা তাহাতে রং আরও ফ্যাকাসে হইধা 
যার, বং বিশেষে সামাল কাল দাগ পড়ে 


মা। কেহ কেহ কালাজ্বর কথাটীর অর্থ 
অগ্তরূপ করিয়া! থাকেন, যথা--কালস্বরূপ জর 
এঅধ্ধাৎ-যে জরে. মৃত্যু অনিবাধ্য। কাঁবরাজের! 
» কালুজুরকে বিষম্জর কহেন। কালাজরের 
 নামদমদগার জর, কালাজর ও ইংরাজীতে 
২308০ 06৮5৫ 1 ১৯৯৯ গ্রষ্টাবে সার উই- 
নিয়ম লিশম্যান: .একঠি. মৃত সৈনিকের ন্লীহা 
হইতে কালাজরের জীবাণু আবিষ্কার করেন । 
০ নি তি ত1% হতে, ও ॥ 


& সৈনিকটার কলিকাতার নিকটবর্তী দম্দম্‌ 
নামক স্থানে অরের সুত্রপাত হয় এবং এ 
জরেই তাহার পরিশেষে প্রাণবিয়োগ হ্য়। 
১৭০৩ খ্রীষ্টাবে ডনোভন্‌ সাহেবও কালারের 
জীবাণু আবিষ্কার করেন। এই কারণে কালা- 
অরের জীবাণুকে পলিশম্যান ডনোতন আীবাগু' | 
আখ্য। দেওয়! হইয়াছে । .. | 

আসামে 31800 9861 6৩: নামক 
এক প্রকার জর হয়। উহা! কালার নছে। 
উহাাত গাঢ় লালবর্ণ রক্জগ্রশ্রাব হয়। 

ঘতদুর জান! যায় তাহাতে দেখিতে পাওয়। 
যায় যে গারো পর্বতে কালাজরের প্রথম সৃষ্ট 
হয়। তথা হইতে উহা আসাম ও আসাম 
হইতে বাঙ্গাল! দেশে ব্যাপ্ত হইয়। পড়ে । এখন 
ভারতবর্ষের নেক স্থানেই কালাজর 
হইতেছে । সিংহলে, আফ্রিকার অন্তর্গত 
সুদানে, আরব এব চীনদেশেও কালাজর 
আছে। 
কালাজরের জীব!ণু আক্রান্ত ব্যক্তির যকত, 
শ্লীহা ও অস্থির. মধে/ প্রচুর পরিমাণে থাকে । 
উহাদের মধ্য হইতে রক্ত লইয়! পরীক্ষা! করিয়| 
দেখিলে জীবাণু পাওয়া! যাইবে। জীবাণুগুলি 
দেখিতে অতি ক্ষুদ্র কড়ির মত। অন্ুবীক্ষণ 
যন্ত্র ব্যতীত উহ্বাদিগকে দেখ! যায় না। খর- 
গোসের রক্ত লইয়! তাহাতে উছা্দিগকে 
জমাইলে উহার! ক্ষুদ্র পিকের ভ্ভায় আকার 


রন ধারণ করে এবং ২ উহাদের একটা করিয়া শুনা 





না 


৭ ৯১শ শসা]  ক্ষালান্বর।  - 


পি ৪স্সিতি উস ০৬০৮ পি পি 


বাহির হর, যাহ! যাহা হারা উহার চল | ফেরা | 
“নিসা বেড়ীইতে পারে। 
 কালাজরাক্রান্ত রোগীর ধমনী হইতে সথব! 
না [ফুটাইঞ্জ। রক্ত লইয়া পরীন্ম/ করিয়া! 
দেখিলে দেখিতে পাওয়! যায় যে, রক্তের জমাট 
বীধিবার শক্তি খুবই কম এবং.এই জন্যই কালা- 
অরের অনেক স্থলে নাক অথবা দীত হইতে 
রক্ত পড়ে । যদি.কোন রোগী কিছুদিন ধরিয়া 
বরং ও লীহা-ঘটিত জরে ভূর্গিতে থাকে এবং 
তৎসঙ্গে নাক অথবা দীতের গোড়া হইতে 
রক্ত পড়িতে থাকে তাহা হইলে বুঝিতে হইবে 
যে রোগীর খুব সম্ভবতঃ কালাজ্বর হইয়াছে ।, 
কালাজরে রক্তের আর একটা" প্রধান 
পরিবর্তন হয়। রক্তের "শ্বত কণিকা ও 
লোহিত কণিকা উভয়েরই সংখ্যা অনেক 
কমিয়া যার, কিন্তু শ্বেত কণিক!, _যাহার! 


আমাদের দেহ-ছুর্গ রক্ষার জন্য যোদ্ধার স্ায় 


কার্য করে, তাহারা অত্যধিক পরিমাণে 
- কমিয়া যায়। সুস্থকায় পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির | 
নির্দিষ্ট পরিমাণ রক্তে শ্বেত কণিকাগুলির 
সংখ্য। ৮*** হইতে ১**১০ | কালাজরে উহা 


দের সংখ্যা ৫*** হইতে ৫৯*, এমন কি. 


১০৯ পর্ধ্যস্তও হইতে পারে । দেহ এইরূপে 
যোদ্ধাবিহীন হওয়ায় বক্ষ, নিউনোনিয়াঃ রক্তা- 


মাশর, গণ্ডের ছুষ্ট ক্ষতু ইত্যাদি ব্যাধি কর্তৃক, 


আক্রান্ত হয়। নুস্থ ব্যক্তির রক্তে প্রতি ৫০৯ 
হইতে ৬** লোহিত্ত কণিকায় একটা করিয়া 
স্থেত কণিক। আছে । কালাজরে শ্বেত 


কণিকাগুলি এত কমিয়া যায় যে, প্রতি ১** | 
অথব। এতদপক্ষো। অধিক লোহিত কণিকার 


মধ্যে কেবল একটা করিনা শ্বেত কণিকা 
পাওয়া বায়। 


8৯৫... 


এ বি ০৯টি সিল ও" কত তত তত ও ত্থিলীটি শা চস হত নত ৯ কমিটি লিপ্ত এপ ০ ৬ পটল 


লিকীতার উপিক্যাল কুলের নেপিক্কার ্ 


সাহেব কালাজ্বর নিবারণ করিবার অন্ত রক্তের রা 


একটী সহজ নৃতন পরীক্ষা আবিফার করিয়া রঃ 
ছেন। ধমনী হইতে রক্ত লইয়া কিছুক্ষণ রে 
রাখিয়। দেওয়া হয়। র্ জমাট বীধিয়! যায় রি 
এবং পরে তাহু! হইতে অল্প হল্দে রংএর তরল ্ 
পদার্থ (59108) নিঃস্যাত হয়। এ তরল | | 
পদার্থে একফৌটা ফরম্যালিন মিশাইলে উহা. 
জমিয়। গিয্া। সিদ্ধ ডিম্বের শ্রেতাংশের স্কার. 
আঁকার ধারণ করে । মেডিকেল কলেজের . 
ডাক্তার চারচন্ত্র দত্ত মহাশয়ও একটা সহজ. 
পরীক্ষা আনিকীর করিয়াছেন। অঙ্গুলি. 
হইতে একবিন্দু রক্ত লইয়া পরিশ্রুত জলে 
মিশাইলে জল ঘোলাটে হইয়। যায়, এবং তলায়: 
পলি পড়ে । ্ 

কালাজরাক্রান্ত রোগীর রক্ত যদি খরগো* 
সের রক্তে জমান যায় তাহ! হইলে শী'য়াওয়ালা 
শীবাগুগুলি এক সপ্তাহের মধ্যে দেখিতে. 


ৰ পাওয়। যায়, অথচ রোগীর রক্ত অণুবীক্ষপে 
ৃ পরীক্ষা! করিয়া! দেখিলে জীবাণু টে ংশ স্থলে 


পাওয়। যায় না । 

এক্ষণে দেখিতে হইবে কালের ক 
কি প্রকারে অন্ত দেহে ১৮4 রা 
একটী প্রধান বিষয়। কারণ এইটা ঠিক 
হইলেই রোগের বিস্তার বন্ধ করা যাইতে পারে। 
ইহার এখনও ঠিক হয় নাই। কেহ কেহ 
বন্ছে ছারপোকা দ্বারা রোগ চালিত এন, 
কেহ বলেন দূষিত পানীয় দ্বারা হয়। যাহাই 
হউক না কেন _মানুষের সংস্পর্শে ই কালার 
চালিত হয়। দেখা গিক্াছে এক বাড়ীতে 
৩৪ জনের হইয়াছে । এক বাড়ী হইতে অন্ধ 


বাড়ী গরিক্লাছে। 


১ 
রর 


এ. ৯ 2 টি 
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রঃ রি ুজাং ক কালার মত পরিত্রাধ,পাইতে 
| হলে পানীয় ও ছারপোক! যন্বন্ধে সাবধান 
প্রাক উচিত । এবং রোগীর সংস্পর্শ না হও- 
লাই বিধেয়) তবে এইমাত্র বলা যাইতে পারে 
টং যৈ- কালাজর খুব সংক্রামক মহে। 
১. 'কালাজরগরসথ রোগীর বিঠা ফিনাইল দিয়া 
শোধন কর! ব1 পুড়াইয়!. ফেলাই ভাল। 
:*: পাবনার কবিবাজ শ্রীযুক্ত শ্রীশ৪ন্্র বিস্যারত্ব 
+ অহোগর সেদিন অমৃতবাজার পত্রিকায় লিখিয়!. 
“ছেন যে, কালাজর কুইনাইন খাইয়! হয়। 
কুইনাইন দ্বার নবজর: বিষমজ্বরে পরিণত 
য় তাহার বক্তব্য এই যে,--অনেক সময় 
ফালাজর, টাইফয়েড, জরের গ্তায় অকন্দাৎ 
“দেহকে আক্রমণ করে এবং কুইনাইন না 
রঃ খাইলেও তাহ কালাজরে পরিণত হয়। 
-:; কালাজরের সূত্রপাত চারি প্রক!রে হইয়! 
থাকে. প্রথমতঃ টাইফয়েডের ন্যায় অ 
“হইয়া কালার আরম্ভ হয়। রোগী অরে 
-ভুগিতে থাকে এবং তৎসঙ্গে সঙ্গে গ্লীহ! ও যকৎ 
“বর্ধিত হইতে থাকে । রোগী টাইফয়েডে ভূগি- 
তেছে কি. কালাজরে ভূগিতেছে তাহা! এক 
“এক সময়ে ঠিক কর! খুবই শক্ত হইয়া! পড়ে। 
রোদীর একটী লক্ষণ দেখিয়! কালাজর হইতে 
:টাইফয়েড়ের তফাৎ করা যাইতে পারে। 
-টাইফরেডেস্বরাগী নির্ভীবের স্ঠায় পড়িয়া 
“থাকে, বিদ্ধ 'কালাজরে ১০৩ হইতে ১৯৫ 
“ডিত্রীজরসত্বেও রোগী কথাবার্তা কহে এবং 








উঠাবন।' প্রভৃতি করিতে পারে। অধিকত্ত, 


? টাষটফক্কেছে, নাভীর গতি জরের অনুপাতে হয় 


'-ম্লা, কালাজ্বরে যেমন জর বাড়ে; নাড়ীর গতিও 


তেসনি বেশী হয়। অনেক সময় জিহ্বার 
£: আবস্থ! দেখিয়াও টাইফয়েড ধরা যায়| 
২» পেয়ে সারিয়। যাইবার পর রোগী 


বিছুিন ভাবই থাকে, তৎপরে পুনরায় অন্ন 






প... করিয়। জর হইতে থাকে এবং যরৎ প্লীগ 


রী রি তিনে বগা হইয়া রক্ত কালাজরে 
|] থাকিতে পারে। 


এ দিত ২ কাণাআরে কখন কখন পেটের 


 আহুর্বেদ--আব্গ, ১৩২৯ 1 ্‌ ঙষ বর্চচ১ ১১শ সংখ্যা, 





৮ সি কিস চিল হককে কক 


অনুখ বা. রক্তামাপয় হট্‌য়! স্রপাত, হয় 
রক্তামাশয়ে উদরস্থ খান্তনালীতে থা গহয় এবং 


মলের সঙ্গে শত শত জীবাণু বাহির হক়্।, 


তৃতীয়ত৯ রোগী কিছুদিন ধরিয়া দ্যালে- 
রিয়ায় ভুগিতে থাকে, জর শীত করিয়া আসে, 
ছাড়িয। যার, কুইনাইনে বন্ধ হয়, কিন্ত প্রীহা 
একেবারে কমে না । তৎপরে হয়ত একদিন 
টাইফয়েডের ন্যায় জর হইয়া কালাজরৈ পরিণত 
হয়। অথবা শেষে এরূপ অবন্থ। হয় যে 
কুইনাইনে আর কিছুমাত্র উপকার হয় না। 
এখানে এরুটী কথা মনে রাখ। উচিত.যে, এক 
দেহে কালাজর ও ম্যালেরিয়া ছুই থাকিতে 
পারে। পল্লীগ্রামস্থ অধিকাংশ ডাক্তার কালা- 
জ্বর বিষয়ে অনভিজ্ঞ থাকায় কালাঙ্জরকে 
ম্যালেরিয়া ভাবিদ্ন। রোগীকে কুইনাইনের উপর 
কুইনস্টন খওয়াইয়। শেষে যখন কোনও উপ 
কার বুঝতে পারেন না, তখন কলিকাত। বা! 
অপর কোন প্রসিদ্ধ ডাক্তারের কাছে পাঠাইয়! 
দেন! | 

টতুর্থতঃ কালাজর ধীরে ধীরে আসিয়াও 
দেখা দেয় । রোগীর ঘুস্ঘুসে জর হইতে থাকে, 
শীতও কুরে না, কোন সময়ে ছাড়ে, কোন 
সময় ছাড়ে না-- যকত ও শ্লীহা বাড়িয়া উঠে। 

রজার্স সাহেব বলিয়া! গিক্লাছেন, কাপাজরে 
অনেক সময় ২৪ ঘণ্টার মধ্যে দুইবার জরের 
বৃদ্ধি হয়। দুইবার জপ্ের বৃদ্ধি এবং তৎসঙ্গে 
সঙ্গে যকৎ ও শ্লীহ! বর্ধিত থাকিলে -কালাজ্র 
বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। ম্যালোরয় 
অপেক্ষা কালাজরে বরকত বছন্চণ পরিমাণে 
বর্ধিত হয় এবং ইহা দ্বারা অনেক সময় ম্যালে- 
রিয়া হইতে কালাজরের পার্ক বুঝিতে যাক়স। 

যাহার শরীরে কালাজর ভালরূপে প্রকাশ 
পাইয়াছে, তাঁহার শরীরের আস্থিচন্্ন সার্‌ হয়ঃ 
পেটট্রী খুব বড় হয়, পেটে জলও জমে, পা“ছটী 
একটু একটু ফুলে) গাল ছুণ্টা বদ, নাকটা 
ন্ুম্পষ্ট, কপালে অথব! গালে কাল কাল দাগ 
মাথার চুল পাতলা, গা. 
খস্থসে এবং সয়ে সময়ে ভ্াবাও হয়। ক্ষধ। 
| ্‌ রর 
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পা সি সা পাপা পাপা ভা লাস্ট ৮৬ পিতা লিস্বলিকে কে ক ব্রি * শাসিত তত তক শি লিখিত বি পি তিনি তা লস্ট ত% তো % তত উভািিত শিট । নি 


নী জিহ্বা পরিষ্কার খাকে। অতিরি ক্রমে আবিদ হইয়া পড়ে । ইহা হারা কতক- 
: ক্ষুধা, কালাজরের একটি ,অধান লক্ষপ। | গুলি সপ্যাসীর (77109) মৃত্যু ঘটে এবং : 
মৈডিকেন্ন কলেজে কাঁলাজর ওয়ার্ডে দ্বিগুণ | সেই অন্তই ইহার নাম &0:71101 অর্থাৎ, 
স্লীরমাণ পথ্য দিতে হুইত। বধিকত্ত কোন | 8251091 0৩ 00)001 হইয়াছে । ১৯১৩ 
কোন রোগী অপরের খাগ্ধ.চুরি করিয়! খাইত। | ত্রী্ঠাবে গ্যাসপার ভায়না নামক ডাক্তার: 
_.. সন্প্রতিও ডাক্তার উপেন্ত্রনাথ ব্রহ্ষচারী | কালাজ্বরে ধমনীতে এন্টিমনি পরিচালনের 
_ দবেখাইস়্াছেন যে কালাক্রের জীবাথুতে [প্রথম সত্রপাত করেন। 
স্বাদে উপদংশের স্তায় স্ফোটক বাহির হয়| কালারের কুত্রপাঁত চারিপ্রকারে হইয়া 
এবং প্র ক্ষোটকগুলিতে অসংখ্য জীবাণুথাকে || থাকে । গ্রীথমতঃ টাইফয়েডের ন্যায় 'জর : 
রোগীর রক্তে জীবাণু থাকে, বক্ৃৎ প্লীহাও বড় | তয় কালাজরে আরম্ভ হয়। রোগী জরে 
থাক ন| এবং তাহাতে জীবাধুও থাকে না। ; হুগিহে থাকে তখন সোডিয়াম অথবা পটা-. 
কালাঁজরের জীধাণু কর্তৃক শরীরের স্থানে | পিয়াম আ্যার্ন্টমান ত্রীষ্টের শতকরা ছুইভাগ 

স্থানে একরূপ ঘ৷ হয় ইহাকে ইংরাপ্গাকে | অনুপাতে লে গুলিয়া ধমনীতে এবেশ করা- 
10171577551 5015 অথবা! 10611811711] কহে ! | ইয়া দে9মা হয়| ্ 
চিকিৎসা £- সর্বসাধারণকে তামি এই এই চা ২” শত শত লোক আঙেগ্য 
বলিয়। আশ! দিতে যে,কালাজরের সুচিকিৎন: ! ৭:5 ই কেই কেহ ভাল হইবার. 

_ আবিষ্কৃত হুইয়াছে | 1 কিছুদিন পরে পুনরাক্রান্ত হয় বটে, তথাপি. 
| প্রধান প্রতিষোষক আর্টিমনি নামক | যেখানেই আ্যাপ্টমোনি দ্বার কালারের 
ধাতু--এই ধাতুটা ষোড়শ শতাবীতে বেসিল | চিকিৎসা হইতেছে সেইখানে কালাজরের. 
ত্যালেপ্টাইন নামক জনৈক ব্যক্তি কর্তৃক দস সংখ্যাও কমিয়! যাইতেছে । 


প্রান চিকিৎসকের র পরীক্ষিত সুষ্টিযোগ । * 
[ কবিরাজ শ্রীইন্দু ভূষণ সেনগুপ্ত, এচও এমও বি এ 


পাপা 05 সহ 


নিআঅহ্মতজর্টে ৰ (৪) মনসাপাতা৷ অ্িতে বনসাই তাহার 

(১) কিম্মিস্‌, গুলঞ্চ, বাসকছাল, চিরতা। রস অর্ধছটাক পরিমিত ৩৪ রতি পিঁপুল চূর্ণ ও. 
আমলকী ও দারুহরিজ্রা ইহাদের কাথ সেবন ! কিঞ্চিত মধু সহ পান করিলে বিষমজর বিনষ্ট 
করিলে বিষমঙ্জর নষ্ট হা। ১যালেরিয়। জরে | হয়। এই ওঁধধ আমরা ম্যালেরিয়া জরে: 
ইহা বিশেষ উপকার দর্শে। »মাত্র। সর্ধবসমঞ্রি ; ব্যবহার করিয়া বেশ উপকার পাইয়াছি। . 
২ তোল! । (৫) শিউলিপাঁতা, বেলপাতা, গুলধ ও 
(২) কৃষ্ণজীর! অল্প তাজিয়া চূর্ণ করিয়া | ক্ষেতপীপড়া ইহাদের ম্বরস এক ছটাক | 
ই্ষুগুড়ের সহিত মিশ্রণ পূর্বক সেবন করিলে | পরিমিত কিঞ্ৎ সৈন্ধব সহ পান -. করিলে, 
বিষমজর ভাল হয় | বিষমজর উপশম হয় । ম্যালেরিয়। আগে 
_.. (ও) প্রত্যহ প্রাতে রম্গুন পেষণ পৃ ক বছুপরীক্ষিত। ৬. 
 স্বতসহ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে বিষমজ্জর | আমার পিতাস ইটালির পিস 
নষ্ট হয়। ইহা! ভিন্ন এই যোগ সেবনে বাতরোগ | বাঁ ঈশ্বর চত্ত সেনগুপ্ত শিরোমর্দির পরীক্ষিত ৪ধা+ 
ও নষ্ট হয় |. : বলীর জীর্ণখাত। হুই্‌ দ সংগৃহীত । -জৌখক ॥ 

















09) আমরুলপাতার. রয় ছুই ০ তোলা ও 


| বিশদ রস ছুই তোলা একত্র মধুসহ | 


গ্রাতে ও বৈকালে সেবন করিলে ৬৭ দিনের 


ভিতর প্রবল আমাশয়ের 'বিশেষ উপকার হয়। 


২.0) বেলশ্তঠ ঘদ। ছুই. আন। পরিমাণ। 
্্ীাতাল। চুর্ণ 8৫ রতি, ডালিমের কচিপাত। 
৪ রতি কিঞ্চিৎ মধুসহ প্রাতে, বৈকালে ও 
-্ তির্নবীর করিয়া ৩।%: দিন সেবন 
করিলে রক্তামাশয় বিনষ্ট দয় 

২৫৮) মুখার রস একছটাক পরিমাণ 
প্রত্যহ হুইরার করিয়। ৩৪ দিন সেবনে আমা- 
: শয় ভাল হয়। 
প্রস্বোগ করিতে হইবে৷ 

২. ্চ্ছশস্_ 

0»). শতমূলীর রস ২ তোলা, পিপুলদ্র্ণ 
রি 'আন। কিঞিৎ মধু সহ মৃচ্ছ রোগীকে কিছু 








0৯০) ঝাল লা জিহ্বাতে ঘর্ষণ করিণে 
রোগীর চৈতন্ত হয়। 
7 জাাহ কোত্গ- 
... ১০১১) বেণার মুল ও রক্তচন্দন কাজির 
সহিত পেষণ পুর্বাক বেদনাস্থানে প্রলেপ দিলে 
ও .বেদন! ভাল হয়। 

 শল্সাজ্গ ল্লোতগশ" 


- ০ বোলপুরে আরুর্ব্বেদ শিক্ষা। আমর! 
গুনিয়। সুখী হইণাম, বোলপুর শাস্তি নিকে- 
বনে আয়ুর্বেদ শিক্ষার অন্য সহ বিভালর় 
থোল। হইবে |... 

- ডাক্তারের: আয়রকদানুরাগ। এখনকার 
দিনের অনেক:- ডাক্তার " সনাতন. আমু 
বেদীয় উধধের - অন্থরক্ত। 
এন্টি মকবধবজের ব্যবহার তো৷ এখন 
জানেকে করিতেছেনই, তত্তিন আমু্বেদীয় 
তাত ভেষজও এখন ডাক্তারের! সাদরে 
্যিবহার. ক্রিতেছেন। আযুর্কেধীয় বাদক, 
গল), -ক্ষন্টকারী, নিম, নি(সন্দা, পুনন বা, 
শোক, কুড়র্বচ প্রস্ৃতি প্রত্যক্ষ ফপপ্রদ 












রদ বশ দাশ গুপ্ত কাবাতীর্থ টার্থ কর্তৃক গোৰ্ধন প্রন হইতে মৈত 


শিশুর আমাশয়ে অর্ধছটাক 


আয্মর্ধেদের 





আন। একক্রে প্রত্যত তিনবার সেবনে উন্মাদ". 

রোগ ভাল হয়। এই ওধধ দীর্ঘ দিন সেবন 

করিতে হয়। | যি 
গগুস্নী ল্লোগে- 

(১৪) নিসিন্বা পাতার রস বা কাখ রথ 
কাল সেবনে গৃধ,সী রোগ প্রশমিত হুয়। 

(১৫) বিদ্মূল, ভেরেওমুল, কণ্টকারী 
ও বৃহতী ইহাদের কাথ পান করিলে স্ৃসী 
রোগ ভাল হয়। 

আন্লার্তিসলাল্ে- 

(১৬) শুঠ, মুথা ও ইন্দ্রষব--ইহাদের 
ক্কাথ প্রত্যহ প্রাতে হইবার হুইঘণ্টা অন্তর 
সেবন করিলে জরাতিসার ভাল হয়। 

ত্রিম্মি োগে- 

(১৭) বিড়ঙগচুর্ণ ২৩ রতি পরিমাণ মধু 
সহ সেবনে শিশুর ক্রিমি নষ্ট হয়। 

(১৮) পলাশ বীজ ছই আন! মাত্রায় 


| কিঞিৎ মধু সহ লেহন করিলে ৭৮ দিনের 
1 মধ্যে ক্রিমি বহিগত হয়। 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


(কমশঃ) 


বনৌষধি গুলির এখন তরলসার আকারে 
ডাক্তারি চিকিৎসায় স্থান পাইয়াছে। লুণ্ত 
প্রায় আযুর্ধেদের* পন্ষে ইহা যে আশার কথা 
তাহাতে সন্দেহ নাই। 


আঘুর্ব্দের আরও আশ! । অনেকে 


মেডিকেল কলেজের * শিক্ষা সমাণ্ডি পূর্বক 


আহুর্বেদ শিক্ষার জন্ত মনোযোগী ।- আমু- 
বেদের পক্ষে ইহাও বিশেষ আশার কথ৷ বলিতে 
হইবে। 


অনেকেই স্বীকার করিতে হইতেছে |). 


রি 2 ২ নং ফড়িস্বাপুকুর স্বীট হইতে মুদ্রাকর কর্তৃক. প্রকাশিত. ডে 





রত ক রস ৪ তোগ। বুক 
1 ্ /৯ কানু! কিঞ্চিৎ মধু. সহ সেবন 

ঈদ রোগ ভাল হয়। তি শ্ি ্ধিত' র 
করিতে মঞ্ৌষধ। এই এষধ মামাদের্ৃহ- 
স্থলে পরীক্ষিত । ৃ 
(১৩) শতমুলীর রস ২ আনা, মিশ্রি।*- 


যাহা সত্য তাহা প্রকাশের . জন্ত 
আড়ম্বরের প্রয়োজন হয় না । ফণে আমাদের . 

দেশের লোকের ধাতু প্রক্কৃতি অণুসারে আব্বু... 
বেদীর ওষধই যে বিশেষ উপযোগী যা এখন নি 














-১২শ সংখ্যা 


অঙ্গহীন শিক্ষা | 


( সীক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় বি-এ ) 


পরার (দিতি ও 


আজকাল চারিদিকে শিক্ষাবিস্তার, সাহি- 
ত্যোৎকর্ষ,শিল্লোন্নতি প্রভৃতি বিষয়ে আন্দোলন 
চলিতেছে । দেশে শিক্ষা-বিস্তার হইলেই-_ 
. দেশের লোকে সুশিক্ষিত হইলেই ছঃখ দাঝিত্র্য 
_ মোচন হইবে। স্বীকার করি, পৃথিবীর সর্বত্রই 
সুশিক্ষিত জাতি উন্নতিলাভ করিয়াছে; অসভ্য 
বর্ধরগণ শুধু পাশববলে ' বিজ্ঞানের কাছে 
_ তিষ্টিতে পারে না। কিন্ত একটা কথ! আমর! 
সকলেই ভুলিয়া বাই__দেহ বী' জীবন অগ্রে ? 
. না শিক্ষা অগ্রে? জীবন থাকিলে শু নুশিক্ষার 
 ফলোদর' হইবে। কারুণ শিক্ষিত ব্যক্তি 
_ অকালে মরিক্ব। ধাইলে আর সে শিক্ষার ফল 
কিঃ ইউরোপ, আমেরিক1, চীন, জাপান 
. প্রস্ঠৃতি দেশের লোকে শিক্ষা! লাত' করিয়া, 
“দীর্ঘজীবী হইয়া সেই কষ্টার্জিত শিক্ষার ফল. 


আর আমাদের দেশে 





শিক্ষিত সম্প্রদায় মধ্যে আজ যে এত অকাল-. 
ত্যু ইহার কারণ কি? 

কারণ বহু হইলেও তম্মধ্যে নিম্নলিখিত, 
কারণটী যে বিশেষ উল্লেখ যোগ্য তাহাতে, 
অনুমাত্র সন্দেহ নাই। অসম্পূর্ণ শিক্ষা__ 
অঙ্গহীন উংকর্ষই আমাদের অবনতির মূল। 
বিষয়টা ক্রমশঃ পরিস্ফুট. করিবার প্র্ররায়, 


পাইতেছি। . 


সকল দেশে ছাত্রগণই সমাজে মেরুদণ্ড । 


'বালকই বয়ঃপ্রাপ্ত হইয়া! মানুয় হয়। মুতরাং 
এই বালকগণের অধুনা যেরূপ শিক্ষা হইতেছে 
তাহার আলোচন! করা যাউক। 
 বযক্রম হইতে না হইতেই অর্ধাপন ক্লিট বণ! 


পাঁচ বৎসর, 


মাতাপিত। জাত শিওর “হতে খড়ি* হইয়া! 


'গেলন। সে প্রতিদিন কিছুক্ষণ ধরিয়া! ঘাড় 


হেট করিয়া, মেরুদও বাকাইয়া ছোট একটা, 


€ 


ঙ বধ সন, সংখ্যা | 





8১১ ফি 
০ ..০১০২ তপতি 
বরে (লিখিতে ও পড়িতে লাগিল । এইরূপে 
তাহার মানসিক র্যায়ান আরন্ত. হইল রটে, 
“কিন্তু তাহার শরীরের প্রতি, কিছু শা দৃ্‌ 
'রাখা হইল না। সে কতক্ষণ কতটা পর- 
অন্ততঃ সঙ্গতিপন্ন " অভিভাবক বেশ খবর ৃ 
াখেন। কিন্তু সে কতকক্ষণ খোলাবাতাসে | 
: ও কিরূপ খেলা করে, কিপ্রব্গর খাস খায়, 
করিল আন্তর'্মান করে, তাহার শরীর দিন 
| দিন সবল ন! ককশ হইতেছে এ সকল তন্বের 
কোন সন্ধান লওয়! হয় না। ফলে বালকটার 
প্রত্যহ মানসিক ব্যায়াম জনিত যেক্ষর় হ্ই- 
তেছে, পুষ্টিকর খাস্ত ও শারীরিক পারশ্রম 
সবার তাহার পুর্ণ হইতেছে: ন। |. '্খত্যহ 
 অলক্ষিত ভাবে যে বালকটীর একটু একটু ক্ষয় 
হইতেছে তাহ! কে লক্ষ্য করেঃ এই ক্ষর 
এ পুরগকরিতে পারে--এক মুক্ত 'বায়ুতে ব্যায়াম 
আর এক পুষ্টিকর ও আমুবর্ধক- আহার্য্য। 
 আমাদেক্স' দেশে এই ছইটা বিষয়েই সকলের 
. সপ্পূর্ণ ওদাসীন্ত । আমর! ছেলেকে কেবলই 
_পড়িতৈ'বলি' কিন্ত কোন্‌ ছেলৈটীর কতক্ষণ 
 গড়াউ চঙ৬৯-তাহারথোজ রাখি কি? পড়িতেই 
হইবে তুমি বলই হও আর সুব্বলই হও । 
.আাতন্ত হি ঞ্রবোমৃত্যুঃ যেমন, সেইনপ আজ 
আমাদেক্স দেশে শিক্ষিত সমাজে জাত হি 
. আব পাঠো জীঁতষ হি করবা শিক্ষা পিতৃপিতা- 
.মহা্ছগী । " হাতে খড়ি দিয়াই ছেলেকে ক, 
০খ, & 8:07 এ), হইতৈে আরম্ভ করিয়া 
্্যাফরণ, ' ভষ্টিকাব্য' শকুন্তলা, 5৮91597৩87৩" 
নু 50118০7 শ্রভৃতি পড়িতেই হইখে'? (€ সখের 
টু বিধ, শিক্পা বাণিজ্যের প্রতি একটু দুটি পড়ার 
'.পুর্কের সেই পধিগণ্ড বি্তান্থরাগ অনেক 
পরিমাণে. ক্ষমিয়াছে) সে তখন হই 


৯৬ পের দি লা, বাছি পিল সি পি চাটি ভি 


আধ শোওয়া, আধ ক্স ভাবে প্রতিদিন 
সম্যক আলেকি ও. বা সঞ্চালন বিরহিত দ্র 
৯৪ গরকাক্ে-পৃড়িতে লাগিল। “মফম্থতোকগ 
;ছাত্রগৃ্ণের সিপেক্ষা এ বিষয়ে সহরের ছাত্র- 
'দিগের অবস্থা আরে। শোচনীয় ০। | 

মনে করুন অমুক কেরাণী বাবুর চাটি 
পুত্র আছে। তাহার মাসিক বেতন, ৪৯৭ 
চল্লিশ টাকা । এত অল্প আয়ে তাহার পক্ষে 
ভাল “বাস।-বাড়ী, পাওয়া একরূপ অসম্ভব ।, 
কাগ্েই খোলার ঘরে বা ২৫ জন মিলিয় 
একটা মাঝারি বাড়ী ভাড়া করিয়া উহার 
মধ্যে ঠাসাঠাসি করিয়া! থাকিতে হয়।' সে 
বাক্সার কামিনীগণ এই অনস্ত আকাশের মাত্র 
এক টুর্কর। দেখিতে পান, আর এই সুবিশাল 
| ত্বপৃষ্ঠের ৪৫ হাত পরিমিত ভূমিও একত্র 
দিতে পান না'। -বড় বড় অক্টানিকায় 
ধান্কা খাইয়।৷ যে বাতাসটুকু -তীহাঙ্গের বাসার, 
মধ্যে কোনগতিকে প্রবেশ করে, তাহার 
আর্তি সামান্ত অংশই এক এক জন ২৯দ্রী 
ছোট জানাল! ও. ছুয়ারের ব্পাঙ্ক ভোথ 
করিতে পান। এইরূপ সম্যক - আলোক 
ও বায়ু বিহীন 19৫1091০-বড় স্হরে অনেক: 
আছে। নাদাচাপা, : ঘাস যেমন; সাদাটে,:ও. 
ফ্যাস্ক1 হয়, সুহর্ধের এইরূপ ক্ষুদ্র ০৩11 লিরানী 
বাবুরেরও চেহারা, তন্জপ। : গায়ের"রং: প্রায়, 
সকলেরই সাদা. ও স্নিশ্রভ | : দেখিতে: বেশ 
গোল গৌল, কিন্ত £১৩৪/০এ-বল নাইসমজ্জায় 
জোর নাই।: যেন -ক্কতিম কলের মানুষণ 
এত ঠুন্‌কো। যে,একটু আঘাতেই চুরমার হ্ইঙ্ 
যায়। বড় বড়, 'জরের সহিত. লড়াই কলস 
একটু শক্ষি সাপেক্ষ । সে শক্তি, 'নাই বনিক 
আজ জর হইতে না হইতে 17)5০6000 


























ষ্ঠ বং ১২শ সংখা 


নে ক - 
এ পাপা নি 





শু শীত উষ্ধ এ নি 


' সহিতসমিশিতে একটু সমর-লয়।- কিস্তু সে 
সময়ের অপেক্ষা করে কে? রোগী যে তাঁহার 
বউর্কেই ঝআনাড়ী হট পড়ে। কাজেই বাজারে 
“আজকাল এত 17)56600 এর 'প্রাবল্য । 
' নভারতৈ১ ইংরাজ রাঁজবের প্রারস্ত হইতে 


'*শ্পরায়গদেড় শত বদর 'পর্যাস্ত 'ষে কক়টী 
2৬৫0১, ওয়ালা শব প্রযুক্ত হইত, তন্মধ্যে: 


অভিধানে" থাকিলে %216690. কথাটার 
' 'বড়একটা প্রচলন "ছিলনা ॥ ' 
' ৪00)১০101), 


৮০15০061012, 


::461০০6০৪, 08109001017, 


::0051160051) ০05০৮ প্রভৃতি শবের ' 
» বহুল প্রয়োগ 'থাকিলেও একমাত্র নেশাখোর 


"ও ডাক্তার ব্যতীত অপর কেহ 171866107 
'শবের বড় বেশী খবর রাখিতেন ম!। ক্রমশঃ 


" ব্তমান দভতার আলোকে উদ্ভাসিত মাদক 
. উ্রব্য সেবী যখন দেহে 17018 101৩০000 


করিতে লাগিলেন, তখন হইতে সাধারণ্যে এই 
_110500917 কথাটির প্রচার হইল। বঅমৃক 
ভয়ানক নেশাখোর-_-আফিং প্রভৃতি মাদক 


 ভ্রবা সেবন করিলে আর তেমন নেশ! হয় না 
: বলিয়' তিনি উরুতে £001121/19 £036০600. 


করেন। এই স্থলে খ্খকটী ঘটনার উল্লেখ 
“ষংবরণ করিতে পারিতেছিনা । বাল্যকালে 
শ্ুনিতাম-অমুক 10101১15-10)506607 
করে। কিন্তু শরীরের কোন্৮-গ্থানে ও কি- 
প্রকারে এই বিষ অন্তনিক্ষিপ্ত হয়-_তাহা 
কিছুই জানিতাম ন!। কথাপ্রসঙ্গে এই বিষয় 
উত্থাপিত হইলে, উহ? জানিতে সাঁতিশর 


কৌতুহল হইত। যাহ! হউক একদিন এক. 


্রাহ্মপ: বাড়ীতে ভোজে নিমন্ত্রিত হইয়া 
এ খাইতে বসিয়াছি। এক. দীর্ষাকায় কৃষ্ধবর্ণ 
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করিতেছেন। লোকটি বেশ চু, ও সতর্ক ॥ 
খুব সাবধানে ও ধীরে ধীরে তোক্গারক দিতে... 
ছেন। কিন্তু ক্যামাদের দেশে : ভোজফলারেয , 


| আসরে প্রথমে একটু "শৃঙ্খলা ও 'নিজন্ধত! 


থাকিলেও, শেষে "যখন দধি সন্দেশ “লবেগে ও 
ভাণ্ডার হইতে আসরে অবতীর্ঘ হয়, 'ত্বখন.. 
একটু গোলমাল হয়ই। 'এ বলে সন্দেশ দাও .. 
ও বলে ববি দাও” _-এ পাতে” লুচি চাই ও. 
পাঁতের সন্ুথে একজন সঙ্গেশের ইাড়িন্লইয়া .. 
দাঁড়াইয়া থাকুন (কারণ তিনি, একটা কলির 
বৃকোদর )-_-এই'ভাঁবে টারিদিটি যখন -কলরব 
হইতেছে, তখন আমাদের সারের পরিবেশন - 
কারী ঠাকুরটী আর তাল: পালাই ন! 
পারিয়৷ একবারে 'সহসা উদ্ণদেশের কাপড় 
গুটাইয়া খুব ক্ষিপ্রতা' ও - তৎপরতার. সহিত - 
পাতে পাতে সন্দেশ ঢাঁপিতে' লাগিলেন । 
এমন সময় তাহার অজ্যার প্রতি দৃষ্টিপাত করিয়া 
দেখিলাম যে, অসংখ্য 'কার'কাল: দাগ রহি-: 
য়াছে। পার্াস্থিত জাদামহাঁশয়কে : জিজ্ঞাসা. 
করিয়৷ জানিলাম যে, লোখটা, পাকা নেলী--. 
খোর--উরদেশে 17098 20060802রে |. 
তখন বুঝিলাম 10166600:রি |. সে আজ 


পরার ২* বিশ, বৎসরের কথাও. কিন্ত এইঅল্ন- 


কালের মধ্যেই 17100107। এত প্রসার লাভ 
করিয়াছে যে,পাঁচ সাত্ত বৎসরের: শিশুটাও 
না বুবিলেও ধা করিয়া বলিয়া: ফেলে_.. 
“দিদির ভারি রক্তামাশয় হইন্নাছে ঃ..বাৰা 

ডাঞ্জার ডাকিতে গিয়াছেন, ভাঙার, 
আসিয়াই একটা ..11)50000: দিবেন?) 

কিছুদিন পরে হয়ত আধকপালে রা 
রা হন চারা হর 


তি 0 লিন শীত 


পচ এসডি এ তা ২ পা 1 


৯১২ 


টি 55 শিস তানি সস্িপমপে ও পারা ৭, 


ইইতে :৪/৫এ ক মানুষ কি ছশাঞ 
কাছে: ঢ 

- খন 121508100 : টিন আমাদের 
0১৪ ভর আ-1*যাউক.। সেই জ্ত্র 


এ্রকোর্ঠকাদী কেরাণীবাধু প্রাতঃ ৭৮টা হইতে 
'প্াত্ি কটা পর্্যস্ত আঁফনে কার্ধ্য করিয়া 


(মিস্পেফিত ইঞ্ছুদণ্ডের স্তান্ম নীর্স হইয়া! বাড়ী 
' আববন।-আইসিয়া দেখেন--ছেলেগুলি খুমাই- 

সশক্ষেছে: & ..আদন্ জাগিয়া থাকিবেও, এসময়ে 
রক আছ ছেলে পড়ান ভাল লাগে ? এখন চা 
'»গু'তাসীক ভৃষ্। এত বলবতী যে, মনে অন্ত 
“(কান চিন্তাই স্থান পারন!। এইভাবে তাহার 
“ছবীবম ক্বাটিতেছে_-আর তাহার পুত্র কন্তা 
শঞুলিও এট্রূপ-অবহেল! ও অযদ্ধে প্রতিপালিত 
টইইতেছে।: টু 
'দর্লাহার ময় নাই,.. অথচ সামগ্থ্য আছে, তিনি 
মা হন বড়জোর একট। মাষ্টার রাখিয়া দিলেন। 
ান্ডাসাপুজারারান্মিতে অনেক পুরোহিত যেমন 
: এটী-সনতদধারাই এক একখানি গ্রতিমাপুজ। 


“ধায় রায়েন,সেইরূপ ধাহাকে'বাড়ী ২ ঘুরিতে 


গছন্ “এরম সাইট মহাশয় এই কেরাণী- 
+ঘাবুর পুাটি৫ে কতক্ষণ ও কিরূপ বদ্ধ সহকারে 
»শেড়ান-+্তাহা - পহজেই :অম্থসের |. কাজেই 
+সকেন্লাহগীবাবুর মন্দার গত্যন্তর স্মাই। তিনি 
।চ্াগ্যলোতে গা! ভাবাইয়। .চলিয়াছেন, আর 
: কাহার 1650 এবং 01180 পুত্রগুলিও কোন- 
“প্রকমে -বীচিয়। আছে দাত্র । তাহাদের ন। 
'এহ্ইীতেছে দৈহিক উৎকর্ষ না হইতেছে মান- 
(রসিক উন্নতি $. 
বাইইতেই তি, 


মা নাই। আছে কেবল ৩%0690089- 


২.০ £ রা. ...:..১ হ 

রি মা রং চন ঞ বা 

1 রী 
সায় রদ ভা, ১ | 


লাস পাস্তা ০2555 


তাহার দেখিবার সময় কই?. 


তাহাদের জীবনের গোড়া | 
'নাই-+ইউরোপব্সংমেরিকায় | 
| চষাহাকে/ প্রকৃত জীবন বলে মে 116 সেও০৮- |... 








[৬ ব ৯২শ সংখ্যা. 


৬৬ উট ৪ 


(ক ন্ ্ 


[5:42 ২৬ 
তি 








প্রা র্‌ কক করিতেছে? 
| মা । 


এই. ত. গেল সাধারণ গরীব পো 
ছেবের অবস্থা । পিতা বুঝিলেও সাহার 
বিবেক 'অনুসারে কার্য. করিতে পারেন ন]। 
কারণ যেরূপ. প্রতিকূল অবস্থায় পড়িয়াছেন, 


(তাহা হইতে উদার হিয়া! যাওয়া! বড়ই জুক- 


ঠিন্ন। পুত্রটী পেট ভরিয়া আহাধ্য পাইত্ে- 
ছেন!, এবং তাহার শিক্ষাও যথারীতি হইতে. 
ছেনা। ইহা বুবিলেও অনেক পিতাকে বাধ্য 
হইয়। চক্ষু মুদিয়। থাকিতে হয়। যেহেছু 
অনেক সময়ে মানুষ, অবস্থার দাস। , ইচ্ছা 
করিলেই রোগ সারান যায় না। কিন্ত ধাহা- 
গ্বের অবস্থা! তেমন মলিন নয়-ঘল্লায়াসে 
বহার! সম্তানদিগকে গ্ররূত মানুষ করিতে 
গারেন, তাহাদ্দেরই বা এ বিষয়ে লক্ষ্য কই? 
সাহারা পুত্রের লেখাপড়ার জন্ত মাসিক বন্ধ 
অর্থ ব্য করিতেছেন। কিন্তু এত শিক্ষালাভ 
করিল়্াও আজ শিক্ষিত সম্প্রদায় এত ভগ্ন 
স্বাস্থ্য ও জীবন্ম ত কেন? ইহার একমাত্র 
কারণ মনে হয়_-দৈহিক শিক্ষ। ও নৈতিক 


উৎকর্ষের অভাব ।০ যে দেশে মানুষ জন্মগ্রহণ 


করিয়। অবধি ঠিক মানুষ হইতে চাহে, সেই 
দেশের লোকের উৎকর্ষের ষথাবিহ্তি ক্রম 
জানে ॥ তাহীরা এইভাবে ক্রমোন্নতি লাভ 
করে £-- 

চ১1)781681 ০818//৩-- দৈছিক উৎকর্ষ 
[10651150608] ১৮ +- ₹ মানসিক রি 
100৫251 . সস - নৈতিক: এনিন্র 
5121710981১ -- আধ্যাত্মিক. 
প্রথমে দেহ, তারপর মন, তদন্ত টরিআ, 
শেষে ধর্্ম_-এইভাবে উৎকর্ষ সাধন করিলে 


€? 


ষ্ঠ ২ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা) 


” ক ০০৬ পিপাসা পাম্প প্পপসত টিপ 


দারব:একট।, দুস্থ, . সরল, ভুলিক্ষিত ও পৰি 


আছি হইতে পারে.। আমাদের দেশে, হে 


“জগ তাহা অসম্পূর্ণ ও অঙ্গহীন। আমর! । 

দেক্টাকে বাদ দিয়া মন লই সাতিশর ব্যস্ত, 
বাল্যকাল হ্টুতে ছেলেরা, অন্ততঃ যাহারা 
ভাল ছেলে তাহারা সর্বদাই বহি হাতে করিয়। 
ব্সিযা আছে। ংসারের্‌ কোনও কাজে 
ৃ লাগেনা । কেমন করিয়া হাট বাজার ক্রিতে 


ক্য়_তাহা! কিছুই শিখেন1। তাহাদের কাজ 


কেবল-_তোতাপাখীর স্তায় পড়া আর পড়া-_- 
কতকগুলি পুঁথি মুখস্থ করিয়া মাথাটাকে 
: 00019685 কর1।.. এইরূপ অতিরিক্ত বোঝা 
চাপানই, আমার মনে হয়, &০০916%:/র 
প্রধান কারণ। আজ এই অসম্পূর্ণ শিক্ষার 
ফলে আমাদের দেশে এত ৪০৪5৫ £0৬৪- 
4৫৪ অর্থাৎ শিক্ষিত রোগীর আধিক্য। 


বেশ ফিটফাট বাবুটা_-ফড়ফড়, করিয়া 


ইংরাজী বলিতে পারেন। তাল ভাল কবিতা 
লেখার. জন্ত নুধী সমাজে তীহার ,বিশেধ 
খ্যাতি প্রতিপত্তি আছে। 
বিষয়, তিনি আধপোয়! পুষ্টিকর খানও হজম 
করিতে পারেন না । পচ মাইল পথ চলিতে 
হইলে তীহার মাথায় আকাশ ভাঙ্গিত্বা পড়ে। 


বাঁজার হইতে ছুই সের জিন্তিন আনিতে তাহার 


লজ্জা বোধ হয়। হায়, উক্লালক্রমে কি 
পরিবর্তনই ন| ঘটিয়াছে !! দেহের প্রতি এত 


অবহেলা-_-এরূপ শর্তিহীনতা --এমন যৌবনে 


বার্ধক্য পুর্বে ছিল, না। গায়ের জোর ও 


সাহস একটা বড় আদরের জিনিস ছিল। 
প্রত্যেক ব্যর্জি জানিতেন--0১৩ 8107 
কের একটা বড় উচ্চাভিলাঁষ-_কেমন' করিয়! 


01%. /০008 1090. 15 1015 8৩080, 
58 15 8%:91150 ০০ 182555 - 285181068 


৬ সি পুত ডর ৮...“ 





096 115 ৯৪৭11 


প্রথমে “পড়া 


কিন্ত আক্ষেপের 


8১৩: 


খাসি 


ন শিক্ষা 











৪৪98, 87৮ 4. 5 চিতা ০ | 
“পশ্চিমে এখনও অনেক বলবা লোক রা 
দেখিতে পাওয়! শ্বায়।. তাহাদের এধনও রে 


শিক্ষাযন্ত্রের পেষঞ্ে শরীরটা। একেবারে দিয়া: 
যার নাই। তথাপি একটু পাথক্য পরিলক্ষিত; 


হয়। যাহার! দিবানিশি ্যান্‌ ধ্যান্‌, করিয়া 


 মএ মুখস্থ 'করতঃ বি, এ, এম, এ পাশ: 


করিয়াছে, তাহাদ্দের শরীরে আর” তেমন 
বল-__সেরূপ লাবণ্য নাই। কেমন শর্ধ ও. 
নান হইয়া! গিয়াছে | ইহার কারণ-_তাহীর!... 
পড়া” করিয়! দেহের, প্রতি 
উপযুক্ত যন্ধ করে নাই। কাজেই দেহটা যেন. 
90009 হইর! গিয়াছে--তেমন মজবুদ 
হয় নাই। বর্তমান ফ্যাঁসনে লেখাপড়া! 
ধিনিই করিয়াছেন, তঁহারই শরীরের অল্প: 
বিস্তর এই অবস্থা হইয়াছে। অবপ্ত এ বিষয়ে 
২।৫টী যে ব্যতিক্রম নাই একথা বলিতেছিনা 1. 
পরত যাহারা স্বাস্থ্যের প্রতি সম্যক দৃষ্টি. 
রাখিয়াছে, তাহাদের চেহারা দেখিলে নয়ন : 
সতাই সার্থক হয়। বড় বড় ছুটে! জলপুর্ণ টৰ - 
রাস্তার ধারে জলের কল হইতে অবলীলাক্রমে- . 
ভাতে ঝূলাইক় লইয়া! যাইতেছে । মন্থর গতিতে রে 
যখন পথে চলিতে থাকে, তখন দেখিলেই মনে. 
হয়, পালোয়ান এক অপূর্ব আনন্দে বিভোর$: 
হইয়া আছে। আমাদের মত উচ্চ লিখিত অভীর্ণ 
পীড়িত শৃগাল উষঠুর বাঙ্গালী বাবুসে ক্ষতির 
আম্বাদ পায় না। দৈহিক উৎকর্ষের একটা... 
আশ্চর্য ফল এই যে, ইনজিয় চাঞ্চল্য দুরীতৃত টু 
হইয়! চিত্ত সংযত ও স্থির হ়্। শজিশীদী যু রা 


শরীরটাকে তৈয়ারী করিব। এই 0006"... 







রি চি. ৬ষ্ঠ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা. 
পন 
-- ক রাত রিযোেছি পি ডি ৩, 


রি লা.কহার ম্‌ন শে, হর না। ) পচ রর সত তা | 


ের একার উপ . ৪ 116 পরা শ ৃ উ ৃ 
54551 ৃঁ 45 ছি 12 উিস্লিঅহত বা 
গাব বাজ কাজ না খাকিলে 47718582 পুরাপপ 






রায়ে সভা, 15৪3108 ২০৩৪, (ছিআঠ প্রভৃতি 
তে, দৈহিক উৎক্র্ষও.এক প্রকার যোগ | প্রতিষ্ঠানের প্রাবন্যেস্বাস্থ্সভা ও' ীঁ্থসভীর 
; মা সাধন!। পঙ্গারে, শ্িহীন তত্ব | প্রনোনীর তব আমরা উপলদ্ধি কাঁরতে 
এ শিক্ষিত বুবুকের ইন্জিয় প্রতঙ্্তা কৃত্যন্ত | পারিনা । সেজন্ত আমর! ভুতলে 'কেবল 
১ অনিক). সে ইস্তিয়ের ক্ষণিক সুখলাতে, এত ্বতিবীর: কাব্যবীর ও . বাক্যবীরই.. হইয়া 
:এব্যাকুল যে, তাহার শিক্ষামার্ডিত হিতাহিত রহিলাম। জগতে 1015০. ৪] 17670" হইয়| 
বুদ্ধি লোপ প্রাপ্ত হয়। পাঁচজন একজ বসির শ্রন্কত বীরদমাজে স্থান পাইলাম কই ? যতদিন 
..খোসগর ও. থ্‌ আমোদ প্রমোদে . বহুমূল্য আমাদের দেহের প্রতি_স্বাস্থ্ের প্রতি ও 
কহ নট করে। কারণ হে যাহাদের বল খানের প্রতি দৃষ্টি না পড়িবে, ততদদিন' আমর! 
. নাই, তাহার! ছুটাছুটি, লাফালাফি ব৷ দৈহিক লোপার চসমাধারী ফিটফাট বাবুটা হইয়া নে 
 পরিহদাগে কাজ কেমন করিয়। করিবে? | দির গায় ঠুনকো হইয়াই থাকিকৰ।” বড় বড় 
।£সেজ গোয়ালার বাছুরের তায় শুইয়া শুইয়া বাড়ের কথ! দুরে থাকুক, একটু জোরে জর 
এ নাড়িতে ভালবাসে! গৃহস্থের. পুষ্ট | জাসিলেই 1,৩৪1] হইয়া মরিয়া যাইব. 
$.বাসছুরের ভার দৌড়িতে তাহার ইচ্ছা! হয় না। 

. আই সব. কারণে আমাদের দেশের ছাত্র সমাজে . 





 [ ্ীমোক্ষদীচরণ ভট্টাচার্য রাব্যবিনোদ] 


২৯ ২৬। পরিপাক কায আর্ত না হইলে না জিরার, তার পিছনে যম, হা . এই 
বগা আর বেশী কথা বল! উচিত নহে। প্রবাদটি . একেবারে, ,তিত্হীন, নূহে। পূরণ 
চুলা একটা প্রবাদ আছে_-”থেে, দেয়ে টার বাসের গতি প্রবল এবং জতগারী হয় 


, 4 


৬ উ ব, ১২শ সংখ্যা ক 


৮০০০৩৬৯৩পপিপপ 


ূ্‌ তারায় রমন, ভীম উ্চছা এবং তি 
(করিলে :শারীন্মিক বিশ্ব ক্ানিবরধ্য। কেনন। 
নিশ্রীসই হল জীব-জীবনের প্রধান লক্ষণ। 
উদ্ধার, আধার স্থান ফুমূস্‌ যর পারং তদাশ্রিত 
বন্ত্র, গুি।.. স্কৃতরাং ীরন, গ্রতি প্রচলনের 
নিঃশ্বাস প্রবাহিত; হইবার. সময় তাহাকে 
অক্পভাবে গ্রব্থমান করিলে, শারীরিক বি 
অরঙ্কভাবী |... ... 

২৭]. আহারাস্তে , বিশ্রাম না. করি 
খলত্যাগ করা, অনিষ্ট্নক, কিন্তু পিত্ত 
শু এবং অন্্পিত্ের রোগী আহারের 
অব্যবহিত. পরে. মর ত্যাগ করিলে বিকৃত 
পিত্ত +নিঃস্থত . হওয়ার জন্ত তাহাদের পড়ার 
উপশম হয়; * অপরের পক্ষে কিন্ত অনিষ্ট 
জনক । . ৪, 

২1... আহারের পর. অন্ততঃ ২২৫ 
মিনিট কাল ধীর স্থির ভাবে ছুই পায়ের ছুই 
পার্খেচুপিয়া হাটু সংযোগ করতঃ মেরুদণ্ড 
মোজ/ করিয়া বসিবে। ইহা অভ্যানসিদ্ 
কার্য এই. সময় গুক্দ্ার শুন্ত ন! থাকে--_ 





এরূপ ভাবে কোনরূপ মোলায়েম বন্ত উচ্চ 


ভাবে পাতিয়া বসিবে* বলা বাহুল্য এই. 
অ্বসথায়-চিরুপি দ্বার চুলের গোড়া অচ.ভাইলে 
যথেষ্ট উপকার .হর.1 ফিল স্বাস্থাতব্বজগণ, 
কহেন যে, এই ভাবে চুল অ' 
গোড়া! শক্ত হর এবং .আকালপক্কতা নিবারিত 
হয়। উহার ফলে দ্ায়বিক দূর্বালতা বিনাশ, 
চক্ষু, কর্ণ নাসিক জিব. সবল এবং কার্যযক্ষম 
থাকে। রিশেষতঃ বৃছুড়াষী ব্যক্তির পক্ষে.এই 
নিজ অসি গ্রস্োজনীয়। এই নিয়দ্টি অভ্যাস, 
| বারা, শিক্ষ। করিতে হয়। . বলা. বাছুলা যে 


স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ন রাখিতে ইহ! এক প্রধান কাধ্য। 


শহন্দু' হর িস্ত বি 


চাইলে চুলের, 





8১8. 

রই বিষনে ডে, ্যথ্যা করিতে হইলে রা 
প্রবন্ধ বড় দীর্ঘ হয়।, এই জন্ত গুটি কয়েক: 
(উদাহরণ দ্বারা এই, নিমের. যুক্তি রশ রঃ 
হইল। | রঃ 

(ক) আমার পরিচিত; একটা বড় বশী: 
ব্যক্তি অজীর্গ পীড়া আর বায়ুবুদ্ধিরোগে : 
ব্যতিব্যস্ত ছিলেন? “একদিন একটা মানক্ষ-”. 
পন্থী সাধু তাহাকে উপরোক্ত নিয়ম গ্রত্থিপালন, 
করিতে - উপদেশ - দেন.। : -ব্যবসায়টি ডাক্তার: 
কবিরাজের বহু ওঁবধ ব্যাবহারে হতাশ হইয়া. . 
সাধুর 'উপদেশান্ষষায়ী এক বর্ষ পর তত 








রা 


' রূপে আরোগ্য লাভ করেন । তনি-৮০।৯০.বর্ধ. 


পর্যন্ত সুস্থ এবং সবলাবস্থায় থাকিয়৷ জীবিত 
ছিলেন।...ধনী মহাশর এই নিয়ম. প্রতিপালন 
সময় বিন্দুমাত্র ওষধ ব্যবস্থার করেন নাই ॥. 
আবার অমি'নিজে আহারের পর চুল চড় 
ইয় তদ্রতা রক্ষা করিতে গিয়া, এই” লঞ্চা- | 
পোর্ধবনং বজেৎ--সময়েও যুবকের কার 
উৎকৃষ্ট রুষ্ণ বর্ণ কেশ রক্ষা করিয়াছি । ন্মায়. 
বিক পীড়ায় কখনও পীড়িত হই সাই।। 
এই সমস্ত কারণে প্রবন্ধের স্থত্রপাতেই বলি 
যাছি-_ফেহিন্দুসবাস্থা-নীতি প্রতিপালন করিণে 
নিশ্চয়ই স্বাস্থ্য অক্ষুন্ন থাকিবে । এই নিরমটি 
আমি নিয্নম মঠ প্রতিপালন করিতে! 'পারি- ] 
নাই। .তথাপি যাহা করিয। থাকি, তার! 
আমার দীর্ঘ দিনের উৎকট অীর্ণ কাশীধামে 
থাকিয়া পোনর আন! আরোগ্য হইস্কাছে, 
কেশরের এবং কান্তির গুণে আমার কনিষটগণ্কে: 
আম! হইতে. প্রাচীন দেখায়। টায়ার 
২৯। আহারের পর. প্রশ্রাব. অস্তে (7. 
ছিতীয় বার প্রশ্মাধের বেগ হইবে _-তখনি নিজ 
যাওয়া সঙ্গত। বস্ততঃ আহার করিয়াই' নিজ 








পা নন ও উচিত; নহে; রা রে র শর 
তির পু পালক ব্রদগচার্রী সম্ীদীয রে 


গর হাজি" পটার আহার করিয়া গুরর স্কট | 


শা শিক্ষ। করার পর রাজি ১১টা ১টায়- 
“ঘি গির! থাকেন। আবার প্রত্যুষে গাঝো- 


পনিকছেন। , ৮ 
:-৩$1 : পাক-ফারা দ্রব্য উব$ উফ 


কত থাকিতে ন্দাহার কল্পা-উচিত। কেন 
-নাসাক্ত জবা অধিক) শীতল, হইলে কাত 
চুর অনি, একরপ কীট. কল্পে এই কীট 
্লীশিবযহ" পড়ায় সুখাফারগ-। বাহারজারষ 


ৃ হা ব্যারা?। বর্তমানে. ' ডাক্তারি টিকিগসা 
আভিনধ আরম-তন্বের আলোচনার" এক যুগীস্তর 
উপস্থিত কর্রিধাছে। বৈজ্ঞানিকগণ..এই তত্ব 
-আজলিনা করিয়া £“ইনজেক্ষট'। অর্থাৎ চর্দের 
তলে পিচকি্ী ফৌঁগে সেই সেই, বু ব্যাধির 
কীঁটানথ অংশ প্রবেশ, করাই বু মারাত্মক 
ব্যাধির প্রশমন করিতেছেন। | 
_এইন্থান উক্ত তৰ আলোচনার আবশুক 
আই।, .€কনন। উক্ত থিক্বরি, সাধারণ লোকের 
'ধুঝিবার ও.শিখিবার বিষগ্গ নহে। ডহা৷ প্রগাঢ় 
বৈজ্ঞানিক শিক্ষা ॥ 
3. রর ৩১। মাটির পাত্রে আহাধ্য ্রস্ততই 
সঙ্গত কাধ্য।, কেননা! এক একটি খাস্ত 
স্ৃত মসলা যোগে পান্র বিশেষে রন্ধিত হইয়া 
'ব্ধাকত পযন্ত হইতে 'পারে। কেবল 'অগি 
ভাগ -জন্ত পিত্তল লৌহ, প্রভৃতির কড়া-বগুনায় 
“পাক কর! খান তত বিষাক্ত হইতে পারেনা ! 
কিন্ত স্থান বিশেষে সাধারণ ধাতুপান্রে রন্ধিত 
খা, ফে আুপান্তর শা হয়--ইহা পরীক্ষিত 


কাতার এ সৎ? হে তামার | 









৩০14১ জন শৌকের? কাবা 
ছিল। নুর দি 
*-হিঙ্গু বিধবাগিপ গিলে বশুমান রন্থিত 
নিয়ািধ খান আহীর করিীগ্ধাঁকেম। তীহাঁ- 
দেয় শারীরিঞ্ঠ জনন শক্তি এবংউপৃঙ্থল প্রবৃদ্ধি 
অতি সামীন্ঠ। ' ব্রার পান উদৌন্তে ধিধধাঃ 


গণ নিয়মিতভাবে জীবনের প্রধান: জিয়া 


আহার, বিহার, নিষ্্া, শন এবং মের পবি- 


০০৫ ত্রষ্ঠা রঙ্গ করেন বলিয়ী “তীহার! অর্ধিকা 
ধিক”, অর্থাৎ কীটাপুতবের আলোকে সুহমা'ন, | খিকাংশই 
. ভীহীদের মিকট:এই "পন্য পুর্ণ ধাপে পরিজ্ঞাভ | 


ুস্থা এবং কাধক্ষম! | দেখিয়াছি থে কামিনী 
সধঘা অবস্থায় কণা? এবং কা খ্যশক্তিতে পুর্ণ 
অক্ষম! তিনি বিধবা ইইয়া ব্রহ্চরযয ' পালন জন 
ফু স্বাস্থাতিত্বের বহু নিয়ম পালন করিয়া 
নীরেষগী হইয়াছেন । বলা বাহলা 
রাক্ার পাত্র সাধারণতঃ - মাটির এবং 
পিতলের 'ইওয়া উচিত। তামাক্প পানর এবং 
সেঁই পাত্রে খান্থ পাক করিলে ' জধ্যবিশ্ধে 
গুণার্তর প্রাপ্ত হয়! এই অন্ত ইউরোপীয়গণ 
রান্নার পাত্র গুলি কলাই করিয়! লইয়া 
থাকেন। কলাই: করা ধা অধিকাংশই 
মৃত্তিকার রূপান্তর বস্তিতে নিশ্শির্তি। এ কথা 
্বীকার্ধ্য যে হিশু বাতীত 'মষ্ঠান্ত' জাতি 'কিছু 
রাজসিক খুগস্ঠা্লী। আব্যাখিফতী হিশুর 
জাতিগত প্র্ী। ৮ 

' ৩২। - শৃষ্ঠ উরে কখনো ফীচাঁ” 'ফর্শ মুল 
আহার করা উচিত মহে1 কেননা খালিপেটে 
অগ্নরস অধিক পরিমীর্গে উপরে" অবস্থিত 
থাকে ।  উহীতে 'অগঞ্ক ফল মূল পড়িলৈ 
আ্টারের সতী” এক রূপ: 'পিঞ্ছিল জঠী উুলা' 





লতা . স্বরণ হর নাজ ১১২ রব হইল কলি ৰা হ্ইগা ধার। চা সহজে পরিপাক হর না। 1 





... তি স্‌ ১ ভু ৃ মিনি টি 
ষ্ঠ বর্ষ চপ, সং 77 সহ 


৩৩1 মাসের মধো অন্ততঃ টুল 
বাস, করা সঙ্গত 4... 
' বিশিষ্ট লোকের অর্থাৎ যাহার ষক্ৎ দুষিত -_ 
ভুহার পক্ষে এবং অতি -নুস্থ দ্নেহীর 

পক্ষে এ নিয়ম প্রযুজ্য নহে এতদর্থে প্রতি 
 একাদশীতে উপবাস করাই যুক্তি যুক্ত। 
যাহার একাদশী করিব বলিয়া ভাত 
পরিত্যাগ করিয়া উদর পুর্ণ,করত রুটি আহার 
করেন তাহারা মনকে আর লোকদদিগকে 
বুঝাইয়। থাকেন যে, ত্ামি একাদশী করি _ 
আমি অতি নিষ্াবান। আবার এরূপ খাস্ 
পরিবর্তনে একেবারেই যে কোন উপায় নাই 
তাহা নহে। অন্নাহারী বাঙ্গালীর পক্ষে এ 
নিক্ম "নাই মামার চাইতে কান! মামা 
ভাল । যাহারা ভাত, না খাইগ্া আটা-মর়দা- 
স্থজি, দগ্ধ ইত্যাদি খাইতে এরূপে অভ্যস্ত, 
তাহারা * চতুর পেটুক*। একাদশীর অছি- 
লয় সুখান্থ আহার তাহাদের ইচ্ছা! । . বিধবা - 
গণ অধিকাংশ স্থানে নিরম্বু উপবাস করে -- 
একাদশীর ব্রতাচার 
হিসাবে আর শরীর রক্ষা! হসাবে উপকাগী। 
এই উদ্দেশ্তে বালব্ধিবাগণকে পর্য্যন্ত নির্ধ্যা 
তীত হইতে হর । আর্ধখ্যর ব্যবস্থিত নিয়ম 
এই যে “শরীর মাগ্থং খলুধণ্ম সাধনং”, । এই 
উদ্দেস্টে ধর্মপ্রাণ জাতি হিন্দুর ধর্ম লক্ষ্য গ্রন্থ 
সকল লিখিত। হিন্দুর প্রত্যেক [নম . প্রতি 
ধর্ম, কাহিনী সমস্তই শরীর রক্ষা ব্যপদেশে 
অনুষ্ঠিত। রাত্রি প্রভাত হইতে পুনঃ নিদ্রা 
যাইবার সমক্ন পর্যন্ত প্রতিকাধ্যে প্রত্যেক 
"নিয়মে ধর্ম লক্ষ্য করিয়া শরীর রক্ষার উপায় 
নির্ধারিত আছে। 
_. এই উপবাস-নিকম প্রতি পালন জন্ত শান্ত্ে 
ভ্বা-"২ ..... 


সী ক লিস্ট হা পা ২৯০১ 


. কিন্ত পিত্রপ্রধান ধাতু, 


এবং 


ইহাদের পক্ষেইৎ ধর্ম | 
ছিল। 
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একাদশী ব্রতের বহু গল্প উিবি আছে ; 
মোটের উপর 'ক্থ| এই যে. তিথি-বিশেষে 
মনুষ্য শরীরে রদ সধশর হয় বলিয়৷ একাৰশীর:. 
নিয়ম নির্ধারিত আছে। শরীর রক্ষা. কল্পে. 
অস্তত ১দিন উপবাস নিতান্ত উচিত। ::. রঃ 

৩৪। আচমনান্তে মুখের জল গামছা”: 
তোয়ালে ইত্যাদিতে না” সুছিয়। লিক্ত হতে. 
কপাঁল হইতে, কর্ণের পশ্চাৎ দিয়া শ্ববাদেশ 
পর্ধ্যস্ত ২৩ বার মুছিয়া তাহার পর কপাল. 
মুখ গামছা দ্বারা মুছিবে। এই... 
নিয়ম অভ্যাস করিলে মুখে ব্রণ ইত্যাদি এবং. 
মাথাধর|-_মাথাঘোরা, এমন কি. মাথা. 
গরম হওয়! পর্যন্ত নিরাময় হুইবে |... দেখা. 
গিয়াছে_-কথা৷ বণিবার সমন্র কোন . কোন 
ব্যক্তির “মুদ্রা দোব” নামে মুখের, : : একটা. 
বিকৃতভঙ্গি হয় অথবা কথা বলিতে বনি: 
একটা শব্দ বা বৃথ। বাক্য উচ্চারণ করে. : 
তাহারা এই প্রক্রিয়া! দ্বারা অব্যাহতি পাইতে প্র 
পারে। রর 
আমারটি. ...এক-চট্টগ্রামী_ কম্পাউগার 
নে ব্যক্তি প্রতি কথা বলিবার সময়. 
মুখের একট! বিকৃত ভঙ্গি করিত, আর-.: 
“বুললেন কিন!” কথাট! বহুবার বলিত। 
আমি ইহার এই ভাবে বড় বিরক্ত হইয়া. 
উঠিক্বাছিলাম। ভদ্র যুবক এক সময়. 
নৈমিষারণ্যে গিয়্াছিল। চারিমাদ খুরিয়া 
আসিসে দেখিলাম ভাহা ক্ভ্যাস চৌদ্দ 
আনা দূরীভূত হইয়াছে। জিজ্ঞাসায় জানিলাম, .. 
চুণি লাল মহত নামে একটা সীতাপুর নিবাসী, ্ 
বৈদ্ত তাহার ভঙ্গী দেখি! -আমার রব 
লিখিত প্রক্রিয়। তাহাকে অভ্যাস করাইয়াছে। : 
কমপাউগ্ডারের অবস্থা জানিয়া! আমি ভারতীয় | 









এ প্র্িয  অনেককে' শিখাইয়াছি 





আর বিনা" বাজব্রদচারীবৃন্দকে 
অভ্যাস ।কযাইতেছি'।' বলা বাহুল্য যে, এই 
: ছুইজীশ্রমের - শিক্ষারথীগণের " স্বাস্থ্-শিক্ষকতা 
আমার, উপর নির্ভর | 
+. ১৩. আহারের পর -পুন খাওয়া 
এটা দ্বীতি। হিন্দু সমাজে "মুখশুদ্ধি+ 
বপিগ্গা হরীতকী, আমলকী, সুপারী, পান 
প্রতি খ্যবীত হয়। বর্তমানে পান খান খাওয়া 
বিলীসিতার' মধ্যে ' গণ্য হইরাছে।  সুখশুদ্ধি 
: স্ায়ীশরীরৈর উপকার আছে। কিন্তু বিলাসিতা 
ওষ্উভ্যাস'দৌধে-এই উপকার বর্তমানে স্বাস্থ 
.' নীতির বিপদীত হইয়া উঠিয়াছে,  হরীতকী 
: আসুক অ্রবঃ হইলেও ইহ! স্তত্তনগুণে গৃহীর 
“ পক্ষে-ব্যবহীর'নিষিদ্ধ হইয়াছে। 
'. পাঁি:-খারু নাশক, পলা নাশক এবং পাচক 
:; বলিয়া মুখগ্ুদ্ধি কার্ধ্যে ব্যবহৃত হয়, কিন্ত 
ৃঁ অতিরিক, পাল খ ওয়ার জগ্ত পারি এবং 
রঃ টের অপব্যবহারে দন্ত পীড়া এনং অপাক 
.. ব্যাধি বাড়িয়া যায়। যাহার! অল্প মাত্রার পান 
টু খাই থাকেন, তাহারা মুখশ্দ্ধির জন্ত উহ্‌! 
রি. ফথবহারকরিতে পারেন । অত্যধিক পান খাওয়াস 
ব্ ব্যক্তি দীতের পীড়া ভোগ করিয়া অশেষ 
ঃ পা সঙ্থ করিয়! থাকেন। পানের উপাদান 
. চপ স্থপারি এই উৎপাতের মূল। ইউরোপীয়গণ 
১-পান ব্যবহার করে না। তথাপি তাহাদের দত্ত 
3 পীড়া হয়, তাহার কারণ তাহার! বড় মাংদাশী, 
রঃ আবীর... প্রত্যহ, অধিকাংশ ব্াক্তি দত্ত 
রে মার্জনা করেন! ও ৷ করিলেও পণ্ড লোম জাত 
আস: বাহারে দাতের ঁ়া তোগ করে 


কাশী “বেদউদ্বোধিনী সমিতিশ্র 


নর শথানীতি় 'আটপকে হ্তবাদ | দেখিয়াছি 


লোকে পান অধিক ব্যবহারফরে)' তাই 
দাতের নানীরূপ ব্যাধি ০০০ এক 
চেটিয়া ] রে 

এই দেশে অগ্তাঁপি সারার সভ্যতা 
চৌদ্দ আনা প্রচলিত। এ কারণএবিলাস-ব্যসন 
স্থলে পাল খাওয়া এই প্রদেণ্রে আবাল বৃদ্ধ 
মহিলার মধ্যে অধিরু মাত্রায় প্রচলিত । এক 
কাশী নগরে একটা পানের থখিলি ৪ চারি 
টাক! পধ্যস্ত মূল্যে বিক্রীত হয়। ভগবানের 
অনুগ্রহে এই বিলাদ মুলক অপব্যবহার বঙ্গে 
নাই স্বাস্থারক্ষ! উদ্দেশ্তে হিঙ্দুয়ানী সুখশুদ্ধি 
উদ্দেশ্রে পান খাওয়া উচিত, তাহার অধিক 
একেবারে নিষিদ্ধ । 

এতদতর্থ নিম্নলিখিত কার্্যগুলি অন- 
মোদিত আছে। পান ধুইয়া মুছিয়। বোটার 
নিকটের শির গুলির সন্ধিস্থানের সহিত বড় 
শিল়াটা পরিত্যাগ করিতে হয়, তাহার পর 
পানের ভিতর দিকে চুণ লাগাইয়া দ্বিথশ্ 
পান প্ররম্পর ঘর্ণ করিবে। তাহার পরে 
অধিক্ষণ ভিজান কষ পরিত্যক্ত সুপারি অল্প 
পরিমাণে লইয়া ঝিনুক পোড়ান চুণ 
সহ ব্যবহার করিবে।* প্রথম চর্বণে যে রস 
বাহির হয় তাহা পরিত্যাগ করিয়া খাইবে। 
এইস্থানে রুচি জন্যায়ী মনল! মিশাইলে 
হানি নাই, রত বর্তমানের স্থুরতী, জরদ 
ব্যবহার স্বাস্থ্াজনক নহে। বিলাসিতা ছারা 
অনিষ্ঠ আর অর্থব্যয় ব্যতীত কোন লাত নাই। 

পল্লিকামিনীগণ পান্ডাহ দোক্ত! পাত|$ 
ব্যবহার করিয়া! থাকেন। ইহা স্বাস্থোর পক্ষে 
অধিক হানিজনক। সাধারণতঃ থয়ের সহ 
ধনের চাউল, মৌরি আর সামান্ত পরিমাণ 


ভিউ কষ ১২শকখ্যা) (শিশুদের বব রোগ.। 


শনির লী বেদি তাস্টিকীস্টি তাত পি্লতািত ত ৬০৯৫ ৯পাসিল পি লস এজ পস্তী | ৮৬ তি 


- বব, এবডি ব্যবহার করা ধায় হ্হা ভিন 


পাচকশতি বৃদ্ধির ছ. ও .. বিলাস, ক 


মৃগনাতি যুক্ত সুরতী ইত্যাদি ব্যবহার সঙ্গত | পুরগ্রের অন্ত সাধারপতঃ পান-সুপারী-চুধন্ের : 
ন্ক। সুতরাং মুখ্গুন্ধি আর অরা পরিমাণে | এবং ধনের চাউল মৌরিই যথেষ্ট । . ্‌ 





শিশুদের যকৎ রোগ। 
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পারারাাারার৮, 3 (0) $ রাহা 


( পূর্বান্থবৃত্তি ) 


পূর্বেও বলিয়াছি, এখনও বলি, প্রহৃতির 
শ্ন্টের উপর শিশুর স্বাস্থ্য অনেক পরিমাণে 


নির্ভর করে, স্তন্তদানের ব্যবস্থার পুণে প্রস্থ- | € 


তির স্বাস্থ্য ও আহার বিহারের প্রতি সতর্ক 
দৃষ্টি রাখা উচিত, অনেকেই বোধহয় জানেন, 
মাতার ক্রোধের সময় স্তন্তপান করিয়া! অনৈক 
শিশুর তড়ক। উপস্থিত হইয়া থাকে, অর্থাৎ 
এই সময়ে দুগ্ধ বিকৃত হইয়া যায় সেইরূপ 
ম/তার অন্য কোন রিপুর উত্তেজনার সময়েও 
তাহার ছুগ্ধ শিশুর পানের অযোগ্য হইর! থাকে, 
স্থতরাং কর্তব্যের খাতিরে আঙ্গীর্দ্রগকে বলিতে 
হয়_-রো গগ্রম্থ বিশেষতঃ এই দুর্জয় ধ্যাধিপীড়িত 
শিশুর মাতার স্বামীসহবাসু কোন ক্রমেই উচিত 
নহে এবং কোনরূপ রিপুর উত্তেজন!। যাহ1তে 
না হয় তাহার উপযুক্ত ব্যরস্থা' করাই উচিত, 
উত্তম স্বাস্থ্যযুক্ত মাতার শ্তন্তদানকালে খতু বন্ধ 

থাকে, স্ুতরা এই সময়ে ধাহাদের খতু প্রকাশ 
পায়, তাহাদের ছুগ্ধ অস্বাস্থ্যকর মনে ' করিয়া 
ত্যাগ করাই সন্ধিবেচকের কার্য । 


| কর্তব্য । 


দত্তোদগম না হওয়া পা সা বালি, : 
ময়দা আটা! ইত্যাদি ই্ার্চযুক্ত খান খাইতে. 
দেওয়া উচিত নহে, কারণ দীত উঠিবার পূর্বে 
এই সমস্ত খান্ভ তাহারা সহজে পরিপাক 
করিতে পারেনা, ইহাই সাধারণ বিধি । কিন্ত . 
অনেক স্থানে দেখ! যায়--দরিদ্রের ঘরে যেখানে 
কারণবশতঃ মাতৃহ্দ্ধ পাওয়। যায় না, অথচ ... 
অর্থাভাবে গে-ছুগ্ধেরও সংগ্রহ হয় না, সেখানে .. 
বালি ও আটার উপরেই অনেক শিশুর জীবন 
নির্ভর করে, কিন্তু সকল স্থলেই যে কুফল দেখা 
যায়-_-তাহ! নহে, তবে সকলের প্রর্কৃতি একরূপ 
নহে, দরিদ্রের শিশুর! যে আটা বালি সহজে: 
পদ্িপাক করিতে পারে, ধনীদের শিশুরা তাহা .. 
পারে না। যাহা! হউক যাহাদের যকৃতের. 
দোষ আছে, তাহাদের শুধু গো দুগ্ধ সেবন 
করান উচিত নহে। এস্কলে মধ্যবর্তী গন্থ৷ 


অবলম্বন করাই শ্রের, অর্থাৎ যতদিন দক্তোদগম ১ 


না হয়, ততদিন ছুধ বালি সেবন: করানই 
কিন্ত দাত উঠিবার সঙ্গে সঙ্গে রুমে 


সভা "৯ এষ ও পরিউতিসি জ সপা১ পপ পা? মা 





উই ৬৬১ _ভীষ ২ ১৩২৯ । (৬ বর্ধ, ১২৭ গখ” 


কমে ক্লে খাস্তের পরিবর্তন করা উচিত। | জন, "কিন্ত উহাতে লবণ $ চিনির ভাগ অধিক 
এই পরষর, ট্টার্চযুক্ত অপেক্ষাকৃত কঠিন খান্ত__ | থাকাতে অপকারও" অবশ্যস্তাবী চুইয গড়ে । 
::- বা জি, সা, ভাত গরভৃতি খাওয়ান অভ্যাস | গাভী ছুষ্ষে প্রটিডফ্যারট ও চিনির ভীগি 
:ক্ষরান যাইতে পারে। শিশুর ষষ্টমাসের পর | পূর্বোক্ত চু”টি ছুগ্ধ অপেক্ষাই বেশী, সুতরাং 
সাধারণতঃ অষ্টম *মাস হইতে দাত উঠিতে | শিশুর পক্ষে প্রথম প্রথম হজম করা একটু 
.. খোাকে, দাত উঠিলে শিশুকে অল্প অল্প ভাত | কঠিন, ধাহারা : গাভীছুপ্চ পরিপাক করিতে 
;. খাওয়ান ধাইতে পারে, এবং" সেরূপ করাও | পারে ন1,তাহার্দের পক্ষে গর্দভীর দুগ্ধই প্রশস্ত । 
উচিত, বষ্ঠ অথবা! অষ্টম মাসে হিন্দু শান্্রমতে ৰ মহিষীর চ্গ্ধ অত্যন্ত ছম্পাচ্য, তাহাতে চর্বির 

ৰ 

] 





এ অন্পপ্রাশনের ব্যবস্থা এই কারগ বিজ্ঞানসম্মত | ভাগ অন্তান্ত ছুগ্ধ অপেক্ষা অনেক বেশী। 
ড় বলিয়া! প্রতীয়মান হয়। ূ ছাগীর দুগ্ধ সহজ পাচ্য ও পুষ্টিকর বলিয়া! কেহ 
'... অনেকে বলেন গর্দভীর হগ্ধ, নারীছুগ্ধের | কেহ ব্যাধ্য। করেন, কিন্তু কাহারও কাহারও 
রি অনুরূপ । বাস্তবিক তাহা নহে নারী ছুঞ্ধ | মতে উহাও হস্পাচ্য। বাস্তবিক ছাগীর হঞ্ধে 
এ অপেক্ষা গর্দভীর গুপ্ধের পুষ্টি অপেক্ষাকৃত কম, অন্যান্য দুগ্ধ অপেক্ষা লবণ বেশী, অন্যান্ত উপ. 
ক নারীহঞ্জ অপেক্ষা! গর্দিতীর ছু্ধে জল এবং ; র করণও কষ নহে, সুতরাং ছুম্পাচা। উপযুক্ত 
চ লবণের ভাগ একটু বেশী, কি প্রটিভ, ফ্যাট । পরিমাণ জল মিশাইলে শিশুর উপযোগী হইতে 
.. টু ও কার্বহাইডেট £ চিনি )র ভাগ | পারে। এখানে সকল প্রকার ছু্ধের উপাদা- 
- ম, গর্দভীর হুপ্ধপানে শিশুর জীবনধারণ | নের শতকরা হিসাবে ) একটা তালিকা 
টা শা হ্ই্প অন্ততঃ দ্বিগুণ পরিমাণের প্রয়ো- দেওয়া গেল। 





গাজার 


ভ্রল চিণি : লবণ 


হ্গ্ধ 


প্রোটিড, চর্বি 














সব সপসগ্যা] হজ) 0 উঠ 


বরুন শিশুর অর না থাকিলে তাহাকে ণ টন আলোকে এবং বাধু যাহাতে শিশুর! 
সহমত খান করান বাইতে পারে, এক্ষেত্রে: প্রন পরিমাণে উপভোগ করিতে পারেন রি 
স্মী্ঘনুষ অথবা হুর্ধ্যতাপে গরমং জল বিশেষে ' তাহার ব্যবস্থ। কর! উচিত। 2 
বিতকর। 


পিসি, পপি রর 





সুশ্রমতও | 
[ কবিরাজ শ্রীঅম্বতলাল গুপ্ত কাব্যতীর্থ, কবিভূষণ ] 





উডেছ 
কউ 6 আজগর 


চির বিশ্রুত নুশ্রত | শশ্ত্রবিধি | (৫) . 
বিহিতো৷ ভবতাতিপুরা খলুযঃ। পরিক্ত্তশিরোহরিকলং লরগয়ন্‌ 
অনুক্যত্যতমন্তবিদে শিজনাঃ জগভূতভবময়ং কলয়ন্‌। 
কলয়া কণয়স্তি কতি স্বরুতীঃ ॥ ভুবি জীবতি সুশ্রুত শস্ত্রবিধি 
(২) শ্চিরমাত্মমহত্বগুণৈ বিজয়ী ॥ 
নিজতীক্ষমতেঃ পরিচালনায় ূ (৬) 
পরিকল্প্য হিতে নবযস্ত্রয়ং | 5 
বিদধত্যতি বিশ্রিত মদ্য জনম্‌ হতদশ্বদহে! বত দৃষ্টিপথাঃ | 
চির বিশ্বৃত হু্রতশান্গুণম্‌ ॥ পরবস্তনি যাদৃশতাদৃশকে 
(৩) বছুমানতয়া নু রতাঃ সততং ॥ 
স্ৃশ্রুত। 
নৃশরীরগশস্ত্র বিধেয় গ্গান্থ (অআন্মুন্বাচ্) 
প্রতিকর্ত,মনা অমনাঙ্মহিমা , বিশ্ব সথুবিদিত কীর্তি তুমি হে হত |. 
সহি সুশ্রুত আধ্যভিধগ ভিষঞ্গাং কতযুগ হ'ল গত ডি 
সকলাঙগময়ং বিদধো স্থবিধিং ॥ শান্ত বিধি তব মত... শি 
| ১৫৪) ঘোবিছে গৌরব 'তব ষশঃ স্ুরভিত  : 
“ইহ বীজতয়া সমহ!ন্‌ হি বিধি: অগ্তাপি শিক্ষিত রাংজ্য হয়ে অনুস্থত' রর 
প্রতিভাতি সমং তুবনে হন্থদিনং । লেশমাত্র অনুকৃতি করি তব কৃতি '. 
প্রতিদেশমাবিস্কৃত নিত্যনবা : ... কতবুধ আজ কৃতী : 


্রবমন্তফলং বছ্শত্ত্রকৃতিঃ !. প্রসারি আপনি ক্কতি। & 





ৃ রেপ রে ওল 
-*্লহ ফোরজি র্ধ্য সহিত গ্রপতি। ৮. 


রর - (২), 
... আজ নিজ প্রতিভার পরিচালনায় 
| অভিনব ষন্ত্রগণ 

করি কত বিচরণ 


ক বিশ্মিত করিছে বিশ্ব পাশ্চাতট বিগ্ভায়-_ 


রি . শিক্ষিত ভিষক্‌ ভুলি, তব গরিমায়। 
ক, (৩) 

রঃ শঙ্গুসাধ্য ব্যাধিচর় শাস্তির কাক্সণ : 
7... বিরচিত তব বিধি 


0. সসম্পূর্ণ অহানিধি 
-... হায়রে মোদের মোহে ন। পেকে ফতন | 


ঠা /২২ টস ' 


১৮৯ পাস্তা ৪৯৫ সি, লিনা 2 সি ৯৯৯ পাম ১ পাতলা 


৪:)... 
| নী সে জীন বিশ্ব নর 
| অন্রাস্ত শ্বশকিবলে গু 
'আর্ধবিধি, ধরাতলে-_ 
অপর শারীর শাস্ত্র শন্্রপরিচিত .' : * 
তার(ই) ভিন্নফলরূপে নিশ্চগ্ন বিদ্বিত | ' 


(৫) 
ছিন্ন শিরঃ করিলপ্র যে বিধি, ভূবন 
করিল বিদ্ময় স্তব্ধ 
পুনঃ কি হইবে লব্ধ 


1. সে পৃত সৌশ্রুত শান্তর সেভাবে কখন 


মোরা যে সেবক তার মোহে বিচেতন। 
| (৬) 


নিজগৃহমাবে গুপ্ত মহার্ধথ রতনে 
হায় মোরা অন্ধপ্রায় 


হেরিনা বারেক তায়. 
করিছি সম্মান কিন্ত কত আকিঞ্চনে 


.. ভ্থাচ্ছ্ বন্ছিপ্রার কালিমামগন ॥ সাগ্রহে সতত ধিক মোদের জীবনে । 


হাহা... . ০ +-টির 


_ শিশু-পরিচর্য্যা | 
[ কবিরাজ স্ত্ীরাখাল দাস সেনগুপ্ত কাব্যতীর্থ] 
টি নি 
বত্দব্য । 


 সর্বগ্রাস করি এখন কোন জননীই 
সন্তান পরিপালনে সম্পূর্ণ সক্ষম নহেন_ একথা 
বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। কি- করিলে 
সম্তান স্স্থ ও সবল হইবে, একথা কেহই 
জানেন না। এখন সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবার পুর্ঘ্ব 


: . পাশ্চাত্য শিক্ষা .ও সভ্যতার প্রভাবে 
আমাদের দেশের বহুবিধ. পরিবর্ীন ঘটিয়াছে। 
' আগে পিশুদিগরে .কিরূপে লালনপালন করিতে 
হইত, ভাহ| গৃহিণীমাত্রেই ভালরূপ জানি- 
 তেন্॥ এমন .কি, গৃহিশীগণের শত শত 
পরীক্ষিত মুর্িযোগ শিগুগণের অকাল মৃত্যু | হইতেই ডাক্তারের বন্দোবন্ত থাকে, এবং 
: পথ্ন্ত নিরারণ করিতে পারিত। ,এখন আর | অবস্থার সচ্ছলতা থাকিলে প্রসবের অবাবহিত 
 পেরর্প কাল নাই,-পরদুখাপেক্ষিত। আমাদিগের ' পর হইতেই পরিচারিকার ক্রোড়ে শিশুটা ঘ্িয় 





ক্স ১৮শ ধংখ্যা ০ ৮ 


তন, 2 
৮. পট পাত লস ্বাস্০৯৮১ ০৯৯ ত সলাত 225 টড 


্ ভাবি রাগ করেন! 'অন্থখ:না 
হইতেই: এখন ডাক্তার আসিয়া শিগুর নুথ বা 
: সস্থিখের যাহা হয়, একটা ব্যবন। লিপিবন্ধ 
করিয়াই নিশ্চিন্ত--পরিচারিকা ও শিশুব 
 ভালমন্দ দৈবে উপর নির্ভর করিয়। নিঃশ্বার্থ- 
ভাবে সন্তানের পরিচর্য্যায়নিরত থাকে । 
অস্তান বদি প্রথম হইতেই জননীকর্তৃক 
উপেক্ষিত হয়, তাহা হইলে কখনও পরি- 
চারিকার নিকট তাহার মক্ষু্র-্াস্থয প্রত্যাশা 
কর! যায়না! । : বোধহয় এই জন্ই বড়লোক- 
দিগের ঘরে শিশুদিগের রোগের এত বাহুঙ্য। 
তত্তিন্ন কিরূপে: সন্তান প্রতিপালন করিতে 
হইবে, সে বিষয়ে গৃহস্থগণের অন্ভিজ্ঞতাও 
শিশুদিগের স্বাস্থ্যহানির : অগ্ভতম * কারণ। 
অতএব যাহাতে গ্ৃহস্থমাত্রেই কথায় 
কথায় ডাক্তার না ডাকিয়। নিজেই শিশু- 
দিগের সামান্ত সামান্ত 'রোগের প্রতিকার 
করিতে পারেন, এবং যেরূপ নিয়মে শিশুপালন 
করিলে তাহাদের রোগোৎপত্তির সম্তাবন! না 
থাকে, অথচ সন্তান সুস্থ সবল ও দিনে দিনে 
শারীরিক ও মানসিক শক্তিপাতে পমর্থ হয়, 
আয়ুর্বেদশান্ত্রের সৈই সক্কল অমূল্য উপদেশ- 
নিচয় আমর! 'মাযুর্বেদে প্রকাশ কারতে ইচ্ছা 
কররয়াছি। ইহাতে যদি ্খকজন গৃহস্থও 
উপকৃত হন, তাহা হইলেই আর্মীন্দের পরিশ্রম 
সার্থক হইবে | রর 


।, সগ্ভোজাত শিশুর পরিচর্ধ্যা । 
“ গার্ডের মধ্যে সন্তান বেশ গরমেই থাকে । 
 স্থৃতরাং তৃমিষ্ঠ হওয়ার পরেই যাহাতে তাহার 
শরীরে বাহিরের থোলাবাতানদ অনবরত না 








টিলে গরম টা জানা 'বা* অন রা 
আবরণ দেওয়া দরকার। এবং বিছানাওঁ গরম | 
কাপড় বিছাইয। দেওয়া উচিত। কারণ, ঃ 
খোল! গায়ে রাখিলে' অথব! ঠাণ্ডা বিছানায় 
শয়ন করাইলে শিশুর গ্লায়ে ঠাণ্ড। লাগি রর 
সর্দি, কাসি ও জর প্রভৃতি হইতে পারে। 
শিশুকে যুদি বাতাস করিবার আবশ্যক 
হয়, তাহা হইলে কুল, নিম, অথবা ফলসার 
শাখার দ্বার বাতাস করাই ভাল; 'জহাঙতে 
শিশুর স্বাস্থ্য ভাল থাকে । ; 
শিশুর বিছানা! ও বিছানার চাদর "প্রভৃতি ্ 
খুব নরম, পাতলা ও বেশ পরিষ্কার হওয়া 
আবশ্যক। উহা! ,কানরূপ ভর্গন্যুক্ত ন! হয়, 
ততপ্রতি লক্ষ্য রাখ। উচিত। যদি বিহীনীর 
চাদর ঝ| শিশুর গায়ের জাম৷ প্রভৃতি ঘামে বাঁ 
অন্ত কোনরূপে তিজিয়া' যায়, তাছাতে ধর্দি 
পিপীলিকা ধরে, অথবা মলমৃত্রাদি দ্বারা 
অপরিষ্কত হয়, তবে সেদকল তখনই পরিত্যাগ 
করিবে, অথবা সেগুলিকে বেশ করিয়া কাযা 
রৌদ্রে ভাল করিয়া! শুকাইয়া লইবে। বালিশ- 
টাকেও প্রত্যহ রৌদ্রে দিয়া লইবে | নস 


. সগ্চোজাত শিশুর আহার ॥  * 
সম্তান প্রদবের তিন কিংবা চারি রাত্রির 
পর প্রস্থতির স্তনে ছুপ্ধ আসে। যে কয়দিন 
ব্তনে দুগ্ধ না আসে, সে কয়দিন আতসন্তানকে 
অনস্তমূল মধু সহ ঘবিয়া ঘষিয়! চন্দনের মত 


করিবে ও তাহাতে ছুই তিন ফোটা বেশ ভালি 


গাওয়া! ঘি মিশাইয়৷ একটা কাচের বা পাথর 
বাটীতে রাখিয়া! দিবে, এবং উহা! মাঝ মাঝে: 


শিশুকে চাটতে দিবে ইহাতে সস্তা, 
ছি 


বস ০ রা 1 
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লগ ৪ সবল হুইবে। 


. "ঈস্নে/যে.করছিন হুগ্ধ ন! আমে, আজক্]ুল 


আচনরেই ঘষে কয়দিন গরুর হুগ্ধ খাওয়াইতে 
-জ্মারত্ত.করেন কিন্ত ডাক্তা!রগণ এ ব্যবস্থা সঙ্গত 
মনে রুরেন না। তীছারা বলেন, - প্রসবের 
পর. যে কয়দিন স্তনে ছ না আসে, সে কর- 
দিন, গ্রহুতির স্তনে যে আটা, ,আটামত ঘন 
সবঞজ থাকে, তাহাই প্রথমদিনে ছয় ঘণ্টা অস্তর 
.এ চারিবার, এবং স্বিতীয়দিনে চারি ঘণ্টা অন্তর 
:স্যবার শিশুকে খাওয়ান উচিত, 
“ ছুই দিন পরেই স্তনে ছুপ্ধ আসে; তখন ছুই 
ঘটা অস্তর সন্তানকে স্তন্তপান করান.উচিত। 
:. ২. কিন্তু ধাহ্থার! এ সকল ব্যবস্থা না মানিয়া 
--ঝুনন হুগ্ধের অভাবে পল্তে করিয়া গো-ছুগ্ধ 
. খা্য়াইরা থাকেন, তাহাদের উচিত,_এক- 
ভাগ গো'হঞ্ধে তিনভাগ জল মিশাইয়া গরম 
নু কৃরিয়৷ পল্তে দিয়! খাওয়ান। প্রত্যেক 
_বারেই পল্তেট। বদ্লাইয়৷ দেওয়া কর্তব্য। 
তি, একবারে যতটা ছুগ্ধ সম্তানকে খাওয়া- 
- ইবার জন্ত লওয়া হয়, তাহার যদি কিছু অব 
শিট থাকে, তাহা ফেন দ্বিতীর বারে না 
. খাওয়ান হয়, এবং প্রতিবারেই ছুগ্ধটা একটু 
- শয্পম করিনা লওয়! উচিত। ঠাণ্ডা ছধে ছেলে- 
"পের অনেক র কম অন্থুথ হইয়। থাকে । 


| স্তম্যপান-বিধি । 


ৰ প্র্থতির স্তনে ছুপ্ধ আসিলে, শিগুয়ে 
উ্ধ পান. করাইবার সময়, প্রথমে স্তনদ্ব় বেশ 
. করিয়। ধুইয়া, ফেলিবে। পরে অল্প পরিমাণে 
: দুগ্ধ ,গালিয়। ফেলিয়। পশুকে স্তন ধরাইয়া 
:"দ্লিবে। প্রথমে, একটু শ্তনঞ্ধ না গালিয়। 


এ এ স্ব 
ই 22822128385 উপ 
তু 


উল হইবে, না, [নি তাহার 


সাধারণতঃ, 





 ্েলিলে,. মতে: পৈরিদ্জাবে ছক বক্কর. 


সতলানের (ষময় সন্তানের. গলায় এককালে 
অধিক পরিমাণে ্ধ আসে ). তাকাতে. শিক্তুর 
ছঞ্চপানে- বাধা অন্মে।: স্জেন্ত- শিশু হীপ্রা 
ই উঠিতে পারে, অথবা তাহার কাসি.কিংবা 
বমি আসিতেও পারে । . . 

স্তন্তপান করিতে করিতে শিশু মাই 
পড়িলে, স্তন- দেওয়া বন্ধ করিয়!. দেওয়! 
উচিত। নিদ্র্িত অবস্থায় স্তন্যপান করাইলে 
অনেক প্রকার বিপদ্দের সম্ভাবনা আছে। 


এজন্ত স্তন সুখে করিয়া সন্তান যাহাতে না 
তুমাইয়া৷ পড়ে, সে বি-য়েও লক্ষ্য রাখা! উচিত। 
খুমাইয়! পড়িলে শিশুকে স্তন দেওয়া! বন্ধ 
করিয়! দিয়! শোয়াইয়া দিবে। 

স্তষ্ঠপান করাইবার পর শিশুর মুখের 
ভিতরটা একটু পরিফ্ষার ভিজে সাক্‌ড়। দিয়া 
মুছাইয়। দিবে । তাহাতে শিশুর মুখে ঘা 
হইবার ভর থাকিবেক না, হজমও টি 
হইবে। 

শিশুর ভুগ্ধপান বিধি । 

প্রস্থতির স্তন-হুগ্ধের কোন প্রকার দোষ 
ঘটলে, অথ. তাহ! শিশুর পক্ষে পর্যাপ্ত 
হইলে, কিন্বা অন্ত কোন .কারণে স্তনছুদ্ধের 
অভাব ঘটলে, শিশুকে ধাত্রীর হপ্ধ অথব 
গরু, ছাগল কিংবা গাধার দুগ্ধ পান করান 
যাইতে পারে। বার 

শিশুকে দুগ্ধ পান কঁরাইবার একটা নিয়ম . 
রাখ। অবশ্য কর্তব্য। আহারের অনিয়মে 
বযক্কগণের যেমন নানাপ্রকার রোগ হয়, শিশু- 
দিগেরও তেমনি নানাপ্রকার. রোগ জন্মে। 
শিশু যখনই কীদিবে, তখনই তাহার ক্ষুধা. 


 * 
ষ্ঠ, রা হস্কগ এ  * শিশুপপিযা 1৭৯১ ৬৫ 


পল লিল লি সি সিসি এ ৯ এসি পিতা তি লা ০ 


. পাইয়াছে ভাবি ামীকটচহগ্কপান করাইয়া! [পশুকে ধক গত ববি খা ক্ধনাকট 
1সয়ী ধখনই উটিত ময়মংশিশু-নান কারণে । 'মিশাইয়া খাই ধাতকনতি দসরপফরাওি 
|বণাদিতে গে ৩১:5৮ কত রত কিছ) | ভাকানহছ। নাত মার্স অর্থাৎ দানি উঠিবার 
বজন্তামযকাগৌএহপ্ীন কাই হলে; পৃন্ব পধ্যন্ত সন্তানের "বালি ধাঃচজরীরিট, 
তিমধিননহইতে চৌদদিন 'পর্ধীপ্ত ধা | প্রতি হজম করিবার শক্তি থাকেনা । সাত 
দুইঘণ্ট! অন্তর দশবার দুগ্ধ পাঁন 1ধাইিখো ধং | ৃ আট মার্স মাগির, র্‌ হাসিন শিশুর 
শক্টোকবাররেও ভিন কাচ্চাণবা '্্কলটাক | উঠে সহিত "ছাজিদবা এরা রগ 
ঈমিমাটৈ দিরবিব তাধ্যে সক্ধীলিবের্পা হইত! ৃ গন” করন) বাীতে প্সীবে। টা" সরে 
কি র্নটা-পর্যান্ত। আউধাঁ় ) ততীপরযাক্জি- | জার্দানেরীদেদো অনাদি খছদক দাড়া 
ধানিরাগঞ্ষোগাছুইঘার 'াশ্রা ছুধ দীওয়াইটত | ভি সাঁশের £ ২ পর হইনি, পিশউডে? পি 
অনরচাধাযায ৩ চৌদদিন হইত একমপি পর্থাঞজ | দিদশীনি্যিঠিতির। হি “অর অগ্নি 
পর্ববখনহানধ ণনাজ্জস্তর (দিন “রীতে দিশবারিট ছকে টা হরির স্ছ চিশাগযী বা 
সুথগাক তকরাইদে। কিন্তু: দৃক ১পািধাণি | ধীঈতে ইীরো তা চাচি মাছাকচা চাকাক। 
পরতো বি হিি।দছি নল) ৬ 17 | তত প্টিকও ধা গা) চাকা শাক) 
নাগা অঈবদিধাইরীং.থাওধাছীধে এখন পতীয় | চলো পয পা রী 
নগাস্থৃহইাতি্রকমামী পর স্াগোত "কচ | জবির জননীর ছা হট ভীর্কাং 
ভরি, জগ ছইভগি' অধ মিশাছিরাতদয়র | প্র উদ পীর বোঠে জানাও 
করিয়া শিশুকে পান করাইৰে চিও তারপর হইয়া পি্ডে এ খবাংভগিবের পির ধনাঁর ও 
নিস্তার যৈমদা বয়স প্বাড়িন্র তদন্থসীরে: স্গ্গে ৃ দুদের অলী রা তির রথীতিতসতু রন 
লেক ভান বকসাইয়াগরদিবে । পিউ (যখনই! .  গাঁপনে 'অসমথ হর ঠিক সৈই টগোঁটাি 
ছফাীম)কেরাসভহইবে) তখনষ' গ্উহীসপম' | সিব"লাতিমপালীনৈধ-জষ্ট ধী্ী খয়েরি বারা 
রুরিয়লইততীছইখে কথা েনসিনে যী? | কাস ধধি্র্ধী। শান্তা কনাঠা হরির 
ভণআজফাপঙ্সলেকই প্রথম্হইচত টান্থীনিক | ূ * স্বাতী পররিদেগি" বীরপ্তে্ টু পে 
বিলীন ছন্দ করাত" রীকেন | | দিন সহিত করাপাটিউা ও সে 
টেল হৃপ্বাপপার্ন রতি কন উ চিন নই? 1 আগুনের উসতী13-সঙ্তীভীর্দী ৩ র্যা 
সাত পঞ্জাতনর। নানাশ্রীকাক | রোগ হে] বস 'রোগণুগ্ী গু ঈদাসিসম্মিত সই 
লারা বাঅনেক: লৈ গোহ্ছিগ্ধ । "াচ্ুম্মলা |! ।রণীকে' ধারী; বধু করাঁ। ভি আর 
হইঘোও একরাতে দুশাপট ঈহে। «্ৃতরীধণ অন্িদীক্ষাবিজভিথবর দক বআগিইল বধ 
মাতৃত্টির'-গ্অভাধে ও সস্তানিকে জগ পীন |: অন্ত কাশ ইইবে্নাদ স্সভাকন্বিৎ হই) 
কীরাইর্ভে , হইলে, পুরধ্বাত ৮ খাবন্থামিত গত সপ্ঠানেঠপ্তি সধিশেধাইহ্াকিবৈদ্ষহা 
পঞ্চঃ পান: করানই উচিত"১৮ কেহ "কৈই ]1তাগার স্তনে প্রচুর দুগ্ধ থাকবে ৭ ০০০ 
ভান্রু_-” 








রং উপকারী । শিশু বদদিৎ পেট পৃরিয় 
ঠদির্দোষ স্তন্তপান করিতে পায়, ভাহা হইলে 
রে চার ঞ্রকোন গ্রকার রোগ, হইবার জাশঙ্কা 





বি, প্রকার ধৌধ জন্মে, তাহ নাগ 
সের দ্বারা সন্তানের শরীরের পরিপুষ্টি ব৷ 
'হুলত। এত। হয়ই না, অধিক্ধ দুষিত তত 
পানের বত শির ্বাসথাহানি এবং নানাবিধ 
রোগ জসিযা থাকে । ক্ষুতরাং গ্রনবের পর 
প্রস্ৃতির বিশেষ সাবধান্গতার সহিত আহারাদি 
রা উচ্চিত। তততিত, অত্যন্ত ক্ষুধার সময়, 
দ্য পরিশ্রম করি! ক্লাস্ত হইলে, অথব! 
জর বা অন্ত কোন রোগের দ্বারা পীড়িত 
্ সন্তানকে স্তন্তপাম করাইবে ন!। 
র্তিশীরও গর্ভাবস্থার স্তপ্তপান করান উচিত 
[হে যে. সকল প্রন্থুতির দেহ অত্যন্ত ক্ষীণ 
ধা তান কুল, তাহাদেরও স্তনহগ্জের দ্বারা 
“শির স্বাস্থা তাল থাকে না|. তা” ছাড়া 
নী অনদনক বা! অনচিত আহাগাদি 



















'দিগের এট সকল শাহী নিস মানিক চলা 
সা কা). | | 








ক রা পরীক্ষা করিয়া দেখ! উচি, ৃ 
এবং (দাষযুক্ত হুইফো তাহার প্রতিকার কা ও 
একাস্ত কর্তব্য ।. রী 2 

স্তনহগ্ধে কোন প্রকার মোৰ শে কি 
না--তাহা! পরীক্ষা করিতে হইলে, প্রথমতঃ 
স্তনছ্্ধ একটু গালিয়। দেখিবে--উহ| -গয়্ম 
বলিগা মনে হয় কি না। স্তন মদি বেগ 
ঠাক্চ।, নির্ঘল, জলের. মত তরল ও লীখের দত 
শালা! হয়,_-জলে দিলে সহজেই - মিশিয়!: ধা, 
অপ্থাৎ ফেনার মত ব| সুতার মত আলা'দ! 
না' হয়, অথবা! জলে দিবামানর ভুবিয়া না খায় 
বিংবা আলাদা হইস্া. না৷ তালিয়! বেড়ায়, 
তাছা, হইলে জাদিবে,-_ সেই স্তনছঞ্ধে কোন 
প্রাফ্ায় দোষ নাই। তাদৃশ নির্দোষ স্তনছগ্ধ 
পাঁনেই সম্তান..রোগমুক্, পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হইয়! 
হইয়া থাকে । . | 

বদি গ্রস্থৃতি, গুরুপাঁক অব্যাদি ভোজন, 
কিংবা! অসময়ে অনিয়মে অনুচিত .. আহার 
বিছারাদি করিতে থাকেন, তাহা হইলে তাহার 
্বাভাবিক শ্বাস্থোর বিকৃতি ঘটিয়৷ থাকে। 
জননীর শরীর খারাপ হইলে স্তনদু্ধও . দুষিত 
হয়। দুষিত, ্্ ছুগ্ধগানে সন্তানের. নামাবিধ .. 
রোগ জন্মে। সেঝন্য স্তন্তপারী,শিগয় অন্ুখ 
করিলে প্রন্থতির আহায়্াদি সধন্ধে সরিঙেয 
লক্ষ রাখা ..উচিত এবং শিশুর. চিকিৎসার. 
, নিবাখের অন্ত রীতিমত চিকিৎসা! কর! “কর্তব্য । 
নতুবা কেবল দিপুর. চিকিৎসা .করিয়। রোগ 
নিবারণ ' ক্গিলেই চলিবে না। যা 


এ ৬ 









_ স্মারোগোর জাশ। করা যায মা, 
স্তন্যদোষের প্রতীকারোপায় | 


এ ছি নর কযার-রসযুক্ত বলিয়া মনে 
| নি জলের. সঙ্গে মিশিয়া৷ তাসিতে 
থাকে) তাহা! হইলে সেই দোষের প্রতিকারের 
. বেলছাল, শোখাছাল, গাস্তরীছাল,পারুলছাল, 
গ্ণিয়ারী, শালপানি, চাকুলে, বৃহত্ী, ফণ্টকারী, 
ও গোস্কুর এই দশটা ত্রব্যের প্রত্যেকটা তিন 
আনা.:পরিমাণে লইয়! আধ সের জল দিয়া 
সিদ্ধ করিবে এবং আধপোয়া জল অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া! কিয় প্রত্যহ প্রাতে 
একবার প্রস্থতিকে পান. করিতে দিবে। 

২। স্তনহ্ধ যদি অয্নস্থাদ কটুরস যুক্ত 
বলিয়! মনে হয়», এবং উহা জলে দিলে যদি 
হলুদ রঙের রেখা সকল দেখ! যায়, তাহা 
হইলে সেই দৌষের প্রত্ীকারের নিমিত্ত,_ 

গুলধ্, শতমূলী, পটোলপাতা, নিমপাত! 
রক্তচন্দন ও অনস্তমূল, এই সকল জ্রব্যের 
প্রত্যেকটা সীড়ে পাঁচ আনা পরিমাণে লইয়া 
আধ সের জলে সিদ্ধ করিয়। আধপোয়! 


ছ্যছ গ্রাতে 


থাকিতে নামাইয়। ছাকিয উ্্য 
একবার করিয়! এ পান. করিতে 
দিবে। ্ 

৩। টিউব বদর জাল 
এবং উহ! জলে দিলে যদ জলের সঙ্গে না 
নিশির! গিয়া! ডুবির! যায়, তাহ! হইলে এ 
দোষ নিবারণের জট 

. আমলা হরীতকী, বছেড়া, মাঃ চিতামূল 


“তিন আনা পরিমাণে. লই আবসের: কঃ 





দিয় সিদ্ধ করিতে দ্বিবে এবং  আধপে মা 
অবশিই থাকিতে নাদাইয়! ছাকিয়া ্হ,। 


প্রাতে একবার কমিবাপর্থতিকে পান. 


করাইবে'। অথবা,-- 
কাকজম্থা,“হরীতকী, বচ, মৃতা, বা, 
আকনাদি, ইহাদের প্রত্যেকটা ছুই. জানা: 
পরিমাণে লইয়। জাল দিরা উত্তমরূপে বারি! . 
একছটাক আন্দাজ জলে গুলির! ত্য: 
প্রাতে একবার প্রস্থতিকে পান করিতে: 


'দিবে। কিংবা এ সকল দ্রর্যের.. মধ্যে যে. 


কোন একটা আট আনা পরিমাণে: ই: ্ 
জলে বাটিয়া উি৩৮৭৬১ 


ইহাতেও স্তনৃথ্ধের পূর্বে প্রকার দোষ : 


নষ্ট হইয়া থাকে । . তি 
৪। স্তনগ্ঞ্ধ জলে নিক্ষেপ করিলে যদি ( ফেনা. 
ফেনা বলিয়। মনে হয়, তাহা হইলে উ দলের. 
প্রতীকারের জন্ত আকনাদি, শু, কাকজজ্যা : 


ও মুগ রামূল,-_ ইহাদের প্রত্যেকটা ছুই আনা: 


পরিমাণে লইয়! উত্তমরূপে বাঁটিরা . এক ছটাক : 
আন্দাজ অল্প গরম জলে গুলিয়া প্রত্যহ এক. 


ৰার পান করিতে দিবে। 


৫। গঞঞনব-টি নিস না 
হইয়া কোনরূপ ধিবর্ণ বলিয়া মনে হয়ঃ তবে 


এ দোষ নিবারণের জন্য, যষ্টিমঙ্ু রি. 


ক্শীরকীকোলী ও নিসিন্দ পাতা-_ ইহাদের ; 
প্রত্যেকটী ছই আনা! পরিমাণে লইয়া বেশ... 
ভাল করিয়া বাটি জলে গুলিয় পরত্া তে: 


| একবার প্রন্থতিকে পান করিতে দিবে। টা 


৬। স্তনহতে কোনরকম ট্রি বোধ 


টি. আযুর্ববেদটএী, শ5২৯। "[1৬ষ্ঠাখর্র, 15হতা সংঘ 


আকুল; আম অননুীতীিল করিও ছুউটাগ যু ওফেলিযা লনা ছটা) 
বহে ইধিদ্ৰীণজবচ' ইত সকল খোদ গাখিকবাংফেলিধা দিেণ ইন (দিনে? এক 
প্রতেণিকটাৎসুষ্টত আর্নীত পরিমিতিল ঈইসী' লেশ বার করিলেই স্তমগৃর' ফোন “স্গীকান ধদাৰ: রর 
বাকী গ্রতীহ প্রীতেন প্রকবার ডিক থাকিবে নু! | ববি, দিনরাত 
পানখ্ফরিতৈ দিতে অহীযাদ 5:৯৭ 5 ইস) ঠ অথরা,ন বেড়েলা) শী, কাকজজ্বা ও 
বণ শ্রউদ্রি্ বপ্ললিখি তা মিরর পণ মুগরীুল! এই কয়টী” জীধা কিংবা _+্ষীর ' 
কাথ প্রস্তত করিয়া! পান করাইছেউ” স্তস্রীধ 1 কাঃকাঁলী ও চাটুলে খাটিয়া উদর ও প্রলেপ 
সর্বপ্রকার নৌ ন হরর ধীকেল্যধা_ ! দিখে বং উষ্ঠা সক ভিয ঠৈলে শন দুইটা, 
ছাপ্ডিগষ্ছীল২ একটতীলী এবং শুল্ক একতীর্সী" বেশ করিয়া ধুইয়া ফেলিবে। ইহ! স্বারিল 
আ ধইরা” জলি দসিদ্ধ * রিশার অধ" শো সানা না ৩1৯1০, পেত 
থাকিওউ১ নাহি ছচকিযা তাহতিক দা । পট ক্ছুিজে প্রসূতি পথ্য ।/চচণা, 
চুক ক আনা গর্সিমীকধে দিবা” খপ্রজ ২ (শন সকল ভর্তির উনদুষ্থী"কৌনস্্রীকীরি ৩ 
প্রাতৈ শক্কবাই করিয়টি ধন করা ক্উচিতা দোব থাক, ১ভভাহাদের “হারা সা 
অথবা কেফ্ল টু উললা বটি তান সপূর্ববক২ক: বিল লক্ষত্রাখী” উচিত সুইবেলীক্ভার্জাতা 
জল: দিযকাথন্ভ “বররযা হাইফত।কহিনে ৮ খাবা ভারি পরিমাণে অগা শাক, সরা? 
অথথ? গাক্ষপীদিডনঠ দেধদারুত। টা; এউবা ক্ষার বলি বা ধোন জ্রুগাক উদ, 
মৃগরামূল, গুলঞ্চ, ইন্দ্রব, চিরভাক-কটুক্ষি ও$ অপি ফোদকল জী হউমস্চ্ইভে দেরী লাগে 
অনভমূ ভ্রীতিফটক তিন স্তালা হপররিাণে * এরপিদক্যাদি ভৌজনকিরা আক নিয়শাবদিউনীত 
লইরীআহিপেবানল সিদ্ধ ফেিনালঅধহনূপাযী নংপুবাওুন চানিলর তাত চচাত্লগুলি-সর হলেই 
থাফিতে কন টা প্রতিভা শা ধার উ সাল হয় 317 কা মদ ১৪৮ শিছি অভৃত্তিতও 
খাইনি তি জজনধী_জদ৩$-- এ্ণ৯,৮ 5 মানের বো, বা মগ) মটর ওাঙ্চুলখ* রুলাধেয় 
₹৮7 লিউলিথিতি: লি বারা ব্ন্দে দাল) খটোল;১ ডুমুর: কাচক্লা) উচ্ছে। করলা?» 
প্রলেপ দিলো উনঠ্ির: তর নই উই: রঃ মোদচি'পল্তা কচি (শুন: ভ্াভৃর্তির তরিকামীগা২ 
থাকে। নঘা,_-পিপুলস পপিপুলমুজ)০ ভঁঠ৩1 এব বাজিতে ক্ষুধা  বুবিয়া স্্চিক্ষুটা নাযবের। ল 
কুলনধক গর এই সকলের 2তদ্জ্রীতেকটা ৃ পালৌ ০ দ্ধ ভক্তি খাছ অঙ্পং জগয়ে হজম], 
মমমিপরিদণেদ্রইয়াছলে ছাটিট।নসক দর্গে উপল খাউতে “শীরে,» ভুরপতআ হাতের ব্যবহ৮ত, 
গ্রবেপীদিবৈ এ৪ছকহা) শুক্ষাইট গৈ চখেশ ঠিকরা কর্তব্য । | ১৮ 
চি) ৩৬ তে নণন ভা হিক্তাকুার, | ৩ দর হানি লী সত উদিত 1৩ 
[৯০১ (জাজ মিতা ৯ [3 ক5 5৩ | 1 বন্য চাবিছটুড সা, 0) 5 [ভর্তা 
৬1৩. আভা, [ছা5 ডিজি (রী চাক ৰ ডি. 5 1৮ কার হেত হালি 1হাশাগ 
| /স) ভাট ভাটি উদিত ইফাতি, চক, ৰ ০ চতচাচা মাং 


৮১ কিউ এটাক চাদর 0) ৪ ০5 018৭ কা ক্িতািত গজ 


রা 8৯ ৬ | ' 
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নস . রা 
2 কবিরা টি রুমির) 


হজ ও ৩০৯০ ৩ ণ পি্া 
বাড খা তে57 টে টলেও ড় নি ভিন দিও ) 
 ৰরুণ__বগ্ঠাগাছ__হিং-বরণ!।  গপ্ডমালায় বরুণ 


বঙ্দেশে অধিকাংশ স্থলে বরুণ গীত ₹বরীণংমুঁসের।ছালের কাথ (২ তোল! ছাল, 
দেখিতে পাওয়া যায় । জলশয়ের নিকটকর্কী- ভক্লেব্র”অলঃ শৈষ অদ্ধপোর। « প্রচুর মধু সহ 
স্থান পরাজিত জ্লাবুন্ধ প্রবণ, হানে পান: জরিলে কচির, ৮ 'ভুঁ়। 
এবং বিলের মধ্যে বক: জজসির/।” ভবিডবি-কগূ, রগ7 হারা 
থাক ঈ$। দক মরি বাধন তবিরং ্‌ রি প্রতীয়ার, মুত বরুণ, মুঙ্রের ছার রর 
বৃদ্কাগও হাক জ্ ভরসিতে নজর চি দিম একদা 'ক্লাথচপ্রশ্নতকূরিরে (৪ কাক্ষেঞ্রান, ০ 
থাকেন উজার 'ভঠীগুজিরিণা। 16ক্থাম্কদ ক বলে অপক্ষ পিছধি বসিয়া দায়, 115 5153 উঃ 
ফল. এগুলি. ১. কয়ে ন্েলের ায') রঃ শুরা ভাস্কর, জাহ্দ্ক্লাড়াকে, কিনি রদ ) 
স্রর্ণের ধৃত তক কত টন 1 দমেলতা এরযখেরুণাডিতজে চিন সমাজ 
অশ্মরী € ( পাথথরী ) রোগে বর ১৪ ২ অন্মেকরমুখ্সুগলে রপ্রকার কালো, কালো 
বর'ঞছল হভুরয়ের্দয জল দিয়. সায়া | দা হহ্য়চতাহাকে মেক বরেও)1২ ভারীৎ. 
থারিতু্-সাব্টিবে,. গ্ন্ধাথে ক্যাচ চারি) জারা ৮ ছরেকুনুরিত, ত৩বাছার, নিক করিয়া, 'উহারূ১, 
দোঝু মুকিত করিয তানচক্রিহেও পার গরেপনগনত জেতা মৃ্টিি্ট ও সখ 
নির্থৃতহর* এইংস্থাথ মুন্ধরুস্ু রো বিল রি বণ দূষ্ট হয়। 7 
হিতৃক্যারী ডা ভাজা িত্ছ উ তি, অরিান্ডে ও বণ, 5 ঠা কারেঠুথ মার, “কুর্ণ 
১ভশ রাগে £লরুণ্চকন্রেঞধে ধবদলায়ি। [ঘি ব্য €রুগেনে এবি বাগ, কেন. 
কগপইিে টিলা কল মূ খাটুগা ব্রণ এল পকপ্রেগুছাল সর্রাসনিতত গুর্না আলে পযুদ 
কাঞ্চে,অন্গাহন,করাউর ৪.০ ৩. ১০৩৮ তলা করিম লেপ নিজ বিইরেরচলকাধ্যংযাবিতৃ 
ভর্যাডিদি ২ দেব নায় কর, মড তইযু়ুকেও।। ইহাতে প্রতেণের, স্থানে কোক. 
সজ্িনাছাল সমভাগে কাজিতে পেষণ করি, হইবে, ০য়সাইান চা (সর্মত চি বিশ্রাজ 
বাতু্বনিতীদ্বদনালষছে প্রণেণে িগড়ীর | চইদদ; আদা নী) কও” ভু তত্র্নত্য বরে, 
উপ্পৃহফ। জে পুত 








রা , মান্য মরে কেন? 
সা (বিরাজ শ্রীঅক্ষয় কুমার বিদ্যাঁবিনোদ ) 





রি - আত্মা যে অনুষ্ঠ প্রমাণ, তাহা পুরাণা- 
দিতেও বর্ণিত হইয়াছে। মহাভারতে লিখিত 

পর; জী প্রমাণ পুরুষকে বাহির করিয়া 
$ ২ ই গিয়াছিল। .. 
আত্মা অতিশর সুক্ষ, এই অন্ত 
১. কলেবর মধ্যে অবস্থান করিলেও সাধারণ 
ক্ষার বিষীষুত হয়েন না| এই জীবাত্মা 
ং অপাঞ্চতৌতিক, অথবা ক্ষিতি, অপ, তেজ, 
.. মরুৎ, ব্যোম, এই - পঞ্চতৃতে নির্টিত নহেন। 
: তষ্লিমিত্ চক্ষুরাদি ইন্জিয়বর্গের প্রত্যক্ষীতৃত 
 জীবাত্মা তেজোময় পদ্দার্থ, : এউ জন্ত গর্ভ।- 
 শয়ে শুক্রশোণিতের সংযোগে অবস্থিতি করেন 





( পূর্ধপ্রকাশ্িত অংশের পর ) 


হারের (0 0 2 ওযা 


ভূতের অবরোধমাত্র থাকে । তরিমিতত হার 
নামান্তর পঞ্চন্ধ প্রাপ্তি। * 

পাঠকগণ পূর্বে আত্মার সম্বন্ধে সংক্ষেপে 
যাহা কথিত হইয়াছে, তাহাতে আত্মা যে কি 
পদার্থ, তাহা! মোটামুটি বুবিয়া লউন,অতঃপর, 
সেই আত্মার বা জীবাত্মার শুক্র-শোণিত- 

ংযোগে গর্ভরূপে আবিভূত হইবার কারণ 

নির্দেশ কর! যাইতেছে। 

জীবাত্মা হুস্ষ্ শরীর বিশিই ও অঙ্ুষ্ঠ প্রমাণ 
বলিয়া শাস্ত্রে বর্ণিত হইগ্লাছে। যাবৎ নির্বাণ 
মুক্তি না, হয়, অথচ জীবাত্মার সহিত পর- 


| মাত্মার পুনর্দিলন ন। ঘটে, তাবৎ প্রত্যেক 


জীবাত্মার হুক শরীর বর্তমান থাকে। 
আধার এ সুস্ম শরীরের সহিত পূর্বজন্মের 


।' বলিরা উহারা পৃতিভাব প্রাপ্ত হয়না । অধি- ; উপার্কিিত বিস্তা বা জ্ঞান, পুণ্য বা পাঁপকর্্ম 
* কম্ত আত্ম। স্বয়ং প্রকাশমান, অথবা স্বীয় জনিত স্বভাব ও আনুষট, সত্ব, রজঃ, তম এই 


রে বারা শর নি 
সি রা ক 
টি 


,স্থলদেহে প্রবিষ্ট হইলেই সেই স্থুল দেহে 
.চৈতন্তের আবির্ভাব হইয়া থাকে । আবার 
;জীবাত্মা। জড়াত্মক বপু পরিহার করিলেই 
 সেই-দেহকে চৈতন্তশূন্ত বা পঞ্চত্ব প্রাপ্ত বল! 
স্বাক়।. অর্থাৎ তৎকালে মানব-বিগ্রছে চৈত- 
দের স্তা না থাকার কেবল ক্ষিত্যাদি পঞ্ণ- 


-জ্যোতিতে সতত সমুজ্জল। জীবাত্মা চৈতন্তময়, ূ গুণত্রয় এবং রণ জীবাস্মার টার তি 
এই জন্ত হুষ্ম শরীরি জীবাত্মা পঞ্চতৌতিক | থাকে । 


শুক্র-শোণিতের সংযোগ ব্যতিরেকে 
জাবাত্মার পুনর্জন্ম গ্রহণের আর কোন উপাঁয় 
নাই। যে জীবাম্মা যে দেহে ঘজ্দপ সদসৎ 
কাধ্য করিয়াছেন, তাহার ফল ভোগার্থ 
তাহাকে তদন্ুরূপ উৎকৃষ্ট বা অপকৃষ্ট দেহে 
প্রবেশ করিতেই হইবে । নতুবা শুভকার্যের 





ও ৬ আভা -:...-:-: বদ 


৯১৭ নষ) , সস সংগা গা] 


চে পা পি, লি পভ ভস৯০ ২০৯সলাস্পীপািত 


কল তোগইহয় না এবং অগ্তত কার্ষোর ঘণ্ড- 
. দাতা জগদীস্বরের পুণ্যময় বিশাল রাজ্য :কলুষ 
রাশিপূর্ হইয়৷ পড়ো ত্যতীত মহুয্যগণ 
' 'নিরস্তর স্থখাশায় ধাবমান . হইলেও কাহারও 
অদৃষ্টে দুখ প্রাণ্থির সংঘটন হয়, কাহারও হয় 


না, ইহা: বিবতই: অন্মাস্তরীণ কর্মের ফল, 


তাহাতে কিঞিচ্মাত্রও সন্দেহ থাকিতে পারে 
না। অধিকন্ত ইহ! প্রায় সর্বজই পরিদৃষ্ হর, 
কেহ্‌ কেহ বিশিষ্ট 'অব্যবসায় সহকারে কার্ধ্যা- 


রস্ত করিয়াও টদকল্যেন্ন হস্ত অতিক্রম করিতে 


পান্রম না; কেহ বা তাহাতে আগ্রহবান্‌ বা 
হুইয়াও অনায়াসে বা অল্লায়াসে .সংসিদ্ধির 
মুখাবলোকন : করিয়া থাকেন। তাহা ন৷ 
হইলেই বা কবি,--'উদ্ভোগিনাং পুরুষ সিংহ 
মুপেতি লক্ষ্মী বলিয়া শেষে “যত্মে কৃতে বদি 
ন সিধ্যতি কোধ্ত্র দ্বোষঃ, ইহাই ব1 বলিবেন 
কেন? অতএব ভাগ্য ষে পূর্বজন্গার্জিত, 
ইহাতে কাহারও মতদ্বৈধ থাকিতে পারে ন। 

মগুধ্যাদি প্রাণী সকল (বিশেষতঃ মনুষ্য ) 
আপন আপন পূর্বক্ৃত কর্পাফলেয় উপযুক্ত 
সন্তান লাতের সময় উপস্থিত হইলে, যদি স্ত্রী- 
পুরুষে যথাকালে যথানিক্ষমে পরস্পর সম্ভোগ 
স্বারা শুক্রশোণিতের সংযোগ করে, তাহা! 
হইলে, যে যে জীবাত্মার পক্ষে স্ব শ্ব পূর্ববা 
চরিত কর্মফল ভোগাইবীরূপ ব্যক্তির 
সম্ততিরূপে জগ্ম পরিগ্রহ কর! এীশ্বরিক নিয়- 
মান্ুসারে অনুমোদিত, সেই সেই জীবাত্মা 
ও ত্ী- ব্যক্কিক় শুকরের মধ্যে প্রবেশ। 


করিয়াও আর্তবশোণিতের সহিত মিশ্রিত! 


হইয়! পুনর্ধবার গর্ত রূপে আবিভূতি হয়, এরং 
যথাকালে প্রক্ত হুইয়! মর্ত/তৃমে মনুষ্য নামে 


আখ্যাত হইয়া থাকেন।. আবার কর্ধক্ষ | 
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প্ঠইলে, পুনরায় লোকাস্তরিতু হন।  ইছারই: 
নাম জন্ম ও মৃতু, এই জনম মৃত্যু ব্যাপার 
স্গভীতলে অহমিশ দেদীপ্যমান রহিয়াছে 1 
আত্মা যে কি,পদার্থ তাহা ত বল হইল। 
এইবার এ আত্মার পুনজ'দ্মের স্ধন্ধৈ 
আরও কতক কথা বলি | ৪. ও 


আত্মার পুনর্জন্ম । ] 
কর্মফল ভোগের নিমিত্ত আস্বাকে 
ভোগায়তন দেহাশ্রর় করতঃ পুরর্বার জন্ম 
পরিগ্রহ করিতে হয়, এই কথা বে নর 
হইয়াছে । 
শ্রুতিতে লিখিত আছে £-_ ্ 
“নিজ অনৃষ্ট অর্থাৎ ক্কৃতকর্্ম বশে আবদ্ধ 
হইয়া শরীন্ন গ্রহণ করাকেই সংসার বলে র রি 
অন্তত্র লিখিত আছে ঃ-_ ৃ 
পাক কর্মের জন্মহেতু £__ চা 
ইহার অর্থ এই--পূর্ব জগ্মকৃত 
মন্থষে!র শরীর ধারণের হেতু, অর্থাৎ পুর্ববা-.. 
চরিত কর্ম সমুদায়ের ফলতোগের নিমিত্ত 
মানবকে শরীর ধারণ করিতে হয়। : 
মন্সংহিতায় লিখিত আছে --. | 
গুভাশ্ততফলং কর্ম মনোবাকৃকায় সম্ভব 1. 
কর্শাজা লভয়ে। নৃনামুত্মাধমণ্মধ্যমাঃ 8. 
ইহার অর্থ এই-_মনুষ্য মন, বাক্য ও দেহতাঁরা : 
যে সকল কর্মের আচরণ করে ; এ সকল করো: 
গুভ বা অপণ্ডত ফলাহ্ছদারে তাহাদিগের উত্তম, 
মধ্যম বা অধম গতি লাভ হয়। অথবা! মনুষ্য 
উত্তম কর্ণ করিলে উত্তম গতি, 'মধ্যম কর - 
করিলে মধ্যম গতি এবং অধম কর্ম করিলে 


অধম গতি প্রান্ত হইয়! থাকে. 


মনুষ্যগণকে হ্বস্বকৃত কর্ণানিচয়ে ফল-. 


 অাগাখ কি প্রমান ক্রীরাররিিরজ, 


: চার 1ুই মলম _তুুপারযলকি ফি, 
ভ্বাসাম)প্রচ্নধারছে ॥শনীকত চ্মভভিল্জ ্‌ 
। ক্ীপহুরীরযো সা শন মনপ্রকার 
 ঈ্র্মির চমু, কিছ প্রাকে,। শক্ত 
সন্ধানে সেই সকণরদয়িঃ রও টা 
 ছিসাব থাকে। তিনি সকলের কৃতকর্ম! চাপ 
_ দ্বেখিতে গানদাত পরভীনসন্প্ এই নিমিত্ত 
| ব্বিচায়াহা কবর তাত ১1তকা পিতেচ্প্রারেন, 
জং টিকিজর্্ান্টী, পরিস্কার লীরজ্র। 
ফুল গু) আক বু চত গর অনিক 
মানবের নিজ আত্মা, তদাচরিক্তগ চককুর্স। 
অমূলক কশ্খের দা ক্রূপ-বর্ন্থান, থাকে ।, 
নর বিস্তার শাবগার। 
_ স্বারজুহম্ক।-নম্থান কআজামীাগ অর 
_ হুইয়। আপনার আচল তারা লনা পাস্ত 
বর্ণন ৃ 
 জীিৰ ভঙকিক্তিবািৎ যে মিথ্যা চার্চগজেহার 
ূ নিত ৮৯ সামন্ত পু চ্যাপাল 





. গরিযারিক্র চারে কিা-স্রেল অ্ধ্যা 
. এশেহার দিক ভড়ঞার আচ 5-41১ ঘছি-: 


মায় মুগ্ধ হহস্কা।একু "কড়ালও তারার! না 


কুরিয়। 5 ট্ারতীযুস, রূগ্কাই **ন জজ মুতিত 
 বডিরিকটিায়াকে ৩৭ কিক বিলিন 
"| প্েতক প্রতি আহ উরাফাজ্দাকে আড়: 
প্রত হরির (জন্টাং এই | 
 বমুকি টাই তাক (ানঅচন্টমী [দুৰিতত 


চ৫ট$ হাক! চু 


: ভু়িরেধপিরং নৌ মতে ও যেমামকো নাল 
িদাঈীইতে ব্যাক্তি কাকা এরি লী: 
ল১।টপ্ক্চিকরিছারেক.অংখা ক্দাদামীয়াউপয় : 









িাসিস্সিল সি লি জী ও 


ও াটরীমন গামং মামাদিক পামিলানিক-নুখ 
[বঠছ্যাাওতাগ)শকিংরাাগুনিযায'লিযাধিযরটন 
হট ভর্টিজা্া! গ্লানি |হইরা ৮াব্দীকে। 
ন্ছড়কির$ নিমিত০য "তাকাকে চত্াইঝপ 
চছগুয্তািকক রেতান্র্কচ হা আজ কুরিভত 
'গপারে,চ্রহ সে-ছিজ্ছা র়তজ্ভ ও তাকান প্রকর্ষর্নণ 

ক্ইতগ্র।নিকুত্িনলনক্োরন্পস্থাচান$থাইয়া 
'চ্রাপ্যা 'অঙ্গাক্ষ্তাভাবেও, গু -পেকগিক্তের । মধ্যে 
 জিকগ কার গার্রাগো গেরাশি চাবি কত 


ও্ধঠন্যথাকাতলান্ভৃজিউ হুয়খ:ভূচিি জাইকার বীচ 
মগুভাশ্ুতাহপহগত জন্ভুকূল ক) গর ডিক তাবে 
»্ার্ছহিতি "কবির াবজ্জীবসদ ভাকাকে। হর্স জবা 


'ছংখতজাগ করাইয়া; থাকে ক এরপর | 
ও্যারংবাক়ত জভ্াগহ্ 5" কংকভে হা । কচি». 


নক্ষৈকগ্রবন্থি লঠসক্টোলভা বত টিকা না দর্চ্ই 
ন্িথাম্মটর (ইপাব কা প্রঙ্গাচভররকান্থা। জা 
করে, যুনম্চঠালওজ্ঞালচক পিকিক্ষদশী ||. রহ প্রত পো ঠাকবর্ী জবি, ভলউন ?ুকেক্ঠই 


ভা লহদারভ-ব্াপিনাদিগ্রের ভকাকাক্দীরত কারা 
(অপল্লাধী5 ম্কাচজের, ছদনাবা মুলার ম (বারী, কার।- 
“যাসকালচ হাদিছ রতন সম্থয় 2 বকাকপননদিগ্রের 
ল্লাআও .তন্থ ভ্ঠার্ নলগিধাজ১াএঅপভাধী 
(ল্ব্যভ চাও গধালীলাদি খেলে চাস সুহড়া- 
কারার, চরবতিককিরিটত স্ধঠিহহচিজক্ক। আরও 
জচনয়া রাখুন নিরপরাধ জা সিিকে ফেরপি৬৬- 
লটা1ভোপিক্ষি তি ঘা হি) নাসচবি পিন পির 
জবা ও মধ, দো নিজে হইল (চাটা 
কনিতো হইবে আঁ অতঞফামাহাত্তে পপ 
| জ্টাইইয়চবিদল হইত পান শবে জভ্টীস 
ফাযা রবী] তি ভা চাটা 1কও 


তদীয় সুতি দুষ্ঠবিদ দির তমার্লাট উচ্চ | ঢযাচ অপর :ত্ীধিাদকি ভ্প্রকারেটান্ত্োর 
মিঠনীহ জিতে গ্নকর্লা লাভয্কলিগ দীর্ঘ | অধ্যেন্্রবেশছিরিয! দুইবায অর্্রিীহা বারে, 














সির নিত হই তাহাকে 
ৃ শী. পুত্ররূপে জন্মগ্রহণ রুরিতে হইবে, ৮ 
অি়া থাকে” নেই পাদ ভঞ্চলে:| ব্যক্তির উদরস্থ হয়|: তন্তফণে: 

রি ০ রা রেতঃ চিনা হয সেই রেতেঃ হাকালে শোণিত স সহ (ছোরিসমি হা ৭ রাগ. : 












ক 


জীব-বিজ্ঞাল' এপ রা 
| বন বারী মুখোপাধ্যায় এমি): 
শ্খাদ্য। 200. ৮, । সু 


নি ৰ টি ৭ সপ ১১০ শপ ক 


. আমরা. আনি, ০৫]]দের মুখ মেই যে ূ না, ০৩1!গুলে! মেতা” খেকে 
.গিলিবে, দীতি নেই যে চিবুবে। জলে দ্রবীভূত | রস পেতো! লী | ২ 
বীজ: ছাড় অন্ত কোন খাস তাদের কোন আমর! যা” খাই, বিশ্লে 
কাজেই লাগেনা ।. অথচ দেহের ০০11-সমষ্টির [বায় তাতে প্রধানতঃ তিন, কম 
খোরাক জোগাইবার সন্ত আমর! থাচ্চি ভাত, আছে | সার 
ডাল, আলু, পটল-৬প্রডৃতি কঠিন পদার্থ । 
টা এয রানা €ত11দের দেহ পুষ্টি ক'র্তে হ'লে 
এখগাকে অদীতৃত ক+ঢুর রক্তের সঙ্গে তাদ্দের 
রা রি হবে | দের পাক প্রণা- 
ধো. সেই কাজই হচ্চে কতকগুল৷ 
পাঁধি-সের সাহাধ্যে কঠিন পদার্থ গুলে জলের 
্ বা কালে, গোড় লেবুর রসে টা যেমন 






















০ 


না, এবং সিদ্ধ ক'রূলে পু 
যেমন বালি, পা তার 












এ গুঁলাকে শকিকে- গু নাং ৃ 
জিনিসই পাওয়া খায় এদের 

বেশী" পরিমাণে আছেব। ইকো 
বা ডিম: কিন্তু অন্পূর্ণ ভন. 
শুকিরেই হৌক বা থে তান 
এদের ভিতর থেকে ব ব রনির 







০ ক রাই 

















রি যেমন ভিন ভিতরটা, তা*রা সি 


লে সক্জ হয়ে যায়।- এই সব খান্থের প্রধান 
পালা প্রোটাড। জীব বা উদ্ভিদের জীবস্ত 


রিজাংশে-. প্রোটীড বেশী পরিমাণে থাকে,। 

নীড় বেশী থেতে ইচ্ছা হলেই যে কতক- 
1 বেশী মাংস খেতে হবে, তার কোন 
ন.নেই, তরিতরকারিতেও দে জিনিস যথেষ্ট 
িরিমাণে আছে। প্রো্টাড এবং শ্বেতসার 











ধিতিল-ঘি প্রভৃতি স্নেহ পদাথ। 
রি তিনপ্রকার পদার্থকে গলাপবার জঙ্ 
দি. ০. একটা থাকে মুখে, একটা থাকে 


ছাড় | আর একটা জিনিস আমরা খাই, যেমন 


শি ৯৯ 





দীষ হককে চক জাকের ফি: 
(দেওয়া চাই: এইপতাই দাতেকংদরকার ।. 
খাচ্ছ মুখে'পপ্ড়লৈই, ৩২টা কাতর অধ্যেপ'ড়ে 


1 ছিঁড়ে কেটে পিশে ছাতু: হয়ে ফা এবং লালার 


সঙ্গে মিশে হড়হড়ে হয়ে গলা দিকে সহজে 
নেবে যার; সঙ্গে-সজগে লালার সাহাত্যে শবেত- 
সার শর্করায় পরিণত হয়ে থাকে৭.. ধাতে যা” 
গুঁড়ো করা, বা টুকরো করা যায় না, তা' হজম 
কর! বড় শক্ত । কারণ পেটের ভিতর দীতও 
নেষ্ট জীতাও নেই। এ কথাটা কিন্তু আমরা 
আঅনৈক সময়ে ভুলে যাই; এবং দীতকে 
বিশ্রাম দিয়ে গপ্‌ গপ. করে গিলে খেতে 
থাকি । . ফলে বিকাল বেলায় সোড! খাবার 
জন্ট ছুটাছুটি । আরে, সোডা খেয়ে কি হবে? 





রন রে, এবং একটা! থাকে অন্ধের মধ্যে। | যাণ্র ধা কাজ হা”কে তাই কণ্রতে দাও, দেহ: 





দুখের রস বা লালার কাজ হচ্চে শ্বেতসারকে 
শর্করা . পরিবপ্তিত করা; শর্করা হলেই সে 
জলে খুলে যাবে। আমর! একগাল মুড়ি 
খে পুরে, বখন চিবুতে থাকি, তখন প্রথমটা 
ত ভা। লাগে না, কিন্তু ক্রমে ক্রমে মিষ্ট 
লাগতে থাকে। মুড়ির শ্বেতসার শর্করায় 
বর্ধিত হয় বলেই এ রকম হয়। 1৭0০781 
7 চা এর ০0696 কিন্তু এমন মিষ্ট লাগে: 
1: খুব ভাল লাগে সত্য, কিন্ত মিষ্ট লাগে 
টি নিপা রসে  প্রোটাড গলে যায়; 












যন্ত্র অবাধে চলবে । খাস মুখে পড়বামাএ তিন 
“জাক্সগ। থেকে এই তিন রকম রস বেরিয়ে 
তাঁকে আক্রমণ করবার জন্য প্রস্তত হয়ে 
থাকে! জর প্রভৃতি রোগ কিন্তু এমন হয় 
না, তখন জিব যেমন ময়লা এবং গুকৃনো 
থাকে; পেটের তিক্তরের অবস্থাও প্রায় সেই 
রকম থাকে । এ সময়ে লঘু পথ্য ছাড়া আর 
কিছু. পেটুকের মত খেলে মিছে কষ্ট বাড়ে। 
তাঃ হজমও হয় "না, তা” থেকে পীরে 
বলাধাঁনও হয় না। ূ 

 মিছরি জলে গ'লে'যায় আমর! আনি। 
কিন্ত জলে ফেলবামাত্র গলে যায়. না, কিছু, 
সময় লাগে । আমরা যা থাই তা+ও গণ্লতে বা. 
হজম হ'তে সময় লাগে, মুখে. দিতে দিতেই 
| নিংশেষ হয়ে যার, ্ | আমরা * তি পা, মিনিডে 


উদিত এত 
শু ০১31 রিলে নি কা এসির তো লে 
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নত এটা জার পি ক্ষণ, রা সব হম 
হয়ে যাচ্ছে । /এইরকম, একটা আধার ওপর, পেট 
জুড়ে রয়েছে ) এর নাঁম পারাস্রীয় 5010801 । 
পাকাশয় ভিত্তির, মশকের .মত় দখতে, একটা 
লি |. এক-দিকে গলাথেকে খাবার নল এসে 
পৌঁছেছে, আর. এক্র-দিক থেকে অন্ত্রের আরম্ত 
হয়েছে, |. পাকাশয়ের গায়ে স্ৃতার মত সরু 


সরু পেশী সব বিছান আছে, কতকগুলো 


লদ্বালঘিতাবে, কতকগুলা এড়ে৷ ভাবে এবং 
কতকগুরে! ক্রোণাকুণি ভাবে ।..:এদের..আকু- 


ফ্ন-প্রমারণের ফলে পাকাশয় বিভিন্ন আকার. 
ধারণ ক'রতে.. থাকে, এবং .তা”র ভিতরে 


ডাপ ত্রকারী আছে, -তা”কে আচ্ছা ক'রে 
তারাও..পাঁকাতে থাকে । এ রকম করা*তে 
পাকাশয়ের ভিতরকার পাচক রস সেই খাছের 
সঙ্গে ওতপ্রোত, ভাবে মিশতে পারে।.এই রদের 
সঙ্গে মেশায় এবং এই রকম. নাড়!-নাড়ি ঘাটা- 
ঘাটিতে থাঞ্জের প্রোটিভ অংশ অনেকটা হজম 
হক্নে যায় এবং সমস্তট। কাদার মত হয়ে আস্তে 
আন্তে গিয়ে হাজির হয়। পাকাশন থেকে 
অস্ত্রে যাবার পথ বড় সকুঃকাদার মতন! 
হ*লে স্থান দিয়ে বও যেতে পারে ন। 1 ষতক্ষণ 
না কাদার,মত হচ্চে, ততক্ষণ কতা; পাকাশয়েই 
জমে থাকে ।.. পাকের পক্ষে পাচক রসের, 
যেমন দূর্কার॥ পাকাশগের নড়া চচ্ছুও তেমনি 
দরকার, . যদি পুনঃপুনঃ 'সতি.ভোঙীন ক'রে 
পাকাশয়কে দর্বাদা অতি মাত্রায় ফুলিয়ে রাখে, 
তবে তার উপরকার মাংপেশীগুল। অকর্মণ্য 
হয়ে পড়ে, তা'রা, আর আগেকার মত ছোট 

বড় হতে পারে না। টানাটানি ক'রে একটা 
রবারের নলকে খুব, লম্বা ক'রে ফেলানতে 
1”র যেদন আরুকেন-প্রগারণ শান্ত নই হয় 








নত শির 
টা তা শি রা 





কিতা সপ সিএীভ্িলা পাপ 
5: 


যায় এও ই রকম। .. বু কনে পাকাশযের, ; 
| নড়াচড়া প্রায় বন্ধ হয়ে আসে) এবং এর. 


মধ্যে দূ খাস্ত এসে পৌছায়, তার সকল, 


মংশের সঙ্গে পাচক রসের ঘনিষ্ঠ সংযোগ, হতে. 


পারে না, কাজেই তা! হম হয়.না। . 


মাংসপেশীগুলির কোম দো ঘটে নি, কিন্তু. 
এমন দ্রব্য আহার 'করলুম যা'র উপর পাচক' 


ছজত্র ব্যাধাত হবে। 


বস সহজে কাজ কর্‌তে পারে না। তা হলেও 
তেলে বা খীয়ে তাজা. 


জিনিসের প্রতিকণ| খীয়ে ডুবে আছে। এই... 


তেল বা ঘীয়ের আবরণ ভেদে করে পাঁচক, রয় .. 


তা”তে পৌছুবে কি করে? পৌছুতে.. দেরী রর 
হয়। আবার এমনও হতে পারে যে, মাংস... 
পেশীগুলি সুস্থ অবস্থায় আছে, খাস্তও সথপাচা,,.. 


কিন্তু খেয়ে উঠে গল্গল্‌ করে ছু-ঘটা জল থেয়ে, 
পাচক রসকে পাতল! ক'রে ফেললুম। তাতেও. 


৭) 
:১7$ 


এ ফল হবে। আধ আউন্স নাইট, ক. এসিডে... 


একটা পরসা ফেলে দিলে তা৷ অরক্ষণেক্ট গলে. :: 
যায়। কিন্তু তা'র সঙ্গে দশ বাল্তি জল রি 
| মেশা”পে এমন গ+্ল্বে কি? 

তুক্ত অন্ন পাকাশয়ে গিয়া যদি পরিপাক .. 
না হয় তবে সেইথানেই জমতে জমতে. তা পচে, ০ 
উঠে। সাধারণতঃ যা+ খাই, তা” পণচলে. কি. এ 
হয়? টউকে যাক্স এবং কতকগুল! গ্যাস তৈরী রে 
হুয়ে তাতে গজ! উঠতে থাকে ৷ পেটের রা 
ভিতরেও তাই হয়। গ্যাস তৈরী ₹য়ে পেটের. রঃ 
ভিতর ঘড়ঘড় করতে থাকে, পেট ই 


টে'কুর উঠে? এবং তাতে অনেক সময়ে থান 
থাকে। তা” ছাড়! অন্বল হয়। একটু লেবুরু:: 


রস চোখে দিলে জালা করে, জল পড়ে নাকে রা . 
পেটের ভিতর. :.. 
যে অম্নরস তৈরী হয়ঃ তারও. ফল. জালা করা . 


দিলে জাল! করে, জল পড়ে ।. 





টিএমং জল পা? শাক 
তে জ্্ অবশ্য. বাইরে পড়ে ঘায় না, পাঁকীশ- 
সের 'অধে)ই জমে । দেহের ঘে কোন ফীণা 
“কের ভিতরে গদাহের ক্কারণ ঘটলে এই 
কম জল পড়তে থাকে এবং তাতে কফ বা 
আমের (মত পদীর্থ মিশন থাকে । এই রকম 
হল বেরুধার উদ্দেশ্য, প্রদাহের কারণকে 
খুরে: ফেলা বা তা” শক্তি হাদ করা। যে 
ৃ বিষ প্রদাহ ঘটাচ্চে, তা৷ যদি উগ্র হয়, পাক!- 
লি তা+কে তাড়াতাড়ি বমির আকারে বার 
কারে দিবার চে। করে ; এবং যখন বমি করে 
২ ছিতে না পারে, তখন পেটে. বড় যন্ত্রণা হয়. 
এ. সমন্ধে ঞ বিষকে বার করে দেওয়াই 
িকিংসা। এবং বার ক'রবার সহজ উপায় 
খুব খানিকটা অল্প গরম জল খাওয়া । খেতে 
খেতেই বমি হয়ে পাঁকাশয় ধুয়ে সব বেরিয়ে 
যাবে এবং বনত্রণার উপশম হবে। এ রকম 
1. ই করাগতে কষ্টও খুব কম -গা! রী বমি 
জি বারবার ওয়াকতোলাও নেই 
র্‌ কতকগুল! জনিস পেটের মধেঃ পচে 
র্‌ দাহ উপস্থিত ক'রচে ; কষ্ট পাচ্চি। বন্ধু 
পি মোডা খাও। সোডা খেলে অন্্রস 
হয়ে ক্ষণিক শাস্তি পাৰ সন্দেহ নেই। 
কিন্ত রোগের তকোন প্রতীকার হয় না__ 
পের ভেতর যেকাণ্ুড হচ্ছিল, তা” হতেই 
8 ট্রে ॥ পচ জিনিসগুলো সেখান থেকে বেরিয়ে 
এগ্নেল না? তার! আরও প'চতে লাগল ; আবার 


































দার বদি আহার কর ত কি হয়? পাকাশয়ে 


: ব্আম থাকার অন্ত অমন অবস্থা হয়েছে যে, তা 
ক ড়, নে রূস খান্তের সঙ্গে ভাল করে মিশতে । 


(চোখের খত? গন নও 
_লীগল, আরার তার, 


এবং 


'মূতন করে অল্নরদ তৈরী হ'তে লাগল। এ 


জল বেরিয়ে পাঁচক রস পাতলা হয়ে গেছে এবং 





ঃ তাই দেখা বা, বার, রিতা, রি 
থেকে” অল ছল? : 
এই অল্নে নুতন, বরে, পাকাশয়েরে প্রদাহ | 
হল; আবার 'বেশী করে আঁম ও জল বেরুল? 
সেগুলোর জন্ত. এর পরের বারেক খানও 
পচতে লাগল । এই রকম চ'লতে : রৈল, . 
[09513610515 পাক] হয়ে দাড়াল। রোগের, 
প্রতিকার কর্‌তে চাও, ত তার কারণ | 
বঙ্জন কর £-- 

১ দ্র মধ্যে পচা জিনিস যা+ থাকে 
তাকে রোজ ধুয়েবার ক'রে-দাও। রোজ 
সকালে অল্প গরম জল থেয়ে বমি ক'ব্তে পার 
বা বেণী গরম (চা'র মত দি জল, এক 
গেলাম ক'রে খেতে পার। জল পাকাশয্ন 
ধুয়ে নিয়ে অন্ত্র-পথে চির যাবে। 

২। পেটে কিছু থাকৃতে খেয়ো৷ না। 
গ্জনেক সময়ে *শ্বল হয়ে যে কষ্ট হর, তাকে 
ক্ুধার জাল! বল! ভুল হয়। একটু বুদ্ধি ক'রে 
সেভুল কাটাতে হবে? | 

(৩ সিটে, ছিবড়ে, হাড়, শক্ত বীজ ঝা যে 
কোন জিনিসকে দীতের সাহায্যে ছেঁড়া ঝ! 
পেশ। না যায় সে সব জিনিস স্পর্শ কোর না) 
তেলে ঝা খীয়ে ভাজ! বা মাথান জিনিসঃ বা! যে 
সব বীজে তেল বেশী অ]ছে, তাও বর্জন কর। 
চিন গুড় প্রভূ আম বাড়াঞ) এই জঞ্ঠ সুখে 
দিবামাত্র চটচটে হয়ে উঠে। এগুলা, বেশী 
থাওয়া কোন সময়েই ভাল না, অন রোগে 
একেবারে না খাওয়াই ভাল। 

৪] কিছ খাবে, বেশ করে চির 
থাবে। | 

৫। খাবার সময়ে ব ধাবার পরে ছু ন্ট 

মধ্যে জল বা কোন টা পার্থ খে থেয়ো না। 1 





“এবং ঘা খাবে তাত যখীসম্তুব, শুকনো অবস্থায় 
খাবে, (কেবলমাত্র পাচক রসে তা, তিক । 
| 1 পট তরাট করে-খেগ়ো না। 
০৯17 খেয়ে উঠেই খুমিওনা। নিগ্রিত 
অবস্থায় হজম হ'তে দেরী রাগে। তা'র প্রমাণ 


এবেলা দশটায় ধা” আহার কার, তা” পরিপাক' 
হয়ে বিকাল ৪টার মধ্যে বেশ ক্ষুধা বোধ হ তে 


_পারে। কিন্তু রাত্রে দশটার" আহারের পর তাঁ”র 
 পরদিন-বেল! দশটার আগে আর. বড় ক্ষুধ। 
লাগে না। -* 

৮। রীতিমত শারীরিক পরিশ্রম কর, 
শরীরকে নুস্থ সবল রাখবার চেষ্টা! কর। দূর্বল 
দেহে হাত-পায়ের পেশীগুল! যেমন রোগ! হয়ে 
যায় এবং. তাদের জোর কমে, পাকাশয়ের 
পেশীরদেরও তেমনি হয়। তা ছাঁড়া পাঁচক 
: রসেরও তেমন তেজ থাকে না। পাকাশয্নের 
“মত অস্ত্রের গায়েও পেশীতস্ক সব ছড়ান 


আছে ;এক থাকে লব্বালম্বিভাবে, এক থাকে 


এড়ো৷ ভাবে । এদেরে। পেশীদের আকুঞ্চণ- 
প্রসারণের 'একটী ধারা আছে। সব গুলি এক: 
সঙ্গে সক্ুচিত হয় না| . কতকগু্! ছোট 
হল, .তার নীচে _কতকগুল! 
তার নীচে কতকগুবাঁ হল; ;) পরক্ষণেই 
যেগুলা' ছোট ছিল সেগুলা বড় হুল, 
যেগুলো বড় ছিল, সে 
দেখলে মনে হয় যেন অস্ত্রে উপর দিয়ে 
ঢেউ চলচে, চলস্ত, কেচোর গাগে যেমন 
হতে থাকে। এই ক্রিয়ার নাম 192:49- 
(91515 এবং এর চেষ্টা" তিতরকার জিনিসকে 
নীচের দিকে ঠেলে নিয়ে যাওয়া! । 'অর্দজীর্ণ 
অন্ন পাকাশয় থেকে অস্ত্রের মধ্যে গিয়ে 


বিএ ক টি পৃ রি শনি ছু ইশ জিত পি টি রা , / 
রঃ ? টিপ খপ কি : সপ ডিএ পপ . 2 


হল. 


ছোট হল। 


৪. ৮ এ হস ১০৫৮ নবি এ ২৯585 এল 
হর ৫ রই 
পা এ এ হত ৮ সপ য15 ক, ৮ তা 

শা ক উহা 5 শা? এত, শি এনিয়ে ারি 

128 তা ৪২১১০ জাল 

টিপ হত ও চি হল 

মিহি জম ভি: 795০৯ চা- 
2৮ শত রি রে 
নং ্ টি তত 
উপ 291৮৫ ১. 


৫ ॥ ৮৪ ক মি 
শর হজ গছ শীল জন পাস পে টি 


দিকে নাদতে থাকে; সঙ্গে অন্ত্রের পাক: 
রদ তার উপর. ক্রি করডে, থাকে, এবং 


তাকে একটু একটু করে গলিয়ে জলৰৎ করে; 


ফেলে। 'দ্রবাবস্থায় রক্তে মেশবার আর রঃ 
কোন বাধা নেই, কারণ অন্ত্রের গায়েই :; 
অসংখ্য ৫৪০1197 ছড়ুন আছে। (তৈল-:. 
জাতীয় পদাথ” একেবারে দ্রব হয় ন) তাই : 
শুষে শুষে ০79111215তে চুকতে পারে, না,. 
একদ। আলাদ। পথ দিয়ে রক্তে গিয়ে মেশে 9 
বক্তধারার সঙ্গে এই থান্চ সকল 0৫11. পিষে: 
-পীছুল এবং তাদের পুষ্টিাধন করল. 


এতক্ষণে খাগ্ছের সার্থক হল। 


যতদুর সম্ভব পরিপাক হয়েও: কতকটা 
প্িনিস পড়ে থাকে, বা হজম হবার নয়।: 
এগুলে৷ আবঞ্জন। । এদের বার করে দিবার 
অন্ঠ হজম হবার পরও [02115551515 ন্তে. 
থাকে এবং এদের ঠেলে নিয়ে গিয়ে মলদ্বারের. 
কাছে হাজির করে দেয়। পথে আস্তে- আসতে : 
তাদের জলীয় অংশ রক্তে শুষে গিয়ে তারা : 
কঠিন অবস্থা প্রাপ্ত হয়। অস্ত্রের শেষ দিকের. 
এই অংশ, যেখানে তারা এসে অমছে, তার- 
নাম 1২5০60107, আমরা নাম নিলি 
মলভাণ্ড। মলভাগ্ডে খানিকটা মা 
জমলেই আমাদের খবর হয়, এবং আমাদের :. 
চেষ্ট! হয় তাকে বার ক'রে দেওয়া । পল; 
সময়ে কাজের ভিড়ে বা লজ্জায় পড়ে ব! আলঙ্ত 
বশতঃ আমরা মলভাগ্ডের আবেদন অগরাা.. 
করি। এই রকম ক'রতে-করতে এএম: ) 
অবস্থা ছয় যে, অনেক মরলা জমা হলেও. 
মলভাও আর সাড়া দেয় না॥ এ 'সমকে 
পিচকারা দিয়ে হয় ত ছু, সের ময়লা বার হয়) $ 


চা স্প 


পৌছে টির ফলে যর নীচের | কিন্তু রোগী নিজেই আশ্চর্য্য হন. যে, কক 








শিশু 
৯ 





পু . খাওয়া উচিত । 


| করা ।: তখন অস্থান্ত পেশীর সঙ্গে অস্ত্রের 

পেশী সবল হয়ে উঠবে । বিশেষ কঃরে 
' পেটের৪%:5০1$৩ করা দরকার, :.তা» হ/লে 
অন্ত্রের ্পপশীর উপর কাজ বেশী হবে। পাক্- 






নভাল, টি বি সে কপ সমর-মত, 
এএমন শিক্ষা তাকে দিতে হবে। 

কয়েকটা কারণে কোষ্ঠবদ্ধ হতে 
রব উপরে যা? বলা হয়েছে, তার থেকে 

একটু আন্দাজ পাওয়া যাবে। যদি 
ছ'লধুপথ্য থেতে থাকি, তবে তার 
কন -হজন হুঃয়ে যাওর়।তে আবর্জনা: 
ক. এইপরন্ত মলভাণ্ডে পৌছে 
সাড়া জাগাতে পারে না, ভিতরেই 
কে । এর ওষুধ ফলমূল, শাক দবজী 
দা. আটা প্রভৃতি । এদের মধ্যে 
ছিবড়ে-ছাবড়। বেশী থাকাতে সে 
ৃ এম্হজ 'ঞরোলাপের কাজ .করে। 
সক একজন. রোগীকে প্রত্যহ ঞোলাপ 
তর বঙেন। রোদী প্রশ্ন করেন, রোজ 
পাপ নেওয়। "কি স্বাভাবিক ? চিকিৎদক 
.বেছে-০ বেছে থোস। ছিবড়ে বাদ | 
7৩. লিনিস: খাওয়া কি শ্বাভাবিক 1]. 
ছল্পাচয অংশ একেবারে বাদ 
ঠা করিলে. জোলাপ, না নিয়ে উপায় 


এ কথা কিত্তুমনে রাখ! দরকার ) 
হত ছি খেলে পেট পরিষার হর ভাল। 










মালিশ করলেও উপকার হয়। মলবাহী অন্ত 
'আরন্ত হয়েছে ডান কু'চকির কাছে; সেখান 









' কিছুদূর; সেখান থেকে : পেটের: সাষনে দিয়ে 
বা পারার ভিতর গেছে; সেখান থেকে, 












কর্তে হবে এক লাইনে ডান কুঁচকির কাছ 
থেকে ডান পাঁজ্র। পথ্যস্ত ; দেখান থেকে ঝ 














ও হয়। নিয়মিত মর্টনশ কর চাই। 




















এ ও 


১ রা অনেক সমরে গল এত; কঠিন হয 
পক] তাকে বার করা হক । বারা জল ক4 খান 
«1 তাদের প্রান্থ-এট 'গুকস হয়| “এর চিকিৎসা -. 
1. বৈশী জল খাওয়া) অবশু,সেটা খাবার- সময়ে ০... 
ৃ তব : নয়। «সকালে এক গেলাস/-ছুপুরে «. রাতের .২.. 
চি আহারের মৃধ্যে ছু এক (নাস, অনথতঃ জল. 





ক... 


শি 
খ্বী 


. 680502195 : এর জোর না নি 
| কোষ্ঠবন্ধতার-এক কারণ।. অস্ত্রের উপরকার 
| পেশী হুর্বল হইলেই 7১611551515. এর কোর .. 
কমে।₹ এর প্রতীকাক্ক..গ্চাল থেয়ে। 5 এবং.. 

রীতিমত শারীরিক পররশ্রম. করে দেহকে, সবল, 


খানায়: যাবার. আগে ১০।১৫ মিনিট পেটে. 
থেকে সোজা উপরে. উঠেছে পারার ভিতর. 


ন্বাবর নেমে গেছে মলদ্বার পধ্যস্ত। মালিশ. 


মাইএর কিছু নীচে ;. তার পর বী দিক ধেদে *- 
বরাবর : নীচের .দিকে। একটা. ভারি: বল... 
& গোল৷ ).কাপড়ে জড়িত এ লাইনে গড়াণে 


াঙ্ত পরিপাক না হলে পাকাশয়েও যা. 
হয়, অস্ত্রেও তাই হয়,_-গ্যাঁস তৈরী হয়ে পেট. 
ভুট ভাট করে, পেট ফাপে, আম আর জল .. 
বেশী ক'রে বেরুতে থাকে, জলে গার-বাঁজাসে.... 
| মিশে পেটের ভিতর . কলকল রূ”রতে. থাকে,।..... 
সুঞ্চিত মল পঢেও এই.সব কাণ্ড হয়। দুষিত. 
পদার্থে পাকাশ্দ যেমন, আক্থাভাডি বার রি 





মির ূ 
কাত দিবার ইং করে, অক নি করে; 
তর গ্ুকাশয় বারবরে- উপর রেকে বমের 
আকারে অস্ত্র বাক্স করে.নীচের দিকে । এই 
রকম করে উদরাময়ের স্ষ্টি* হয়+ উদরামযু 
 আরস্ত হইলেই বুঝাতে হবে:পেটে দূষিত পদার্ব 
১% এবং ' অত্র তা” বার করে দিবার চেষ্টা 
করটে। বার করে দেওয়াই মঙ্গলা এই 
আন্ত টপ করে ডায়েরিয্!$ বন্ধ করতে নেই! 


৬০৯িপিদ ১০৭, সং ০7 ক হপ্পিসি সিসি পা দি 


দুষিত পদার্থ যা বেরুচ্চে তাকে বেরিয়ে যেতে 
 দ্বাও। আবার নতুন. করে কিছু না জমে.. 


তার চেষ্টা কর। পেটের অন্থথের ওপর 
কিছু আহার কোরো! না। তবে, যে জল 
বেরিয়ে যাচ্চে, তার ক্ষতিপূরণ দরকার । 
এই কারণে বালি-ওয়াটার বা - ছানার জল 
প্রভৃতি থেতে পার। অনেক সময় এমন হয় 
যে, কেবল জঙ্গই বেরুতে থাকে, দূষিত পদার্থ 
যা-তা.ভিতরেই থেকে: যায়। ধার! কোষ্ঠ- 
বন্ধতায়. ভোগেন, তাদের মধ্যে কারুর, 
এরকমও প্রায়ই হয়ে থাকে । কঠিন মল 
জমে জমে ষে প্রদাহ স্ট্টি করে, তার ফলে 
অন্ত্রের মধ্যে জল আর আম আঅ'মতে-থাকে। 
এইগুলো মধ্যে মধ্যে. উদরাময়ের আকারে 
দেখ! দেয় । রোগী মনে করে, পেট পরিষ্কার 
হোলে! ; কিন্তু সেটা মহা ভুল। 
দুষিত পদ্দার্থকে বার করবার জন্ত উদরাময়, 
তা যতক্ষণ না নিঃশেষ এবরিয়ে যাচ্চে, ততক্ষণ 
এথামবে না। অতএব ভদরাময় থামাতে 
হলে অন্ত্রের ভিতরকার সমস্ত দূষিত পদার্থ 
বার করে দেওয়া উচিত ই দাস্ত 
হবার পরও বর্দ পেটের অস্থুত্ঠ বন্ধ হতে না 
চায়, ত চিকিৎসকেরা ক্যা্টরঅয়েল দিয়ে 
থাকেন। এত বার *্দাস্ত হল তার উপর 
ক্যষ্টার অয়েল? হা । ক্যান্টর অয়েল খেলে 
আরও ছু-চারবার *্দাস্ত হয়ে থামতে পারে। 
না খেলে আর ছবারও হতে পারে, 
বিশবারও হতে পারে, কিছু ঠিক নেই। 
আমি এখানে সাধারণ বদ হঞ্জমের কথ! 
বলচি' য! অনেকে গ্রান্থ করে ন| এবৃং গ্রাহ্‌ 
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1. 
7৯. আহার 







পাপা .&2০ পাস্ডিত লিপি পেত এসপি 


ন। না করিলেও পশারী হতে হয় না: দি 
রহ হা: 1ড়ী ছেড়ে গেপ, বা. দশ. বহর: 
র এক-ঘেয়ে'পেটের অস্থুখ চলচে, এসব. 
প্রবন্ধের বিষয় নয়। ভাল জিনিসই গে র্‌ 
ভতর পচে এত কাণ্ড বাধার, তবে লো: 
পচা জিনিষ খায় কোক্‌ আকেলে ? পচা. মাছ, 
ংস থেয়ে কলেরার মত বমি ও. দাত হে 
কয়েক ঘণ্টুর মধ্যে লোক মারা যেতে পারে. 
অস্ত্র কোন জিনিসকে বার করে দিতে, জাঙ্ে: 
অথচ কঠিন মলে বা আর কিছুতে পথ: বন্ধ. 
থাকাতে পেরে উঠছে না, তখন পেটে যন্ত্রণা 
হয়, পেট কামড়ায় । আমর! বাধা পেলে 
পিছিয়ে যাই । অস্ত্র ত আমাদের মত বিমান ঠা 


জন্য মরিয়া হয়ে উঠে। তারির  উৎকট 
0০415651915-এর ফলে এই যন্ত্রণা । শা 
কামড়ানি সময়ে সয়ে সাংঘাতিক. হরে: 
পারে। স্থতরাং ওর চিকিৎসা ডাক্তার: 
কবিরাজের ভাতে থাক। আমাদের: ক 
এইটুকু জেনে রাখা দরকার যে, পেটে চাপ 
দিলে, ব জোরে একটা কাপড় বাধলে বা: 
গরম জনের বোতল বপিয়ে রাখলে ছোটখাট : 
পেট-কামড়ানির উপশম হয় । 
: ধান ভান্তে, কি শিবের গীত পকিজাি ্ 
খাছ্ধের কথা হতে হতে উদরাময় বা কোষ” 
বন্ধতার আলোচন। আরম্ভ হল কেন £.4 কটু টু 
আলোচনা কথতে হয় বৈ কি। বারের; 
থাঁদ্ক আর দেহের ০০11, এদের মধ্যে পাক: 
প্রণালী হচ্চে স্থলপথ। তার পরে আছে 
শির! উপশিরার জল-পথ। €€11- 'পাড়াই ৩ 
হাহাকার উঠেছে » ভারে ভারে খাস পাঠাচ্চ 7.3 
কিন্তু পথের কোথায় পুল ভাঙ্গলো. কোথা) 
জলে ডুবলো, সে সম্বন্ধে একটু জ্ঞান থাকা; 
দরকার এবং এ রকমের বিপদের হাতাহাতি: 
প্রতীকারও জান! দরকার । . ৬1৮ না.. গো: 
থাদ্ধের ভার স্তপাকার হয়ে পথের মাঝে 
পশ্চতে থাকবে) আসল যার দরকার, বিঃ 
একটা কণাও পাঁবে না। | 








- দে: 





এ পিন 
পুঠনর 










প্রথমেই হষ্টিতত্ব। 





ধুমকেতু ন নাজ উবখানদি প কা: য় ডি 
ইহার সারর্ধী, ইইঞ়াছেন 'বাঙ্গালার, উদীয়মান 


ফবি হাবিলদবারু..কাজী: নজরুল ইস্লাম। 





ক' তথাপূর্ণ ধর্ম প্রবন্ধ সকল ; ফাজী সাহেব একজন সত্যিকারের ভাবুক 


'কবি। দেশের যত সব আবর্জনা পরিকফার 


(হাতে জানিবার ও ভাবিবার অনেক জিনিস | করাই ধূমকেতুর উদ্দেন্ত ।* আমরা ইহার যে 





দেহের, বাঁধি বলিতে গ্রন্থকার বলিতেছেন _ 





ছে তাহার পর পা কে ?* প্রবন্ধে এই | কর সংখ্যা পড়িয়াছি, তাহাতে অন্মান হয় 
1 খুযকেতুর উদ্দেশ্য সার্থক হবে। আমরা 


রি না দি প্রান্তর বাসনা এবং শাস্তি ও ক্ষমাদির | সর্বাস্তঃকরণে এই নৃতন সহযোগীর দীর্থজী বন 


অভাব ৰা অপ্রাবি, অ-বন্তকে 





জীবের অস্কুর, এই দেহের ব্যাধি,_-“আমাঁকে' 
"আমি চিনি না। আর জ্ঞানরূপ মনোবৃত্তিকে 


--*মহাকারণ দেহ, বলে, প্র মানাবৃস্তির উৎপত্তি | 


লাশ উদর যাবি এই গ্রন্থের । 
এপ্রস্থকার তাঈ বলিতেছেন “ধিনি আত্মজ্ঞান। 
$ লাভ: করিতে চাহেন তিনি সংগুরুর উপদেশ 
ৰ বহে কার্ধা করিবেন। নচেৎ “আমিকৈ' 
1চিনিবেন না।  “জীবও, ব্রহ্ম ।” ইহাতে । 
এযধলা. হইয়াছে 'জীবই শিব, নরই নারারণ।” 
রূপ বহু ' উপদেশ ইহাতে আছে। 














বিরাজ. শ্রীযুক্ত স্থরেন্্র কুমার দাশগুপ্ত | 


কাব্যে ্ব"ং সাংখ্যরদ্ব,« কবিরতু মহাশয় 
কে দুদিকা প্রান করিয়াছেন তাহাতে 
আনেক. সু্দর: উপদেশ লিপিবদ্ধ হইয়াছে । 
আমরা গৃহ পপ্রিকার মত: এই পুস্তকখানি 
কে সংগ্রহ করিতে পরামর্শ দিতেছি। 
মুলা $*আনা।  ১৩নং যছনাথ মিত্রের লেল, 
১ শায়বাঞ্ার-কলিকাতা এই ঠিকানার প্রকা- 
(কেয় নিকট প্রাপ্তব্য |. 


সাপ সপ 


বস্তজ্ঞান মিথ্যাকে | কমন কচ্চি। 
ত্য বোধ: এবং 'বহিসু-বীন প্রক্কতি বা মাযা-: ক রিয়া উদিত হইয়া থাকেন ইহার বাৎদরিক 


খকেতু। আমরা ২৬শে আবণ হইতে 





“ধূমকেতু সপ্তাহে ছুইবান 


৷ মৃজ্য সডাক ৫২টাক! নগদ মুল্য /০. আন1। 
: ধরঈকেতু কেন্দ্র ৩ওনং কলেজস্কোয়ার,কলিকীতা | 

মজলিস। নূতন প্রকাশিত সাপ্তাহিক 
পত্র) ২৭শে শ্রাবণ হইতে বাহির হইতেছে । 
সম্পাদক শ্রীজ্ঞানেন্্র নাথ কুমার । মাসিক 
আকারে প্রতি সপ্তাহে ছবি সমেত বেশ 
মঞ্জলিসী প্রবন্ধ লইয়! প্রকাশিত হইতেছে । 
আমরা ইহার চারি সংখ্য! পড়িয়াছি, তাহার 
মধ্যে রসরাজ শ্রীযুক্ত অমৃতলাল বন্থ মহাশয়ের 


"গৃহিণী গৃহমুচাতেচ শীর্ষক প্রবন্ধটী বড়ই 


স্থুনার হইয়াছে। তাছাড়া কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
ব্রজবল্পভ রাদ্নের "শনিবার+ ও "স্বদেশ গৌরব, 
কবিভূষণ শু দে উদ্ভট সাগর' বি এ, 

মহাশয়ের “ডট সাগর” এনং ্রীঅমরেন্্রনাথ 
রায়ের 'বেগরী আমল” বড় সুন্দর লাগিয়াছে। 
«বিটকেল-নামধারী লেখকের: যে রু্টা.লেখা 
বাহির হইয়াছে,তাগার অধিকংশই “বিটুকেলি* 
লাগিল। ইহার মূল্য ২* টাকা ।: *২*৯নং 
কর্ণওয়ালিন ক্টট হইতে প্রকাশিত 





পপ সী প্প সপীস 


ঠা ধা ররর দাণ গুপ্ু কাব্যহীরব কর্তৃক এরা বঙীন ন প্রেন হইতে রি ভূ. 
টে :€.২৯ নং কুড়িযাপুকুর হীট ঙ্ইতে মু্টক : ক্র কাটি ২ 





সদ টিং ই. 


